
 خطة برنامج مناهضة التنمر

 برنامج / مناهضة التنمر
 

 جميع المراحل المرحلة جميع الطلاب الفئة المستهدفة نفسي اجتماعي المجال

  الميزانية انخفاض مظاهر التنمر الهدف العام
 الكشف المبكر عن حالات التنمر في المدرسة -1 الأهداف

توعية المجتمع المدرسي بطرق الكشف عن  -2
 التعامل معها كيفيةحالات التنمر و 

مع التعامل  بكيفية المجتمعةو  الأسرةتوعية  -3
 التنمر حالات

تدريب الطلاب على الاساليب التربوية  -4
 لمواجهة التنمر

% خلال 40 إلىحالات التنمر  انخفاض -1 مؤشرات التحقق

 العام
دورها في التصدي  الأسرةممارسة  -2

التربوية  بالأساليبللتنمر في محيطها 
 المناسبة

 التنفيذ الشواهد التنفيذوقت  منظومة العمل المشاركة في التنفيذ الإجراء

 الدور الداعم نفذالم

تدريب المعلمين على 
طريقة التعرف على 
 المتنمرين و الضحايا

المرشد 
 الطلابي

قسم التوجيه 
 الإرشادو 

المعلمين على تدريب 
طرق التعرف على 
المتنمرين ة ضحايا 

 التنمر

الثاني  الأسبوع
 من بداية العام

 المحاضر + كشوف الدورات

حصر حالات التنمر 
 في المدرسة و تصنيفها

التعرف على الحالات و  المدرسة المرشد
 للمرشد الطلابي إيصالها

 كشوف حصر الحالات + سجل المواقف اليومية طول العام

عية المعلمين تو
التربوية  الأساليب

الحديثة في التعامل مع 

لجنة  المرشد
التوجيه و 

 الإرشاد

توزيع نشرات و 
 الأساليبمطويات عن 

 التربوية الحديثة

 الأخير الأسبوع
 من ذي القعدة

 المطوياننسخة من النشرات و 



 الطلاب

 الأسرةتوعية 
التربوية في  بالأساليب

 أبنائهمالتعامل مع 

لجنة 
التوجيه و 

 الإرشاد

توزيع نشرات و  المدرسة
 الأساليبمطويات عن 

 التربوية الحديثة

 الأخير الأسبوع
 من ذي الحجة

 +النشرات الخطابات

تدريب الطلاب على 
توكيد الذات و  أساليب

الحوار و فن حل 
 المشكلات

عقد الدورات و المناشط  المدرسة المرشد
 التربوية

 من البرنامجصور + نسخ  خلال العام

تعريف المعلمين 
 بخصائص نمو الطلاب

لجنة  المرشد
التوجيه و 

 الإرشاد

توزيع نشرات خصائص 
 النمو على المعلمين

الثالث  الأسبوع
 من ذي القعدة

 نسخة من النشرات

 

 اعداد مجموعة الحزم


