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 الهدف العامأولاً: 

 همؤهلالتا  تا فا  اسعاعافا  الولياة والمهاارا المعاارف  المتدربينتهدف هذه الحقيبة إلى إكساب 

 .للتعامل مع مختلف الحالا  الطارئة

 

 الهداف الخاصةثانياً: 

أن: قادراً على المتدربمن المتوقع ف  نهاية التدريب أن يكون    

 يعرف أهمية اسععافا  الولية. .1

 يؤدي المباديء العاعية للإععافا  الولية. .2

 ولية.للإععافا  ال يدرك أهميه المبادئ العاعية .3

 وعائل المان والوقاية من اسصابا  المختلفة. ميز بيني .4

 صابا  .مل التى تساعد عل  الوقاية من اسيحددالعوا .5

 مفتاح الحقيبة
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 وظيفى للجسم.يتعرف عل  التركيب التشريحى وال .6

 جهزة الجسم المختلفة.يستنتج طرق الوقاية المناعبة ل .7

 يتعرف على محتويا  حقيبة اسععافا  الولية. .8

 طرق اسععاف للحالا  الطارئة. طبقي .9

 

 ثالثاً: مجال الحقيبة

 .الصحة واللياقة    

 رابعاً: عدد الساعا   

 ق.( دقائ 10( دقيقة يعقبها راحة )  50)( جلسا  تدريبية زمن الجلسة  6( عاعا ،  بواقع )  6) 

 

 ً  : محتوي الحقيبة  خامسا

 ماهية اسععافا  الولية       الجلسة الول :

 مفهوم الإسعافات الأولية. .1

 الهدف من الإسعافات الأولية. .2

 أهمية الإسعافات الأولية.  .3

 مواصفات ومهام المسعف. .4

 

التركيب التشريحي للجسم.الجلسة الثانية:   

 مبادىء الإسعافات الأولية.: الثالثة: الجلسة

مبادىء الإسعافات الأولية. الجلسة الرابعة:   

الإسعافات الأولية لبعض الحالات الطارئة. الجلسة الخامسة:  

. الإسعافات الأولية لبعض الحالات الطارئةالجلسة السادعة:   
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 الجلسة الولى

 ) ماهية اسععافا  الولية ( 

 

 قادراً على أن: المتدربفي نهاية التدريب يكون ة:أهداف الجلس

 

 الإسعافات الأولية. مفهوميَعرف  .1

 .يحدد الهدف من الإسعافات الأولية .2

 أهمية الإسعافات الأولية. يذكر .3

 يعدد مواصفات ومهام المسعف. .4

 محتوي الجلسة:

 مفهوم الإسعافات الأولية. .1

 أهداف الإسعافات الأولية. .2

 .أهمية الإسعافات الأولية .3

 مواصفات ومهام المسعف. .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:   

نظراً للتطور التكنولو جي السريع في العصر الراهن والاستخدام المتهور للآلة، فقد  

زادت المخاطر الحياتية اليومية للإنسان، ومن منطلق عدم توافر أطباء متخصصيين في 

لذا وجب علينا جميعاً  جميع الأوقات للتدخل السريع والمباشر لإنقاذ مثل هذه الحالات
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تعلم مبادىء الإسعافات الأولية لكي يتمكن كل منا بالقيام بدوره في الوقت المناسب لإنقاذ 

 حياة فرد ما. 

اسععافا  الولية مفهوم:  1  

الإسعافات الأولية هي رعاية وعناية أولية وفورية ومؤقتة للجروح أو نوبات  

 الطبية المتخصصة. المرض المفاجئة حتى يتم تقديم الرعاية

: الهدف من تقديم اسععافا  الولية2  

 الحد من تداعيات الجرح أو الإعاقة. -

 الحالات الحرجة.  أولويات التعامل مع -

 لآخرين.لوالمساعدة  التعاونتنمية روح  -

 التدخل السريع في الوقت المناسب لإنقاذ حياة شخص. -

 .التأهيل البدني والنفسي والعلمي للمسعف -

 

        اسععافا  الولية :أهمية3
ذ ر لإنقالمباشتعتبر الإسعافات الأولية من الإجراءات الضرورية التي تتم بالتدخل السريع وا

حياة شخص ما من خطر داهم ومحاولة الحد من تفاقم درجات الخطورة إلى الدرجات 

 المتقدمة.

 

 

  

 

المسعف ومهام مواصفا : 4  

نما ب وإة هو شخص عادي لا يشترط أن يكون في مجال الطالذي يقوم بتقديم الإسعافات الأولي

أن  شخص يستطيع أي، وتتوافر لديه المعلومات والمهارات التي تمكنه من إنقاذ حياة المصاب

 .يها جيداً يقدم خدمة الإسعافات الأولية بشرط أن يكون مدرباً عل

:ومن أهمها ويوجد حد أدنى للمعلوما  يجب على المسعف أن يدركها   

 .قواعد الإسعافات الأولية  عرفةم -

 تأمين موقع الحادث. معرفة كيفية -

 عمل التنفس الصناعي.التدريب على  -

 .للشخص المراد إسعافهالوضع الملائم  -

 معرفة علامات الخطر. -

 السيطرة على النزيف. -

 العمود الفقري. كيفية إسعافات -

 جسم الإنسان وتشريحه.مكونات  معرفة -
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 . الطريقة السليمةونقله ب كيفية حمل المريض -

 

 

 

 

 

الثانيةالجلسة   

 ) التركيب التشريح  للجسم (

 

 قادراً على أن : المتدربفي نهاية التدريب يكون أهداف الجلسة:

 

 يتعرف على تركيب الجسم البشري. .1

 يدرك وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم. .2

 

 للأجهزة التالية:التركيب التشريح  والوظيف  محتوي الجلسة: 

 العظمي. الجهاز .1

 الجهاز المفصلي. .2

  الجهاز العضلي. .3

 الجهاز العصبي. .4
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يتكون الجسم البشري من خلية دقيقة التركيب تكونت منها أنسجة جسم الإنسان ثم تكونت  

 الأعضاء وأجهزة جسم الإنسان، والتي تتأثر بالحركة والنشاط البدني.

 

 ويشتمل جسم اسنسان على الجهزة التالية: 

 الجهاز المفصلي. -2    العظمي. الجهاز -1

 الجهاز العصبي. -4    الجهاز العضلي. -3

 الجهاز الدوري. -6    الجهاز التنفسي. -5 

 الجهاز الإخراجي. -8    الجهاز الهضمي. -7 

 الجهاز المناعي. -10    الجهاز التناسلي. -9 

  

كننل لهنا علنى التركيننب التشنريحي وسننتناول فني هننذه الجلسنة الأربعنة أجهننزة الأول، نتعنرف مننن خلال

 جهاز وكيف يعمل؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهيكل العظم   
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( الهيكل العظمى                                    1شكل)   

 

 :مكوناته

عظمة يتشكل منها مظهنر الإنسنان وقوامنه منن حينو الطنول  206يتكون الهيكل العظمي من  

 والقصر وينقسم إلى:
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 في.الهيكل العظمي الطر -أ

 الهيكل العظمي المحوري . -ب

 )أ( الهيكل العظم  الطرف 

 

 عظام الطرف السفل     عظام الطرف العلوي

 

 )ب( الهيكل العظم  المحوري     

 

 

 العمود الفقري  القفص الصدري  الجمجمة

 وظائف العظام: 

 تعطي شكل الجسم الخارجي. -

 القلب والرئتين(. –الحبل الشوكي  –ين حماية الأعضاء الداخلية في الجسيم )العين -

 تتصل بالعضلات فينتج عن ذلك الحركة حيو تعمل العظام كروافع. -

لمسنئول اتحتوي العظام الطويلة في نهايتها وكذلك العظام المفلطحة على نخنا  الندم الأحمنر  -

 عن تكوين خلايا الدم المختلفة.

لحيوينة الفسنفور اللازمنين للعملينات اتحتوي العظام على كمينة كبينرة منن أمنلاح الكالسنيوم و -

 في الجسم.

 

 الجهاز المفصل  
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 ( 2) شكل

 

 : التقاء عظمتين أو أكثر بطريقة معينة.المفصل هو

 أنواع المفاصل

 

 زلالية              غضروفية                ليفية   

 

 واسع الحركـــة               قليلة الحركة          عديمة الحركة          

 مثل )مفصل الكتف( مثل )الجمجمة(          مثل )العمود الفقري( 

 

 العوامل الت  تؤثر على ثبا  المفصل:

 قوة الأربطة المحيطة بالمفصل. -

 قوة العضلات المحيطة بالمفصل. -

 مجال حركة المفصل. -

 نو  الرياضة التي يستخدم فيها المفصل وطريقة الأداء. -
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 مرونة المفصل. -

 فة المفاصل:وظي

 الحركة للعظام كنتيجة لانقباض وانبساط العضلات. -

 تلعب مرونة المفاصل دوراً أساسياً في الأداء الحركي المتميز. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهاز العضل  

ة فما عضل 300عضلة يتحرك منها فقط في حالة المشئ  700يوجد في جسم الإنسان أكثر من         

 الهوائية الأخرى.بالك بالجري والأنشطة 

 

 وعددها أنواع العضلا 
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 (1عضلة القلب )   (266عضلات لا إرادية ) (434عضلات إرادية )

            أهم خصائص العضلا  اسرادية )الهيكلية(:

 الانقباض والانبساط. -

 لكل عضلة منشأ ومدغم. -

 القابلية للتدريب. -

 كل عضلة يغذيها عصب محرك أو أكثر. -

 عضلية تأتي بعمل يضاد مجموعة أخرى. كل مجموعة -

 

 

 

 الجهاز العصب 

هو الجهاز الذي يتحكم في جميع أجهزة جسم الإنسان وحركاته وسكناته لضبط وتنظيم جمينع  

، ينر إرادينةغالعمليات الحيوية حتى تسير بدقة وانتظام سواء كانت هذه العمليات والحركات إرادية أو 

 ية.ويتكون من ملايين الخلايا العصب

 

 مكوناتــــه

 

 الجهاز العصبي الطرفي   الجهاز العصبي المركزي
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 زوج( 12الأعصاب المخية ) -          المخ + النخا  الشوكي -

 زوج( 31الأعصاب الشوكية ) -      

 

 

 

 أنواع العصاب

 

 حسية حركية   حركية حسية            

تنقل الإشارات من 

 لمخ.المستقبلات إلى ا

تنقل الإشارات من المخ إلى 

 جميع أجزاء الجسم.

 تقوم بالوظيفتين السابقتين

  

سننم ويننرتبط الجهنناز العصننبي الطرفنني بالجهنناز العصننبي التلقننائي وهننو يننتحكم فنني عمليننات الج      

 اللإرادية 

 

 وظائف الجهاز العصب :

 وكي.المخ والحبل الشاستقبال المثيرات الحسية الخارجية عن طريق الأعصاب ونقلها إلى  -

 .إرسال الأوامر العصبية الحركية من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات والأعضاء -

 الحركة، التفكير، التوازن، الكلام، الإحساس. -

 تكيف وتوازن الجسم مع البيئة الخارجية. -

-  
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الثالثةالجلسة   

 ) التركيب التشريح  للجسم (

 

 قادراً على أن : المتدرب في نهاية التدريب يكونأهداف الجلسة:

 

 يتعرف على تركيب الجسم البشري. .1

 .رك وظائف كل جهاز من أجهزة الجسميد .2

 

 التركيب التشريح  والوظيف  لللأجهزة التالية:محتوي الجلسة: 

 الجهاز التنفسي. .1

 الجهاز الدوري. .2

  الجهاز الهضمي. .3

 الجهاز الإخراجي. .4

 الجهاز المناعي. .5

 

 

 

 

 

 ( الجهاز التنفس 1) 

 كربون.هو الجهاز المسئول عن إمداد خلايا الجسم بالأكسجين وتخليصها من ثاني أكسيد ال       
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ئينننة، : يبننندأ الجهننناز التنفسننني منننن فتحنننة الأنننف، تجوينننف البلعنننوم، الحنجنننرة، القصنننبة الهوامكوناتااه

 والشعيبات الهوائية.

 

    وظيفة الجهاز التنفس :

 ني أكسيد الكربون.تزويد الجسم بالأكسجين وتخليصه من ثا -

 المحافظة على درجة حرارة الجسم. -

 

 

 الجهاز الدوري

 هو الجهاز المسئول عن دوران الدم في جميع أنحاء الجسم المختلفة. 

 :مكوناته

 أولاً: الدم.

 ثانياً: الأوعية الدموية.
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 ثالثاً القلب.

 تنقسم الدورة الدموية إلى قسمين

 

دورة دموية كبرى 

 )الجهازية(

رة دموية صغرى دو 

 )الرئوية(

وفيها يمر الدم منن القلنب إلنى 

جميع أعضناء الجسنم منا عندا 

 الرئتين ثم يعود للقلب

وفيها يمر الدم منن القلنب إلنى  

الرئتين فقط ثم يعود منها إلنى 

 القلب

 

 

 

 

 ( الجهاز الهضم 3)

 

 



قسم مهارات تطويرالذات    –عمادة السنة التحضيرية   

 

17 

 

ى ذائبنة حتن واد بسنيطة صنغيرةهو المسئول عنن تحوينل المنواد الغذائينة المعقندة الفيزائينة إلنى من       

 من خلال جدار الأمعاء إلى الدم. يمكن امتصاصها

 ( الجهاز اسخراج  )الجهاز البول (4)

 

ارة هنو المسنئول عننن تخلنيص الجسنم مننن المناء الزائند عننن حاجنة الجسنم كمننا يطنرد المنواد الضنن      

 الموجودة في الدم في حالة ذائبة.

 لحالبين.ا -2    الكليتين. -1 :مكوناته

 قناة مجرى البول. -4    المثانة. -3  

عنر  النذي )الجلد(: وظيفته التخلص من الماء والأملاح غير العضوية وقليل من البولينا عن طرينق ال

 يخرج من مسام الجلد. 

 وظائف الجلد:

 التخلص من العر . -

 وقاية الأنسجة تحت الجلد. -

 .ز بين الحر والبرد والألم واللمسبه نهايات الأعصاب الحساسة المسئولة عن التميي -

 تنظيم درجة حرارة الجسم. -

 

 

 الجهاز المناع 

 )كرات الدم البيضاء، الجهاز الليمفاوي(
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جهنناز المناعننة الننذي أكرمنننا ح بننه هننو حننديو السنناعة ا ن، لأن مننرض الإينندز والعينناذ بننا   

 يقضي على جهاز المناعة. فما هو جهاز المناعة؟

 د مليون في حالة الصحة يتضناعف هنذا العند 25ريات بيضاء يزيد عدها عن في دم كل منا ك

في حالة المرض وبصورة مبسطة بعد ثنوان معندودة منن اجتيناز جسنم غرينب لخطنوط دفنا  

ينة لنه الجسم الأولى )الجلد( ووصوله إلى الندم تتعقبنه الخلاينا البيضناء وتصننع مضنادات حيو

 يننا البيضنناء تمننتح السنناحة بننالقتلى ثننم تننأتيوبعنند حننرب ضننروس بننين الجسننم الغريننب والخلا

 الخلايا اللا قمة لتنظيف المكان.

  ي منناطق فنكذلك الجهاز الليمفاوي يتكون من مجموعة من الغدد الليمفاوية التي تقدر بالمئات

شننتى مننن الجسننم والمرتبطننة بأعضنناء مختلفننة والتنني يتصننل بعضننها بننبعض عبننر الأوعيننة 

سننائل الليمفاويننة سننائل لونننه أقننرب إلننى الصننفرة، ويتكننون ال الليمفاويننة، ويجننري فنني الأوعيننة

 يمفاوينة،الليمفاوي من السوائل الموجودة داخل أنسجة الأعضناء المختلفنة ليمنر عبنر الغندد الل

     ومننن ثننم بعنندها يأخننذ طريقننة فنني النهايننة ليصننب فنني النندم الجنناري فنني الجسننم مننرة أخننرى،   

تجنري فينه  ذا يعتبنر جهنازاً رديفناً لحوعينة الدموينة،والجهاز الليمفاوي بغدده وأوعيته على ه

غينر  سوائل تتجمع مباشرة من أعضاء الجسم غير مضمونة النقاء من الميكروبات أو الخلاينا

 الطبيعية سواء كانت سرطانية أو غيرها فيقوم بالقضاء عليها.

 أماكن الغدد الليمفاوية:

 * حول الكاحلين.   بطين.* أسفل الإ

 * رسغ اليدين مع الإمام.                 ين.* بين الفخذ
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 * أعلى الرقبة أسفل الفك.   * خلف الركبتين.

 

 

 

 

 

 الرابعةالجلسة 

 ) مبادىء اسععافا  الولية (  

 قادراً على أن: المتدربفي نهاية التدريب يكون  :أهداف الجلسة

 

 المبادئ الرئيسية للإسعافات الأولية. يحدد .1

 حقيبة الإسعافات الأولية.يتعرف على محتوي   .2

 يفر  بين الإستخدامات المختلفة لمحتويات حقيبة الإسعافات الأولية. .3

 محتوى الجلسة :

 مباديء الإسعافات الأولية. .1

 .محتوي حقيبة الإسعافات الأولية  .2

 استخدامات حقيبة الإسعافات الأولية . .3
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 المبادئ الرئيسية للإععافا  الولية :.1

 RICEالتالية بع خطوات نعبر عنها بالحروف الأربعتتلخص في أر 

(1 ) R تعني  Rest :.التوقف عن أداء النشاط لحظة حدوث الإصابة 

(2 )I تعني   Ice (الثلج ) لمكان الإصابة للحد من الألم والتورم :  التبريد. 

(3 )C تعني Compression)ر  بالط تثبيت العضو المصابب : بهدف الحد من التورم) الضغط

 .المختلفة

(4 )E تعني Elevationرفع الجزء المصاب أعلى من مستوى القلب لتقليل ورود الدم  (: رفع) ال

 إليه

 

-محتوى حقيبة اسععافا : .2  

 .أربطة ضاغطة بأحجام مختلفة 

 .أربطة شاش بأحجام مختلفة 

  مختلفةلاصقة بأحجام  أربطة. 

 .أكياس قطن طبي 

 .شاش معقم 

 .مطهرات للجروح 

 ات للآلام.مسكن 

 .مقص، مشرط، جفت 

 .فقازات مختلفة الأحجام 

 جبائر أحجام مختلفة 

 جاهزة كمادات باردة.  

 مع وجود بطاريات إضافية مصباح صغير.  

 .) اثيل كلورايد ) مخدر موضعي 

 .مضاد حيوي للجروح 

 سرنجات بلاستيكية 
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 مثبتا  للمفاصل:

.للركبة   Knee Support 

. لرسغ القدم  Ankle Support 

. حامل للذرا   Arm Sling 

.اعتخداما  حقيبة الاععافا  الاولية -3  

استخدام خاص بالطبيب متمثلا فى:-  

 استخدام الخيوط المختلفة للجروح القطعية واسستخدام الادوية والمسكنات المختلفة .

استخدام خاص باخصائى التأهيل الرياضى متكثلا فى:-  

قرب ما يكون للحالة الطبيعية مل التأهيل المناسب للعودة إلى أبع المختلفة والقيام الأربطةاستخدام 

 قبل حدوث الاصابة.

 

الخامسةالجلسة   

 )اسععافا  الولية لبعض الحالا  الطارئة (

 :أهداف الجلسة

 قادراً على أن : المتدربفي نهاية التدريب يكون 

 

 .طر  إسعاف الحالات المختلفة مارسي .1

 الوقت المناسب.الإسعافات اللازمة في  حددي .2

 محتوي الجلسة:
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 اسععافا  الولية لبعض الحالا  الطارئة:

 الكدمات. .1

 الجروح. .2

 التمزقات العضلية. .3

 الكسور. .4

 النزيف. .5

 

 

 

 

. الكدما 1  

 

التوقف عن ممارسة النشاط ) الراحة ( .  -1  

ساعة ) التدليك بالثلج (. 72وضع ثلج على فترات متقطعة خلال  -2  

اب برباط ضاغط لتقليل الورم.ربط الجزء المص -3  

رفع الجزء المصاب أعلى من مستوي القلب. -4  

الجروح: .2                                        

 

الوخزية         القطعية  

غسل الجرح بالماء والصابون. -1  

تغطية الجرح بشاش معقم وشريط لاصق. -2  
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محاولة إبعاد طرف  الجرح أثناء الغسيل  -3

مساعدة على خروج الدم.لل  

تغطية الجرح بشاش وشريط لاصق. -4  

العرض على الطبيب. -5  

 

التمزقا  العضلية: .3   

.بعض أنسجة العضلةوفيها يحدث تمزقات لهي إصابة تحدث أحيانا أثناء مزاولة الرياضة    

 

 

 تمز  عضلي   

 

 

 

 

 

 

 ويتم إععاف التمزق العضل :

 عدم تحريك الجزء المصاب. -1

 تثبيت الجزء المصاب. -2

 أكياس ثلج ) التبريد ( فو  الإصابة. -3

 رفع الجزء المصاب أعلى من مستوي القلب. -4

 

  

 

 الكسور:  
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 درجات الكسور في العظام   عدم محاولة إصلاح الجزء المصاب. -1

 تثبيت العضوالمصاب. -2

 أكياس ثلج ) التبريد (. -3

 رفع الجزء المصاب أعلى من مستوي القلب إذا أمكن. -4

 الذهاب للطبيب. - 4

النزيف:    

يرفع الطرف المصاب ليكون أعلى من مستوى القلب. -1  

 

في باقي حالات النزيف: يتم الضغط على مكان الجرح مباشرة. -2  

ف راقداً في الوضع التشريحي الصحيح حتى لا يزداد النزيف نتيجة يترك المصاب بالنزي -3

 للحركة.

 

السادعةالجلسة   

 )اسععافا  الولية لبعض الحالا  الطارئة (

 :أهداف الجلسة

 في نهاية التدريب يكون الطالب قادراً على أن : 
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 طر  إسعاف الحالات المختلفة. مارسي .1

 ناسب.الإسعافات اللازمة في الوقت الم حددي .2

 محتوي الجلسة:

الإسعافات الأولية لبعض الحالات الطارئة:          

 الحرو . .1

 هبوط أو توقف التنفس. .2

 تدليك القلب. .3

 الإغماء والصدمة. .4

 الغر . .5

 

 

 

 

 الحروق
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 أنواع الحروق وطرق إععافها 

 

الكيميائية والحرارية الخفيفةالحروق   الحروق الشديدة  

 

خل الماء.مكان الحر  داوضع  -1  

استخدام كمادات الثلج . -2  

وضع كريم مرطب. -3  

تغطية مكان الحر . -4  

استدعاء الطبيب. -5  

علاج الصدمة أولاً. -1   

يغطي الحر . -2  

عدم نز  الملابس. -3  

استدعاءالطبيب. -4  

 

( هبوط أو توقف التنفس:2)  

 

:( ) قبلة الحياة فتح الممرا  الهوائية وإجراء التنفس الصناع    

د الأخرى.لحمام بأحد اليدين وأضغط على الرأس إلى الخلف بالي فضغط الرقبة من الخلا -1  

ضغط على الرقبة لأعلى لرفع اللسان إلى الأمام.ا -2  

حلق.وحاول إخراج أي جسم غريب أو لعاب أو طعام من ال لأحد الجانبينثني الرأس ا -3  

رفع الفك السفلي لأعلى )أفتح فم المصاب( اقفل أنف المصاب بأصبعك، وباليد الأخرى أ -4

 خذ نفساً عميقاً.
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الصق فمك مفتوحاً على فم المصاب وانفخ في صدر المصاب حتى ترى صدره قد ارتفع  -5

 لأقصى مدى.

أبعد فمك عن فم المصاب وأخرج أي هواء زائد في صدره ولاحظ أن صدره يهبط. -6  

إلى طبيعته. مرة لعودة التنفس 20 – 18كرر ما سبق من  -7  

 

 

( تدليك القلب:3)  

 

إذا توقف القلب أو اختفى النبض تجري عملية تدليك القلب بالإضافة إلى عملية التنفس  

 الصناعي كما يلي:

 لصدر.لبجانبه موازياً  وارتكز بركبتيكضع المصاب على ظهره  -

 ضع راحة إحدى اليدين أسفل عظم القص. -

 ك أصابع اليدين.وشب اليد الأولى فو ضع اليد الأخرى  -

 مرة(. 15سم )  5مع فرد الذراعين أضغط لأسفل حوالي  -

 مرات. 3: 2أجر تنفساً صناعياً  -

 مرة. 15كرر الضغط على الصدر  -

 مرات. 3:  2تنفس صناعي  -

  .3وهكذا... تدليك للقلب ثم تنفس صناعي حوالي 

ى صدره ورأسه على وضع الإفاقة: عند عودة التنفس وانتظام النبض يوضع المصاب منبطحاً عل

 إحدى الجانبين مع ثني اليد والرجل في هذا الجانب.

.مرة 15تدليك القلب   

   ثم وضع الإفاقة. 3مرة .... لمدة  20-18تنفس صناعي 
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( اسغماء والصدمة:4)  

 

 وضع اسفاقة

 

تغطية المصاب للتدفئة. -1  

ه .بته ناحية كتفإرقاد المصاب على ظهره ورفع قدميه أعلى من جسمه وتدار رق -2  

إذا وجد صعوبة في التنفس يوضع في وضع الإفاقة. -3  

إيقاف النزيف إن وجد. -4  

فك أي أربطة حول الجسم. -5  

التأكد من تهوية المصاب. -6  

نقل المصاب إلى المستشفى. - 7  

 

 

 

 

 

 

:الغرق  
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 إسعاف الغريق

يرفع من بطنه إلى أعلى. ثم ههالمصاب على وج يوضع -1  

صناعي.التنفس اء الإجر -2  

.تهتدفئف لتغطية الشخص المسعَ  -3  
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دليل الأنشطة 

 التدريبية
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 1الجلسة الولى                                            رقم النشاط:

 ماهية اسععافا  الولية عنوان النشاط

 ععافا  الوليةللإ المبادئ أهمية المتدرب يدرك هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  – الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

 أعلوب العصف الذهن  -دراعة حالة  أساليب التدريب

 من خلال العرض التال  :  النشاطوصف 

 ون أهمية تقديم اسععافا  الولية .دربتالمتنتج يس 

 يناقش المدرب المتدربون ف  أهمية اسععافا  الولية. 

 

 حالة إنسانية

 جئننت بانهيننار أحنند العقننارات ووجننود العدينند مننن الحننالات وأثننناء مننرورك بأحنند الشننوار  ف

 بات.المصابة بإصابات متنوعة منها الكسور والإغماء والنزيف وغيرها من الإصا

 .وضح بمن تبدأ وما هي المبادئ الأساسية التي يجب مراعاتها 
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 2شاط:رقم الن                                             الجلسة الولى        

 ماهية اسععافا  الولية عنوان النشاط

 التعرف على مواصفا  المسعف هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم  مةالأدوات المستخد

 أعلوب المجموعا  - أساليب التدريب

 أعلوب العصف الذهن  -

 بتقسيم المتدربين إلى مجموعا .يقوم المدرب  النشاطوصف 

 .كل مجموعة تتناقش حول مواصفا  المسعف المتميز من خلال رؤيتهم

 يعرض المتدربون ما توصلوا إليه.

 ربون حول ما توصلوا إليه من مواصفا  المسعف.يناقش المدرب المتد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3اط:رقم النش                              الجلسة الثانية                     

لتركيب التشريحي للجسما عنوان النشاط  
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التركياااب التشاااريح  الوصاااف  والاااوظيف  لااابعض  المتااادربيذكر هدف النشاط

 أجهزة الجسم.

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

  أساليب التدريب

 أعلوب العصف الذهن  -

 انظر إلى  صورة الهيكل العظم  للإنسان أعفل الجدول. النشاطوصف 

 .بالشكل  المشار إليهاأعماء العظام  ةباكتب قم 

 راجع مع مدربك العماء الصحيحة.
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 4نشاط:رقم ال                                                     الجلسة الثانية

لتركيب التشريحي للجسما عنوان النشاط  

أن يتعاارف الطالااب علااى التركيااب التشااريح  الوصااف  والااوظيف   هدف النشاط

 لبعض أجهزة الجسم.

 ق 10 زمن النشاط

 ترالكمبيو –جهاز العرض  –الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

 نقاش موجه  - أساليب التدريب

 أعلوب العصف الذهن  -

دور العضالا  فا  الحفااظ علاى عاللة حاول ب بطارح أيقوم المدر  محتوى النشاط

 ا .القوام المعتدل والحالة الصحية ودورها ف  الوقاية من اسصاب

 يتم تسجيل الاعتجابا  .

 يقوم المدرب بعرض باور بوينت عن أهمية العضلا .
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 5لنشاط:اقم ر                           ة الثالثة                            الجلس

 لتركيب التشريحي للجسما             عنوان النشاط

أن يتعاارف الطالااب علااى التركيااب التشااريح  الوصااف  والااوظيف   هدف النشاط

 لبعض أجهزة الجسم.

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –م الورقة والقل الأدوات المستخدمة

 ورش عمل  - أساليب التدريب

 أعلوب العصف الذهن  -

 .  ( 1الفيديو رقم )  يقوم المدرب بعرض  النشاطوصف 

المدرب المتدربين حول التركيب التشاريحى للأجهازة التا   يناقش

 .شاهدوها

 

 

 6لنشاط:رقم ا                                                الجلسة الثالثة     

 لتركيب التشريحي للجسما    عنوان النشاط

أن يتعاارف الطالااب علااى التركيااب التشااريح  الوصااف  والااوظيف   هدف النشاط

 لبعض أجهزة الجسم.

 ق 10 زمن النشاط

 رالكمبيوت –جهاز العرض  –الورقة والقلم  الأدوات المستخدمة

 ورش عمل –نقاش موجه  - أساليب التدريب

 أعلوب العصف الذهن  -

 .( 2الفيديو رقم )  يقوم المدرب بعرض  النشاطوصف 

  .يقوم المدرب بمناقشة المتدربين في العرض السابق
 .على المتدربين عللةبطرح ال المدرب يقوم

 

 7لنشاط:رقم ا                                                     الجلسة الرابعة

 مباديء الإسعافات الأولية                   عنوان النشاط

 ة للإععافا  الوليةالرئيس المبادئالتعرف على  هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

 دراعة حالة - اليب التدريبأس

 

../../../Downloads/فيديو%203.mp4
../../../Downloads/فيديو%204.mp4
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 اقرأ الحالة الت  أمامك بالتعاون مع مجموعتك. النشاطوصف 

ماان خااالال تحلياال الحالاااة اعاااتنتج المبااادئ الرئيساااية للإعاااعافا  

 الولية.

 ناقش مع مدربك ما تم التوصل إليه.

 

 

 حادث ف  طريق الجامعة

 .أصيب أحد الفراد أمامك نتيجة حادث على الطريق 

 الت  تتبعها سععافه؟ المبادئه   ما 

 يقوم المتدربون بتشكيل مجموعا  ومناقشة النتائج الت  يتوصلون إليها.

 

 

 

 

 

 8لنشاط:رقم ا                                                   الجلسة الرابعة   

 مباديء الإسعافات الأولية عنوان النشاط

 اسععافا  الوليةالتعرف على محتويا  حقيبة  هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر -جهاز العرض  –الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

 أعلوب العصف الذهن  - أساليب التدريب

محتوياا  حقيباة عللة عل  المتادربين حاول أيقوم المدرب بطرح  النشاطوصف 

  .اسععافا  الولية

 .يسجل المدرب اعتجابا  المتدربين على السبورة

 يحدد المدرب المحتويا  العاعية للحقيبة.
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 9نشاط:رقم ال                         الجلسة الخامسة                           

 الحالات الحرجةإسعاف بعض                   عنوان النشاط

 التعرف على طرق إععاف الكدما  والجروح والتمزقا  العضلية هدف النشاط

 ق 10 من النشاطز

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم الأدوات المستخدمة

 أعلوب العصف الذهن  - أساليب التدريب

       النشاط وصف      

 .يقوم المدرب بعرض صور لبعض الإصابات 

 نو  الإصابة وكيفية إسعافها؟ يقوم المتدربون بتحديد 

 .يذكر المدرب الطر  الصحيحة للإسعافات 
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 10شاط:رقم الن                             الجلسة الخامسة                      

 

 إسعاف بعض الحالات الحرجة    عنوان النشاط

 التعرف على كيفية إععاف الكسور هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم  الأدوات المستخدمة

 ورش عمل  –    لتدريبأساليب ا

 أعلوب العصف الذهن  -

يقاااوم المااادرب بعااارض مجموعاااة مااان صاااور اسصاااابا    النشاطوصف 

 .بالكسور المختلفة بالجسم

  يقوم المتدربون بتسجيل رؤياتهم حاول ماا يساتنتجونه مان

 الصور .

  مان  الكساور إعاعافيناقش المدرب المتادربون فا  كيفياة

 .خلال اعتنتاجاتهم

 ععافا  الحالا  الحرجةكيفية إ يستنتج المتدربون . 

 

              

 

 

 

 11اط:رقم النش                          الجلسة السادعة                        

 إسعاف بعض الحالات الحرجة                  عنوان النشاط

 التعرف على إععافا  الحروق هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم  خدمةالأدوات المست

 ورش العمل  – أعلوب العصف الذهن  - أساليب التدريب

يقاااوم المااادرب بعااارض مجموعاااة مااان صاااور اسصاااابا    النشاطوصف 
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 .للحروق المختلفة 

  يقوم المتدربون بتسجيل رؤياتهم حاول ماا يساتنتجونه مان

 الصور .

 الحاروق مان  يناقش المدرب المتدربون فا  كيفياة إعاعاف

 .خلال اعتنتاجاتهم

 عاااعافا  الحاااالا  الحرجاااةيساااتنتج المتااادربون كيفياااة إ 

 .للحروق

 

                           

 

 

 

 

 

 

 12شاط:رقم الن                        الجلسة السادعة                           

 إسعاف بعض الحالات الحرجة                  عنوان النشاط

 التعرف على طريقة إععاف الغريق  هدف النشاط

 ق 10 زمن النشاط

 الكمبيوتر –جهاز العرض  –الورقة والقلم  الأدوات المستخدمة

  أعلوب العصف الذهن  - أساليب التدريب

 ورش العمل -

 من خلال العرض التال :  النشاطوصف 

  .يستنتج المتدربون طريقة إععاف الغريق 

 ن حول ما اعتنتجوه.يناقش المدرب المتدربو 
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التقييمدليل   



قسم مهارات تطويرالذات    –عمادة السنة التحضيرية   

 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة أعاليب التقييم

 درجات 8 الاختبار النهائي :أولاً 

 ً  درجة 2 : ملاحظة سلوك متدربثانيا

 ً : ملف إنجاز ثالثا

 طالب

 درجة 2 السيرة الذاتية

 درجات 6 عروض تقديمية

 ةدرج 2 تقييم الأقرانرابعاً: 

 درجة (20) الدرجة الكلية 
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 اعتمارة تقييم ملاحظة علوك  متدرب
 

 م الفقرا  10الدرجة 

 .1 يحافظ على مظهره وهندامه 

 .2 يتسم بالهدوء والاتزان 

 .3 يبدي ثقة بالنفس وتحملاً للمسؤولية 

 .4 يظهر حماساً وحيوية خلال التدريب 

 .5 ر والغيابيلتزم بأنظمة الجامعة بالحضو 

 .6 يحرص على الالتزام بوقت التدريب منذ البداية والنهاية 

 .7 يتعاون مع المدرب والزملاء 

 .8 يشارك في الأنشطة والنقاش 

 .9 يحاول أن يبتكر ويبد  ويقدم ما هو جديد. 

 .10 يحترم معلميه وزملائه 

 المجمو  

  

 

 عي:الرقم الجام                  اسم المقيم:

 التوقيع :             

 

 

 

 

 

 

 

 اعتمارة تقييم السيرة الذاتية للمتدرب

 م الفقرا  10الدرجة 
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اسنننننننننم 

المتنندر

 :ب

النننرقم  

الجنامع

 :ي 

الشنعبة

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم الجامعي:     اسم المقيم:

 التوقيع :             

 

 

 اعتمارة تقييم عرض تعليم 

 .1 بيانات المتدرب الشخصية 

 .2 مؤهلات المتدرب العلمية 

 .3 الدورات التدريبية 

 .4 ورش العمل 

 .5 المشاركات المجتمعية 

 .6 هوايات المتدرب 

 .7 شهادات الشكر والجوائز  

 .8 الخبرات العملية. 

 .9 المشاركات البحثية. 

 .10 تصميم شكل السيرة الذاتية 

 المجمو  

 م الفقرا  10الدرجة 

 .1 قاء جذابأسلوب الإل 
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اسنننننننننم 

المتنندر

 :ب

النننرقم  

الجنامع

 :ي 

الشنعبة

:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم الجامعي:     اسم المقيم:

 التوقيع :             

 

 

 

 

 اعتمارة تقييم فيديو تعليم 
 :اسم المتدرب

 :م الجامعي الرق 

 :الشعبة

 

 م الفقرا  10الدرجة 

 .1 يرتبط الفيديو بموضوعات الحقيبة التدريبية 

 .2 لغة وسلامة العرض 

 .3 ترتيب الأفكار وارتباطها بالموضو  

 .4 الالتزام بفكرة الموضو  وعدم الخروج عنها 

 .5 يستخدم لغة الجسد أثناء العرض 

 .6 الالتزام بوقت العرض 

 .7 بدا  في تصميم شرائح العرض والألوان والمؤثرات.الإ 

 .8 وضوح شرائح العرض 

 .9 جابة عن أسئلة الطلاب المشاركين.الإ 

 .10 حضور الشخصية والسيطرة على القاعة أثناء العرض 

 المجمو  
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 .2 زمن عرض الفيديو مناسب 

 .3 يتوافر فيه وضوح الصوت ونقاء الصورة والتسلسل  

 .4 تم إعداده من قبل الطالب / من شبكة الانترنت 

 .5 يتماشى مع الاداب العامة للمجتمع 

 و المجم 

 

 الرقم الجامعي:     اسم المقيم:

 التوقيع :             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعتمارة تقييم القران
 

 م الفقرات 10الدرجة 

 .1 يعطي أفكاراً جديدة 

 .2 يلتزم بموضو  الحقيبة 

 .3 فكرة الموضو  شيقة 

 .4 يستخدم لغة الجسد في العرض 

 .5 يعطي معلومات صحيحة 

 .6 ملائه المتدربينيتقبل مداخلات ز 

 .7 ينو  في أسلوب وأنشطة التدريب 
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اسنننننننننم 

المتنندر

 :ب

النننرقم  

الجنامع

 :ي 

 :الشعبة

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معي:الرقم الجا     اسم المقيم:

 التوقيع :             

 

 .8 يشجع المتدربين على المشاركة 

 .9 يبدي حماساَ وحيوية خلال سير التدريب   

 .10 ينظم وقت التدريب)مقدمة،خاتمة( 

 المجمو  


