كيف ينمو جسمي ؟

لينمو الجسم قوياً وسليماً عليك بأكل الطعام المفيد ولكن ليس هذا فقط. بل إنك بحاجة إلى الهواء النفي والرياضة والمستمرة، وأيضاً إلى الراحة والنوم، والماء والصابون لجعل جسمك نظيفاً بهذا كله تجعلين جسمك قوياً ومتيناً وصحياً.

ومن أنواع الطعام المفيد:
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صــــــلي

[image: image2.jpg]



برنامج خاص للمتأخرات عن الانصراف

تهتم المعلمة بالتلميذات المتأخرات عن الانصراف في الموعد المحدد بالقيام ببعض الأنشطة الخفيفة التي تشغل التلميذات وتسليهن مثل:

· الرسم والتلوين.

· التشكيل بالصلصال.

· ترديد أناشيد هادفة.

· تقص المعلمة بعض القصص الهادفة.
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