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  الغذاء الصحي يقوي جسمي
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 الصحية الأطعمةاختار 
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 اتجنب الغذاء الغير صحي
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 المشروبات الغازية تضعف الجسم  
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 الوجبات السريعة تسبب السمنه
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 الحلويات تضر الاسنان 
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 فواكه والخضار تقوي الجسمال 
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 الالبان والبيض يقوي العظام والاسنان

 



 
 
 

 وحدة الغذاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 اللحوم والبقول تبني الجسم

 


