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  الجنسية التربية

 والمراهقين الأطفال لدى

 إعداد المدرب 

 سامح محمد عرفه

 أخصائي نفسي

  

 

 ماهي التربية الجنسية ؟

 ًوالغرٌزة بالجنس المرتبطة بالقضاٌا والمراهق الطفل بتوعٌة تعن 

 

 ما الهدف منها ؟

  حماٌته من التخبط فً الشهوات بشكل ٌخالف الدٌن والأعراف 

 

 . . الجنسي النمو مراحل

 شهر  81التربية الجنسية حتى 

  إهتمامات جنسٌة بسٌطة وتمٌٌز بعض الفوارق 

 تغٌٌر ملابس الطفل فً غرفة مغلقة 

 الإستحمام عند بمفرده ٌكون 

 ٌكون بمفرده عند قضاء الحاجه خاصة فً الحضانة 

 ٌنام على سرٌر بمفرده فً غرفة الوالدٌن 

 إهتمام بالفوارق بٌن الجنسٌن  

 

 . . النمو الجنسي حتى سنتينتطور 

  ٌبدأ بالإشارة الى الأعضاء الجنسٌة 

 أحٌانا إهتمام بالملابس بٌن الجنسٌن  

 

 . . كيفية التربية الجنسية حتى سنتين

 ًتقبٌل الطفل على ٌده ورأسه فقط من جانب الأجنب 

  ٌمكن تقبٌله على وجنتٌه فقط من جانب الوالدٌن 

 ه عند الإستحمام ٌكون الطفل بمفرد 

 ٌراعى نوعٌة الملابس 

 

 . . شهر 03تطور النمو الجنسي حتى 

  ٌحاول لمس الأعضاء عندما ٌكون عارٌا 

  ٌدرك معنى الجنس الآخر 

 ٌبدأ بالتساؤل : من أٌن جاء أخً الأصغر ؟ 

 

 . . شهر 03كيفية التربية الجنسية حتى 

  عدم ترك الطفل عارٌا فترات طوٌلة خاصة بالصٌف 

  ًالرد على أسئلته بشكل علمً ٌتناسب وعمره الزمن 

 التدرٌب على النوم على سرٌر وغرفة منفردا 
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 . . تطور النمو الجنسي حتى ثلاث سنوات

  ٌؤكد نوع جنسه 

 ٌقارن بٌن عملٌة التبول بٌن الجنسٌن 

 تتزاٌد الأسئلة من أٌن ٌأتً الطفل ؟ 

 

 . . كيفية التربية الجنسية حتى ثلاث سنوات

  قضاء الحاجة والباب مغلق 

 جسدك ٌخصك 

 تقبٌل الطفل على الوجه أو الٌد أو الرأس 

 تدرٌب الطفل على الا ٌنام على بطنه 

 

 . . تطور النمو الجنسي حتى أربع سنوات

  ٌمسك أعضاؤه عندما ٌكون بحاجه إلى التبول . . لأنه غالبا ما ٌكون مشغول باللعب 

 

 . . سنواتكيفية التربية الجنسية حتى أربع 

  متابعة الطفل أثناء اللعب 

  ًلا ٌجلس فً حجر رجل أجنب 

 ٌستحم بمفرده باشراف الأم 

 لا ٌنام خارج البٌت إلا مع الوالدٌن 

  زٌادة التوعٌة بأن جسدك ٌخصك 

 

 . . تطور النمو الجنسي حتى خمس سنوات

  ٌعً وٌهتم بالفوارق الجسدٌة بٌن الجنسٌن 

 

 . . مس سنواتكيفية التربية الجنسية حتى خ

  ًالرد على أسئلة الطفل بوضوح مع مراعاة العمر الزمن 

  البدء بممارسة الرٌاضة بصورة مقننة 

 الإهتمام بقدرات وهواٌات الطفل ومٌوله  

 

 . . تطور النمو الجنسي حتى ست سنوات

 ٌزٌد الإهتمام بالفروق فً التركٌب الجسدي بٌن الجنسٌن 

  التباهً بالأعضاء الجنسٌة مما ٌؤدي إلى العاب مثل عرٌس وعروسه 

 

 . .  كيفية التربية الجنسية حتى ست سنوات

  اللعب تحت إشراف الكبار 

 ملًء وقت فراغ الطفل بصورة كبٌرة خااااصة فً الإجازة 

  دمجه فً أمور الأسرة ومواقفها الإجتماعٌة 

 

 . . تطور النمو الجنسي حتى سبع سنوات

 ٌهتم بالفروقات الطبٌعٌة بل ٌرغب فً التفح  بٌدٌهلا  

 بداٌة الرغبة فً الإبتعاد عن اللعب مع الجنس الآخر 

 أسئلة غرٌبة مثل : لماذا لا تنجب النساء المسنات ؟ 

 

 

 

mailto:samehvision@yahoo.com


 Page 3  01003630013المدرب : سامح محمد عرفة ، أخصائي نفسي   
samehvision@yahoo.com 

 

 . . كيفية التربية الجنسية حتى سبع سنوات

  ًتنمٌة القٌم الروحٌة بشكل إلزام 

  ًالإلزام الخلق 

 

 . . الجنسي حتى ثمانية سنواتتطور النمو 

 ردود فعل غاضبة من الفتٌات تجاه اللمس واللعب من قبل الفتٌان 

  تبدأ الفتاة بطرح أسئلة حول الحٌض الشهري 

  قد تسأل الفتاة عن دور الأب فً عملٌة الإنجاب 

 

 

 . . كيفية التربية الجنسية حتى ثمانية سنوات

  صداقة قوٌة بٌن الأم والفتاة 

  صداقة بٌن الأم وأصدقاء الفتاة 

  ٌصادق الأب أصدقاء الفتى 

 

 . . سنة 88:  9تطور النمو الجنسي من 

  تبادل المعلومات الجنسٌة بٌن الأصدقاء 

 ٌهتم بتفاصٌل أعضاؤه الجنسٌة ووظائفه 

 ٌبحث فً الكتب عن الصور المفسرة لذلك 

 ٌنزعج بشدة عندما ٌراه أحد عارٌا  

 

 . . سنة 88:  9ية من كيفية التربية الجنس

  تبدأ الأم بالتمهٌد للمرحلة القادمة للفتاة بصورة علمٌة سواء بالحدٌث أو بتزوٌد الفتاة بالمصادر العلمٌة وكذلك

 . الأب مع الإبن  

 

 

 . . سوء المعاملة الجنسية للأطفال

 الإيذاء الجنسي 

  هو إندماج الطفل فً أنشطة جنسٌة غٌر قادر على إستٌعابها أو غٌر قادر على إتخاذ قرار فٌها أو غٌر مهٌأ لها

 حسب تطوره ونمائه وتسبب فً إهدار القوانٌن والتقالٌد 

 

 . . مؤشرات الإيذاء الجنسي للطفل

 الجنسٌة المناطق فً شدٌدة الام  

 البراز أو بالبول دم  

 الجنسٌة بالمناطق إصابات  

 معدٌة جنسٌة أمراض  

 حمل حدوث 

 

 "  المؤشرات السلوكية" مؤشرات الإيذاء الجنسي للطفل 

 السن مع ٌتوافق لا جنسً بأسلوب اللعب  

 ملائمة غٌر جنسٌة وأفكار رسوم  

 طبٌعٌة غٌر جنسٌة معلومات  

 التعري عند الرعب  

 اللاإرادي التبرز 
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