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 هـ4445( للعام الدراسً   الثانً) الفصل  والدفاع عن النفس مادة التربٌة البدنٌة اختباراسئلة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 السؤال الأول :  

 :  ام العبارة الصحٌحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة أم علامة )  صح ( ضع - أ
 

 

4- 
 

 

 )            ( 0تقاس قوة عضلات البطن من خلال تمرٌن الجلوس من الاستلقاء على الظهر 

 

2- 
 

 0تعتبر مهارة الضربة الساحقة من المهارات الأساسٌة فً كرة الطائرة 
 

)            ( 

 

3- 
 

 المجال الرٌاضً تعنً : سرعة الانقباضات العضلٌة عند أداء حركً معٌنالسرعة فً 
 

)            ( 

 

4- 
 

 فرد الذراع كاملا بعد أداء الإرسالالإرسال بظهر المضرب فً كرة الطاولة من الخطوات الفنٌة لمهارة 
 

)            ( 

 

5- 
 

 0من أنواع حائط الصد فً كرة الطائرة الصد الهجومً 
 

  (          ) 

 

6- 
 

0مه العوامل المؤثرة في الرشاقة الوزن السائد  
 

)            ( 

     

 السؤال الثانً  :  

 الإجابة الصحٌة  اختار - أ

4 

 
هً أقصى قوة ٌمكن أن تنتج عن وجود عضلة واحدة أو مجموعة كبٌرة من العضلات التً فً الجسم وتكون من خلال 

 عملٌة الانقباض العضلً الارادي وتعمل مرة واحدة كحد أقصى 
 

 القوة العضلٌة        -ج التركٌب الجسمً       -ب اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  -أ

2 
 أجزاء منه على تغٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواء مصحوبا بالسرعة والدقةهً قدرة الجسم أو 

 المرونة -ج القدرة العضلٌة  -ب الرشاقة          -أ

3 
 من المهارات فً لعبة تعتبر مهارة حائط الصد

 كرة الطائرة            -ج كرة القدم           -ب كرة الطاولة       -أ

 

 

  السؤال الثانً  :      

 ؟ دائرة حول اسم المهارة التً أمامك ضع  -أ                  

 

  الإرسال من أعلى -3                      الاستقبال بالساعدٌن -2                            حائط الصد -4

 

 مع تمنٌاتً لكم بالتوفٌق والنجاح  
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 هـ4445( للعام الدراسً   دة التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس ) الفصل الثانًاسئلة اختبار ما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 السؤال الأول :  

 ضع علامة )  صح ( أمام العبارة الصحٌحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة  :  - ب
 

 

4- 
 

 )    صح    ( 0تقاس قوة عضلات البطن من خلال تمرٌن الجلوس من الاستلقاء على الظهر 

 

2- 
 

 )    صح    ( 0تعتبر مهارة الضربة الساحقة من المهارات الأساسٌة فً كرة الطائرة 

 

3- 
 

 )    صح    ( السرعة فً المجال الرٌاضً تعنً : سرعة الانقباضات العضلٌة عند أداء حركً معٌن

 

4- 
 

 )    صح    ( فرد الذراع كاملا بعد أداء الإرسالمن الخطوات الفنٌة لمهارة الإرسال بظهر المضرب فً كرة الطاولة 

 

5- 
 

 )    صح    ( 0من أنواع حائط الصد فً كرة الطائرة الصد الهجومً 

 

6- 
 

 )    صح    ( 0من العوامل المؤثرة فً الرشاقة الوزن الزائد

     

 السؤال الثانً  :  

 اختار الإجابة الصحٌة  - ب

4 

 
هً أقصى قوة ٌمكن أن تنتج عن وجود عضلة واحدة أو مجموعة كبٌرة من العضلات التً فً الجسم وتكون من خلال 

 عملٌة الانقباض العضلً الارادي وتعمل مرة واحدة كحد أقصى 
 

 القوة العضلٌة        -ج التركٌب الجسمً  -ب اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  -أ

2 
 منه على تغٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواء مصحوبا بالسرعة والدقةهً قدرة الجسم أو أجزاء 

 المرونة            -ج القدرة العضلٌة  -ب الرشاقة              -أ

3 
 من المهارات فً لعبة حائط الصدمهارة تعتبر 

 كرة الطائرة          -ج كرة القدم           -ب كرة الطاولة       -أ

 

 

  السؤال الثانً  :      

 ؟ دائرة حول اسم المهارة التً أمامك ضع  -أ                  

 

 الإرسال من أعلى -3الاستقبال بالساعدٌن                       -2  حائط الصد                           -4

 مع تمنٌاتً لكم بالتوفٌق والنجاح  

                                                         

 
 درجات 40

  00000000000000000000الصف :    ......................................................:  سم الطالبا

 


