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أ :لولأا صنلا
+

أ نَي
/

0ِّ
2  

ا
3

لا لُفِّطلا كَسم
;

ا دDِْبَ Aُْ@غَِّص
F

ذ هِِّم
َ

ا ةJَKLََِلا تا
;

ل مَسVََباِ ،ةDَِلِاNَلا بِاDَِّثلاو ةِتPَِاNَل
+

 اهَّنلأ ٍّبحYُِ اهَ
ذPَ فَلخَ كُلِمتَ

َ
ق ثَِّرلا fرهَظمَلا ا

َ
قاَّفخ انًونُحَ اNًل

ً
لأاو fرعِاشَمَلاYِ ا

َ
او لُفِّطلا لَخَدَ .fسoسِاحَ

F
 اقufvًطَ هُّم

�عَ لِفِّطلا نُونُجُ َّنجُ ,مِاحَِّزلا طَسوَ اPَدُقِفvَوَ اPَدََ{ تُلفُ{ هُلعجَ اَّممِ ,fساَّنلاYِ امًحِدَزْمُ امًلِ;ظمُ
+

ا 
F

 هِّم
او
3

ةلاح هُتباص
َ

ف ،ةٍفDَنِعَ بٍضَغَو فٍوخَ تُاَ��نَ هYِِ تفَصَعَوَ ،دٍ{دِشَ لٍاعَفِنا 
َ

لأمَ
ََ

�مَلا 
+

�Yُ نَا
+

لا�fvعَوَ ءًا
ً

 
لوَ ,اهَنِضْحُ �إ دَوعDُلِ اهَيدِانvَُو خُُ�َ{ وPَُوَ

+
�َ{ مْ

/
ذ نْ

َ
ا كَلِ

�
 لِفِّطلا �إ Aٌ@بك خٌيشَ مََّدقَتَ انPَُو ..انًكِممُ ارًم

قوَ
َ

ل لَا
+

ا يAf@غِصَ ا{ كDَلإ :هُ
F

قKLْfمُ و ةًَِ��نَ ,ةًدَ{دِجَ ا�م
َ

ة
ً

ا ,
�

ةقDن
َ

ا اهَّنإ اهَعَمَ بPَْذا ،بِاDَِّثلا 
F

 ،نلآا كَُّم
ل
+

�نْمَلا لفِّطلا َّنِ�
/

فرَ بو
َ

ذPَ ضَ
َ

ا هDِلع نَوضfُرعَ{ مهنإ ،ضرعَلا ا
F

ا ا�م
F

لوَ ,ىرخ
+

ا ىرَيَ هَُّنِ�
F

ا هَُّم
3

 لَمج
لأا

ُ
او تِاهََّم

3
او َّنPَّزع

3
لأ َّنهمظع

َ
ا اهَّن

F
�Pَ .هَّم

+
ذ
َ

ا اَ{ نُطَوَلا ا
�

§¦انب
ا امًوْدَ ُّل+ظَ{ 2

�
 .نْا�مَ زع

 
Yلاتلا ةلئسلأا نع بجأ قباسلا صنلل كتءارق دعD١٤-١ نم( ة( YتخاDاجلإا راYحصلا ةDةح. 

١ 
 ؟ملأا رهظم نا° فDك
 .اقDًنأ د .ائً́@هم ج .اقًسانتم ب .اخًسVم أ

 

٢ 
 .همأ نادقف دعY لفطلا ةلاح فْصِ

 .لمأ د .ملاسVسا ج .̧@ص ب .علP أ
 

٣ 
 :لفطلا �عA@ب�لا خيشلا ضرع
لاح ب .هعم ثدحتلا أ

ً
 Yلا{د

ً
 .ةًد{دج اYًاDث د .هعم ثحNلا ج .

 

٤ 
�¾ ترهظ 2́¼لا ة�A@مملا ةمDقلا

 :صنلا 2
 سفنلا طNض ب اAP@غصل ملأا ةNحم أ

 بضغلا دنع
 ام انيطعت لا ةاDحلا ج

 .دuvن
 نم مPأ رPوجلا د

 .رهظملا
 

٥ 
Yَش مNنعلا بضغلا تا��ن بتا�لا هD؟ةف 
 .با́@لا د .راَّنلا ج .حــــuvلا ب .رحNلا أ

 

٦ 
�¾ )ماحزلاو ملاظلا( 2́¼مل° زمرت

 :�إ صَّنلا 2
 ماحزلاو ملاظلا أ

 .�2عفلا
 .ة{اهنلاو ة{ادNلا د .بورحلاو كراعملا ج .تVشVلاو عاDضلا ب

 

٧ 

ةقDقح سoلو اً{أر لثمت ةDلاتلا تاراNعلا نم اَّ{أ
ً

 YلاÈسN؟صنلل ة 
�¾ همأ لفطلا عاضأ أ

2 
 .ماحزلا

 تاذ ملأا تنا° ب
ÉKLة YاPةت. 

 نأ لفطلا �ع نا° ج
ادDج همأY ثJشVي

Ë. 
 خيشلا ضرع د

 لفطلا �ع A@ب�لا
 .ملأا لادVNسا

                                          
 

٦من۱۲
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٨ 
�¾ ةدراولا )نضح( ةمل° �2¼عت اذام

 ؟صَّنلا 2
 .تoب د .للاقتسا ج .ةحار ب .نامأ أ

 

٩ 
Îش@A °إ )بوكنملا( ةمل�: 
 .ع�جُفْمَلا د .جuحْمُلا ج .مئاشVملا ب .قياضتملا أ

 

١٠ 
 ؟A@ب�لا خيشلا نم مدقملا لحلل هَُّجويُ يذلا داقتنلاا ام
 بناج مدخ{ ُّلحَلا د .تقؤم ُّلحَلا ج .Ñ́2طنم A@غ ُّلحلا ب .دقّعم ُّلحلا أ

 .دحاو
 

١١ 
 ؟�2¼طول 2ِّ̧¼ح �ع بت́@ي يذلا ام
 Ó2ومط قيقحت أ

 .Õ2متجم ةvؤرو
 Ó2ومط قيقحت ب

 .v¼́2ؤرو
 ةvؤرو ح�مط قيقحت ج

 .Õ2متجم
 2×لاصم قيقحت د

 .ةDصخشلا
 

١٢ 
 :تلِفُْ{ �¼عم
 .بحسÈي د .كسم{ ج .ك́@ي ب .ضNق{ أ

 

١٣ 
�¾ يوغللا بولسلأا ع�ن ام

أ ( ةمل° 2
+

 :) نPّزَّع
 .Ó̧2́@لا د .لDضفتلا ج .بجعتلا ب .دDكوتلا أ

 

١٤ 
 :هل ضرعلا م{دقت دعY لفطلا لعف ةدر
 .ضفر د .ةشقانم ج .ةضراعم ب . لوبق أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

۷من۱۲
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�¦اثلا صنلا
ك :2

/
 مدِاقَلا لDِجِلا بُتُ

             Îش@A ئاصحلإاDهنأ تا ¾�
لأا ةَِّرمللو ٢٠٠٨ ماع 2

ُ
�¾ �و

لغتَ fخــــvراَّتلا 2
Ø

Nبِم تDَلا تاع�
/

�¾ ةDِنو́@�للإا بِتُ
أ 2ِ

+
 �ع نوزُامَ

�لا
/

�¾ مويلاو .ةDَِّقرولا بِت
أ ٢٠٠٨ ماع 2

+
�لا تِحNَص

/
ةDَّنو́@�للإا بُتُ

ُ
قوKملا 

َ
ة
ُ

 PDFةغDصY تن́@نلإا �ع انًاجم ةُدَوجُوملا وأ 
�لا قُوفُتَ

/
ةDقرولا بَت

َ
�¾ %١٢٠٠ ةNسÈب 

  .ةNسÈلا تداز ة�Dلملا عبطلا قوقح قا́@خا عمو ؛اuvßمأ 2
�¦امللأا غ̧@نتوج ع́@خا ذنم بات�لل سفانم يأ رهظ{ مل نKLvعلا نرقلا ة{اهن ́¼ح هنأ ةقDقحلاو       

 ماعلا ةعاNطلا 2
اقح بات�لا نم تلعج د{دج �ع ة{ادY ةDللآا هتعNطم تنا°،١٤٥٠

Ë
اعاشم 

Ë
ا�لمو 

Ë
اروسoم 

Ë
 Yاردان نا° نأ دع

Ë
اروصحمو 

Ë
 �ع 

âL ل° تA@غ 2́¼لا- ةDتوبكنعلا ةكNشلا روهظ ذنم A@غتت تأدY روملأا نأ A@غ .ءامßحلاو ءاuvثلأا
2 ¾�

 ام كانP حبصأف -انتاDح 2
�¦و́@�للإا بات�لا مساY فرع{

 ،2́¾رولا بِات�لا لِاوز نْمِ قلقلاY رُعشå عُيمجلا أدA. Y@بك ءانع نود هلDمحتو ەؤاãL نكم{ يذلا 2
ßسِامتَمُ َّلظ هَّن�لو

Ë
 بJسÉ كلذ نأ تدجو – نلآا ́¼ح – ةاDحلا دDق �ع 2́¾رولا بات�لا ءاقY باNسأ نع تلءاسæA� Îحو .ا

Éانتملا هتطاسPDل 2́¼لا ة
+

�¾ اDجولونكت يأ حلفتُ مْ
ذإ .اهتسفانم 2

ْ
لاثم كَنُكمُ{ 

ً
�¾ باتِ�لا لُمح 

 وأ .كرãv �إ ەذخأ وأ كNيج 2
�¾ هتءارق ́¼ح

�¾و .ءارحصلا قامعأ وأ لNجلا سأر 2
 èزافلتلا وأ رتويبم�لا وأ ةDتوبكنعلا ةكNشلا عم كلذ لعف عيطتسÎ لا لYاقملا 2

ةنراقم ەءانتقا عُيمجلا عُيطتسå ثDح دPDزلا هنمث كلذك
ً

 Yو́@�لإ زاهج يأ¦�
 ةٍمDمح ةٍقلاعو ةDٍفطاع ةDٍصوصخA� Y@متي ام°.2

 ع�ضوملا ةملقأو لDختلا ةuvح يJKLلا غامدلل حيVت هDف روصلا ة{دودحم نأ نع كPDان ةِثيدحلا تاDنقتلا عم اهب رعشé لا
Yطلاuvاري 2́¼لا ةقPا. 
ةمPêv دُعVNسأ لا تا�A@مملا ەذP ل° مغر نْ�لو          

َ
اد{دحتو نلآا نم تِاونس عبس للاخ 2́¾رولا باتِ�لا 

Ë
 ¾�

 .٢٠٢٥ ماعلا 2
ةقحلاتملا تُاروطتلاف

ُ
 نمض جــــvردتلاY رهظت تأد�و ،)ەلاعأ( 2́¾رولا باتِ�لا ا{ازم نم اAً@ثك ت�́@قا تامولعملا اDجولونكتل 

 هَّن�لو ،امًامت رَثدني نْل ،ةDقرولا فحصلا لثم امًامت اAً@حمو اضًماغ 2́¾رولا باتِ�لا ءُاقY حبصأ .ةDلاحلا تامولعملا ةDنقت
ل 2́¼لا ةِلDصلأا لِويخلا لثم ازêvًعو ارًدان لُظDس

+
 .ةثيدحلا تاراDسلا عا́@خا اهلتق{ مْ

 ةNسÈلاY دكؤملا َّن�لو - تامولعملا ةDنقتل عــــKvلا روطتلا مامأ - 2́¾رولا باتِ�لا لNقتسمY مزجلا دٌحأ عيطتسå لا ام�ر            
      .ةDقرو ةٍقuvطY مأ ةDنو́@�لإ ةٍقuvطY ەéKL مت ءٌاوس دDجلا ىوتحملل نوكDس ءاقNلا َّنأ �2

 )ف�تب - ه١٤٤٠ ١ì ١٤ì:ضاuvلا ةفDحص ،يدمحلأا رماع نب دهف :بتا�لل(
 

Yلاتلا ةلئسلأا نع بجأ قباَّسلا صَّنلل كتءارق دعDكلذو )٢٨-١٥ نم( ة YتخاDاجلإا راYحصلا ةDةح. 

١٥ 
�¾ بتا�لا مدختسا

 :هلاقم ناونع 2
 .ةفرطلا د .ق�vشVلا ج .راßنVسلاا ب .زازفتسلاا أ

 

١٦ 
¾�
 :بتا�لا مدختسا " ةاDحلا دDق �ع لاز لا 2́¾رولا بات�لا " ةراNع 2
 .اvًزاجم �¼عم د .اDًقDقح �¼عم ج .اDًنمض �¼عم ب .احïvً �¼عم أ

 

١٧ 
�¦و́@�للإا بات�لا �æAب ةقلاعلا نأ بتا�لا ىري

 :2́¾رولا بات�لاو 2
 .ةDسفانت د .ةDح�ر ج .ةDبðس ب .ة{داصتقا أ

 

١٨ 
 :ءاقNلا نأ بتا�لا دقتع{
 بات�لل ب .بات�لا لßشل أ

�¦و́@�للإا
2. 

 .ىوتحملل د .2́¾رولا بات�لل ج

 

١٩ 
 :�إ ادًنVسم 2́¾رولا بات�لا ءاقNل اYًاNسأ بتا�لا ركذ
 .ةDملع ثوحY د .ءاملعلا لاوقأ ج .�æAفلؤملا ءارآ ب .ةDصخش ءارآ أ

                                         
 
 

۸من ۱۲
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٢٠ 
 :ةمتاخY صَّنلا بتا�لا òنأ
 .ةحوتفم د .ةقلغم ج .ة�A@حتم ب .ةKفم أ

٢١ 

 :بتا�لا لواح{ لاقملا للاخ نم
ةظفاحملل ةوعدلا ب .لNقتسملا ءارقتسا أ

 بات�لا �ع
�¦و́@�للإا

2. 

�¦و́@�للإا بات�لا معد ج
 .قئاقحلا ركذ د .2

 

٢٢ 
�¾ اNًلس رثؤت درفلل ةفDعضلا ة{داصتقلاا ةلاحلا نأ بتا�لا ىري

2: 
 ءارقفلا ءانتقا أ

 .ةDنو́@�للإا بت�لل
 ءارقفلا ءانتقا ب

 .ةDقرولا بت�لل
 .�æAفلؤملا ةفرعم د .بت�لا ةعاNط ج

 

٢٣ 
âL ل° تA@غ 2́¼لا(

�¾ ء2
 :�ع ةقYاسلا ةراNعلا لدت )انتاDح 2

 .ءاعدلا د .مDمعتلا ج .هðDشVلا ب .صDصختلا أ
 

٢٤ 

 :ةثلاثلا ةرقفلل ةNسانملا ةراNعلا
 2́¾رولا بات�لا أ

 �ع ظفاحDس
 .ةDلاحلا هتناßم

 2́¾رولا بات�لا ب
�ÑتخDس

 نم 2
 .ملاعلا

 2́¾رولا بات�لا ج
 .اردان اثارت حبصDس

 2́¾رولا بات�لا د
 .ءاقNلل مواقDس

 

٢٥ 
 ؟ةقوKملا ةDنو́@�للإا بت�لا راشVنا بJس ام
 ددع ةماخض أ

 .بت�لا
 اهقوقح لامPإ ج .اهلDمحت ةلوهس ب

 .ة�Dلملا
 .اناجم اPرفوت د

 

٢٦ 
 :2́¾رولا بات�لا تا�A@مم نم
 . ەؤاãL د .هتناDص ج .هتقادص ب . هتءارق أ

 

٢٧ 
åو́@�للإا بات�لا �ع لوصحلا ساَّنلا ل° عيطتس¦�

2 ÉسJب: 
 ةDصوصخلا د .هنمث صخر ج .هئانتقا ةDناßمإ ب .هلمح ةلوهس أ

 .ةDفطاعلا
 

٢٨ 
�¾ 2́¾رولا بات�لا ءاقY بتا�لا هNّش

 :ـY هتمDق 2
 .فحصلا د .تاراDسلا ج .ضومغلا ب .لويخلا أ

 

انتهى قسم القراءة۹من۱۲
لا تنتقل إلى القسم التالي 

حتى يأجن لك المعلم  



 ٠٢نموذج رقم                  ثالث متوسط    –: اختبار القراءة ولالقسم الأ
   

)تینِ الجَنّ  صَاحِبُ (النص الأول: 
فالأولُ  ،طباعُھماولدان تختلفُ  وكانَ لھذا الرجل ،ودُ بالخیراتِ مَنحَ اللهُ أحدَ الرجالِ مالاً وفیرًا وأرضًا شاسعةً تجَ     

یسخرُ من إقبالِ أخیھِ على المساكینِ والفقراءِ، شبَّ الولدان وبلَغَا مَبْلغََ والثاني متعالٍ ،كریمٌ یُحبُّ الفقراءَ والمساكینَ 
كلُّ  ستقلَّ او ،فیتقاسما المیراثَ  ،ما جناهمُخلِّفًا لولدیھ كلَّ  ماتو ثمَُّ مرضَ ، قدَّم العمرُ بالأبِ تالأیامُ وَ  مرّتْ و ،الرجالِ 

واحدٍ عن الآخر.  
ویعُطي المحرومَ حتى لَمْ یبقَ لھُ ، فرََاحَ یبحثُ عن الفقراءِ والمساكینِ یعُینُ المحتاجَ  ،أخَذَ الأولُ نصیبَھُ من مَالِ أبیھِ      

ا أخوهُ فكانَ مُسْ  .بیتھِ مِنْ أمَوالِھ إلاَّ ما یَسدُّ حاجاتِھ وحاجاتِ أھلِ  مُ ظَ وكانت مُعْ ھ،الِ والسعي وراء تكدیسفًا في حُبِّ المرِ أمَّ
.تتدفقُ علیھِ من بسُتاَنیَنِ عَظیمینِ وثروتھُ أموالِ ھذا الأخُ 

ھرُ، ونفسُھ تنُكرُ أنَْ وأدخلَھُ إلى بستانھِ الذي ینتصفھَُ النَّ  ،فأخذهُ مِنْ یَدهِ  ،وأرادَ ھذا الأخُ المتكبرُِّ أنَْ یَسخرَ مِنْ أخَیھِ        
.ىَ تھَلك ولنْ تفَنْ لنْ  ةإنَِّ ھذه الجنَّ وقالَ: ،عٌ غیر راسخٍ زَ عَ فیقینھُ با�ِ مُزَ  ،تبَِیدَ جنتھَُ لطولِ أمَلِھِ وتمادي غفلتھ

لكَ رجلاً  كَ عدلَّ  وَ ةٍ فَ طْ خلقكَ من نُ  با� الذي أكفرتَ فقال لھ:  ،ھذا الكلامَ  سَمِعَ أخوهُ        بَ ھِ یذُْ  نْ قادرٌ على أَ إنَّ اللهَ  ،وكمَّ
  . انكتَ سْ بُ ك فیفنىتِ جنَّ  ماءَ 

 .اھَ وشِ رُ على عُ  یةً اوِ خَ  وھي تھنَّ جَ  إلىَ  وھو ینظرُ یقُلِّب كفیھِ  بحَ صْ أَ و أخیھِ  حَ ذكرَ نصُْ مَ وتَ دِ ونَجنَّتھُ  لكتْ ھَ فَ 
 

 ) باختیار الإجابة الصحیحة.٨-١من (بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالیة 

 :القیمة التي حث علیھا النص ١
 .بر الوالدین د .الصلاة ج .الصدقة ب .الصبر أ

 

 :ناناتسقى بھ البسیُ مصدر الماء الذي  ٢
 .المطر د .البئر ج .النھر ب .البحیرة أ

 

 الأخ الثاني لأنھ:عاقب الله ٣
 .كفر بأنعم الله د .مسرف في مالھ ج .عاق لوالدیھ ب .أكل مال أخیھ أ

 

 موقف الأخ الأول من أخیھ: ٤
 .طیعةالقَ  د .جاھلالتَّ  ج .أییدالتَّ  ب .حصْ النُّ  أ

 

 :نوع الأسلوب المستخدم بین الأخوین  ٥
 .اريوَ حِ  د .رديسَ  ج ي.وصف ب .استجوابي أ

 

 على: تدلُ "یقلبّ كفیھ وأصبحَ " ٦
 .فاؤلالاستبشار والتَّ  د .حسردم والتَّ النَّ  ج .الغضب والانزعاج ب .الفرح والسرور أ

 

 تدل على:"خاویة على عروشھا" ٧
 .الإنتاج د .الامتلاء ج .الخراب ب .الاتساع أ

 

 ما سبب منع أحد الأخوین إعطاء الفقراء المال؟ ٨
 .العناد د .التكبر ج .الجحود ب .البخل أ

   
 
  
 
 

 

١٤من  ٢  



 ٠٢نموذج رقم                  ثالث متوسط    –: اختبار القراءة ولالقسم الأ
 

 )صُ على الطُرقَاتِ الخَطرُ المُتربِّ (النص الثاني: 
 ،سُبلُِ الراحةِ والأمانِ في وسائل النَّقلِ والمواصلاتِ دأبََ الإنْسَانُ عَبرَ مَسیرةِ تطَورهِ الحَضَاري على توَفیرِ                

لرفاھیةَ فَأعَْمَلَ عَقْلھَ لیوفرَِّ الوقتَ والمالَ والجُھدَ، فانفتَحَت أمََامھُ آفاقٌ جَدیدةٌ من الإبداعاتِ المُتجددةِ التي توفرُِّ ا
.والتكنولوجیا لمركَبتھِ الخَاصَةِ 

قلِ في إزھاقِ الأرواحِ  من دوَرِ وسائلِ النَّ دِّ بعَدُ من الحَ  یتمكنْ  ورُغمَ ھذه الإنجازاتِ العظیمةِ إلاَّ أنََّ الإنسانَ لمْ         
وما یترتبُ على ذلك من  ،البشرِ الحیاة وتحَرمُ آلافَ وإلحاقِ الإصاباتِ الجسدیةِ المتنوعةِ التي تقضُّ مَضاجعَ كثیرین

ل سیفاً آخر مسلطًا على الرِّ  متى تكونُ المركبةُ مِعولَ راحةٍ للإنسانِ؟  علمَ قاب دونَ أنَْ نھَدرٍ وخسارةٍ للممتلكات، فتشكِّ
أو تقویضٍ لحیاتھ؟  ،ومتى تكون مِعولَ قَتلٍ لھ

وتقلیلِ الأضرارِ الناّتجة عنھا لأنََّھم  ،من ھذهِ الحوادث إنَِّ المسؤولیةَ العُظمَى تقَعُ على عاتقِ الشبابِ في الحدِّ        
دِرھَمُ وقایةٍ خیرٌ من قنِطار "إذ یجبُ التزامُ سُبلَ الوقایةِ من الحوادثِ قبلَ وقوُعِھا عملاً بالحكمةِ القائلةِ:  ،الشریحةُ الكبرى

بةِ میكانیكیًا، وأھلِیَّتھِا للسیرِ على الشوارع، وحِیازَتھِا للأوراقِ . ولابدَُّ في سَبِیل ذلَك مِنْ التأَكُدِ مِنْ صَلاحیةِ المركَ "عِلاجٍ 
أكد مِنْ وَضْع حِزَامِ الثبوتیةِ السلیمةِ قَبلَ رُكوبھِا، وحیازة السائق لرخصةٍ تؤھلھ لقیادة المركبة،ویبَقى على السائق التَّ 

ت الإرشادیة، والحفاظ على القوانینِ والأنظمةِ الأمَانِ لھ وللركابِ معھ، ومراعاة ظروف الطریقِ، والتزام الشاخصا
 تمثیل أخلاقیاتِ  المروریةِ التي تحَفظَُ لھَُ ولِغیرهِ السلامةَ والأمانَ، وتضَمنُ لھ العودةَ السالمةَ لأسُرَتھِ، كما أنََّ على السائقینَ 

، فھي فنٌ وذوقٌ وأخلاقٌ.القیادةَ 
ولتكنْ مَرْكَباتنا آلةَ بِناءٍ وطنيٍ وإنسانيٍ تحَمِلُنا إلى شَاطِئِ  .علیھا إنَِّ الحیاةَ أغَْلىَ مِنْ أنَْ تھُدرََ في لحظةِ تھورٍ فَلْنحَُافظَِ      

 لا إلى ضِفَافِ الحُزنِ والألَمِ والحِرمَانِ. الأمانِ 
 باختیار الإجابة الصحیحة. )١٨-٩(من بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالیة 

٩ 
"یسعى الإنسان لتوفیر سبل الراحة والأمان في وسائل تنقلھ لتوفیر الوقت والجھد والمال" العبارة السابقة تلخص 

 الفقرة:
 .الرابعة د .الثالثة ج .الثانیة ب .الأولى أ

 

١٠ 
 تحدثت الفقرة الثانیة من النص عن:

الإنجازات العظیمة  أ
 .للإنسان

سبل الراحة والأمان  ب
 .في المركبات

القواعد والأنظمة  د .الأضرار المادیة ج
 .المروریة

 

١١

ً  "لتشكلَ  لمقصود بالصورة الجمالیة التالیة:ما ا  قاب"ا على الرِّ مسلطً  سیفا
حوادث السیر كالسیف  أ

 .المسلط على الرقاب
قطع الطریق  ب

كالسیف المسلط 
 .على الرقاب

السرعة الزائدة مثل  ج
السیف المسلط على 

 .الرقاب

الأنظمة المروریة  د
مثل السیف المسلط 

 .على الرقاب
 

١٢ 
 " درھم وقایة خیر من قنطار علاج" علامَ تدل العبارة السابقة؟

الوقایة بعد وقوع  ب .المال خیر من العلاج أ
 .الضرر

الوقایة قبل وقوع  ج
 .الضرر

إغفال ربط حزام  د
 .الأمان

 

 معنى كلمة حیازة: ١٣
 .قبول د .رفض ج .ترك ب .امتلاك أ

 

١٤ 
 ؟مركباتنا آلة بناء وطني وإنساني كیف تكون

الاھتمام بالسیارات  أ
 .والآلات

بناء المنظمات  ب
 .الإنسانیة

تطبیق الأنظمة  ج
 .المروریة

 .الدفاع عن الوطن د

 
 
 
 

١٤من  ٣  



 ٠٢نموذج رقم                  ثالث متوسط    –: اختبار القراءة ولالقسم الأ
 

١٥ 
 مضاجع ملایین الناس ویسلبھم البسمة؟ ما الذي یقضُّ 

حوادث السیر  ب .ازدحام الطرقات أ
 .الیومیة

 .الحروب د .خسارة الممتلكات ج

 

١٦ 
 ؟باعتقادكوأنت تقود سیارتك وقع أمام نظرك حادث مروري، ما سببھ 

إغفال ربط حزام  أ
 .الأمان

إنتھاء سریان  ب
 .رخصة القیادة

تأخر الشخص عن  ج
 .موعده

قطع الإشارة  د
 .الحمراء

 

١٧ 
 من الثقافة الحدیثة لأخلاقیات القیادة:

الإجبار على الأنظمة  أ
 .المروریة

حقوق القیادة ما لي  ب
 ي.وما عل، 

من الغرامة  الاحتراز د .الخوف من السجن ج
 .المالیة

 

١٨ 
 فما العبارة المناسبة لھم :، إذا كنت ترید تصمیم لافتة مروریة تخاطب فیھا الآباء

انتبھ للإشارة  ب .أسرتك بانتظارك أ
 .الحمراء

لا تخسر حیاتك في  د .لا تتھور یا بني ج
 .دقیقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٤من  ٤  



 ٠٢نموذج رقم                  ثالث متوسط    –: اختبار القراءة ولالقسم الأ

  )الریاضةُ والصحةُ (النص الثالث: 
، فَقدَ كانَ السلیمِ"، مِنْ ھُنا جاءَ اھتمامُ الإنسان مُنذُ القِدمَِ بالریاضةِ یقولُ الحُكماءُ: "العقلُ السلیمُ في الجسمِ 

 .امًا تربویاً ترویحیًا لحیاتھمظَ ةً علاجیةً، وكانوا یعَُدونھَا نِ لَ سیْ ةَ وَ اضَ یَ استخدموا الرِّ  الصینیون القدماءُ من أوائلِ الذینَ 
واھتمَّ  .برِ، فمارسوا رُكوبَ الخیلِ والفِیلةِ، والمُصارَعةِ تعتمدُ على الصَّ یاضاتِ التي ا الھُنودُ فقََد اھتموا بالرِّ أمَّ 
حكمِ، وكانوا یعُِدُّون یاقةَ البدنیةَ شرطًا من شروطِ الُ اعنةُ بھا؛ لأنَّھا جزءٌ من التعالیم الدینیةِ عندھَم، وعَدُّوا اللَّ رَ الفَ 

بالتربیةِ البدنیةِ بدافعٍ عَسكري؛ٍ لإعداد الأولادِ لیكونوا محاربین، أطفالھم بدنیاً وحربیاً، كما اھتم الفرُسُ والرومانُ 
ریاضَاتھم بالقوةِ والعدوانیةِ والقسوةِ. متْ اتسَ فَ 

الإنسانَ  أنَّ فسِ، فحثَّت على الاھتمامِ بالجسدِ، إذْ وقد حَمَلت رسالةُ الإسلامِ توازناً بین الجَسدِ والعقلِ والنَّ 
 وركوبُ  والسباحةُ  بالریاضة، لاسیَّما الجريُ  -رضوان الله علیھم  -واھتمَّ الصحابةُ  ،ھِ یُسألَُ أمامَ ربھ عن صحت

الإسلام وتعالیمھ التي تعُْنَى بتربیة الجسوم  ؛ لما فیھا من فوائدَ بدنیةٍ وصحیةٍ، تتماشى وروحُ بالِ ، ورمي النِّ الخیلِ 
 .والعقول والنفوس

 ، وركوبُ ، والسباحةُ المختلفةِ  الكرویةِ  كثیرة؛ منھا المشي، والجري، ورفع الأثقَال، والألعابُ  للریاضةِ أنواعٌ        
منھا ما یُناسبُ قدرتھ، وعمره، وظروفھ ، والشطرنج...، إذ یمُكنُ للإنسانِ أنَْ یختارَ ، والتزلجُ ، والمصارعةُ الخیلِ 

الخاصة.
، منھا ما نعَلمَُھ، ومنھا ما نَجھَلھُ، ومن ھذه الفوائد: أنَّھا تبُْقِي القلبَ في الجسدِ  لصحةِ  د جمةٌ وللریاضةِ فوائُ 

لِ بالأكُسجین والغذ اء إلى جمیع أنحاء جسمھ، حالةِ نشاطٍ دائمٍ، فكَُلَّما مارس الإنسانُ الریاضةَ ازداد ضخُ الدمِ المُحَمَّ
رُ وھذا مُھمٌ لمرضى القلب؛ لحمایتھم من جلطات الشریان التَّ  اجي، والریاضةُ تعملُ على تقویةِ العضلات، وتؤخِّ

رین، ولا یعانون من أیةِ أمراضٍ، علمًا أنََّ أعمارھم قد أشخاصًا مُعَ  ذلك أنََّنا نشاھدُ  ثالُ الشیخوخة، ومِ  أعراضَ  مَّ
ي العِظامَ وتحَمي من ھشاشتھا، بالإضافةِ إلى ذلك فإنَّ الریاضةَ والسُّ یاضَ الثامن، كما أنَّ الرِّ عقدھا  جاوزتْ  منةَ ةَ تقوِّ

حرِقُ الدھُونَ، وتشد الجسدَ، وتحُافظُ على الوزنِ المُناسبِ ضِدانِ لا یَجتمعانِ؛ فالریاضةُ تحُافظ على الرشاقةِ؛ لأنَّھا تَ 
.للإنسانِ 

 باختیار الإجابة الصحیحة. )٢٨-١٩(من بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالیة 

 اھتم الھنود بریاضات تتعلق بـ : ١٩
 .الصبر د .العلاج ج .الحرب ب .التعالیم الدینیة أ

 

 ال ) ھو :بَ معنى كلمة ( نِ  ٢٠
 .العصي د .السھام ج .الحجارة ب .الأثقال أ

 

٢١
 الفكرة في الفقرة الثالثة ھي:

قلة أنواع الریاضة  أ
 .المناسبة

إمكانیة انتقاء أنواع  ب
 .الریاضة

ا رً مْ عُ  صُ خُ الریاضة تَ  ج
 .وقدرات محددة

كثرة أنواع الریاضة  د
 .یصعب الاختیار

 

 سبب اھتمام الفرس والرومان بالریاضة ھو : ٢٢
 .عدوانيّ  د .عسكريّ  ج .صحيّ  ب .تعلیميّ  أ

 

 : یاضة لمرضى القلب فيتكمن أھمیة الرّ  ٢٣
 .تقویة العضلات د .الحمایة والسلامة ج .تأخیر الشیخوخة ب .الجسم بناء أ

 

 على: لُّ دُ الرشاقة مفھوم یَ  ٢٤
 .الثقة بالنفس د .الوزن الملائم ج .زیادة الوزن ب .حرق الدھون أ

 
 
 

١٤من  ٥  



 ٠٢نموذج رقم   ثالث متوسط  –: اختبار القراءة ولالقسم الأ

٢٥
: (الریاضة والسمنة ضدان لا یجتمعان) والسببُ 

الریاضة سبب  ب .السمنة سبب للریاضة أ
.للرشاقة

الریاضة سبب د.الثقة سبب للوزنج
 .للسمنة

الفكرة الرئیسة في الفقرة الأولى ھي :٢٦
.تاریخ الریاضةد.الریاضة ممارسوج.أھمیة الریاضةب.أنواع الریاضةأ

٢٧
تجلط الدم في الشریان التاجي: أسبابمن 

 عدم ممارسة د.الشیخوخة ج.كسجینزیادة الأ ب.ضخ الدم بقوة أ
 .الریاضة

كم:الشعب الذي یعد اللیاقة البدنیة شرطا من شروط الحُ ٢٨
.الھنود د.الفراعنة ج.الصینیون القدماء ب.الرومان أ

انتھى قسم القراءة  تنتقل إلى القسم التاليلا 
 حتى یأذن لك المعلم  

١٤من  ٦  
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٠٤نموذج               ثالث متوسط       –القسم الأول: اختبار القراءة   
 

 العصََائِرُ الطَّبيِعِيَّةُ النص الأول: 

رُورِيَّ ةِ إِنَّ تنَاَوُلَ عَصِيرِ الفَوَاكِهِ الطَّازجَةِ طَرِيقَةٌ مُمتازةٌ لِتزَوِيدِ الجِسمِ بالفيتاَمِينَاتِ والمعَادنِ الضَّ

 كَذلَِكَ مِنَ السَّهلِ إعداَدهُ واستهِلََكهُ. .اللَّذِيذِ والفرَِيدِ فهَُوَ يمَتاَزُ بالطَّعمِ مِنَ الأمَرَاضِ،  التي تحَُاربُ العدَِيدَ 

ياَتٍ ربهَا بعَدَ إِعداَدومِن النَّصَائِحِ المُهمَةِ لِتنََاولِ عَصَائرِ الفَاكِهَة: شُ  هَا مُبَاشَرة؛ً لِذاَ يَجِبُ إِعداَدُ كَم ِ

يَةِ، وفي لأنََّ تخَزينهََا يفُقِدهَُا الكَثِيرَ مِنَ  ؛مُعتدَِلَةٍ  يَجِبُ تنَاَوُلُ العصائرِ الطَّازجَة  الوقت نفسهالعَنَاصِرِ المُغَذ ِ

سَاعَةً، لأنََّ ن وأرَْبع وعِشْربِدرَجَةِ حَرَارَةِ الغرُفَةِ، وَيَجِبُ ألَََّّ نَشربَ أيََّ عَصِيرِ فَوَاكِه مَضَى عَلىَ إِعْداَدِهِ 

 مِنهُ.يةِ هذا يعَنيِ ضَيَاع العَنَاصِر المُغذ  

لََحُ الأفضَلُ لِمُكَافَحَةِ نزَلََّتِ البرَْدِ، فهَُوَ غَنِي   البرُتقُاَلِ إنَّ عَصِيرُ البرُتقَُال:  فَوَائدَِ وإليك الآن          هو الس ِ

ي المَنَاعَةَ، ويُفِيدُ في تجَدِيدِ خَلََيَا ) ج (بِفِيتاَمِينِ  ِ  .البَشَرَة الَّذِي يقُو 

ا         لُ تنَاَوُلُ  طر أمَرَاضِ السَّرَطَانِ،يُخَف ِضُ خَ فإنه الطَّمَاطِم: عصَِيرُ أمَّ عَصِيرِ الطَّمَاطِمِ قَبلَ  وَيُفضََّ

ولََّ يمُكِنُ تنَاَوُلُهُ لِمَرضَى القرحَةِ، أو الأمَرَاض حَيثُ يسَُاعِدُ عَلَى الهَضمِ،  ؛نصِفِ سَاعَةٍ مِنْ وَجبَةِ الطَّعَامِ 

 تبَطَِة بِحُمُوضَةِ المعدةِ.المعَوِيَّة الأخرى المُر

ةِ للعصَائرِِ الطَّبِيعِيَّةِ         غْمِ مِنَ الطَّعْمِ اللَّذِيذِ وَالفَوَائِدِ الجَمَّ فعَلََيْكَ بشُربِ ولَّ تنَْسَ عَزِيزِي القَارِئ أنََّهُ بالرُّ

لَّ  من غيرهفالماءُ مِنْ أسََاسِيَّاتِ الحَياَةِ لجَمِيعِ الكَائِناَتِ الحَيَّةِ، و ؛أكَوَابٍ مِنَ المَاءِ يوميًاثمانية إلى ستة 

لُ نِسبَةً عَالِيَةً مِنْ تكَوينِ جِسمِ الإنسانِ وهو أسََاسٌ للِحِفَاظِ إذ  ؛يَستطَِيعُ الِإنسَانُ الَّستمِرَارُ في الحَيَاةِ  هُوَ يُشَك ِ

 على استِقرارِ الجِسمِ وتوََازُنهِ.

 

 باختيار الإجابة الصحيحة. (٨ -١)من ابق أجب عن الأسئلة التالية ص السَّ بعد قراءتك للنَّ 

 

١ 

 روريات التي يحتاجها الجسم؟العصائر من الضَّ  لماذا تعدُّ 

لأن تخزينها يفقدها  أ
الكثير من العناصر 

 المغذية.

الجسم  لأنها تمدُّ  ب
 المعادن.بالفيتامينات و

يعطي الجسم لأن شربها  ج
 الرشاقة.

لأن الإنسان لَّ  د
يستطيع العيش 

 .بدونها

 

٢ 
 لأنه يمتاز بـ: ،وقت شرب عصير الفاكهة أيُّ  أستطيعُ 

 .سهولة إعداده د .يحتوي على السكر ج .رخص ثمنه ب .توفره في كل مكان أ

 

٣ 
 يُستحَسن تناول العصير:

 .في أي وقت د .الأكل بنصف ساعةقبل  ج .مع الأكل ب . بعد الأكل مباشرة أ

 

٤ 
 مضى على إعداده أكثر من يوم؟ ماذا يحدث لعصير فاكهةٍ 

يفقد عناصره  أ
 .الغذائية

يتحول إلى ماء و  د .تزداد قيمته الغذائية ج .يبقى كما هو ب
 .سكر

 
 
 

١٦من  ٢  



٠٤نموذج               ثالث متوسط       –القسم الأول: اختبار القراءة   

٥ 
 ص تعني:كلمة )السلَح( في النَّ 

 .درعال د .الدواء ج .المحارب ب .البندقية أ

 

٦ 

 لماذا لَّ يمكن للمصابين بالأمراض المعوية تناول عصير الطماطم؟

 حموضةيزيد من  أ
 .المعدة

يرفع من خطر الإصابة  ج .يسبب عسر هضم ب
 .بالسرطان

 .شاط الزائديسبب النَّ  د

 

٧ 

 ي عن شرب الماء والسبب:غنِ عصائر الفاكهة لَّ تُ 

الماء يحتوي على  أ
فيتامينات أكثر من 

 العصير.

عصائر الفاكهة لَّ  ب
 تحتوي على ماء.

العصائر تحتوي على  ج
 .الكثير من السكر

يشكل نسبة عالية من  د
تكوين الجسم 
 واستقراره.

 

٨ 
 من شرب عصائر الفاكهة الطبيعية: نكتسبهامن أعظم المنافع التي قد 

محاربة العديد من  ب .تخفيف الوزن أ
 .الأمراض

المساعدة على صفاء  ج
 .البشرة

إمداد الجسم بالنشاط  د
 .و الطاقة
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٠٤نموذج               ثالث متوسط       –القسم الأول: اختبار القراءة   
 المُحَافظََةِ على البيِئةَِ  النص الأول: أسََالِيب

ة يئَ بِ  جنبِ لتَ ئي، وَ يْ ام البِ ظَ ى الن ِ لَ افظة عَ حَ مِنْ أهََم الأهْداف الْتِي تطَْمَحُ حُكومات دوَُل العَالم لِتحقِيقها المُ          
 اليب:سِ ه الأَ ن هذِ ث، ومِ ن التلو  د مِ باعها للحَ ن ات ِ مكِ ي يُ اليب الت ِ سِ الأَ  عضِ ك بَ الِ نَ، هُ فاتِ خل  المُ ة بِ ليئِ مَ 
 توَفِيرُ الطَّاقَةِ: -١

باِلكَهربَاءِ إلى استخداَمِ طَاقَةٍ وَهَميَّةٍ، وتسَتمَِرُّ في تؤَُد ِي الأجَْهِزَةُ الكَهرَبَائِيَّةُ عِندَ ترَكِهَا مَوصُولَةً 
ةِ لِتوَفِيرِ الطَّاقَةِ: إزَِالَةُ شَاحِنِ الحَاسُوبِ والهَاتفِِ،  ؛استِخداَمِ الطَّاقَةِ حَتَّى لَوْ كَانتَْ مُطفَأةًَ  لِذاَ مِنْ الخطوَاتِ المُهِمَّ

 سَاعَةً قاَدِمَةً، مِثل: الت لِفَازِ والأضَوَاءِ والطَّابعَِاتِ. سِتُ وثلََثِينلََلَ وفصلُ قَابِسِ الأجَهِزَةِ التي لَّ تعَملُ خِ 
 :ترَْشِيد اسْتهلَكِ المْاءِ المُحَافظََةُ على  -٢

فَاتِ الطَّبِ  المَاءُ مَصْدرٌَ طَبِيعِي           ، فهَُوَ مُهِمٌ جِداً لِلبِيئةَِ، وَيمُكِنُ استِخداَمُ المُنظَ ِ يعِيَّةِ بدَلًََّ مِنَ حَيوَِي 
البيكنج صودا مَعَ المِلح؛ِ فهَِي فعَّالَةٌ في  الكِيميَائِيَّةِ، مِثلْ: خَلِيطِ خَل ِ التُّفَّاحِ مَعَ المَاءِ أو عصَِير اللَّيمُونِ أو

ي، التَّنظِيفِ دوُنَ تلَويثِ الماءِ، فَالمَوَادُ الكِيميَائيَِّةُ التي تسُتخَدمُ للتَّنظِيفِ تتَدَفََّ  ح ِ قُ إلَِى قنوَاتِ الصَّرفِ الص ِ
 وتنَْتهَي في تمَْديداَتِ الماءِ، وهذِهِ المَوَادُ لَيسَت جِيدةًَ لِلْحَيَوَانَاتِ أوَِ النَّباَتاَتِ أو الإنسَانِ.

بُ مِنهُ الماءُ، وإغ إصِْلَحفي الماءِ يكَُونُ عَنْ طَرِيق  الَّقتصَِادَ إنَّ         لَقِ صُنبُورِ الماءِ أثَنَاءَ أيَ  مَكَان يَتسََرَّ
ِ النَّباَتاَتِ والتَّنظِيفِ. حُونِ وتنَْظِيفِ الأسناَنِ، واستِخدام الماءِ الفَائضِِ مِنهَا لِرِي   غَسلِ الصُّ

 تقَْليلُ استِخداَمِ البلََستِيكِ: -٣
لتَّحَلُّلِ، وتوُجَدُ بدَاَئلٌِ أخُْرَى صَدِيقَةٌ لِلْبيِئةَِ، مِثلْ: التَّوَقُّفُ عَنِ استخِداَمِ البلََستِيكِ، فهَُوَ غَيرُ قَابلٍِ لِ عَلينا        

ةٍ، ويمُْكِنكَُ تجََنُّب شِرَاءِ الْمَشْرُوبَاتِ في عُبوَاتٍ بلََستِيكِيَّةٍ، فالماءُ والعصَِيرُ يُبَاعَانِ عَادةًَ في عُبوَاتٍ بلََستيِكِيَّ
جَاجِيَّةِ، ويمُكِنُ استبِداَلُ البلََستِيك لِحِفْظِ الطَّعَامِ فيِ شِرَاءُ النَّوْعِ المَحفُوظِ في الوَرَقِ المُ  ى أو العُبواتِ الزُّ قَوَّ

 َ جاجِيَّةِ بِأ دأَ، مَعَ مُرَاعَاةِ عَدمَِ مَلْءِ العُبْواتِ الزُّ جاجِ والمَعدِنِ غَيرِ القَابلِ لِلصَّ  كثرَِ مِنْ ثلُثيَهَا.أجهزةِ التجَمِيدِ بالزُّ
 

 باختيار الإجابة الصحيحة. (١٨-٩ )منبعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالية 

٩ 
 ز عليها المقال:كَّ ي رَ الت ِ  وادُ مَ الْ 

 .ماءنظفات/الْ مُ يك/الْ تِ لَسْ البْ  د .باتماء/النَّ اقة/الْ الطَّ  ج .فاياتاقة/النَّ اء/الطَّ مَ الْ  ب .تيكلَسْ ماء/البْ اقة/الْ الطَّ  أ

 

١٠ 
 :عملٍ  دونَ   بالكهرباءِ موصولًَّ  الجهازِ  لبقاءِ  ة ممكنةٍ ى مدَّ قصَ أَ 

 .ساعة أربعُ وعشرون د .فونصِ  يومٌ  ج .انيومَ  ب .واحدٌ  يومٌ  أ

 

١١ 
 ل على:ل المادة يد  حل  تَ 

انفصال عناصرها  ب .ر لونهاغيُّتَ  أ
 .عن بعضها

 .تراقهااحْ  د .ب عناصرهالُ صتَ  ج

 

١٢ 
 المقال بـ: نصحُ يَ 

قليل استخدام تَ  أ
 .البلَستيك

لغاء استخدام إِ  ب
 .البلَستيك

 .نيع البلَستيكعدم تصْ  د .البلَستيك استخدامِ  ج

 

١٣ 
 : تكونبالطبيعيةِ  المواد الكيميائية مقارنةً 

 .أكثر ضررًا د .أكثر استهلَكًا ج .سعرًا أقلُّ  ب .فاعليةً  أكثرُ  أ

 

١٤ 

 ا يلي :المعلومة الخاطئة ممَّ  دد ْ حَ 

الأجهزة المطفأة  أ
تستمر باستخدام 

 .الطاقة

البدائل الطبيعية  ب
 .أفضل من الكيميائية

المواد الطبيعية المذكورة  ج
 .وث الماءلَّ تُ 

الماء والعصير يباعان في  د
 .عبوات بلَستيكية

 
١٦من  ٤   
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١٥ 
ِ  استخدام الفائضِ  يعتبرُ   النباتات: من الماء في ري 

 .ارائجً  د .امميزً  ج .ااقتصاديً  ب .اتقليديً  أ

 

١٦ 
 لثيها.من ثُ  لأكثرَ  صل لو ملأنا زجاجةً ماذا سيحْ  توقعْ 

 .بخرض للتَّ تعرَّ تَ  د يتغي ر لونها. ج .يما هِ بقى كَ تَ  ب .للَنفجارِ  تتعرضُ  أ

 

١٧ 
 الأسنان:نبور أثناء تفريش غلق الص  يعد  من يُ 

 .واعيًا د .بخيلًَ  ج .مسرفًا ب .غنيًا أ

 

١٨ 

 هم في الحفاظ على بيئتي عن طريق:سِ ، أُ سرتيأمع  ةأكون في نزه ندماعِ 

استغلَلِ الموارد  أ
 الطبيعية. 

 ب
استخدامِ المواد 

 البلَستيكية بكثرة. 
 ج

الحفاظِ على الموارد 
 الطبيعي ة.

 د
رمي النفُايات في غير 

 أماكنها.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٦من  ٥  
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 أرَبع عَشرةَ فكِرةً لاجتياز المُقابلةِ الوظيفيةِ 

 وهي على التوالي: –إنِْ شاء الله  -لَِّجتيِاز المُقَابلَة الوظِيفِيَة إليك أربع عشرة فكرةً مقترحةً        

ِ وظيفةٍ تأكَّد مِن أنََّ حساباتكَ في الشبكات الَّجتماعية خاليةٌ من صراعاتٍ وصداماتٍ ومواضيعَ قد  -١ قَبلَ تقَديمكَ على أي 
 تحُْرِجُكَ؛ لأنََّ المؤسسة التي تأملُ أنَْ تعملَ لديها ستبحثُ عنكَ في هذه المواقعِ أولًَّ. 

فالصراحة والوضوح يشيران إلى شخصية جادة  كترونيًا يحمِلُ اسمًا مستعَارًا.بريداً إل في سيرتك الذاتية احْذرَ أنَْ تضََعَ -٢
 وسوية.

ز على القسم الذي توَدُّ الَّلتحاق به، اسأل اقرأ كثيرً -٣ ا عن المؤسسة أو الوزارة أو الجهة التي ترَْغَبُ العمل فيها، ورك ِ
 موظفين سابقين وحاليين عن التحديات التي تواجههم. 

ابتعد عن العلَماتِ ارتدَِ ملَبسَِ رسمية، اعتنِ بمظهركَ جيداً، ولَّ تنسَ اختيار العِطْر المُناسب، لَّ تبُاَلِغ في لِبسك، -٤
 فالأناقة لَّتعني المبالغة ولَّ المباهة. التجاريةِ التي ترتديها في المناسباتِ الخَاصةِ.

م شُكرك الجزيلَ لإتاحةِ الفرصةِ لهذه المُقابلةِ، وأبَْدِ تقديرك للوقت الثمين الذي وُف رَِ لك.-٥   قَبلَ أنَْ تبدأَ المُقابلة قَد ِ

 وخطواتٍ  مِنْ خلَلِ الحديثِ عن الجهةِ التي تودُّ العملَ فيها، وأشَِر إلى مشاريعَ  ك في الوظيفةِ بَتَ ورَغْ ك أظَْهِر شغَفََ -٦

رة عنها وسعة اطلَعك على أعمالها. بها مستندً  إيجابيةٍ قامتْ   ا إلى قرِاءاتِكَ المُبكَ ِ

لكنَّه لنَْ يَنسَ  ، الممكن أنَْ يَنسَ مَنْ يُقابلُِكَ ماذا قُلتَ تحََلَّ بالَّبتسامة، فالَّبتسامةُ تمَنحُك جاذبيةً وتفوقًا وثقةً، إِذْ مِنْ -٧

 ابتسامتك. 

ب كثيرًا مع زملَئك على المُقابلة، وتذكر أنََّك جديرٌ -٨ لَّ تبَدُ مُرتبكًا. المؤسسات تبحثُ عن الشخصياتِ الممتلئة ثقةً، تدَرَّ

 . بهذه الوظيفةِ بناءً على ما تملكُهُ مِنْ مهاراتٍ وإمكاناتٍ 

 المجال نفسه، قارن بينها على نحوٍ عامٍ ولَّ تدَْخُل في التفاصيل.  نتمي إلىكَ، تكَلَّم عَنْ شركاتٍ عالميةٍ تأظَْهِر ثقافتَ -٩

 قَد ترُْبكُِكَ وتحُرِجُكَ.فإنها المراوغةُ واحذرْ إذا لم تعرف شيئاً لَّ تتردد في أنَْ تقَولَ لَّ أمَلكُ خَلفيةً عن هذا الموضوع، -١٠

المؤسسات تبحثُ وأعلم أنَّ ، ى كتب لم تقرأهاتتطرق إلولَّ تكَلَّم عن كُتبٍ أثارت اهتمامك وانعكست على شخصيتك، -١١

  عن شابٍ مثقفٍ مختلفٍ.

 المفاوضاتُ المالية تأتي في مرحلةٍ متقدمةٍ بعد المقابلة. ف ؛إلَّ إذا سُئِلت، احذر الخوض في الأمور المالية في المقابلة-١٢

 يقول إيليا أبو ماضي:، تحَدَّث عِندمَا يطُْلَبُ مِنكا. أبدً  لَّ تقاطع-١٣

 القولِ فنٌ          فاجعل الإصغاء فنًا.  إنَّ بعضَ                             

، وتأكد أنََّك إذا لمَْ صةَ رْ لهم هذه الفُ  فٌ غيرك لَمْ تتُحَْ لآالآأنََّكَ محظوظٌ أنََّك دخلتها، فبِ مهما كانت نتيجةُ المقابلة تذكَّر -١٤

 على أنَْ تنجحَ في غيرِها.  -إنِْ شاء الله -ستساعِدكُ  افإنها حتمً  فيها تنجحْ 
 (ف ، بتصر  )د. عبدالله المغلوث

 باختيار الإجابة الصحيحة. (٢٨ - ١٩)من بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالية 

١٩ 
 :حسابك الشخصييكون تأكد من أن   ،عند تقدمك لوظيفة

 كخالياً من إنجازات أ
 .الشخصية

يحوي على هواياتك  ب
 .المفضلة

من الصراعات  خالياً ج
 .والصدامات

مشاكلك  يحوي د
 .الشخصية

 

٢٠ 

 :ـحديات أقوم بلمواجهة التَّ 

الَّستفادة من  أ
 .تجارب الآخرين

ركيز على أهم التَّ  ب
 .التحديات

ركيز على التخصص التَّ  ج
 .المطلوب

 .ركيز على المالالتَّ  د

 

٢١ 
 لأجل وظيفتي المستقبلية أقوم بمتابعة:

حسابات تطوير  ب .توعوية حسابات أ
 .الذات

 .حسابات المشاهير د .الحسابات الخاصة ج

 

١٦من  ٦  
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٢٢ 
 :البريد الإلكترونيمعنى كلمة 

وسيلة لتبادل  د .موقع إلكتروني ج  .ة إلكترونيةصفح ب .مدونة إلكترونية أ
  .الرسائل

 

٢٣ 
 :عند كتابة السيرة الذاتيةيجب 

ذكر العلَقات  أ
 .الشخصية

 .كتابة الهوايات د .ذكر الَّسم الصريح ج .تحديد الراتب ب

 

٢٤ 
 :صيحة الخامسة تحثُّ على مبدأالنَّ 

 .الَّستعداد د .الَّحترام ج .حسن الَّستقبال ب .الثقة أ

 

٢٥ 
 رة السادسة:على ضوء الفكدمين ستختار المتق من اأيَّ

 .المتفوق د .المتأنق ج .المُجامل ب .المصر   أ

 

٢٦ 
 من العبارات التالية تمثل الثقة بالنفس: اأيَّ

 .أتزن وأهدأ د .ر ثقافتيأظُهِ  ج .أضحك بصوت عالٍ  ب .الغ في الَّرتداءبَ أُ  أ

 

٢٧ 
 :نجاح المقابلة الوظيفية رُّ سِ 

قراءة الكثير من  أ
 .الكتب

ترك الخوض في  د .الجاذبية والتفوق ج .ميز والتفردالتَّ  ب
 .التفاصيل

 

٢٨ 
 " احذر الخوض في الأمور المالية " معنى كلمة الخوض:

 .الرفض د .الكتابة ج .الصمت ب النقاش. أ

 

 

١٦من  ٧  

 لا تنتقل إلى القسم التالي
 حتى يأذن لك المعلم

 انتهى قسم القراءة



  ٠٥نموذج رقم                  ثالث متوسط    –: اختبار القراءة ولالقسم الأ
   

  تينِ الجَن   صَاحِب  النص الأول: 

ا       ا شاسعةا تجَ، مَنحَ اللهُ أحدَ الرجالِ مالًا وفيرا فالأولُ كريمٌ  ،طباعُهما ولدان تختلفُ  وكانَ لهذا الرجل ،ودُ بالخيراتِ وأرضا
 ،يسخرُ من إقبالِ أخيهِ على المساكينِ والفقراءِ، شبَّ الولدان وبَلغاَ مَبْلغََ الرجالِ  والثاني متعال   ،يُحبُّ الفقراءَ والمساكينَ 

  كلُّ واحد  عن الآخر.   ستقلَّ او ،فتقاسما الميراثَ  ،ما جناه مُخلِّفاا لولديه كلَّ  ماتو ثمَُّ مرضَ ، قدَّم العمرُ بالأبِ تالأيامُ وَ  مرّتْ و
ويعُطي المحرومَ حتى لَمْ يبقَ لهُ مِنْ ، فرََاحَ يبحثُ عن الفقراءِ والمساكينِ يعُينُ المحتاجَ  ،أخَذَ الأولُ نصيبهَُ من مَالِ أبيهِ       

ا أخوهُ فكانَ مُسْ  .بيتهِ  أمَوالِه إلًَّ ما يَسدُّ حاجاتهِ وحاجاتِ أهلِ   همُ أموالِ ظَ وكانت مُعْ  ه،فاا في حُبِّ المالِ والسعي وراء تكديسرِ أمَّ
  .تتدفقُ عليهِ من بُستاَنَينِ عَظيمينِ  وثروتهُ 
تبَِيدَ  ، ونفسُه تنُكرُ أنَْ هرُ وأدخلَهُ إلى بستانهِ الذي ينتصفَهُ النَّ  ،فأخذهُ مِنْ يَدهِ  ،وأرادَ هذا الأخُ المتكبرُِّ أنَْ يسَخرَ مِنْ أخَيهِ        

 .ىَ تهَلك ولنْ تفَنْ  لنْ  ةإنَِّ هذه الجنَّ  وقالَ: ،عٌ غير راسخ  زَ عَ مُزَ  اعْتِقَاده بِقُدِرةِ اللهِ ف ،جنتهَُ لطولِ أمَلِهِ وتمادي غفلته
لكَ رجلاا  كَ عدلَّ  وَ ة  فَ طْ خلقكَ من نُ  بالله الذي أكفرتَ فقال له:  ،هذا الكلامَ  سَمِعَ أخوهُ        ماءَ  بَ هِ يُذْ  نْ قادرٌ على أَ  إنَّ اللهَ  ،وكمَّ
  . انكتَ سْ بُ  ك فيفنىتِ جنَّ 
 .اهَ وشِ رُ على عُ  يةا اوِ خَ  وهي تهنَّ جَ  إلىَ  وهو ينظرُ يقُلِّب كفيهِ  بحَ صْ أَ و أخيهِ  حَ ذكرَ نصُْ مَ وتَ دِ ونَ جنَّتهُ  لكتْ هَ فَ 

 

 ( باختيار الإجابة الصحيحة.٨-١من )بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالية 

١ 
 : القيمة التي حث عليها النص

 .بر الوالدين د .الصلاة ج .الصدقة ب .الصبر أ

 

٢ 
 :ناناتسقى به البسيُ مصدر الماء الذي 

 .المطر د .البئر ج .النهر ب .البحيرة أ

 

٣ 
 الأخ الثاني لأنه:عاقب الله 

 .كفر بأنعم الله د .مسرف في ماله ج .عاق لوالديه ب .أكل مال أخيه أ

 

٤ 
 موقف الأخ الأول من أخيه:

 .طيعةالقَ  د .جاهلالتَّ  ج .أييدالتَّ  ب .حصْ النُّ  أ

 

٥ 
 :نوع الأسلوب المستخدم بين الأخوين 

 .اريوَ حِ  د .رديسَ  ج ي.وصف ب .استجوابي أ

 

٦ 
 على: تدلُ  "كفيه يقلبُّ  وأصبحَ "

 .فاؤلالًستبشار والتَّ  د .حسردم والتَّ النَّ  ج .الغضب والًنزعاج ب .الفرح والسرور أ

 

٧ 
 تدل على: "خاوية على عروشها"

 .اجتَ نْ الِ  د .لاءتَ مْ الًِ  ج .رابالخَ  ب .اعسَ الًتِّ  أ

 

٨ 
 ما سبب منع أحد الأخوين إعطاء الفقراء المال؟

َ العِ  د .برالتكَّ  ج .حودجُ الْ  ب .لخْ البُ  أ  .دنا
   
 

  
 
 
 
 
 

 

 ١٦من  ٢
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ترب ِ النص الثاني:   ص  على الط رقَاتِ الخَطر  الم 
فأَعَْمَلَ  ،ل النَّقلِ والمواصلاتِ ائِ ي وسَ سُبلُِ الراحةِ والأمانِ فِ  دأبََ النْسَانُ عَبرَ مَسيرةِ تطَورهِ الحَضَاري على توَفيرِ          

يةَ والتكنولوجيا عَقْلَه ليوفرَِّ الوقتَ والمالَ والجُهدَ، فانفتَحَت أمََامهُ آفاقٌ جَديدةٌ من البداعاتِ المُتجددةِ التي توفرُِّ الرفاهّ 
  .لمركَبتهِ الخَاصَةِ 

قلِ في إزهاقِ الأرواحِ دِّ من دوَرِ وسائلِ النَّ بعَدُ من الحَ  يتمكنْ  ورُغمَ هذه النجازاتِ العظيمةِ إلًَّ أنََّ النسانَ لمْ         
هَدر   نْ مِ  كَ ى ذلِ لَ بُ عَ رتَ تَ ا يَ ومَ  ،ياةحَ البشرِ الْ  وتحَرمُ آلًفَ  ضُّ مَضاجعَ كثيرينقُ وإلحاقِ الصاباتِ الجسديةِ المتنوعةِ التي تَ 

كونُ المركبةُ مِعولَ راحة  للإنسانِ؟ ومتى ى تَ متَ  علمَ ونَ أنَْ نَدُ  قابِ الرِّ ى لطاا علَ سْ يفاا آخر مُ سَ  متلكات، فتشكِّلُ مُ سارة  للْ خَ وَ 
 تكون مِعولَ قَتل  له؟ 

لأنََّهم الشريحةُ  ؛وتقليلِ الأضرارِ الناّتجة عنها ،إنَِّ المسؤوليةَ العُظمَى تقَعُ على عاتقِ الشبابِ في الحدِّ من هذهِ الحوادث       
. "دِرهَمُ وقاية  خيرٌ من قِنطار عِلاج  " سُبلَ الوقايةِ من الحوادثِ قبلَ وقوُعِها عملاا بالحكمةِ القائلةِ: إذ يجبُ التزامُ  ،الكبرى

اقِ الثبوتيةِ ولًبُدَّ في سَبِيل ذلَك مِنْ التأَكُدِ مِنْ صَلاحيةِ المركَبةِ ميكانيكياا، وأهلِيَّتهِا للسيرِ على الشوارع، وحِيازَتهِا للأور
أكد مِنْ وَضْع حِزَامِ الأمَانِ له قبَلَ رُكوبهِا، وحيازة السائق لرخصة  تؤهله لقيادة المركبة،ويبَقى على السائق التَّ السليمةِ 

المروريةِ التي مةِ نظِ وانينِ والأْ ى القَ لَ عَ  اظِ فَ حِ ات الرشادية، والْ صَ اخِ الشَ  امِ زَ تِ ريقِ، والْ الطَّ  وفِ رُ ظُ  اعاةِ رَ ابِ معه، ومُ كَ وللرُّ 
ي فنٌ هِ ، فَ ادةَ يَ القِ  اتِ قيَ لاَ خْ يل أَ ثِ مْ تَ  تحَفظَُ لهَُ ولِغيرهِ السلامةَ والأمانَ، وتضَمنُ له العودةَ السالمةَ لأسُرَتِه، كما أنََّ على السائقينَ 

 وذوقٌ وأخلاقٌ.
ولتكنْ مَرْكَباتنا آلةَ بِناء  وطني  وإنساني  تحَمِلُنا إلى شَاطِئِ  .عليها فَلْنحَُافِظَ حظةِ تهور  ي لَ إنَِّ الحياةَ أغَْلَى مِنْ أنَْ تهُدرََ فِ      

 لً إلى ضِفَافِ الحُزنِ والألَمِ والحِرمَانِ. الأمانِ 

 باختيار الإجابة الصحيحة. (١٨-٩)من بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالية 

٩ 
الراحة والأمان في وسائل تنقله لتوفير الوقت والجهد والمال" العبارة السابقة تلخص "يسعى النسان لتوفير سبل 

 الفقرة:

 .الرابعة د .الثالثة ج .الثانية ب .الأولى أ

 

١٠ 
 تحدثت الفقرة الثانية من النص عن:

النجازات العظيمة  أ
 .للإنسان

سبل الراحة والأمان  ب
 .في المركبات

القواعد والأنظمة  د .الماديةالأضرار  ج
 .المرورية

 

١١ 

 .قاب"ا على الرِّ ا مسلطا سيفا  "لتشكلَ  لمقصود بالصورة الجمالية التالية:ما ا

حوادث السير كالسيف  أ
 .ط على الرقابالمسلّ 

قطع الطريق  ب
ط كالسيف المسلّ 
 .على الرقاب

السرعة الزائدة مثل  ج
ط على السيف المسلّ 

 .الرقاب

الأنظمة المرورية  د
ط مثل السيف المسلّ 

 .على الرقاب

 

١٢ 

 " درهم وقاية خير من قنطار علاج" علامَ تدل العبارة السابقة؟

الوقاية بعد وقوع  ب .المال خير من العلاج أ
 .الضرر

الوقاية قبل وقوع  ج
 .الضرر

إغفال ربط حزام  د
 .الأمان

 

١٣ 
 معنى كلمة حيازة:

 .قبول د .رفض ج .ترك ب .امتلاك أ

 

١٤ 
 ؟مركباتنا آلة بناء وطني وإنساني كيف تكون

الًهتمام بالسيارات  أ
 .والآلًت

بناء المنظمات  ب
 .النسانية

تطبيق الأنظمة  ج
 .المرورية

 .الدفاع عن الوطن د

 
 
 
 

١٦من  ٣  
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١٥ 
 ؟كما ورد في النَّص مضاجع ملايين الناس ويسلبهم البسمة ما الذي يقضُّ 

حوادث السير  ب .ازدحام الطرقات أ
 .اليومية

 .الحروب د .خسارة الممتلكات ج

 

١٦ 

 ؟باعتقادكوأنت تقود سيارتك وقع أمام نظرك حادث مروري، ما سببه 

إغفال ربط حزام  أ
 .الأمان

إنتهاء سريان  ب
 .رخصة القيادة

تأخر الشخص عن  ج
 .موعده

قطع الشارة  د
 .الحمراء

 

١٧ 
 من الثقافة الحديثة لأخلاقيات القيادة:

الجبار على الأنظمة  أ
 .المرورية

حقوق القيادة ما لي  ب
 ي.وما عل، 

من الغرامة  الًحتراز د .الخوف من السجن ج
 .المالية

 

١٨ 

 فما العبارة المناسبة لهم:، الآباءإذا كنت تريد تصميم لًفتة مرورية تخاطب فيها 

انتبه للإشارة " ب ."أسرتك بانتظارك" أ
 ."الحمراء

لً تخسر حياتك في " د ."لً تتهور يا بني" ج
 ."دقيقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٦من  ٤  
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 الرياضةُ والصحةُ النص الثالث: 
، فَقَد كانَ الجسمِ السليمِ"، مِنْ هُنا جاءَ اهتمامُ النسان مُنذُ القِدمَِ بالرياضةِ يقولُ الحُكماءُ: "العقلُ السليمُ في 

ا تربوياا ترويحياا لحياتهمظَ نِ  تبروُنهَاةا علاجيةا، وكانوا يعَْ لَ سيْ ةَ وَ اضَ يَ استخدموا الرِّ  الصينيون القدماء من أوائلِ الذينَ   .اما

اعنةُ رَ واهتمَّ الفَ  .برِ، فمارسوا رُكوبَ الخيلِ والفِيلةِ، والمُصارَعةِ ياضاتِ التي تعتمدُ على الصَّ ا الهُنودُ فقََد اهتموا بالرِّ أمَّ 

حكمِ، وكانوا يعُِدُّون أطفالهم ياقةَ البدنيةَ شرطاا من شروطِ الُ اللَّ  تبَرَوااعْ بها؛ لأنَّها جزءٌ من التعاليم الدينيةِ عندهَم، و

 متْ اتسَ رسُ والرومانُ بالتربيةِ البدنيةِ بدافع  عَسكري ؛ لعداد الأولًدِ ليكونوا محاربين، فَ كما اهتم الفُ  .بدنياا وحربياا

 رياضَاتهم بالقوةِ والعدوانيةِ والقسوةِ.

النسانَ يُسألَُ  إنَِّ فسِ، فحثَّت على الًهتمامِ بالجسدِ، إذْ ت رسالةُ السلامِ توازناا بين الجَسدِ والعقلِ والنَّ وقد حَملَ 

، الخيلِ  وركوبُ  والسباحةُ  بالرياضة، لًسيَّما الجريُ  -رضوان الله عليهم  -واهتمَّ الصحابةُ  ،أمامَ ربه عن صحتهِ 

، تتماشى وروحُ بالِ ورمي النِّ  السلام وتعاليمه التي تعُْنَى بتربية الجسوم والعقول  ؛ لما فيها من فوائدَ بدنية  وصحية 

 .والنفوس

 ، وركوبُ باحةُ ، والسِّ المختلفةِ  ويةِ رَ الكُ  كثيرة؛ منها المشي، والجري، ورفع الأثقَال، والألعابُ  للرياضةِ أنواعٌ        

يختارَ منها ما ينُاسبُ قدرته، وعمره، وظروفه ، والشطرنج...، إذ يمُكنُ للإنسانِ أنَْ ، والتزلجُ ، والمصارعةُ الخيلِ 

 الخاصة.

، منها ما نعَلمَُه، ومنها ما نَجهَلُه، ومن هذه الفوائد: أنَّها تبُْقِي القلبَ في الجسدِ  لصحةِ  جمةٌ  دٌ وللرياضةِ فوائُ 

لِ بالأكُسج ، فكَُلَّما مارس النسانُ الرياضةَ ازداد ضخُ الدمِ المُحَمَّ َ مِ ين والغذاء إلى جَ حالةِ نشاط  دائم  مه، سْ جِ  اءِ حَ نْ يع أ

رُ ، وتؤَ ضلاتِ ى تقويةِ العَ لَ اجي، والرياضةُ تعملُ عَ وهذا مُهمٌ لمرضى القلب؛ لحمايتهم من جلطات الشريان التَّ  خِّ

ا مُعَ  ذلك أنََّنا نشاهدُ  ثالُ الشيخوخة، ومِ  أعراضَ  ا أشخاصا ، علما أنََّ أعمارهم قد مَّرين، ولً يعانون من أيةِ أمراض 

ي العِظامَ وتحَمي من هشاشتها، بالضافةِ إلى ذلك فإنَّ الرياضةَ والسُّ ياضَ عقدها الثامن، كما أنَّ الرِّ  جاوزتْ  منةَ ةَ تقوِّ

سبِ د الجسدَ، وتحُافظُ على الوزنِ المُناحرِقُ الدهُونَ، وتشّ ضِدانِ لً يَجتمعانِ؛ فالرياضةُ تحُافظ على الرشاقةِ؛ لأنَّها تَ 

 .للإنسانِ 

 باختيار الإجابة الصحيحة. (٢٨-١٩)من بعد قراءتك للنص السابق أجب عن الأسئلة التالية 

١٩ 
 اهتم الهنود برياضات تتعلق بـ :

 .الصبر د .العلاج ج .الحرب ب .التعاليم الدينية أ

 

٢٠ 
 ال ( هو :بَ معنى كلمة ) نِ 

ِ  د .هامالسِّ  ج .جارةالحِ  ب .ثقالالأَ  أ  .العصيّ

 

٢١ 

 الفكرة في الفقرة الثالثة هي:

قلة أنواع الرياضة  أ
 .المناسبة

إمكانية انتقاء أنواع  ب
 .الرياضة

ا را مْ عُ  صُ خُ الرياضة تَ  ج
 .وقدرات محددة

كثرة أنواع الرياضة  د
 .يصعب الًختيار

 

٢٢ 
 سبب اهتمام الفرس والرومان بالرياضة هو :

 .عدوانيّ  د .عسكريّ  ج .صحيّ  ب .تعليميّ  أ

 

٢٣ 
 : ياضة لمرضى القلب فيتكمن أهمية الرّ 

 .تقوية العضلات د .الحماية والسلامة ج .تأخير الشيخوخة ب .الجسم بناء أ

 

٢٤ 
 على: لُّ دُ الرشاقة مفهوم يَ 

 .الثقة بالنفس د .الوزن الملائم ج .زيادة الوزن ب .حرق الدهون أ
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٢٥ 
 : )الرياضة والسمنة ضدان لً يجتمعان( والسببُ 

الرياضة سبب  ب .السمنة سبب للرياضة أ
 .للرشاقة

الرياضة سبب  د .الثقة سبب للوزن ج
 .للسمنة

 

٢٦ 
 الفكرة الرئيسة في الفقرة الأولى هي :

 .ريخ الرياضةات د .الرياضة اممارسو ج .أهمية الرياضة ب .أنواع الرياضة أ

 

٢٧ 
 تجلط الدم في الشريان التاجي: أسبابمن 

 عدم ممارسة د .الشيخوخة ج .كسجينزيادة الأ ب .ضخ الدم بقوة أ
 .الرياضة

 

٢٨ 
 كم:ا من شروط الحُ اقة البدنية شرطا الليّ عْتبَرِالشعب الذي يَ 

 .الهنود د .الفراعنة ج .الصينيون القدماء ب .الرومان أ
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انتهى قسم القراءة                                                                  لا تنتقل إلى القسم التالي
                                                            حتى يأذن لك المعلم  

١٦من  ٦  
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