
  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف الرابع   الصف:
 الابتدائي 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

    

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                   

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 1447/ 26/3الى  3/1447/ 22تاريخ: من  1447/ 19/3الى  3/1447/ 15تاريخ: من  3/1447/ 12الى   8/3/1447تاريخ: من 

 
<نظافة الجسم والسلامة أثناء  -صحتي وسلامتي 

 الاستحمام
 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
<نظافة الجسم والسلامة أثناء  -صحتي وسلامتي 

 الاستحمام

 
 <سلامة العينين والأذنين -صحتي وسلامتي 

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  4/1447/ 13تاريخ: من  4/1447/ 10الى    6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني( 3/4الى    /3/ 29تاريخ: من 

 
<سلامة العينين  -صحتي وسلامتي

 والأذنين 

 
 <العناية بالفم والأسنان-صحتي وسلامتي

 
 <العناية بالفم والأسنان-صحتي وسلامتي

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

 8/5/1447الى    4/5/1447تاريخ: من  5/1447/ 1الى  4/1447/ 27تاريخ: من  / )الأحد إجازة إضافية( 24/4الى  4/1447/ 20تاريخ: من 

 
 مراجعة 

 
 <كيف تنظم وقتك -مهاراتي في الحياة

 
 <كيف تنظم وقتك -مهاراتي في الحياة



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني
 ------- 

  20/4الاحد -2
 إجازة إضافية 

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 1447/ 29/5الى  5/1447/ 25تاريخ: من  1447/ 22/5الى  5/1447/ 18تاريخ: من  1447/ 15/5الى  5/1447/ 11تاريخ: من 

 
<كيف تكون مجتهداً في  -مهاراتي في الحياة

 الصف 

 
<كيف تكون مجتهداً في  -مهاراتي في الحياة

 الصف 
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة 

 
 <غرفتي -مسكني

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 6/ 23تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية(20/6الى 6/ 16تاريخ: من  6/1447/ 13الى    9/6/1447تاريخ: من 

 
 <الملابس المدرسية والملابس الداخلية -ملبسي

 
 <سلامة العينين والأذنينشر-صحتي وسلامتي 

 
 <الخضروات -غذائي

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى 7/1447/ 15تاريخ: من  7/1447/ 12الى   8/7/1447تاريخ: من  5/7/1447الى    1/7/1447تاريخ: من 

 

 <الفواكه -غذائي
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف الخامس   الصف:
 الابتدائي 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                      

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 26/3/1447الى  22/3/1447تاريخ: من  19/3/1447الى  15/3/1447تاريخ: من  12/3/1447الى 8/3/1447تاريخ: من 

 
<العلامات الحيوية في  -صحتي وسلامتي

 النبض(  -الجسم )درجة  الحرارة  
 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
<العلامات الحيوية في الجسم  -صحتي وسلامتي

 النبض(  -)درجة  الحرارة 

 
<العلامات الحيوية في الجسم  -صحتي وسلامتي

 النبض(  -)درجة  الحرارة 

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  13/4/1447تاريخ: من  10/4/1447الى  6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني(  3/4الى  /29/3تاريخ: من 

 
 <التعامل مع الأدوية -صحتي وسلامتي

 
 <التعامل مع الأدوية -صحتي وسلامتي

 
 مراجعة

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

/ )الأحد إجازة  24/4الى  20/4/1447تاريخ: من 
 إضافية( 

 5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من  1/5/1447الى  27/4/1447تاريخ: من 

 
 <كيف تذاكر؟-مهاراتي في الحياة

 
<كيف تجيب عن أسئلة  -مهاراتي في الحياة

 الاختبار؟

 
 مراجعة



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
 ------- 

 20/4الاحد -2
 إجازة إضافية

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 29/5/1447الى  25/5/1447تاريخ: من  22/5/1447الى  18/5/1447تاريخ: من  15/5/1447الى  11/5/1447تاريخ: من 

 
 <المسكن الصحي -مسكني

 
 <المسكن الصحي -مسكني

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 
 <آداب التعامل خارج المنزل -مجتمعي

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 23/6تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية( 20/6الى 16/6تاريخ: من  13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من 

 
 <آداب التعامل خارج المنزل -مجتمعي

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 
 <التعامل مع الأدويةشر -صحتي وسلامتي

 
 <البيض -غذائي

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى  15/7/1447تاريخ: من  12/7/1447الى 8/7/1447تاريخ: من  7/1447/ 5الى  1/7/1447تاريخ: من 

 
 <البيض -غذائي

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف   الصف:
السادس 
 الابتدائي 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                      

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 26/3/1447الى  22/3/1447تاريخ: من  19/3/1447الى  15/3/1447تاريخ: من  12/3/1447الى 8/3/1447تاريخ: من 

 
 <بشرتي -صحتي و سلامتي
 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
 <بشرتي -صحتي و سلامتي

 
 <بشرتي -صحتي و سلامتي

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  13/4/1447تاريخ: من  10/4/1447الى  6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني(  3/4الى  /29/3تاريخ: من 

 
<العناية بشعري  -صحتي و سلامتي

 وأظفاري

 
 <العناية بشعري وأظفاري -صحتي و سلامتي

 
<التعامل مع الأجهرة -صحتي و سلامتي

 الإلكترونية 

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

/ )الأحد إجازة  24/4الى  20/4/1447تاريخ: من 
 إضافية( 

 5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من  1/5/1447الى  27/4/1447تاريخ: من 

 
<التعامل مع الأجهرة -صحتي و سلامتي

 الإلكترونية 

 
 مراجعة

 
 <الحوادث داخل المنزل -مسكني

ي
ر
ضي

ح
ت

 



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
 ------- 

 20/4الاحد -2
 إجازة إضافية

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 29/5/1447الى  25/5/1447تاريخ: من  22/5/1447الى  18/5/1447تاريخ: من  15/5/1447الى  11/5/1447تاريخ: من 

 
 <اختيار الملابس -ملبسي

 
 <اختيار الملابس -ملبسي

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 
 <التخلص من النفايات الصلبة -بيئتي

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 23/6تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية( 20/6الى 16/6تاريخ: من  13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من 

 
 <التخلص من النفايات الصلبة -بيئتي

 
 <العناية بشعري وأظفاريشر -صحتي و سلامتي

 
 <التمر -غذائي

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى  15/7/1447تاريخ: من  12/7/1447الى 8/7/1447تاريخ: من  7/1447/ 5الى  1/7/1447تاريخ: من 

 
 <التمر -غذائي

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف الأول   الصف:
 المتوسط 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                      

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 26/3/1447الى  22/3/1447تاريخ: من  19/3/1447الى  15/3/1447تاريخ: من  12/3/1447الى 8/3/1447تاريخ: من 

 
 <السمنة والنحافة وفقر الدم -التوعية الصحية

 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
 <العناية بالجسم -التوعية الصحية

 
 <التطبيقات-التوعية الصحية
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  13/4/1447تاريخ: من  10/4/1447الى  6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني(  3/4الى  /29/3تاريخ: من 

 
 <فن التعامل -المهارات الحياتية 

 
 <اختيار الصديق -المهارات الحياتية 

 
 <تنظيم الوقت -المهارات الحياتية 

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

/ )الأحد إجازة  24/4الى  20/4/1447تاريخ: من 
 إضافية( 

 5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من  1/5/1447الى  27/4/1447تاريخ: من 

 
 <التطبيقات -المهارات الحياتية 
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة

 
 <الحماية من الإيذاء -المهارات الاجتماعية 

 
 <التطبيقات -المهارات الاجتماعية 
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
 ------- 

 20/4الاحد -2
 إجازة إضافية

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 29/5/1447الى  25/5/1447تاريخ: من  22/5/1447الى  18/5/1447تاريخ: من  15/5/1447الى  11/5/1447تاريخ: من 

 
 <ضم الفتحات-العناية الملبسية

 
 <التطبيقات-العناية الملبسية

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 
 <الحساء-الغذاء والتغذية

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 23/6تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية( 20/6الى 16/6تاريخ: من  13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من 

 
 <السلطات-الغذاء والتغذية

 
 <فن التعاملشر-المهارات الحياتية 

 
 <التمور -الغذاء والتغذية

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى  15/7/1447تاريخ: من  12/7/1447الى 8/7/1447تاريخ: من  7/1447/ 5الى  1/7/1447تاريخ: من 

 

 <التطبيقات -الغذاء والتغذية
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف الثاني   الصف:
 المتوسط 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                      

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 26/3/1447الى  22/3/1447تاريخ: من  19/3/1447الى  15/3/1447تاريخ: من  12/3/1447الى 8/3/1447تاريخ: من 

 
 <الغذاء الكامل والمتوازن-التوعية الصحية

 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
 <الوجبات السريعة -التوعية الصحية

 
 <المضافات الغذائية -التوعية الصحية

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  13/4/1447تاريخ: من  10/4/1447الى  6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني(  3/4الى  /29/3تاريخ: من 

 
 <التطبيقات-التوعية الصحية
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة

 
 <إدارة الذات-المهارات الحياتية

 
 <التفكير الإيجابي-المهارات الحياتية

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

/ )الأحد إجازة  24/4الى  20/4/1447تاريخ: من 
 إضافية( 

 5/1447/ 8الى  4/5/1447تاريخ: من  1/5/1447الى  27/4/1447تاريخ: من 

 
 <التطبيقات -المهارات الحياتية 
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة

 
 <التنمر الإلكتروني -المهارات الاجتماعية 

 
 <التطبيقات -المهارات الاجتماعية 
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني 
 ------- 

 20/4الاحد -2
 إجازة إضافية

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 29/5/1447الى  25/5/1447تاريخ: من  22/5/1447الى  18/5/1447تاريخ: من  15/5/1447الى  11/5/1447تاريخ: من 

 
 <البطاقة الإرشادية-العناية الملبسية

 
 <تنظيف الملابس-العناية الملبسية

 
 <التطبيقات-العناية الملبسية

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 23/6تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية( 20/6الى 16/6تاريخ: من  13/6/1447الى  9/6/1447تاريخ: من 

 
 <اللحوم والبقول -الغذاء والتغذية

 
 <التطبيقات-التوعية الصحية
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعةشر 

 
 <شطيرة التونة -الغذاء والتغذية

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى  15/7/1447تاريخ: من  12/7/1447الى 8/7/1447تاريخ: من  7/1447/ 5الى  1/7/1447تاريخ: من 

 
 <التطبيقات -الغذاء والتغذية

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة 

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 

    المدرسة:مدير                                         وكيل المدرسة :                           :المادةمعلم 



  

 مدرسة:                                                              وزارة التعليم          

المهارات الحياتية   لمادة: توزيع المنهج
 والأسرية 

الصف  الثالث   الصف:
 المتوسط 

 1447 لعام:  الأول  الفصل الدراسي: 

  باقي المناطق لها توزيع آخر (المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف بمكة)فقط  خاصملاحظة: هذا توزيع                                                      

 الأسبوع الثالث -3 الثاني الأسبوع -2 الأسبوع الأول   -1

 1447/ 26/3الى  3/1447/ 22تاريخ: من  1447/ 19/3الى  3/1447/ 15تاريخ: من  3/1447/ 12الى   8/3/1447تاريخ: من 

 
<الطب النبوي والتداوي  -التوعية الصحية

 بالأعشاب 
 ‾‾‾‾‾ 
 التهيئة 

 
 <التمريض المنزلي -التوعية الصحية

 
 <تغذية مرضى السكر -التوعية الصحية

 ‾‾‾‾‾ 
 <تغذية مرضى ضغط الدم -التوعية الصحية

 السادسالأسبوع  -6 الخامسالأسبوع  -5 الرابع الأسبوع  -4

 17/11/1447الى  4/1447/ 13تاريخ: من  4/1447/ 10الى    6/4/1447تاريخ: من  )الثلاثاء إجازة اليوم الوطني( 3/4الى    /3/ 29تاريخ: من 

 
 <الادخار والانفاق -المهارات الحياتية

 ‾‾‾‾‾ 
 <التطبيقات-التوعية الصحية 

 
 <مهارات الشراء الرقمي-المهارات الحياتية

 
 <التطبيقات -المهارات الحياتية

 التاسعالأسبوع  -9 الثامنالأسبوع  -8 السابعالأسبوع  -7

 8/5/1447الى    4/5/1447تاريخ: من  5/1447/ 1الى  4/1447/ 27تاريخ: من  / )الأحد إجازة إضافية( 24/4الى  4/1447/ 20تاريخ: من 

 
 مراجعة

 
 <الميزانية وموارد الأسرة -المهارات الأسرية

 
 <استهلاك الغذاء-المهارات الأسرية

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة
 ‾‾‾‾‾ 
 <التطبيقات -المهارات الأسرية
 ‾‾‾‾‾ 

 مراجعة



 

 

 الاجازات الأسبوع الثاني عشر -12 الحادي عشر  الأسبوع -11 الأسبوع العاشر  -10

 
  1/4الثلاثاء -1

 اليوم الوطني
 ------- 

  20/4الاحد -2
 إجازة إضافية 

 ------- 
  30/5من -3

إجازة   8/6الى 
 الخريف 
 -------- 

الخميس -4
إجازة   20/6

 إضافية
 -------- 

 23/6الاحد -5
 إجازة إضافية

 
الاختبارات من -6

15/7 
 ------- 

بداية إجازة  -7
 20/7منتصف 

28/7 /1447 

 1447/ 29/5الى  5/1447/ 25تاريخ: من  1447/ 22/5الى  5/1447/ 18تاريخ: من  1447/ 15/5الى  5/1447/ 11تاريخ: من 

 
 <مشكلات الغسيل وأخطاؤه -العناية الملبسية

 
 <التطبيقات -العناية الملبسية

 
 مراجعة

 الخامس عشرالأسبوع  -5 الرابع عشر الأسبوع  -4 الثالث عشرالأسبوع  -3

 )الأحد إجازة إضافية(  27/6/الى 6/ 23تاريخ: من  / )الخميس إجازة إضافية(20/6الى 6/ 16تاريخ: من  6/1447/ 13الى    9/6/1447تاريخ: من 

 
 <حفظ الأطعمة-الغذاء والتغذية

 
 <الادخار والانفاق -المهارات الحياتية

 ‾‾‾‾‾ 
 <التطبيقاتشر-التوعية الصحية

 
 <التطبيقات -الغذاء والتغذية

 الثامن عشرالأسبوع  -8 السابع عشرالأسبوع  -7 السادس عشرالأسبوع  -6

 19/7/1447الى 7/1447/ 15تاريخ: من  7/1447/ 12الى   8/7/1447تاريخ: من  5/7/1447الى    1/7/1447تاريخ: من 

 
 <التطبيقات -الغذاء والتغذية

 ‾‾‾‾‾ 
 مراجعة

 مراجعة 
 واختبارات 

 مراجعة 
 واختبارات 
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