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التوقيت الشتوي للمرحلة الابتدائية والمتوسطة
	م
	الفعالية
	البداية 
	النهاية 

	1. 
	الاصطفاف الصباحي
	15 : 7
	30 : 7

	2. 
	الحصة الأولى
	30 : 7
	15 : 8

	3. 
	الحصة الثانية
	15 : 8
	00 : 9

	4. 
	الحصة الثالثة
	00 : 9
	45 : 9

	5. 
	الفسحة
	45 : 9
	05 : 10

	6. 
	الحصة الرابعة
	05 : 10
	50 : 10

	7. 
	الحصة الخامسة
	50 : 10
	35 : 11

	8. 
	الحصة السادسة
	35 : 11
	20 : 12

	9. 
	الصلاة 
	20 : 12
	40 : 12

	10. 
	الحصة السابعة 
	40 : 12
	25 : 1


التوقيت الشتوي للمرحلة الثانوية 
	م
	الفعالية
	البداية 
	النهاية 

	1. 
	الاصطفاف الصباحي
	15 : 7
	30 : 7

	2. 
	الحصة الأولى
	30 : 7
	20 : 8

	3. 
	الحصة الثانية
	20 : 8
	10 : 9

	4. 
	الحصة الثالثة
	10 : 9
	00 : 10

	5. 
	الفسحة
	00 : 10
	20 : 10

	6. 
	الحصة الرابعة
	20 : 10
	10 : 11

	7. 
	الحصة الخامسة
	10 : 11
	00 : 12

	8. 
	الحصة السادسة
	00 : 12
	50 : 12

	9. [bookmark: _GoBack]
	الصلاة 
	50 : 12
	10 : 1

	10. 
	الحصة السابعة 
	10 : 1
	00 : 2
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