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	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	جهاز الغدد الصماء
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  ما هي الهرمونات   
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يتعرف الطالب على عمل الهرمونات   . 

ـ أن يذكر الطالب الغدد الصماء المختلفة وتاثير الهرمونات التي تفرزها. 

ـ أن يصنف الطالب كيفية عمل نظام التغذية الراجعة   .
- أن يعرف الطالب وظائف جهاز التكاثر .
ـ أن يقارن الطالب بين تراكيب الجهاز التناسلي الذكري والانثوي  .  

ـ أن يبين الطالبمراحل دورة الحيض .  

ـ أن يدرك الطالب أهميةالغدد الصماء . 
	ـ ما هي الهرمونات   .

ـ هل كل الغدد قنوية .  

ـ ما هي وظائف الغدد .  

ـ من هو منظم الجلوكوز في الدم .  

ـ هل الجهازي التناسلي الانثوي يشبة الجهاز التناسلي الذكري  . 


	ـ مما يتكون الحيوان المنوي  ؟ 

ـ ما هى مراحل دورة الحيض؟

تجربة
تمثيل التغير الهرموني بيانيا
الخطوات 

1 ) ارسم مخططا بيانيا خطيا باستخدام الجدول الاتي.

التحليل
ا-في أي يوم تكون نسبة الهرمون اعلي ما يمكن؟ .
2- ماالحدث الذي يحدث قريبا من اليوم الذي يسجل فية الهرمون اعلي مستوياتة ؟ 
	وظائف الغدد الصماء  :  

تخيل أنك تمشي في مدينة ألعاب وقررت دخول غرفة الأشباح المظلمة وفجأة قفز وحش أمامك لا شك أنك ستخاف وتتراجع للخلف ومعتى ذلك أن جسمك استعد للدفاع عن نفسه وهذه إحدى وظائف جهاز السيطرة في الجسم 
أجهزة السيطرة 
يعد جهاز الغدد الصماء والجهاز العصبي هما جهازي السيطرة في الجسم عن طريق إلسال رسائل للجسم 
الغدد الصماء 
توجد في الجسم أنسجة متخصصة تدعى الغدد الصماء تنتج رسائل كيميائية تسمى هرمونات تؤدي إلى زيادة أو تقليل سرعة عمليات خلوية محددة وبعضها يصب إفرازاته في الجدسم عبر أنبوب صغير يسمى قناة لذا تسمى الغدد القنوية 
وظائف الغدد  :تقوم الغدد الصماء بوظائف عديدة في جسم الإنسان تشمل تنظيم البيئة الداخلية والتكيف مع حالات الضغط النفسي وتشجيع النمو والتطور وتنسيق عمل جهاز الدوران وجهاز الهضم وعملية امتصاص الطعام  
الجهاز الهرموني  : يعمل جهاز الغدد الصماء على تنظيم وتنسيق الكثير من وظائف الجسم ويتكون هذا الجهاز المعقد من عدة أعضاء  وغدد مختلفة منها :  .
( الغدة الصنبورية- الغدة النخامية – الغدة الزعترية – الخصيتان – الغدة الدرقية – الغدة جارة الدرقية – الغدة الكظرية – البنكرياس المبايض ) 
نظام التغذية الراجعة السلبي  .

للتحكم في كمية الهرمونات التي تنتجها الغدد الصماء في الدم ترسل الغدد رسائل كيميائية تدور في حلقة مغلفة هذا لنظام يسمى التغذية الراجعة السلبية  .

التكاثر وجهاز الغدد الصماء 
شرع الله الزواج بين الرجل والمرأة لبناء العائلة والتكاثر وعلى الرغم من تشابه معظم أجهزة الجسم بين الذكر والأنثى إلا أن ذلك لا ينطبق على الجهاز التناسلي  
والهرمونات تؤدي دورا رئيسبا في تنظيم عمل الجهاز التناسلي 
الجهاز الناسلي الذكري 
يتكون الجهاز التناسلي الذكري من أعضاء داخلية وأخرى خارجية فالخاجية هي القضيب والصفن ويحتوي كيس الصفن على خصيتين تنتجان عند البلوغ الهرمون الذكري كما تنتج الحيوانات المنوية 
الحيوان المنوي 
يتكون الحيوان المنوي من رأس وذيل يحتوي الرأس على المادة الوراثية التي تكون موجودة داخل النواة ويساعد الذيل في حركة الحيوان المنوي 
السائل المنوي  : يغادر السائل المنوي الجسم من خلال الإحليل الذي ينقل البول إلى الخارج إلا انهما لا يختلطان لوجود عضلات تنع ذلك 
الجهاز التناسلي الأنثوي : 
توجد معظم أعضاء الجهاز التناسلي الأنثوي داخل جسم الأنثى ( المبيضان – البويضة – الإباضة – الرحم – المهبل ) 

الدورة الشهرية 
يمر الرحم قبل وبعد خروج البويضة من المبيض بتغيرات عدة منها الدورة الشهرية  تبلغ مدة الدورة الشهرية حوالي 28 يوما   وتتفاوت هذه المدة من 20 – 40 يوما 
	الهطول
الحزازيات هي نباتات لا وعائية يصل عدد أنواعها إلى 16 ألف نوع تقريباً ويصل طولها ما بين (1-2سم)و هي مثبتة عن طريق أشباه جذور ،منها الحزازيات القائمة مثل الفيوناريا والحزازيات المنبطحة مثل الماركنتيا، وتظهر فيها ظاهرة تبادل الأجيال.
أهمية الحزازيات: 1- تقلل تعرية التربة على مسار المياه. 2- تستخدم كمضاقات للتربة لتزيد من رطوبتها. 3- مهمة في دورة الماء والعناصر في البيئة.
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	ـ تعرف علي عمل الهرمونات   .
ـ اذكر الغدد الصماء المختلفة .  
ـ صف عمل نظام التغذية الراجعة  .  
ـ عرف وظيفة جهاز التكاثر .

ـ فرق بينتراكيب الجهاز التناسلي الانثوي والذكري .

ـ يتكلم عن مراحل دورة الحيض .
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	ـ أن يتعرف الطالب على وظيفة الجهاز التناسلي  . 

ـ أن يصف الطالب عملية الاخصاب  .

ـ أن يقارن الطالب بين التوائم المتماثلة والغير متماثلة .  

ـ أن يبين الطالبالنمو الجنيني .  

ـ ان يصف الطالب المراحل التي يمر بها الجنين  خلال تطوره  .  

ـ أن يعرف الطالب عملية الولادة . 

- أن يتكلم الطالب عن عن مراحل الحياة بعد الولادة.

ـ أن يشكر الطالب الله علي نعمة الحياة  . 
	ـ يعرف على الزيجوت   .
ـ اذكروظيفة الجهاز التناسلي . 

ـ صف عملية الاخصاب   .

ـ قارن بين التوائم المتماثلة والغير متماثلة .  

ـ بين النمو الجنيني.  

ـ صنف مراحل تطور الجنين  .  

ـ عرف عملية الولادة . 

ـ يتكلم عن امراحل الحياة .

	ـ ما هى أهمية التكاثر للإنسان ؟ 

ـ ما هى الظروف اللازمة للاخصاب؟

            تجربة
تمثيل مراحل تطور الجنين بيانيا 

الخطوات 

1- ارسم بيانيا النتائج الاتية 
التحليل
1- خلال أي شهر من الحمل تكون الزيادة في الطول اكبر ما يمكن ؟
2-  ما متوسط الزيادة في طول الجنين شهريا ؟
	ما وظيفة الجهاز التناسلي :  

لاحظ العلماء أن الانسان يتطور من بويضة يتم تلقيحها بوسطة حيوان منوي ويحدث الاخصاب في قناة المبيض  . 

الاخصاب
ينتقل 200-300 مليون حيوان منوي الي المهبل الا انه لايصل الي البويضة سوي عدة الالف  بفعل الافرازات الكيميائية في المهبل يصبح الحيوان المنوي قادر علي التلقيح  . 

تكون البويضة المخصبة  (الزيجوت )
تؤدي عملية دخول راس الحيوان المنوي الي تغير الشحنات الكهربائية لغشاء البويضة فتمنع دخول المزيد من الحيوانات  المنوية وفي هذه اللحظه تندمج نواه الحيوان المنوي مع نواة البويضة ويتكون الزيجوت  . 

التوائم :تنضج احيانا بويضتان فاذا حدث اخصاب لهما وتطورت ينتج التوائم غير المتماثل 

اما التوائم المتماثلة فتنتج من تطور بويضة واحده مخصبة.

النمو الجنيني  : بعد الاخصاب تنتقل البويضة الي الرحم وتلتصق به بعد ان يكون قد ازداد سمكا ويستمر الجنين في التطور والنمو خلال 9 اشهر الي ان يولد.

مراحل تطور الجنين 
المراحل الجنينية الاولي : تكون فيها البويضة متصلة بجدار الرحم ويحصل الجنين علي غذائية من سوائل الرحم 

المراحل الجنينية المتاخرة : بعد مرور شهرين (طور الجنين) وتكون اعضاء الجسم قد تكونت وتشعر الام بحركة الجنين  .
عملية الولادة 
تبدا بالمخاض ومع زيادة قوة الانقباض وعدد مرات حدوثة يتمزق الكيس الامنيوني ويتسع عنق الرحم ويندفع الجنين الي البيئة الجديدة  .

مراحل الحياة بعد الولادة
يمر الانسان بعد الولادة بمراحل مختلفة من التطور 

مرحلة الطفولة المبكرة : يحتاج المولود الي من يرعاه ولا يستطيع البقاء علي قيد الحياة وحده 

الطفولة : تاتي هذه المرحلة بعد الطفولة المبكرة وتستمر حتي حن البلوغ الجنسي او 12 عام تقريبا 

المراهقة : اهم احداثها البلوغ الجنسي وتبدء الغدة النخامية تفرو هرمونات تسبب حدوث تغبرات في الجسم 

الشباب : تبدء في نهاية سن المراهقة وحتي الشيخوخة 

الشيخوخة قد يمر الاشخاص الذين تزيد اعمارهم علي 60 بهبوط عام في اجهزة الجسم  . 


	الهطول
الحزازيات هي نباتات لا وعائية يصل عدد أنواعها إلى 16 ألف نوع تقريباً ويصل طولها ما بين (1-2سم)و هي مثبتة عن طريق أشباه جذور ،منها الحزازيات القائمة مثل الفيوناريا والحزازيات المنبطحة مثل الماركنتيا، وتظهر فيها ظاهرة تبادل الأجيال.
أهمية الحزازيات: 1- تقلل تعرية التربة على مسار المياه. 2- تستخدم كمضاقات للتربة لتزيد من رطوبتها. 3- مهمة في دورة الماء والعناصر في البيئة.
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	· يعرف علي وظيفة الجهاز التناسلي

· صف عملية الاخصاب

-قارن بين التوائم المتماثلة وغير المتماثلة

· صف النمو الجنيني

· اذمري المراحل التي يمر بها الجنين خلال تطورة

عرف عملية الولادة

تكلم عن مراحل الحياة بعد الولادة 
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