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  للصف ال - مهارات حياتيه واسريه اختبار مادة اسئلة
 
 ه ـ 1445  للعــام  الأول الفصل الدراس  انتساب (  متوسط )  ثان

 

  الشعبة  رقم الجلوس   اسم الطالبة 

 
 

 

 

 

 

   لسؤال الأول:ا 

 الصحيحة فيما يلي :  جابهالإاختاري 

 
 اقلب   الصفحه                                                                                                                        
 

 ةــالمدقق ةــالمراجع ةــالمصحح الدرجــة كتابــة  الدرجة رقماً ؤالـم السـرق

 السؤال الأول 
              

    
 

الل 
بد

ع
د 

حم
 م

ده
عي

س
 

  

        السؤال الثاني

   السؤال الثالث

          وعــــالمجم

 : من أنواع الحوار  -1

 الثرثره في الحديث  د  لمبالغه في الحديث ا ج الحوار مع النفس  ب   صوت الحاد ال أ

 من صفات الشخصيه المثالية : -2

 ب  احتقار الناس  أ
مناداة الزملاء بأحب 

 الأسماء 
 تكبر والغرور ال د  واللمزهمزال ج

 :من خطوات اتخاذ القرار  -3

 ب  النوم المبكر  أ
نسب إنجازات الأخرين  

 لنفسه 
 ج

تقويم الحلول 

 المقترحة 
 التخطيط العشوائي  د 

 : من أنواع الالقاء  -4

 ب  الاكثار من المزح أ
  تصنيع الجديه في

 لالقاء ا
 الضحك        د  جماعي اللقاء الأ ج

 : يجابيات الثقه في النفسإ من -5

 الخجل د  التضجر  ج الخوف ب  تقبل الاخرين لك أ

 : لابد للملقي مراعات التوقف في الحديث عند مواضيع معينة  -6

 ند القاء الموضوع ع د  عند قراءة القران ج عند السؤال  ب  أثناء القاء المقدمة  أ

 تعليمات الاختبار: 

  ورق الإجابة بقلم الرصاص بشكل واضح  -3الكتابة بالقلم الأزرق                -1
 
 التظليل ف

 حل جميع الاسئلة  -4عدم استخدام المزيل              -2

 هــ1445/      /         اليوم:                      التاريــــخ:   

  الصف:    هارات حياتيه واسريهم المادة: 
 متوسط ثان 

 الفتره:                               الزمن: 

 (      4     عدد الأوراق:   )  

 
 
           

    1 



 تابع السؤال الأول : 

 

                    اقلب   الصفحه

 : أحذر من الإلقاء عند  -7

 ج الصدق ب  الصوت الصاخب  أ
التحدث بالكلام  

 الطيب 
 احترام الأخرين  د 

 :  مشاركة الزملاء في مناسباتهم والسؤال عنهم تعد من صفات  -8

 التكبر والغرور  د  التعالي على الأخرين  ج شخصيه المثالية ال ب  عدم الثقه بالنفس  أ

 : كيف ننمي الثقه بأنفسنا وبمن حولنا -9

 ج الخجل والارتباك  ب  تماد على النفس الاععدم  أ
بالقدرات  الثقه

 والامكانيات 
 التلعثم في الكلام  د 

 : الجيد  الإلقاء من متطلبات  -10

 المزاح المستمر     د  الاعداد للموضوع  ج الصراخ ب  كثرة الفكاهة  أ

 : لى المجلس لابد من إ عند الدخول   -11

 ج لقاء السلام إعدم  ب  لقاء السلام عند الدخول  إ أ
عدم احترام 

 الموجودين 
 عبوس الوجة  د 

 : ماهو القرار  -12

 لاشئ  د  قول وفعل  ج مجرد فعل         ب  مجرد قول أ

 : الحوار هو   -13

 أ
تداول الكلام بين طرفين  

 أو اكثر 
 ب 

يكون داخل الشخص 

 نفسه 
 تواصل بالعين  د  تعصب في الرأي ج

 :من اداب الحوار  -14

 الكذب د  كبروالغرور الت ج  عدم الاصغاء ب  الالتزام بالصدق  أ

 : الأجهزة المنزليةأنواع  من  -15

 موكيت ال د  الكنب  ج الكراسي ب  الغسالة أ

 : عند شراء جهاز يجب اتباع الأتي   -16

 أ
سب لميزانيه  نيار الا تاخ

 سرةالأ
 ب 

عدم مناسبه حجم 
الجهاز لعدد افراد  

 الاسرة 
 ج

لايهم وجود ضمان  
الجهاز من قبل  

 الشركه
 د 

عدم الاطلاع على  
 الارشادية  البطاقه

 : الاستهلاك العائلي للاسره من الحاجات والرغبات هي   -17

نت  ب  اللعب واللهو أ  د  الزيارات الخارجية  ج الانير
الماء والطعام  

والكهرباء والملابس  
 من الخدمات وغيرها 

 : الطبيعيه للضوء اثناء النهارمصادر المن   -18

 الشمس د  الشمعه ج الكهرباء  ب  المصباح  أ

 من محتويات البطاقه الارشادية :   -19

 رموز غريبة  د  رسومات عشوائية  ج صور طبيعية  ب  إرشادات الغسيل والكي  أ

 لماذا نرتدي الملابس :   -20

 لحضور المناسبات  د  للتفاخر   ج للتباه  والتعال   ب  للزينه والتستر والحماية  أ

 مصادر الألياف : من   -21
 الورق د  من الحديد  ج بلاستيكيه  ب  طبيعية وصناعية  أ

     2 



 تابع السؤال الأول : 

 السؤال الثاني: 

                :  الخاطئة العبارة أمام (   خطأ)  وكلمة الصحيحة الإجابة أمام(   صح)  كلمةضعي   

 
 

 اقلب   الصفحة                                                                                                                                                                                 

 :  غسلأنواع المن  -22

 كبير وصغير  د  صباحي ومسائي  ج ساخن وبارد ب  لي آغسل يدوي و    أ

 :  من أنواع المنظفات الكيميائية   -23

 سكر ال د  ملحلا ج خلال ب  صابون ال أ

 : من أنواع المنظفات الطبيعية   -24

 مبيض لا د  كلورال ج صابون ال ب  ملح والخل  ال       أ

  :مصادر المياة من  -25
 المشروبات الغازية  د  قهوه ال ج الشاي ب  المياه الجوفية  أ

 العبارة الرقم
  التحدث مع الاخرين باحترام من صفات الطالبه المثالية  1

  عمليه اختيار بين مجموعه حلول مطروحة لحل مشكله و هر القرا 2

  يمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكانياته إالثقه بالنفس هي  3

  القرار عدم جمع المعلومات المناسبة   تخاذ إ من خطوات   4

  بالله ه نسان بنفسه عدم الاستعانالإ من الأمور التي تزيد ثقة  5

ن الجدي الإلقاءثناء أ يفضل  6   والفكاهه واللغه الدارجه حسب الموقف   هالجمع بير

 بحيث يكون الموقف طبيعي تفاعل صادق مع مانقول الإلقاءيتطلب  7
 
  ا

ن أو  8 ن طرفير   كير على أن لايستأثر احداهما أ الحوار هو تداول الكلام بير
                 الجيد  الإلقاءت يعتي  الصوت الصاخب والحاد من مهارا 9   

  عدم الاهتمام بالنظافه الشخصيه من صفات الشخصيه المثالية  10

  القولية للشخصية المثالية التحدث بأدب وبصوت منخفض من الصفات  11
  تزيد ثقة الأنسان بنفس 12

  بالله  ه الاستعانه من الأمور التر

  فردي( ى إلقاء –جماع   إلقاء )  الإلقاء من أنواع 13

  هو التحدث أمام الاخرين لتوصيل فكرة أو معلومه أو رأي  الإلقاء 14
  من الصوت الحاد  ذر نح  الإلقاءعند  15
  كثر  أ الحوارهو تداول الكلام بين طرفين أو  16
  من اداب الحوارالالتزام بالصدق 17
  ( ة الثلاج  –  المكواه –  من الأجهزة المنزلية )الغسالة 18
  عندما نحتاجة ال الماء نعمه لانقدر قيمته  19
  في الغرف بدون حاجه   ترك الضاءة مفتوحه  20
على مجموعة من الرموز التعبيرية    رشاديه تكون مرفقه مع الملابس تحتويالالبطاقه  21

     الرشاديهو
 

  نرتدي الملابس للتستر وللحمايه من الظروف البيئيه وللزينة   22
  من مصادر الألياف ) طبيعية وصناعية (  23
  من أنواع الغسيل ) يدوي وآلي( 24
  في النهار نستغني عن الاضاءه الصناعيه والاعتماد على الشمس كمصدر طبيعي   25

     3 

 
 
           



 

 

 : السؤال الثالث 
 
 

 :  ختاري من بين القوسين مايناسبا) أ (            
  (   ستعانه باللهالا      -    موثوق به    -    حوارال    -    قرارال     -  مبتسما  )                        

 .  …………………………………… ما  دائلى الاستئذان كن إلتدخل قلوب الناس دون حاجة  -1

 . ……………………………………بنفسه   الإنسان  من الامور التي تزيد ثقه -2

 .الجيد يستلزم خطوات منظمه ومحددة ……………………………………-3

 . كثر أ هو تداول الكلام بين طرفين أو ……………………………………-٤

 .  ........................................................عند شراء الاجهزه المنزليه لابد شرائها من محل  -٥

 

  

 :  ) ب ( بما يناسبها من العمود   ) أ ( وصلي العمود) ب (           

  

 )  ب  (                     )  أ  (      

 ول ق مع ما ن  يجب أن يحب الشخص لأخيه  -1

 مايحبه لنفسه   صادقا   تفاعلا   الإلقاءيتطلب  -2

 منظف كيميائي   ماء نعمه غاليه  ال -3

 فلا تهدرها  يعتبر الصابون  -4

 ضوء الشمس   طبيعي مصدر  -5

 

 

 

 

 

 

.. انتهت الأسئلة وفقكم الله   

سعيده محمد عبدالله معلمة المادة :   
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أسئلة اختبار مادة المهارات الحياتية والأسرية للصف الثاني متوسط

الفصل الدراسي الاول للعام -1445هـ (منازل)

   السؤال الأول: 

ضعي علامة صح أو علامة خطأ أمام العبارات الاتية:         

١ـ يرفض الطالب المثالي مساعدة الزملاء فيما يصعب عليهم من الدروس (        )

 ٢ ـ الحوار تدول الكلام بين طر فين او أكثر على الا يستأثر به أحدهما عن الأخـر (        ) 

3ـ من صفات الشخصية المثالية مناداة الزملاء بأحب الاسماء (         )

4ـ يتطلب الالقاء موقفا صادقا مع ما نقول بحيث يكون موقفا طبيعيا (         )

5ـ القاء السلام عند الدخول والخروج من الصفات العملية (         )

 ٦ ـ الثقة بالنفس هي ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق أهدافه (        )

 7ـ من اثار الثقة بالنفس نسبة إنجازات الاخرين لنفسه (         )

   ٨ ـ من آداب الحوار عـلـو الصوت والضجر (          )

 ٩ ـ متطلبات الالقاء الجيد الاعداد والصوت فقط (        )

١٠ ـ من مظاهر الثقة الزائفة عدم امتلاك روح رياضية (           )

  ١١ـ تحديد المشكلة هو اهم خطوة من خطوات اتخاذ القرار (          )

   12ـ الغضب والانفعال يؤثران سلبا على الحوار (          )

١٣ ـ القرار هو اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة (         )

14ـ عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية من صفات الشخصية المثالية  (         )

15ـ يعتبر الصوت الحاد والصاخب من مهارات الالقاء الجيد (        )

                                                                                     

السؤال الثاني:

المملكة العربية السعودية

وزارة التعليم

المتوسطة الخامسة والابعين 
بجدة

اليوم :

التاريخ:

الزمن : ساعة ونصف 
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اختاري الإجابة الصحيحة من بين الإجابات الاتية: 

1ـ اعارة الأدوات الشخصية لمن يحتاجها من الأصدقاء (صفة عملية – صفة قوليه – صفة سيئة)

 2ـ الاكثار من مديح النفس تعتبر من (مظاهر الثقة الزائفة – اثار الثقة بالنفس – خطوات اتخاذ القرار)

 3ـ الخطوة الأخيرة من خطوات اتخاذ القرار هي (جمع المعلومات – اقتراح الحلول – التأكد من سلامة 
القرار)

4ـ الالقاء الجماعي يكون ل (مجموعة صغيرة فقط – مجموعه صغيرة وكبيرة – مجموعه كبيرة فقط)

 5 ـ من آداب الحوار (التعالي والفوقية – الكذب – الاصغاء وعدم المقاطعة)

6ـ من خطوات اتخاذ القرار ( النوم المبكر ـ نسب إنجازات الاخرين لنفسه ـ تقويم الحلول المقتـرحة)

7ـ من أنواع الالقاء ( الاكثار من المزح ـ تصنع الجدية في الالقاء ـ الالقاء الجماعي )

8ـ من إيجابيات الثقة بالنفس ( تقبل الاخرين لك ـ الخوف ـ التضجر)

9ـ من متطلبات الالقاء الجيد ( كثرة الفكاهة ـ الصراخ ـ الاعداد للموضوع ) 

10ـ كيف ننمي الثقة بأنفسنا وبمن حولنا ( عدم الاعتماد على النفس ـ الخجل والارتباك ـ الثقة بالقدرات 
والامكانيات )

11ـ لابد للمتلفي مراعات التوقف في الحديث عند مواضيع معينة ( اثناء القاء المقدمة ـ عند السؤال ـ عند 
قراءة القران )

12ـ  درجة الصوت المناسب للألقاء يكون ( حاد ـ مصاخب ـ متوسط )

13ـ التشدق ( لوي الشدق بكلام مدعيا الفصاحة ـ الخصومة في الكلام ـ ايمان الشخص بقدراته )

14ـ القرار الجيد يستلزم ( خطوات منظمة ومحددة ـ خطوات غير منظمة ـ خطوات غير محددة)

15ـ الثقة بالله ( تزيد ثقتنا بأنفسنا ـ تقلل ثقتنا بأنفسنا) 

السؤال الثالث : 

اختاري الإجابة الصحيحة من بين الاقواس؟
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1: من أنواع المكواة القديمة (مكواة البخار / مكواة الفحم)   

2: يعتبر التفوق الدراسي من (إيجابيات / سلبيات) الثقة بالنفس 

3: هو ايمان الشخص بقدراته ورؤيته لأهدافه بوضوح، ثم انطلاقة ليبني النجاح ويتميز في الحياة 

                                   (الشخصية المثالية / الثقة بالنفس)

4: من اثار الثقة الزائفة بالنفس (التعصب للراي / تطوير الذات)

5: من ادأب الزيارة (  الحضور بموعد مسبق ـ الجلوس لوقت متأخر عند المريض )

ضعي المصطلح المناسب امام كل عبارة (القرار / الثقة بالنفس / الالقاء / الحوار/ الاستهلاك العائلي)

1: ..........................كل ما تستهلكه العائلة بغرض تحقيق الاستفادة واشباع الحاجات والرغبات 

2: ...........................تداول الكلام بين طرفين او أكثر على ان لايتاثر أحدهما به على الاخر 

3: ..........................التحدث امام الاخرين لتوصيل فكره او معلومة او راي معين 

4: .........................عملية اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة او تيسير عمل معين 
للوصول الى قرار سليم في وقت محدد

5: ........................ايمان الشخص بقدراته، ورؤيته لا هدافة بوضوح ليبني النجاح ويتميز في الحياة 

السؤال الرابع :

  ( أ ) اكتبي خمس من اقتراحاتك للحد من الإسراف في استهلاك الماء، والكهرباء؟

..........................................................................................................1

............................................................................................................2

.............................................................................................................3

..............................................................................................................4

..............................................................................................................5

( ب ) أذكري خمس من ادأب زيارة المريض ؟

..................................................2           ........................................................1

.................................................4            .......................................................3

.........................................................5

السؤال العملي : 
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تكليف الطالبات بعمل بحث عن احدى  الدروس الاتية ( الشخصية المثالية ـ الثقة بالنفس ـ اتخاذ القرار ) 

بالتوفيق والنجاح

معلمة المادة : سامية الجهني 

السؤال الثالث :

اكملي الفراغات الاتية :

كيف ننمي ثقتنا بأنفسنا وبمن حولنا؟

1ـ 

3ـ

2ـ


