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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  ثانوي مقرراتثانوي مقررات  ::  المرحلةالمرحلة      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  
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 وزارة التعليم

 تبوك الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 ٌٍّزحٍح اٌثأىٌح ِمزراخ اٌثآِورلح عًّ ٌلأسثىع 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                       الأٌُ اٌجأثً اٌحاد ٌحدث في اٌجهح إٌٍّى اٌعٍٍا ِٓ اٌٍد ؟

 (      )                                                                                  الأٌُ اٌجأثً ٌحدث ٔتٍجح ٌعدَ تدفك اٌدَ اٌىافي ؟

 )      (                                      ٌتفادي حدوث هذٖ الإصاتح ٌجة عٍى اٌلاعة أْ ٌمًٍ ِٓ شدج اٌجهد المثذوي ؟

  ()                                                                     ؟اٌطاٌثح تألصى سزعح لمسافح لصيرجاٌجزي هى ِشً اٌطاٌة أو 

 )      (                                                       ٌتىىْ اٌعدو ِٓ ِزحٍتين أساسٍتين ِزحٍح اٌسٕد وِزحٍح اٌطيراْ ؟

 )      (                                    ٌح ؟وِزحٍح إٌها –جزي المسافح  –ٌتىىْ جزي المسافح ِٓ ثلاث خطىاخ اٌثداٌح 

 )      (                                                                                                      لمسه اٌىزج اٌحدٌدٌح هٕاٌه سثع طزق ؟

 )      (                                        في حزوح اٌدفع ٌستّز اٌجسُ في اٌحزوح ِستّداً اٌمىج اٌدافعح ِٓ اٌزحف ؟

 )      (                                                                            ٌجة إجزاء اٌتٕفس الاصطٕاعً لمصاب لا ٌزاي ٌتٕفس ؟

 )      (                                                                              اٌطزٌمح اٌلاتصزٌح هً اٌطزٌمح اٌشائعح والالتصادٌح؟

 )      (        ٌجة اٌتحمك ِٓ عدَ وجىد أي جسُ غزٌة داخً اٌفُ لثً ِثاشزج عٍٍّح اٌتٕفس الاصطٕاعً ؟

 )     (                                                                                                     في سثالاخ اٌتتاتع ٌشترن ثّاْ لاعثين ؟

 إدارة تعليم تبوك
 ابتدائيت شريح القاضي

 ف المنيفاعداد : نوا


