
 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 

 

 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  -الفصل الدراسي الأول  –تعليم مستمر   -  الأولالصف   -  قرآن كريمتوزيع 

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

 التهيئة و الاستعداد

   الفاتحة حفظ        

 الناس حفظ     

 الفلق حفظ         

 الإخلاص حفظ

 المسد حفظ
 الكوثر حفظ

 قريش حفظ

 الماعون حفظ
 الفيل حفظ

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 مراجعة عامة الفيل حفظ مراجعة القارعة حفظ مراجعة التكاثر حفظ مراجعة العصر حفظ الهمزة حفظ

 الأسبوع الثالث عشر
 التوقيع : ......................                             ......................معلمة المادة :  

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل
 التوقيع : ......................                           ..........مديرة المدرسة : ...........

 ......................التوقيع :                          ..................... المشرفة التربوية: 



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 
 

 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأولالصف   -  الدراسات الاسلاميةتوزيع مادة 

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

الأصول الثلاثة التي يجب على *

 العبد معرفتها

 دليل الأصول الثلاثة*

 ربه العبد *معرفة

 ومخلوقاته بآياته ربي *أعرف

 أسماء النبي*

 أوصاف النبي*
 خديجة المؤمنين *أم

 

 عائشةأم المؤمنين * 

 حفصة المؤمنين *أم

 

 أولاد النبي*

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 1أداب قضاء الحاجة* 

 2أداب قضاء الحاجة*
 3قضاء الحاجةأداب *

 نعمة الماء* 

 الماء النجس*

 فضل الطهارة*

 الوضوء*
 سنن الوضوء* فروض الوضوء*

 الأسبوع الثالث عشر
 ......................التوقيع :  .................................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل
 ......................التوقيع :  .................................المدرسة :  مديرة

 ......................التوقيع :  ..............................: ةالتربوي ةمشرفال



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأول الصف   - التربية الفنيةتوزيع مادة 

 السادسالأسبوع  الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

 * الوحدة الأولى : مجال الرسم

 * عناصر التصميم
 الوحدة الأولى تقويم  *  *  المخطط الأولي ) الأستكش( عناصر التصميمتابع  * 

الثانية: مجال الوحدة  * 
 الزخرفة

 الزخرفة البدائية والشعبية * 
 الزخرفة الشعبية السعودية  * 

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 الثانيةتقويم الوحدة   * 

 

الثالثة: مجال الوحدة  * 
 الطباعة

 * أطبع بوحداتي الهندسية
 *  تكوينات وملامس مطبوعة

طباعة وحدات ذات ملامس   * 
 مختلفة

 مراجعه عامه *  الثالثهتقويم الوحدة  * 

 الأسبوع الثالث عشر
 ......................التوقيع :  ..................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل

المدرسة :  مديرة
................................. 

 ......................التوقيع : 

: ةالتربوي ةمشرفال
.............................. 

 ......................التوقيع : 



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 
 

 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأولالصف   -  الرياضياتتوزيع مادة 

 السادسالأسبوع  الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1/ 2- 5/2 8/ 2- 12/2 15/ 2- 19/2 22 /2- 24/2 29/ 2- 3/3 6/ 3- 10/3 

 التهيئة و الاستعداد* 

 1،2،3تمييز الأعداد *

 5،  4تمييز العددين *

 ، صفر 6 نالعددييتمييز *

 8،  7 نالعددييتمييز *

 9تمييز العدد *

 9،  0مراجعة الأعداد *

 طرح الأعداد ذات الرقم الواحد*

 10العدد *

 19،  11الأعداد *

 جمع عددين بدون حمل*

 طرح عددين بدون استلاف*

 العقود*

،  11الأعداد ذات الرقمين من *

99 

 99الجمع بدون حمل في حدود *

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 99الجمع بالحمل في حدود *

طرح الأعداد ذات الرقمين في *

 بدون استلاف 99حدود 

 التعرف على المائة*

 المئات*

 الأعداد ذات الثلاثة أرقام*

 جمع الأعداد ذات الثلاثة أرقام*

 مفاهيم هندسية*

 عناصر الزاوية وأنواعها*

 الزاويةقياس *

 المتر وأجزاؤه *
 تقويم مستمر *

 الأسبوع الثالث عشر
 ......................التوقيع :  ......................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل

 ......................التوقيع :  .................................المدرسة :  مديرة

 ......................التوقيع :  ..............................: ةالتربوي ةمشرفال



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأول الصف   - المهارات الحياتيةتوزيع مادة 

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

الوحدة الأولى : المهارات 
 الصحية

 * النظافة الشخصية
 * تقويم الوحدة الأولى * الاهتمام بالملبس * نظافة الأسنان * نظافة الشعر

المهارات  : الثانيةالوحدة  * 
 الغذائية

 * الغذاء

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 * تقويم الوحدة الثانية * العناصر الغذائية
* الوحدة الثالثة: المهارات 

 والاجتماعيةالشخصية 

 * مهارة فن التعامل
 الثالثةتقويم الوحدة  * 

الرابعة: الأمن الوحدة  * 
 والسلامة

 في المنزل الأمن والسلامة * 

أثناء  الأمن والسلامة * 
 الاستحمام

 * تقويم الوحدة الرابعة

 الأسبوع الثالث عشر
 ......................التوقيع :  .................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل

المدرسة :  مديرة
................................. 

 ......................التوقيع : 

: ةالتربوي ةمشرفال
.............................. 

 ......................التوقيع : 



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 
 

 

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأول الصف   - التربية البدنية والصحية والدفاع عن النفستوزيع مادة 

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الرابعالأسبوع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

الأوضاع الصحيحة للجلوس *
 واهميتها لسلامة القوام

الأوضاع الصحيحة تابع *
للجلوس واهميتها لسلامة 

 القوام

الأوضاع الصحيحة لرفع  *
 الاشياء واهميتها لسلامة القوام

الأوضاع الصحيحة لرفع  *تابع 
 الاشياء واهميتها لسلامة القوام

 تمرير الكرة بوجه القدم الامام*

 

الجري بالكرة بوجه القدم *
 الامامي

 

 الأسبوع الثاني عشر عشرالأسبوع الحادي  الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 كتم الكرة بأسفل القدم*

 
تصويب الكرة بوجه القدم *

 الداخلي
 البدء العالي*

 
 الجري*

 

الوثب الطويل بطريقة *
 القرفصاء

 
 مواد قانونية في ألعاب القوى*

 الأسبوع الثالث عشر
 ......................التوقيع :  ...................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل
 ......................التوقيع :  ...........................المدرسة :  مديرة

 ......................التوقيع :  .........................: ةالتربوي ةمشرفال



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 

 

 هـ1444العام الدراسي  - الأولالفصل الدراسي  –تعليم مستمر   -  الأول الصف   -  لغتيتوزيع مادة 

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

1 /2- 5/2 8 /2- 12/2 15 /2- 19/2 22 /2- 24/2 29 /2- 3/3 6 /3- 10/3 

 التهيئة والاستعداد
 ) أ( حرف

 ) د( حرف

 ) ذ( حرف

 ) ر( حرف
 ) ز( حرف

 ) ط( حرف

 ) ظ( حرف

 ) و( حرف

 تجميعي تقويم

 الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع

13 /3- 17/3 22 /3- 24/3 27 /3- 2/4 5 /4- 9/4 12 /4- 15/4 19 /4- 23/4 

 ) ب( حرف

 ) ت( حرف
 ) ث( حرف

 ) ن( حرف

 ) ي( حرف

 ) ج( حرف

 ) ح( حرف
 تجميعي تقويم ) خ ( حرف

 الأسبوع الثالث عشر

 ......................التوقيع :  ...................................المادة :   ةمعلم

26/4 – 30/4 

 اختبارات نهاية الفصل

 ......................التوقيع :  .................................المدرسة :  مديرة

 ......................التوقيع :  ..............................: ةالتربوي ةمشرفال



 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ...........إدارة تعليم 

 مدرسة ............

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هـ1444الفصل الدراسي الأول لعام  التعليم المستمر كل مايخص
 الثالث  (   &الثاني       &   الأول  )  للصفوف وادالمجميع 

 نتيوبورب -  أوراق عمل -  تحضير -  منهج توزيع

 يةئنها اتاختبار -  الثانية واختبارات الفترة الأولى
 0593801679للطلب التواصل ج/ 

https://t.me/mlfat_talym

