
   الفصل الدراسي الثانيمسرد دروس تربية بدنية الصف :   الاول ابتدائي  

 تاريخ التنفيذ :حميبة الإسعافات الأولية الخبرة التعليمية:  الوحدة

الأولى صحة 
 ولياقة

 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 : مدير/ة المدرسةيعتمد  أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ .التوافك الخبرة التعليمية: الوحدة

الأولى صحة 
 ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ الخبرة التعليمية: صعود السلم. الوحدة

 الخامسة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الحركي الواجب التعلم باللعب
  

 تاريخ التنفيذ .تحرين ارجل من مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل الخبرة التعليمية:  الوحدة

 الخامسة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 2

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي باللعبالتعلم 
S.M 

 تاريخ التنفيذ .الولوف على لاعدة ثابتة بمدم واحدة الخبرة التعليمية: الوحدة

 الخامسة
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي باللعبالتعلم 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  .تسليم وتسلم الكرةالخبرة التعليمية: الوحدة

 الخامسة
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 2

  الاكتشاف الموجه – الحركيالواجب  التعلم باللعب
 



   الفصل الدراسي الثانيمسرد دروس تربية بدنية الصف :   الاول ابتدائي  

 الوحدة
أثناء المشاركة في النشاط إدران ضرر المشاركة الخطرة على  الزميل الخبرة التعليمية:  

 . البدني
 تاريخ التنفيذ

  الخامسة
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441/     /     الى: الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
 

 تاريخ التنفيذ  . الرشالةالخبرة التعليمية: الوحدة

الأولى صحة 
  ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
 

 تاريخ التنفيذ  .الزحف الصحيحالخبرة التعليمية: الوحدة

 السادسة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 2

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
 S.M 

 تاريخ التنفيذ  . اللف حول المحور الطولي للجسمالخبرة التعليمية: الوحدة

 السادسة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ . الولوف بالمدمين على لاعدة ثابتة الخبرة التعليمية: الوحدة

 السادسة
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ . لمف الكرة الخبرة التعليمية: الوحدة

 السادسة
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 2

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب



 الفصل الدراسي الثانيمسرد دروس تربية بدنية الصف :   الاول ابتدائي  

 تاريخ التنفيذ .اتزان الجسم اثناء الثبات الخبرة التعليمية:  الوحدة

  السادسة
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441/     /  الى:    الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ  . المرونةالخبرة التعليمية: الوحدة

الأولى صحة 
  ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب

 

 تاريخ التنفيذ  . الانزلاق الصحيحالخبرة التعليمية: الوحدة

 السابعة

 
 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
  

 تاريخ التنفيذ  .المشي المتزن على خط مستميم الخبرة التعليمية: الوحدة

 السابعة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ . ركل الكرة الثابتة:  الخبرة التعليمية الوحدة

 السابعة

 
 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدمأسلوب  الاستراتيجية 2

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ . اتزان الجسم اثناء الحركة الخبرة التعليمية: الوحدة

 السابعة
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة المستخدمأسلوب التدريس  الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب

 



   الفصل الدراسي الثانيمسرد دروس تربية بدنية الصف :   الاول ابتدائي  

 تاريخ التنفيذ .الوعي بالموة اللازمة لنمل الجسم او جزء منه  الخبرة التعليمية: الوحدة

  السابعة
 
 

 هـ3441/     / من :    

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

   الفصل الدراسي الثاني ابتدائي   الأولالصف :   الدفاع عن النفسمسرد دروس 

 تاريخ التنفيذ . مدخل في رياضة الجودو: الخبرة التعليمية 3:  الوحدة

 الجودو
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 3

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ . اليسرى ( –الولفات الهجومية )اليمنى الخبرة التعليمية:  2:  الوحدة

 الجودو
 

 هـ3441من :    /    /  

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة المستخدمأسلوب التدريس  الاستراتيجية 4

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب

 

 تاريخ التنفيذ . اليسرى( –الولفات الدفاعية )اليمنى الخبرة التعليمية:  1:  الوحدة

 الجودو
 

 هـ3441/ من :    /     

 هـ3441الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم الاستراتيجية 4

  الاكتشاف الموجه – الواجب الحركي التعلم باللعب

 

 

 

 

 الحمد لله على توفيقة

 مسرد دروس التربية البدنية والدفاع عن النفس

 البدنيةالمرجع العلمي دليل معلم ومعلمة مادة التربية 

 بعض رسومات المهارات عمل خاص.

 


