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1 
 اعداد :

 حنان الشمري  

 

 

 

 

 

 

 

ومتوقع استمراريته في  بدأ في الماضي ومازال مستمرا في الحاضر  نستخدمه عندما نتكلم عن حدث
 المستقبل  

 مثال :

I have been living in Riadh since 2019 
  2019في الرياض منذ عام  أعيش

 

grade st1has been learning English since he S 
  
   الأولمنذ الصف  الإنجليزيةلقد كانت تتعلم اللغة  

 
 
 
 

 م معه:فترة زمنية فنستخد*دائما زمن المضارع التام محدد ب
 
 
 (since     )بداية المدة الزمنية  وهي تعبر عن  منذ 

 
 
 
 

    وهي تعبر الفترة الزمنية نفسها   لـ (    forو    )   

 

 ستخدامها
Usage 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكوينه
form 

 المضارع التام المستمر 

Present perfect continuous  

Has 

Have 
Been + ving 

الفعل المساعد  الفاعل ثم  اضافه 

(has+have ( ثم )been  ثم )

  ingالفعل مضافا له 

  الرياضفي ث)السكن هنا الحد

(   2019في الماضي ) أ(اذا بد

في الوقت  فيها  أعيش ومازلت 

تمر ومتس  ضارع ()المي الحال

 في المستقبل سكني فيها 

ة ( الحدث )تعلم اللغ أيضاهنا 

بدأ في الماضي ومازالت تتعلم 

)مضارع( والتعلم مستمر في 

 المستقبل 

s 

 هنا المدة الزمنية  

Since  

 بداية المدة الزمنية  

For  فترة الزمنية نفسها تعبر عن ال 
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2 
 اعداد :

 حنان الشمري  

He  / she  / it                   has                been            (verb+ing) 
We/they/I /you             have      been        (verb+ing)                 

 
   I have been studying English for six years 
  

 ت  لست سنوا الإنجليزيةت اللغة لقد درس
 

She has been sleeping since 2 o'clock 
  

 لقد كانت نائمة من الساعة الثانية  
 
 
 

 الاثبات 
Affirmative 

 

He  / she  / it                   has                been            (verb+ing) 
 

They /we/ you/I                 have                been         (verb+ing) 
 
   I have not  been studying English for six years 
  
 ت  لست سنوا  الإنجليزيةاللغة م اذاكر  ل

 
She has not been sleeping since 2 o'clock 

  
 نائمة من الساعة الثانية   تكن  لقد 

 
 

 النفي
Negative 

 نضع الفعل المساعد في البداية   الأزمنةمثل باقي 

Has      he she it       been  (verb+ing)?  
Have    they/we/you /I       been  ( verb+ing)? 

 
Has she been sleeping since 2 o'clock ? 

 
 Yes, she has  
No , she has not  

 
Have you been studying English for six years ? 

 
Yes, I have 
No , I have not  

 
 

 الاستفهام
Interrogative 

Ask a 
question 

not 

not 
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3 
 اعداد :

 حنان الشمري  

 


