
 

 

 

 

 

 

  السؤال الأول :   
   ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) × ( أمام العبارة الخاطئة فيما يلي: ضع علامة ) 

1) 
ي الجزء 

ي اتجاه رأسي مع دوران بسيط فر
ب ترمى الكرة لأعلى فر عند أداء الإرسال بظهر المضر

 ؟ لجسم المرسل لسهولة الحركة العلوي

   (     ) 

ي كرة الطائرة الصد الهجومىي  (2
ب  ها  : وفيه تتحرك فر ي أثناء صد الكرة وضر

الذراعان واليدان بفاعلية فر

 إلى ملعب المنافس ؟ 

     (      ) 

ر ؟ (3  (         )    سرعة رد الفعل : يقصد بها سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة ظهور موقف أو مثير معير

ر والحزام الصدري  (4 ر من  تقاس القوة العضلية عن طريق قوة عضلات الذراعير ي الذراعير
باختبار ثنر

 وضع الانبطاح المائل ؟ 

     (      ) 

بات هجومية  (5 ي توجه الكرة نحو المنافس فيما عدا الإرسال أو الصد ضر
ي  تعتير كل الحركات الن 

فر

 ؟كرة الطائرة

     (      ) 

ي عدة أنشطة رياضية  (6
مختلفة بتضف الرشاقة العامة : هي قدرة الفرد على أداء واجب حركي فر

ي سليم ؟
 منطق 

     (      ) 

 

  :السؤال الثاني 

 ضع الرقم من العمود )أ( بما يناسبه من العمود ) ب( فيما يلي: 
 

 العمود )ب(  العمود )أ( الرقم

1) 
ي 
هي سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الاتجاه على الأرض أو فر

 الهواء  
 سرعة الانتقال  3

2) 
هي قدرة المفصل على التحرك بحرية لمدى حركي كامل 

وتتفاوت درجة المرونة بشكل كبير على حسب نوع المفصل 
 والأفراد 

 القوة العضلية   4

3) 
سرعة الانتقال : يقصد بها سرعة التحرك من مكان إلى مكان أخر 

ي أقض زمن ممكن  
 فر

 الرشاقة  1

4) 
هي أقصى قوة يمكن أن تنتج عن وجود عضلة واحدة أو  
ي الجسم 

ي توجد فر
ة من العضلات الن   مجموعة كبير

 المرونة  2

 التوازن   (5
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