
   الإرشاد الأسري العالي في دبلوم برنامج ال 

 

1 

 

 عاليالوزارة التعليم 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 عمادة المركز الجامعي لخدمة المجتمع والتعليم المستمر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج

 الإرشاد الأسريفي  العالي دبلومال

 

 



   الإرشاد الأسري العالي في دبلوم برنامج ال 

 

2 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الإرشاد الأسريفي  العالي دبلومال

 وصف البرنامج:

ي لخدمة المجتمع عمادة المركز الجامعالبرنامج يقدم ىذا   :الجهة المقدمة للبرنامج
 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية - والتعليم المستمر

 الإرشاد الأسري. العالي في   دبلومالبرنامج  :اسم البرنامج

 مقــدمة:

التغلب  الإرشاد النفسي أحد قنوات الخدمة النفسية، التي تقُدم للأفراد أو الجماعات بهدف ديع
وإنتاجيتهم. وفي معظم  يل الفرد أو الجماعة وتفوق توافقهمعلى بعض الصعوبات التي تعتًض سب

الذين ما زالوا قائمتُ في المجال غتَ  الحالات توجو خدمات الإرشاد النفسي إلى الأفراد والجماعات
انفعالية حادة، أو تتصف بدرجة من التعقيد  السوي ولكنهم مع ذلك يواجهون مشكلات لذا صبغة

أو مساعدة من الخارج، مثلما لػدث للأطفال الذين  شكلات بدون عونوالشدة عند مواجهة ىذه الد
أن  ينطلق الإرشاد الأسري من حقيقة يُسلَّم بها الدرشدون النفسيون، وىيو  .والإساءة يتعرضون للعنف

العضو الذي  الأسرة ىي الوحدة التي تحتاج إلى الخدمة النفسية، وليس أحد أعضائها فقط، وأن مرض
أداء الوظائف فيها،  كمريض أو كمضطرب، ليس إلا أحد أعراض ضعف الأسرة واختلالحددتو الأسرة  

  .أضعف الحلقات فيها والعضو الذي أفصحت الأسرة من خلالو عن اضطرابها عادة ما يكون

 أىمية البرنامج للجامعة والمجتمع:      

إلا أن ىذا ىذه الألعية وعلى الرغم من  ،مع تقدم المجتمعات ورقيهاتزداد مكانة الأسرة ألعية 
بمهمة تقديم الكوادر الدؤىلة للقيام  ندرةالدطلب الحيوي مازال صعب الدنال لأسباب عديدة من ألعها: 

؛ وذلك نها تقديم الدعم للأسرة في مواجهة متطلبات العصرالاجتماعية والإرشادية التي من شأالخدمات 
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را ونظ ذا التصص  في الوطن العري  في الوقت الحاضر.لندرة الجهات الأكادلؽية التي تقدم برامج تعتٌ به
كيدا من الجامعة تقديم ىذا البرنامج إسهاما منو وتأب التًبية وعلم النفس قسملذذه الحاجة المجتمعية بادر 

في خدمة المجتمع، وىي التي تحمل رسالة )الشراكة المجتمعية( بوصفو خيارا إستًاتيجيا لؽيزىا في الوسط 
ونظرا للحاجة الداسة في المجتمع السعودي الذي تدثل الأسرة فيو أساس البناء المجتمعي حيث ,  الجامعي

حتى يعيش الفرد في ظلالذا الآمنة ، تلبي رغباتو وتوفي صلاح الأسرة والاىتمام بها أمر بالغ الألعية 
ن يعاونو فيها ولؼفف بحاجاتو فطبيعة الحياة تعجز الإنسان عن مواجهة أعبائها منفردا ، لابد من وجود م

احد روافد ىذا الاستقرار الأسري ويقدم للمجتمع عنو, وعلية فان مثل ىذا البرنامج لؽثل  من ضغوطها
 رافدا جديدا في تداسك الأسرة واستقرار المجتمع.

 :مجالات عمل الخريجين

مي من الفرص في القطاع التعلي اعدد الإرشاد الأسريدبلوم و برنامج يتوقع أن لغد خرلغ
ىي الدستفيد الأكبر  الشؤون الاجتماعية, كما يتوقع أن تكون وزارة العام والخاص ؛والخدمي الحكومي

في مراكز التنمية الأسرية التي تقوم على الإرشاد والتوجيو، وجمعيات الزواج، ودور الأيتام  من ىذا البرنامج
 وزارة الداخلية؛ في السجون، ومصحات وكذلك أقسام الخدمة الاجتماعية في ,والرعاية الخاصة، والدعاقتُ

 الخليج العري . كما لؽكن أن تستفيد منو دول مدمتٍ الدصدرات، والقطاع الصحي؛ في الدستشفيات،

 :وجهات القسم وأعضاء ىيئة التدريساىتمامات وت

عتٌ التي ت, التًبية وعلم النفسيأتي ىذا البرنامج منسجماً مع التوجهات البحثية لأعضاء قسم      
بالفرد وعلاقاتو الأسرية والمجتمعية، ومدى توافقو مع ذاتو من جانب، ومع المحيط الذي من حولو، كما 

التنمية الأسرية  مراكزو  بشكل عام، القسم بعلاقات وثيقة مع مؤسسات الخدمة الاجتماعيةيرتبط 
 ام.في سبيل خدمة المجتمع السعودي بشكل خاص والمجتمع الخليجي بشكل ع بشكل خاص,

 :القدرة على تنفيذ أبحاث تتفق مع تطلعات أعضاء ىيئة التدريس والمجتمع
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لأعضاء كلية التًبية عامة وقسم التًبية  إلى تهيئة فرص أكادلؽية الإرشاد الأسري دبلومتستند فكرة    
معي في جو جاوعلم النفس خاصة وطلابهم لضو اكتساب الدهارات والدعارف الدهنية والبحثية  الديدانية 

 الإرشاد الأسري.ملائم لاكتساب الخبرات والدعارف والدهارات الدتنوعة في 

 

 

 :القطاعات التي أفيد منها في بناء البرنامج

, لية في الدملكة لدثل ىذه البرامجالفع الاجتماعيتأتي فكرة ىذا البرنامج من حاجة القطاع 
كما تم الإفادة في   .امعات المحلية والإقليميةحيث تم إعداده بعد الاطلاع على العديد من البرامج في الج

 الإرشاد الأسري.في لرال  في الدملكة العاملةبناء البرنامج من تجارب الذيئات الرسمية والأىلية 

 آلية بناء البرنامج:

الوووراغبتُ في تطووووير قووودراتهم وإمكانووواتهم  ىوووذا الووودبلوم ليتناسوووب موووع الدرشووودين وغوووتَىم مووون تم تطووووير     
 الإرشاد الأسري من خلال الخطوات التالية:في لرال الدهنية 

، حيوث مقاربوةبرامج الدراسات العليا في عودد مون الجامعوات العربيوة الوتي تقودم بورامج  الإفادة من -1
كويوت, والدؤسسوات ومنهوا بورامج جامعوة ال ؛البرنوامجتم الإفادة منها بتحديد المجالات العامة الوتي يشوملها 

 لشاثلة في مصر والأردن. , وبرامجالسعودية الخاصة

 الإرشاد الأسري.دراسة الأدب التًبوي في لرال  -2

الإفووووادة مووووون خووووبرات عووووودد موووون الدصتصوووووتُ في لرووووالات علوووووم الوووونفس، والطوووووب النفسووووي، وعلوووووم  -3
الاجتموووواع، والخدمووووة الاجتماعيووووة، والشووووريعة؛ لتحديوووود الكفايووووات، وموووون   مفووووردات الدنوووواىج والحقائوووووب 

 لنحو عام جامعي كامل.التدريبية في ورش عمل امتدت 
وبنائها من قبل لطبة  ،الدتعلقة بالبرنامج الحقائب التدريبية التي تخدم تحقيق ىذه الكفايات دتحدي -4

 ، ووضع توصيف مفصل لكل حقيبة وتصنيفها إلى حقائب تخصصية  وأخرى عامة.صتُتصمن الد
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 كلية التًبية بالتعاون أعضاء قسم التًبية وعلم النفس فيتدت مراجعة وتدقيق البرنامج من قبل  -5
 مع مركز التنمية الأسرية بالأحساء.

 حصول البرنامج على موافقة كلية التًبية بجامعة الدلك فيصل. -6

 صة بجامعة الدلك فيصل.تصعلى موافقة اللجان الدالبرنامج حصول  -7

 الخدمة الددنية. وزارةمن قبل والتصنيف حصول البرنامج على الاعتماد  -8

 

 :التي ساىمت في بناء البرنامجالجهات الخارجية 

 ، ريالإرشاد الأستم عرض البرنامج بصورتو الأولية على عدد من المحكمتُ الأكفاء في لرال 
وذلك لتحكيم البرنامج, ووضع الدقتًحات والتصورات الذادفة لتطويره وعلم النفس والتًبية بشكل عام 

تابع لجمعية البر الختَية بالأحساء ، وكذلك وزارة ومن أىم ىذه الجهات مركز التنمية الأسرية الوتحسينو، 
وصقلو بشكل  لعت ىذه العملية في تطوير البرنامجساالخدمة الددنية ووزارة الشؤون الاجتماعية ، حيث 

 .مهتٍ ومتميز 

 فلسفة البرنامج ومنطلقاتو:

المجتمع المحلي عامة  لػتاجهايوفر ىذا الدبلوم البرامج والخبرات في المجالات العلمية والعملية التي 
المجالات التًبوية,  صل ذات الباع الطويل فييجامعة الدلك فإشراف ب ؛ومنسوي  البرنامج بشكل خاص
الكفاءات  وتوفتَوي والاجتماعي المحلي, يدان التًبالدتلبية حاجات  حيث يستند البرنامج إلى:

تحقيق الدور الريادي للجامعة في دعمها, و بنائها و ع أن يعمل البرنامج على التي يتوق ،الدتصصصة
 انفتاحها على المجتمع ورغبتها في تسصتَ مقدراتها لخدمة المجتمع.

 الهدف الرئيس للبرنامج:

 لدمارسة عمليات الإرشاد الأسري بموضوعاتها الدصتلفة.  يةاكتساب الدعلومات والدهارات الأساس

 الأىداف التفصيلية:
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الأسوواس الخاصووة بفقووو ومعوواملات الأسوورة و الاسووتفادة منهووا أولاً : اكتسوواب الدتوودرب الدعلومووات 
 .في تطبيقات الدمارسات و الدعاملات الأسرية الخاصة بالإرشاد و التوجيو

ثانيوواً : اكتسوواب الدهووارات و الدعلومووات الأسوواس فيمووا يتعلووق بأسووس ونظريووات التوجيووو والإرشوواد 
 النفسي و الأسري.

ة الخاصووة بأسووس ومبووادئ و قوووانتُ عمليووات النمووو النفسووي ثالثوواً  : اكتسوواب الدعلومووات الضووروري
  مراحل النمو الدصتلفة. طورة التي تخدموالنظريات الدت، ومراحلو

رابعووواً : اكتسووواب الدعلوموووات الأسووواس فيموووا يتعلوووق بمفووواىيم ولروووالات ومعوووايتَ وعمليوووات الصوووحة 
  النفسية الإلغابية منها والسلبية.

  عمليات القياس والتقويم النفسي والأسري.خامساً : التعرف و التدرب على 

 سادساً : اكتساب الدعلومات ولشارسة الدهارات الأساس الخاصة بعمليات التواصل الدتعددة.

 أشكالذا الدصتلفة.و أسس وجوانب عمليات الاضطراب النفسي بأنواعها  التعرف علىسابعاً : 

بعلوووم الووونفس التًبووووي وبعوووض موضووووعاتو ثامنووواً : الإلدوووام بالجوانوووب و الدفووواىيم والأسوووس الخاصوووة 
  الأساس.

تاسووعاً : اكتسوواب الدعووارف الأسوواس بمفوواىيم وأسووس و جوانووب علووم الاجتموواع الأسووري وبعووض 
  .يةموضوعاتو الأساس

 مبررات تقديم البرنامج:

 ,ريالإرشاد الأسو في إعداد الدتصص  في لرال يلإا للحاجة الداسَّة يأتي تقديم ىذا البرنامج نظرً       
في كثتَ من المجالات التي لػتاجها المجتمع  لدثل ىذا التصص  الخدمة الاجتماعيةحيث تفتقر مؤسسات 

 .المحلي
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 رؤية البرنامج:

الدتصصصتُ في الإرشاد الأسري على أن يكون أحد أىم البرامج الدهنية في تأىيل في الدبلوم تتمثل رؤية 
 .العالم العري مستوى 

 رسالة البرنامج:

وفق أفضل الدمارسات  متميزاً إعداداً مهنياً بعد إعدادىم  الدرشدين الأسريتُكوادر متميزة من   تخريج
 .في لرال الإرشاد الأسري  بما لؼدم المجتمع الديدانية

 قيم البرنامج:

استمدت من القيم الدنصوص عليها في الخطة الإستًاتيجية يعمل ىذا الدبلوم في ضوء قيم عدّة 
 ؛العمل الجماعيو وخدمة الآخرين، والشراكة المجتمعية،  والدبادرة الجادة,ها: الريادة منفي الجامعة ، و 

 مانطلاقا من حسّ القائمتُ عليو بالدسئولية الاجتماعية, وانتمائهم لوطنهم وأمتهم الإسلامية, واعتقادى
 .لرال الخدمات الاجتماعيةبألعية 

 البشرية:  الإمكانات

وكليوة الاداب  بكليوة التًبيوة  مقوررات البرنوامج عودد مون أعضواء ىيئوة التودريسيتوقع أن يقوم بتدريس      
، عوولاوة علووى بعووض الخووبراء والدصتصووتُ ذوي  موون ذوي الخووبرة والكفوواءة في لرووالاتهمبجامعووة الدلووك فيصوول 

, وتاليووا بعووض الأسموواء التميووز العلمووي والدهووتٍ العوواملتُ في بعووض مؤسسووات العموول الاجتموواعي في الدملكووة 
 :قتًحةالد

 جهة العمل التخصص عضو ىيئة التدريس الرقم 
 جامعة الدلك فيصل علم نفس تربوي النعيماحمد  د.عبدالحميد  1
 جامعة الدلك فيصل علم نفس تربوي د. إبراىيم سالم الصباطي 2
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 جامعة الدلك فيصل إرشاد وتوجيو د. سهتَ احمد معوض 3

 لك فيصلجامعة الد إرشاد وتوجيو د.خليل الحولغي 4

 جامعة الدلك فيصل وطرق تدريس مناىج د.زكي بودي 5

 جامعة الدلك فيصل علم نفس تربوي حجازي ند. اعتدال عبد الرحم 6

 جامعة الدلك فيصل وطرق تدريس مناىج د.ماىر العرفج 7

 جامعة الدلك فيصل علم نفس تربوي سيد لزمد عجاجد. 8

 ة الدلك فيصلجامع قياس وتقويم د.عبدالله الدوغان 9

 جامعة الدلك فيصل إدارة وسياسات تربوية د.فتحي أبوناصر 11

 جامعة الدلك فيصل دراسات اجتماعية ألؽن لزمود لزمد عبد العال 11

 جامعة الدلك فيصل دراسات اجتماعية  داليا عزت عبد العزيز أحمد د. 12

 يصلجامعة الدلك ف دراسات اجتماعية زين العابدين لسلوف حسن 31

 

 المستهدفون من البرنامج: 

قطاع الخدمة الاجتماعية والأسرية والقطاعات العاملتُ في و الدرشدين  ىذا البرنامج موجو إلى 
 التعليمية والصحية ولرالات وزارة الداخلية الدصتلفة.

 تمويل البرنامج:

ف لاآ ةعشر  10000و والتي تقدر بمبلغ  يعتمد برنامج الدبلوم في تدويلو على الرسوم الدراسية
تودع في حساب خاص بالبرنامج لدى تحصل من الطلاب و التي  ريال  للطالب الواحد ولكامل البرنامج و

 .العمادة
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 التقدم للبرنامج :
يتم الإعلان عن البرنامج وفق النظم الدعمول بها في الجامعة, وتحدد في الإعلان مواعيد وتواريخ           

 .شروط القبول الدطلوبة ، وكذلك  التقدم للبرنامج
 القبول في البرنامج:

 ,وفق الآتي: على الدتقدمتُ للبرنامج لوائح الجامعةا شروط التي تحددىال تطبق
والتصصصات الشرعية أن يكون حاصلا على درجة البكالوريوس في احد التصصصات التًبوية  -1

 كافة,بتقدير لا يقل عن جيد.والدراسات الإسلامية  

أو يرى القسم الدصت  تطبيقها بما لا يتعارض مع اللائحة  تعلنها الجامعةشروط أخرى  أيةِ  -2
 . الدوحدة للتعليم العالي

 
 :متطلبات التخرج

الدتضمن النجاح في جميع  بعد إتدام الدتطلبات التالية الإرشاد الأسريتدنح درجة الدبلوم في    
 :الدقررات التالية

الوحدات  مسمى المادة التدريبية رقم المقرر ورمزه
 الدراسية

 2 برامج التوجيو و الإرشاد النفسي والأسري 511نفس 

 2 فقو الأسرة 511نفس 
 2 أسس  توجيو وإرشاد نفسي وأسري 512نفس 
 2 القياس والتقويم النفسي والأسري 513نفس 
 2 علم نفس لظو 516نفس 
 2 علم نفس تربوي 517نفس 
 2 الصحة النفسية 518نفس 
 2 اسة الحالةدر  519نفس 
 2 مهارات التواصل 511نفس 
 2 الاضطرابات النفسية 511نفس 
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 2 علم الاجتماع الأسري 512نفس 
 6 تدريب ميداني 513نفس 

 28 المجموع
 

 

 توزيع مقترح للمقررات على الفصول الدراسية

الوحدات  المقرر رمز المقرر الفصل
 الدراسية

 2 فقو الأسرة 511نفس  الأول

 2 علم نفس النمو 516نفس  
 2 علم النفس التًبوي 517نفس  
 2 الصحة النفسية 518نفس  
 2 وإرشاد نفسي وأسري توجيوأسس  512نفس  
 2 دراسة حالة 519نفس  
 12 مجموع الوحدات الدراسية في الفصل 

 2 والإرشاد النفسي والأسري التوجيوبرامج  511نفس  الثاني
 2 النفسي والأسري القياس والتقويم 513نفس  
 2 مهارات التواصل 511نفس  
 2 علم الاجتماع الأسري 512نفس  
 2 الاضطرابات النفسية 511نفس  
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 6 1التدريب الديداني 513نفس  
 11 مجموع الوحدات الدراسية في الفصل 
 28 مجموع وحدات الدبلوم الكلية 

 

Program Description 

This program Provides by Department of  Educational  psychology  / 

Faculty of education at King Faisal University. 

Degree    : Higher Diploma in family counseling. 

 Program : family counseling 

Degree Level: Graduate 

Credit Hours: 28 credit hrs. 

Prerequisites: Bachelor’s Degree.  

Requirements: 
1-  (28) credit hours of level (500) as follows: 

  

Course number Course name 
Credit 
hours 

Psych 500 
counseling family programmers' and 
Guidance 

2 

Psych 501 
 

Fiqh  of the family 
 

2 

Psych 502 
 

Foundation of  Psychological and 
family   counseling & guidance 

2 

Psych 503 
Psychological and family 
Measurement and evaluation 
 

2 

                                                           

 ( ساعة تدريبية خلال الفصل الدراسي.60غطى مقرر التدريب الديداني بما لا يقل عن )ي 1 .1
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Psych 506 
 

psychology of Growth 2 

Psych 507 

 
Educational psychology 
 

2 

Psych 508 
 

Mental health 2 

Psych 509 
 

Case study 2 

Psych 510 
 

Communication skills 
 

2 

Psych 511 
 

Psychological disorders 
 

2 

Psych 512 
 

Family sociology 
 

2 

Psych 513 
 

Field Training 
 

6 

Total  28 

 
 

 

 
 
 
 

Course Description 
 

Course Description Credit 
Hours 
 

Course Title Course 
Code and 
Number 

The course describe the 
fundamentals skills related to 
counseling programs ,its 
planning, apply, and 
evaluation.  

2 

counseling 
family 
programmers' 
and Guidance 

Psych 
500 
 
 

The course describe the 2 Fiqh  of the Psych 
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fundamentals rules related to 
family, throw an applied 
approach, and originals  cases. 

family 
 

501 
 

The course describe the 
fundamentals of Psychological 
and family   counseling & 
guidance ,throw a family cases 
and show how to demonstrate 
the counseling activities.   

2 

Foundation of  
Psychological 
and family   
counseling & 
guidance 

Psych 
502 
 
 

The course describe the 
fundamentals of Psychological 
and family Measurement and 
evaluation, throw an applied 
cases, and build up the 
personals skills in the 
evaluation process.  

2 

Psychological 
and family 
Measurement 
and evaluation 
 

Psych 
503 
 
 

The course describe the 
fundamentals information 
related to psychology of 
Growth, throw producing the 
main theories and  rules, and 
produce also the growth 
stages and genetic influences. 

2 

 
psychology of 
Growth 
 

Psych 
506 
 
 

This course explores the 
concept of psychology in 
general and it Implications. 
Basic concepts and theories 
will  involved in the course 
readings.  

2 

 
Educational 
psychology 
 

Psych 
507 
 
 

This course explores the 
concept of Mental health, and 
it Implications, in the family 
life, also will describe  some 
aspects of psychological 
conflict, types of mental 
compatibility and how to deal 
with them 

2 
Mental health 
 

Psych 
508 
 
 

This course explores the 
concept and skills  of Case 

2 Case study 
Psych 
509 
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study, and its application in 
the  family field throw an true 
cases. 

 
 

This course explores the 
concept of communication 
skills  and  its used in family 
guidance. It also Displays   eh 
ufa toha tsl  t  seat ena nu 
huuha e h anoofaeat ena ltess, 
ta   leaensneeats tl ha l chst h  
 n  et .  

2 
Communication 
skills 
 

Psych 
510 
 
 

This course explores the 
concept Psychological 
disorders, the mechanism 
identifying,  ta  tsln  hlace hl 
 eh  e hl nu  cht oha l unc  ehlh 
 elnc hcl.  

2 
Psychological 
disorders 
 

Psych 
511 
 
 

This course examines the 
psychological and social needs 
of family. Opportunities will 
be provided for learners to 
identify the most commonly 
observed psychological and 
social problems of family's . 

2 
Family 
sociology 
 

Psych 
512 
 
 

This training course provides 
students with opportunities to 
field test their knowledge and 
skills gained in required 
courses. Students are 
expected to take part in the 
implementation of and family   
counseling & guidance  . 

6 
Field Training 
 

Psych 
513 
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 وصف مقررات الدبلوم

 مقررات الفصل الأول

 المقرر الأول:

 105نفس  الرمز: اسم المقرر: فقو الأسرة. -

 الوحدات الدعتمدة: وحدتان نظريتان. -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم بواقع  -

 وصف المقرر: 

بالأسورة الدتعلقوة   الفقهيوةالشورعية  الأحكواملال عورض يعرض الدقرر الأسوس العاموة لأحكوام الأسورة, مون خو
 , كما يعرض حالات شرعية تتعلق بالأسرة من الحياة العملية.عرضا وتحليلا من خلال الحالات الواقعية

 الأىداف:       

 يهدف ىذا الدقرر إلى :  .1

 أنْ يتعرَّف الدارس على الأسس العامة لأحكام الأسرة. .2

 لأحكام الفقهية الأسرية.أن يفهم حكمة مشروعية ا .3

 أن يربط ما يتعلمو بالواقع التطبيقي. .4
 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:     
 ربط الأحكام الشرعية الأسرية مع الواقع. -

 تحليل الأحكام الشرعية. -

 فهم مشروعية الإحكام الشرعية. -
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 تطبيق الأحكام الشرعية الأسرية بالحياة اليومية.  -

 

 حتوى: الم     

   مقدمة عن ألعية تداسك الأسرة وأثر ذلك في المجتمع الدسلم ، وبيان حِكَم النكاح وأىدافو الصحيحة. -1

بالنكواح أو رفضوها ، النظور  اختيار الزوجة الصالحة في ضوء الشرع والعورف ، رضوا الدصطوبوة أحكام الِخطْبة: -2
   النساء، وحكم النكاح . إلى الدصطوبة ، المحرمات من

 كاح : الولاية فيو ، الأولياء الذين لذم حق الولاية فيو ، الشهود ، الشروطعقد الن -3

  الصالحة والفاسدة ، الدهر. -4

  تعدد الزوجات ، حكمو ، وشروطو ، وضوابطو. -5

  الحقوق الزوجية ، وحق القوامة ، والنشوز. -6

  الطلاق أنواعو وأحكامو ، الخلع. -7

   الإيلاء والظهار، العدة، والإحداد. -8

 ، الرضاع، الحضانة.النفقات  -9

   حقوق الوالدين ، والأقارب والأرحام. -10

 تربية الأولاد. -11

 :المراجع 

 طبعة دار ابن الجوزي.و الشرح الدمتع  -لزمد بن صالح العثيمتُ  - .1

بهاء الدين عبد الورحمن الدقدسوي و العودة شورح العمودة في فقوو إموام السونة أحمود بون حنبول الشويباني و  .2
 ؟و 
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 -اف والشوؤون الإسولامية طبعوة وزارة الأوقو -لستصور الفقوو الإسولامي و توولغري لزمد بن إبوراىيم ال .3
 دولة قطر.

 ابن قدامة الدقدسي و الدغتٍ و ىجر للطباعة والنشر و مصر. .4

 ابن قدامة الدقدسي و الكافي في فقو الإمام الدبجل أحمد بن حنبل و الدكتب الإسلامي و دمشق. .5
 

 

 

 

 المقرر الثاني : 

نفســــــي  وإرشــــــادتوجيــــــو  أســــــس: اســــــم المقــــــرر 
 وأسري.

 102نفس  الرمز:

 لوحدات الدعتمدة: وحدتان نظريتان. -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم: بواقع  -

 وصف المقرر: 

الدصتلفوووة ,  الأسوووريةمووون خووولال دراسوووة الحوووالات  والأسوووريالنفسوووي  والإرشوووادالتوجيوووو  مبوووادئيصوووف الدقووورر 
 يبتُ طبيعة تقديم الخدمات الإرشادية في المجال الأسري خاصة والنفسي عامة.كذلك و 

 الأىداف: 
 يهدف ىذا الدقرر إلى:

 مساعدة الدارس على تعرف مبادئ التوجيو والإرشاد النفسي والأسري ولرالاتو. .1

 إكساب الدارس الدهارات الخاصة بدراسة الحالات التي تحتاج إلى مساعدة. .2

لطالب على طبيعة الخودمات الإرشوادية الوتي لؽكون تقودلؽها في لروال الإرشواد النفسوي أن يتدرب ا .3
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 والأسري .

أن يوووتمكن الطالوووب مووون تقوووويم العلاقوووات الأسووورية وطبيعوووة التفووواعلات بوووتُ أفوووراد الأسووورة وتطبيوووق  .4
 فنيات إرشاد الآباء والأطفال لتحقيق التوافق الشصصي والاجتماعي والأسري.

 

 اكتسابها من قبل الطالب: المهارات المتوقع
 مهارة الإرشاد الأسري باستصدام مبادئ الإرشاد. -

 دراسة الحالة. -

 تحديد لرالات الإرشاد الأسري. -

 تقويم العلاقات الأسرية . -

 تطبيق فنيات الإرشاد الأسري -
 

 المحتوى: 
 نشأة التوجيو والإرشاد ) مفهومو ، الحاجة إليو ، أىدافو (.

 تربوية(. -اجتماعية  -نفسية  -ثقافية  -دينية  -لدرشد ) أسس عامة أسس في شصصية الدوجو وا .1

 أثر الإرشاد النفسي على الأسرة . .2

 عرض عدد من الدشكلات الأسرية ) زوجية أو تربوية ( ولزاولة حلها . .3

 

 المراجع:
 أسس التوجيو والإرشاد النفسي للدكتور : حامد زىران . .1

(.إرشوواد الآبوواء ذوى الأطفووال غووتَ العوواديتُ. 1996عبوود الصوومد قائوود وفريوودة عبوود الوىوواب.) .2
 الرياض: جامعة الدلك سعود.

(.التًبيوووة الخاصوووة لوووذوى الإعاقوووات العقليوووة والبصووورية والسووومعية 2001سوووعيد حسوووتٌ العوووزة.) .3
 والحركية.الأردن: دار الثقافة.

 



   الإرشاد الأسري العالي في دبلوم برنامج ال 

 

19 
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 المقرر الثالث : 

 508نفس  الرمز: . الصحة النفسيةاسم المقرر : 

 . وحدتان نظريتان: عتمدة الو حدات الد

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60بواقع  :التقويم

 وصف المقرر:

يصف الدقرر لرالات الصحة النفسية ومفاىيمها الأساسية وكيفية الاستفادة منها في تحديد الصحة 
أنواع التوافق الذىتٍ وكيفية النفسية لأفراد الأسرة, إلى جانب تحديد بعض جوانب الصراع النفسي و 

 التعامل معها.

 الأىداف:

 الدتعلقة بالدفاىيم الأساس للصحة النفسية . كساب الطالب بعض الدعلوماتإ -1
 منها . لاستفادةرف على ألعية ولرالات الصحة النفسية في الحياة وكيفية اعالت -2

 موتكوين ىويته مصصيتهالنفسية وش الأولادارسات الوالدين على صحة لشنواع وتأثتَ أ ةفمعر  -3
 .ساليب التعامل السليم معهمأوأىم 

  .كل منها ومسبباتهما م الصراع النفسي و الإحباط و أنواعيمفاى و التعرف على جوانب -4
حباط ومدى تأثتَىا لإمعرفة أساليب التوافق النفسي أو ميكانيزمات الدفاع النفسي للصراع وا -5

 على شصصية الفرد .

 الذىتٍ ) الدرض العقلي ( وكيفية التعامل معها .أنواع التوافق  معرفة -6

 أنواع التوافق العصبي ) الدرض النفسي ( وكيفية التعامل معها .  معرفة -7

 . لذلكة أىم النظريات الدفسر  الشصصية والتوافق و مفهوممعرفة العلاقة بتُ  -8

لنفسية التي أن يتدرب الطالب على التطبيقات التًبوية للنظريات الدصتلفة في لرال الصحة ا -9
 لؽكن أن تساىم في زيادة معدلات التوافق الشصصي والاجتماعي والأسري.
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 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 آلية التعامل مع التوافق العصبي. -

 تطبيق النظريات التًبوية في لرال الصحة النفسية. -

 تحديد آلية التعامل مع الوالدين حسب الجوانب النفسية. -

 نظريات الشصصية في المجال الأسري. تطبيق -
 المحتوى  : 

 مفاىيم أساسية في الصحة النفسية: الفصل الأول :

 تعريف الصحة النفسية وأسس التعاريف الدصتلفة.

 مظاىر الصحة النفسية . .1
 ميادين الصحة النفسية ولرالاتها . .2

 علاقة علم الصحة النفسية بفروع علم النفس الأخرى . .3

 النفسية بالعلوم الإنسانية والطب النفسي . علاقة علم الصحة .4

 ء و معايتَ تحديده .االلأسو  مفهوم السواء و .5

 مفهوم التكيف والتوافق . .6

 العوامل الأساس للتوافق . .7

 التوافق ومظاىر التوافق السليم . .8

 الثانوية . التوافق والحاجات الأولية و .9

 شروط ومظاىر التوافق السليم . .10

 ولرالاتو و أساليبو . و: ألعيت عيالاجتما التوافق الأسري و .11

 : جوانبو ، آثاره ، لرالاتو وأساليبو . زواجي التوافق ال .12

 الدشكلات النفسية والاجتماعية والأسرية الدتًتبة على وجود طفل معاق .13

 التوافق الشصصي والاجتماعي للمعاقتُ.  .14
 التوافق والدرض النفسي . وءالفصل الثاني : الصحة النفسية وس

 وآثارىا على شصصية الطفل والدراىق ولظولعا الاجتماعي والشصصي .ة ت  الوالديالدمارسا
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 أثر خبرات الطفولة الدبكرة على الصحة النفسية . .1
 العلاقات الأسرية والصحية النفسية . .2

 جتماعية والصحة النفسية .لاالعلاقات ا .3

 والعدوان لدى الطفل . حيزالت .4

 النفسية  . ملساوف الأطفال وصحته .5

 صصية الطفل وصحتو النفسية .لظو ش .6

 التوافق والبحث عن الذوية لدى الدراىق . .7
 ساليب التوافق لذما . أالإحباط والصراع النفسي و  الفصل الثالث :

 حباط ومسبباتو ومظاىره .لإتعريف ا .1
 نواع الإحباط النفسي .أ .2

 مظاىره . تعريف الصراع النفسي ومسبباتو و .3

 أنواع وأشكال الصراع النفسي . .4

 النفسي أو الحيل الدفاعية.الإحباط و الصراع تائج السلبية لكل من الن .5

 )  الديكاتيزمات الدفاعية ( :الحيل الدفاعية و النفسية أو 

 العدوان . -1
 التعويض . -2

 الإبدال . -3

 الإعلاء أو التسامي . -4

 التمركز حول الذات . -5

 عتًاض .لاو ا ةيبالسل -6

 نسحاب .لاا -7

 رتداد .لاالنكوص أو ا -8

   عل أو العوائق الجسدية .تكوين رد الف -9

 ستعواض . لاا لتكفتَ وا -10
 التقم  . -11
 التبرير . -12
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 سقاط .لإا -13

 الكبت . -14

مدى فائدة وعيوب استصدام ىذه الأساليب أو الحيل التوافقية في حياة الفرد الشصصية  
 والاجتماعية .

 القلق والخوف الدرضي والالغاي  وآثارلعا في الصحة النفسية للفرد . -
 لتوافق العصبية و الذىنية .أساليب اأىم   -

 تعريف العصاب والذىان وأىم توافقاتهما و أىم مظاىرلعا العامة . -

 
   الفصل الرابع الشصصية والتوافق :

 مفهوم الشصصية وعلاقتو بالتوافق.  .1
 تكامل الشصصية والصحة النفسية . .2

 تفستَ نظريات الشصصية للصحة النفسية . .3

 التوافق في الشصصية . وءمظاىر س .4

 . صيالشص التوافق وءسباب سأ .5
 وعلاقتو بالآخرين .  يالتوافق الشصص .6

 المراجع  :

 ( 1424) (2003) مصطفى على أحمد سعيد، وجدان عبد العزيز الحلمى ، فادية كامل حمام  -1
 الصحة النفسية ) للطف والدراىق ( الرياض مكتبة الرشد .

 ن الدار العربية للنشر والتوزيع .غريا م ( الدرجع في الصحة النفسية2002أديب الخالدى )  -2

(.سووووووووووووويكولوجية الأطفوووووووووووووال ذوي الاحتياجوووووووووووووات 2002خالووووووووووووود عبووووووووووووود الووووووووووووورازق النجوووووووووووووار.) -3
 الخاصة.الإسكندرية: مكتبة الإسكندرية للكتاب.

إلظوواء وتطوير.بتَوت:منشووورات مؤسسووة -(.الكفوواءات الإنسووانية1999موسووى شوورف الوودين.) -4
 الحريري.

 سية والتوافق. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.(. الصحة النف2003سهتَ كامل أحمد.) -5

د بوم ( الشصصوية والصوحة النفسوية .         أر 1999ىاشوم )  ة، فاطم يلاح حسن الداىر ص  -6
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 . يدار الكفر 
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 المقرر الرابع :

 105نفس  الرمز: اسم المقرر : علم نفس النمو .

 . وحدتان نظريتان: الو حدات الدعتمدة 

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60اقع بو  :  التقويم 

 وصف المقرر: 

يصووف الدقوورر الدعلومووات الأساسووية الخاصووة بعلووم نفووس النمووو , والدبووادئ الأساسووية لووو واىووم القوووانتُ 
والضوووووابط العلميووووة والإنسووووانية,إلى جانووووب  تفسووووتَ مراحوووول النمووووو الدصتلووووف للفوووورد ومؤثراتهووووا الوراثيووووة 

 الدتعلقة بها.والدشاكل 

 الأىداف : 

كسوواب الطالووب الدعلومووات الأسوواس الخاصووة بطبيعووة ىووذا العلووم وموضوووع دراسووتو وجوانووب إ -1
 الاستفادة منو وعلاقتو بفروع علم النفس الأخرى .

و الأسوس الخاصوة بهوذا العلوم وضووابطو العلميوة و الإنسوانية التعورف علوى الدبوادئ و القووانتُ  -2
   .اىج البحث الخاصة ومن سيبعمليات النمو النف

 بمظاىره الدصتلفة عبر مراحل الحياة الإنسانية . يمعرفة خصائ  النمو النفس -3
كول منهوا لعمليوات النموو النفسوي وأىوم   تفستَالإلدام بنظريات النمو النفسي الدصتلفة وكيفية  -4

 . لذامزاياىا وجوانب النقد 
لعوامول الوراثيوة أو العوامول البيئيوة أو أن يلم الطالب بالعوامل التي تؤثر في النمو سواء كانت ا -5

 غتَىا .

في كوول مرحلووة و أىووم الدتعلقووة بطبيعووة النمووو  ةجتماعيوولاا التعوورف علووى الدشووكلات النفسووية و -6
 . التطبيقات التًبوية لذا 

الإلدووووام بووووبعض مظوووواىر الإعجوووواز القوووورآني و السوووونة النبويووووة الدطهوووورة فيمووووا يتعلووووق بعمليووووات ومظوووواىر النمووووو  -7
 الإنساني .



   الإرشاد الأسري العالي في دبلوم برنامج ال 

 

26 

 

 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 تطبيق مبادئ علم نفس النمو في الحياة العملية. -

 تعرف الدشكلات النفسية الدرتبطة بالنمو. -

 تفستَ مراحل النمو. -

 ربط العلم بالألؽان. -

 المحتوى : 

 :الفصل الأول :  مفاىيم أساس

 ألعية دراسة النمو . –تعريف علم نفس النمو  .1

 مفهوم الفتًة الحرجة . –العوامل الدؤثرة في النمو .و مظاىر النم .2

 مراحل النمو : أسس تقسيمها . –سنوات الأساس  .3

 :طرق الدراسة 

 الطريق الطولية . .1

 الطريقة الدستعرضة . .2

 .الطريقة عبر القطاعية .3
 الدنهج الدقارن . .4

 الفصل الثاني :نظريات النمو النفسي : 

 نظريات النضج النفسي و العضوي . .1
 . الاجتماعيريات النمو النفسي نظ .2
 نظريات النمو الدعرفي . .3

 نظريات النمو الخلقي . .4

 خصائ  و مزايا انتقادات كل نظرية . .5
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 :  الفصل الثالث : مراحل النمو 

 مرحلة الجنتُ : مظاىرىا العامة . أولاً :

 الجنتُ الدكمل . –الدضغة  –العلقة  –النطفة  .1
 .ة وحقوق الأم يالرضاعة الطبيع .2
 عوامل الدؤثرة في لظو الجنتُ داخل الرحم .ال .3
 

 مرحلة الدهد : خصائصها العامة . ثانياً :

 .مظاىر النمو لدرحلة الدهد .1
 عمليو الفطام وضوابطها ومؤثراتها . .2

 
 مظاىر كل منها .، والوسطى و الدتأخرة  –مرحلة الطفولة الدبكرة  -ثالثاً : 

 ا الفرعية .التطبيقات التًبوية لدرحلة الطفولة بمراحله 

 

 رابعاً : مرحلة الحلم والدراىقة :
 الدراىقة الدبكرة و الدراىقة الوسطى و الدتأخرة  .1
 لدرحلة الدراىقة .الدظاىر العامة  .2
 .التطبيقات التًبوية لدرحلة الدراىقة  .3

 
 خامساً : مرحلة الرشد والنضج : 

 .خصائصها الفرعية .1
 التطبيقات التًبوية لدرحلة الدراىقة . .2

 

 مرحلة الشيصوخة : : سادساً 
 مظاىرىا العامة . .1
 الدظاىر الفرعية . .2
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 المقرر الخامس: 

 705نفس  الرمز: اسم المقرر : علم النفس التربوي.

 الوحدات الدعتمدة:  وحدتان نظريتان . -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم:  بواقع  -

 وصف المقرر: 
يصف الدقرر أىم النظريات في لرال علم النفس التًبوي وتطبيقاتها التًبوية الدصتلفة  فيما  من 
 خلال ربطها بالواقع المجتمعي , كما يربط الدقرر تطبيقات ىذه النظريات مع تربية الأسرة .

 
 الأىداف:      

 هدف ىذا الدقرر إلى:ي  .1

 أن يتعرف الطالب على الدفاىيم الأساس في علم النفس التًبوي. .2

 أىم تطبيقات مرحلة الشيصوخة . .3
 المراجع : 

 م ( لظو الإنسان من مرحلة الجنتُ إلى مرحلة الدسنتُ .1999آمال صادق وفؤاد أبو قطب )  .1
 الألصلو الدصرية . هالقاىر  .2
عمان       الإنسان ةه حياىو علم نفس النمو . دور  1425م ( 2004سامي لزمد ملحم )  .3

 دار الفكر. –

 –الرياض  –الطفولة والدراىقة  -ىو النمو الإنساني : 1419م (  1998لزمود عطا عاقل )  .4
 دار الخرلغي.
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 أن يلم الطالب بالعوامل التي تؤثر في التعلم . .3

 أن يتعرف الطالب على العلاقة بتُ النضج والتعلم. .4

 أن يتمكن الطالب من فهم النظريات الدصتلفة التي تناولت مفهوم التعلم. .5

 بيقات التًبوية للنظريات الدصتلفة.أن يتقن الطالب التط .6
 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:

 تطبيق نظريات علم النفس التًبوي  مهارة  -
 ربط تعلم الأسرة بنظريات التعلممهارة  -
 مهارة ربط لظو الطالب بالتعلم -

 المحتوى:

 ألعية دراسة التعلم. .1

 نشأة علم النفس التًبوي وتطوره. .2

 علمية في دراسة التعلم.الطرق ال .3

 العوامل التي تؤثر في دراسة التعلم. .4

 النظريات الدصتلفة التي تناولت مفهوم التعلم وتطبيقاتها. .5
 المراجع:

 (. التعلم:نظريات وتطبيقات.القاىرة : مكتبة الألصلو الدصرية.1998أنور لزمد الشرقاوي .) -

 الإسكندرية.(. علم النفس التًبوي.2004و أنسي لزمد أحمد قاسم .) -

علووووم الوووونفس التًبووووي. الطبعووووة العاشوووورة، مكتبووووة النهضووووة الدصوووورية،  أحمووود زكووووي صووووالح )ب.ت(. -
 القاىرة.
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 المقرر السادس : 

 705نفس الرمز: اسم المقرر : دراسة الحالة.

 الوحدات الدعتمدة:  وحدة نظرية+وحدة عملية. -

% للاختبار 40و % دراسة حالة30اختبار فصلي , % 30التقويم:  بواقع  -
 التحريري النهائي

 وصف المقرر: 
يركز الدقرر حول أسلوب دراسة الحالة من حيث الأسس العلمية التي يقوم عليها, 
والتطبيق الفعلي في المجال الأسري, إلى جانب وصف الدهارات الأساسية لتناول 

 الحالات الأسرية .
 الأىداف:

والأسس العلمية والدنهجية التي تقوم  أن يتعرف الطالب على مفهوم دراسة الحالة .1
 عليها.

 أن يتدرب الطالب على أدوات دراسة الحالة من مقاييس واختبارات لستلفة. .2

أن يووووتقن الطالووووب فنيووووات ومهووووارات إجووووراء الدراسووووة وكيفيووووة تنوووواول الحووووالات الدصتلفووووة  .3
 بالدراسة على لضو متعمق .

 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 تقنيات دراسة الحالة في المجال الأسري.تطبيق  -

 استصدام مهارات تناول الحالة بشكل متعمق. -

 تطبيق عملي لدنهجية دراسة الحالة.  -

 تطبيق اختبارات متعلقة بدراسة الحالات الأسرية. -
 المحتوى:

 لشارسة دراسة الحالة على حالات أسرية واقعية وفق الدنهجية العلمية
 المراجع:

 (,علم النفس العيادي.الكويت: دار العلم للملايتُ.1996تُ.)عطوف لزمود ياس -
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.القاىرة: الذيئة الدصرية العامة ي(. علم النفس الإكلينيك1998لويس كامل مليكو.) -
 للكتاب.

 م.1995 لف أوكس : سيجأة حالة للبحوث روبرت إي الحصة ، والفن في دراس -

اليب. الطبعة الرابعة. أ ب يتُ روبرت ك. دراسة حالة للبحوث : التصميم والأس -
 .2009للنشر. كاليفورنيا ،  سيج
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 مقررات الفصل الثاني 

 المقرر السابع :

 703نفس  الرمز: اسم المقرر : القياس والتقويم النفسي والأسري .

 الوحدات الدعتمدة:  وحدتان نظريتان. -

 حريري النهائي% للاختبار الت40% للأعمال الفصلية و60التقويم:  بواقع  -

 وصف المقرر:
يصووف الدقوورر الدبووادئ والأسووس الدصتلفووة للقيوواس  والتقووويم النفسووي موون خوولال تطبيووق فنيووات 
التشصي , والتعرف على الأنواع الدصتلفة للتقويم , إلى جانب تنمية الدهوارات الشصصوية في 

 لرال التقويم وتطبيقها في المجال الإرشاد الأسري.
 الأىداف: 

 الطالب على مفهوم القياس والتقويم والتشصي . أن يتعرف -
 أن يتدرب الطالب على مبادئ وأسس التقويم . -

 أن يتدرب الطالب على فنيات  التشصي  الفارق. -

 أن يتدرب الطالب على استصدام أدوات التشصي . -

ي, أن لؽيز الطالب بتُ أنواع مفاىيم الدصتلفة للتقويم : التقويم التشصيصي, التقويم الانتقائ -
 التقويم البنائي, تقويم الدهارات الشصصية , تقويم القدرات العقلية, تقويم القدرات العقلية.

أن يتدرب الطالب على تطبيق بعض الاختبارات وأدوات القياس وتصحيحها وتفستَ  -
 نتائجها.

 أن يتمكن الطالب من استصلاص النتائج واتخاذ القرارات الدناسبة. -

 
 بها من قبل الطالب:المهارات المتوقع اكتسا

 مهارات استصدام الدقاييس الدصتلفة. -

 تطبيق الأدوات وأساليب القياس في لرال الإرشاد الأسري. -
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 مهارة تصحيح الاختبارات. -

 تطبيق أدوات القياس والتقويم -
 

 المحتوى:

 تعريف مفهوم التقويم والتشصي  في التًبية الخاصة. -
 التقويم والقياس والتقييم. -

 تقويم.مبادئ وأسس ال -

 التشصي  الفارق. -

 أدوات التقويم والتشصي . -

 التقويم التشصيصي. -

 التقويم الانتقائي. -

 التقويم البنائي. -

 تقويم الدهارات الشصصية. -

 تقويم القدرات العقلية. -

 تقويم وقياس السلوك التكيفي. -

 تقويم وتشصي  المجالات الوجدانية والدعرفية والسلوكية . -

 التقويم.التدريب على أدوات القياس و  -

 الاختبارات والدقاييس الدستصدمة في لرال الأسرة. -

 
 المراجع:

 (.القياس النفسي.القاىرة:مكتبة الالصلو الدصرية.1999صفوت فرج.) -
إلظاء وتطوير.الأردن:منشورات -(. الكفاءات الإنسانية1999موسى شرف الدين.)  -

 مؤسسة الحريري.

ذوى الاحتياجووووووووات الخاصووووووووة.  (. سوووووووويكولوجية الأطفووووووووال2003سووووووووهتَ كاموووووووول احموووووووود .)  -
 الإسكندرية: ،مركز الإسكندرية للكتاب .
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 المقرر الثامن : 

 710نفس الرمز: اسم المقرر : مهارات التواصل 
 الوحدات الدعتمدة:  وحدتان نظريتان  -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم:  بواقع  -

 وصف المقرر:
مهوووارات التواصووول الأساسوووية واليوووة اسوووتصدامها في الإرشووواد الأسوووري إلى جانوووب تطبيوووق يعووورض الدقووورر 

مهارات التواصل الفعال  وعرض الدقومات الأساسية لإلصواح الاتصوال ومعرفوة الجوانوب السويكولوجية 
 لذلك.

 الأىداف: 
 أن يتعرف الطالب على مفهوم مهارات التواصل. -
 يب  التواصل اللفظي وغتَ اللفظي .أن لؽيز الطالب بتُ لستلف أنواع وأسال -

 أن يطبق الطالب أساليب التواصل الدصتلفة. -

 أن لغيد الطالب مهارات التواصل الفعال. -

 
 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:

 مهارات التواصل الفعال -

 أساليب التواصل الدصتلفة. -

 تحديد معوقات الاتصال. -

 تصال.تطبيق لبعض الجوانب النفسية في الا -

 تطبيق الاتصال في الإرشاد الأسري. -
 المحتوى:

 التواصل وأنواعو وألعيتو.مفهوم  -

  , الوظائف,الدراحل , الدعوقات(.شروط)الالجيد للتواصل  الأساسالدقومات   -

  .النظريات الدفسرة لعناصر الاتصال -
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ىم عوامل تحقيق أ -بعض مشكلات الاتصال التًبوي )الاتصال التًبوي و معوقاتو -
و الدتدرب أشروط تحقيق الاتصال الجيد للمتعلم  -لاتصال الجيد داخل المجال التًبوي ا

ديناميكية عملية  -الاتصال في لرال الخدمة النفسية و الاجتماعية للفرد  -الخدمة  أثناء
  .الاتصال و عناصرىا في لرال الخدمة

 . بعض الفئات الخاصةسيكولوجية التواصل لدى  -
 المراجع:

 (.اضطرابات اللغة والتواصل.القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.2002مود شقتَ.)زينب لز -
(.النمواللغوي لدى الأطفال ذوي الاحتياجات 1998أنسى قاسم.) -

 الخاصة.الإسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاب.

إلظووووواء وتطوير.بتَوت:منشوووووورات -(.الكفووووواءات الإنسوووووانية1999موسوووووى شووووورف الووووودين.) -
 مؤسسة الحريري.

ن شحاتو : لرالات التعبتَ الكتاي  الوظيفي ومهاراتو في مراحل التعليم العام , حس -
 .1987القاىرة: مؤسسة الخليج العري  , 

حسن حنورة , طرق تعليم اللغة العربية , مشروع تدريب الدعلمتُ الجدد , القاىرة ,  -
 , دار التيستَ .1999

جيات التدريس في القرن الحادي استًاتي :(2009ذوقان عبيدات، وسهيلة أبو السميد ) -
 ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع :والعشرين، عمان
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 المقرر التاسع : 

 712نفس  الرمز: اسم المقرر : علم الاجتماع الأسرى

 الوحدات الدعتمدة:  وحدتان نظريتان -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم:  بواقع  -

 وصف المقرر: 
جانوووب تحديووود  إلىيصوووف الدقووورر مفهووووم الأسووورة والتوووأثتَات الاجتماعيوووة والاقتصوووادية في بنيتهوووا,

, وكوذلك ربوط  في التوافق الأسوري وعلاجهوا النموذجية وما تواجو من مشكلات الأسرةمعايتَ 
 التنشئة الاجتماعية بالأسرة.

 الأىداف:             
 مفهوم الأسرة . أن يتعلم الطالب معتٌ وقيمة -
 أن يتعرف الطالب على تأثتَ الدتغتَات الاجتماعية والاقتصادية على بنية الأسرة. -

أن يكتسووب الطالووب أسووس عمليووات الاختيووار الزواجووي لوودى العديوود موون المجتمعووات ومقارنتهووا  -
 ببعضها.

 أن يتمكن الطالب من تقويم أسس التوافق الزواجى وقياسو والتنبؤ بو . -

 لب طرق التعامل والتفاعل مع الأزمات الزواجية.أن يكتسب الطا -

 أن يتعرف الطالب على دور التنشئة الاجتماعية في تشكيل الحياة الأسرية. -
 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:

 طرق التعامل مع أفراد الأسرة -
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 إدارة الأزمات الزوجية. -

 تبادل الأدوار الاجتماعية في الأسرة. -

 والدشكلات الأسرية  تقويم الحالات  -

 
 المحتوى:

 تعريف علم الاجتماع الأسري . -
 نظريات التنشئة الاجتماعية. -

 أسس الاختيار الزواجي. -

 التواصل الوجداني داخل الأسرة. -

 الأدوار الاجتماعية. -

 الأزمات الزواجية. -

 الاضطرابات النفسية الاجتماعية والأسرية. -

 لزواجي.العلاج النفسي والإرشاد النفسي والتوافق ا -
 

 المراجع:
 (.الأسرة والعلاج الأسري. القاىرة: دار السحاب للطبع والنشر.2004داليا مؤمن.) -
(.الأسووورة السوووعودية: الووودور والتغوووتَ الاجتمووواعي وأثرلعوووا في اتخووواذ 1981عبووود الذوووادي قوووريطم.) -

 جامعة الدلك عبد العزيز. -القرارات.مركز البحوث والتنمية

 ة والحياة العائلية. الاسكندرية: دار الدعرفة الجامعية. (. الأسر 1997سناء الخولي.) -
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 :   رالمقرر العاش

 700نفس  الرمز: اسم المقرر: برامج توجيو وإرشاد نفسي وأسري. 

 الوحدات الدعتمدة: وحدتان نظريتان. -

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60التقويم: بواقع  -

 وصف المقرر: 

يصف الدقرر الدهارات الأساسية لبناء البرامج الإرشادية وتخطيطها وتقولؽهوا, وتنفيوذىا وتطبيقهوا علوى الأسورة 
 , من خلال إعداد وتطبيق ىذه البرامج ميدانا.

   الأىداف:
 يهدف ىذا الدقرر إلى :

 تعريف الدارس ببرامج التوجيو والإرشاد النفسي والأسري. -

 س على إعداد بعض البرامج الإرشادية.تدريب الدار  -

 .يطها وتدويلها وتنفيذىا وتقولؽهاإكساب الدارس مهارات صياغة أىداف البرامج الإرشادية وتخط -

 الدهارات الدتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 إعداد البرامج. -
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 تنفيذ البرامج ميدانياً. -

 تقويم البرامج الإرشادية. -
 المهارات :

 الإرشاد في المجال الأسري.مهارة التوجيو و  -
 مهارة تقويم البرامج الإرشادية. -
 مهارة تنفيذ البرامج الإرشادية ميدانيا. -

 المحتوى: 
 أىداف برنامج التوجيو والإرشاد. -

 الحاجة إلى البرنامج. -

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج. -

تحديود  -د الخطووط العريضوة لوو تحدي -الخدمات  -الديزانية  -وسائلو  -تخطيط البرنامج ) أىدافو  -
 تحديد الذيكل الإرشادي لتنظيم البرنامج(. -إجراءات التقييم 

 تنفيذ البرنامج. -

 تقويم البرنامج. -

 عرض لظوذج لبرنامج توجيو وإرشاد أسري ميداني . -
 المراجع:

 ( مبادئ الإرشاد النفسي .الطبعة الثانية. عمان. دار الفكر2002عطية، سهام درويش) -

أسسو، نظرياتو، تطبيقاتو. العتُ.  -(. الإرشاد النفسي في الددرسة 2003طيب، صالح أحمد )الخ -
 الإمارات العربية الدتحدة. دار الكتاب الجامعي.

 .الرياض. دار الرشد .النفسي التوجيو والإرشاد .(2007الزعبي ،أحمد لزمد ) -

الدار السعودية للنشر والتوزيع:  .سيةالنف المساعدة الإرشادية .(2000جمل الليل، لزمد جعفر)  -
 جدة

دار  .والتربوي بين النظرية والتطبيق الإرشاد النفسي .(2006الخواجا، عبدالفتاح لزمد سعيد) -
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  .الثقافة: عمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقرر الحادي عشر : 

 711نفس الرمز:  اسم المقرر :الاضطرابات النفسية

 وحدتان نظريتان الوحدات الدعتمدة

 % للاختبار التحريري النهائي40% للأعمال الفصلية و60بواقع  التقويم

 وصف المقرر:

يصف الدقرر الاضطرابات النفسية والية التعرف عليها من خلال عرض الدفاىيم , والأعراض  والعلامات 
 الدميزة لذا, وكذلك يصف أنواع العلاجات الدتبعة لذذه الاضطرابات.

 الأىداف:

 فهوم الدرض والاضطراب في الطب النفسي .التعرف علي م .1

 التعرف علي الاضطرابات النفسية الدصتلفة حسب التصنيفات العالدية الدعتمدة . .2

 التصنيف التشصيصي الإحصائي الدراجعة الرابعة للجمعية الأمريكية للطب النفسي 

 . تصنيف منظمة الصحة العالدية الدراجعة العاشرة 
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 ات الدميزة للاضطرابات النفسية الدصتلفة.التعرف علي الأعراض والعلام .3
 كهربائية(.  تالتعرف علي أنواع العلاجات النفسية الدصتلفة ) جلسات نفسية, عقاقتَ وجلسا .4

 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 مهارة تحدي لظط الاضطراب النفسي. -

 مهارة التعامل مع الاضطرابات النفسية. -

 ربتُ نفسيا.مهارة التعامل مع الدضط -

 معايشة الدضطرب نفسيا ميدانياً. -
 المحتوي:

يشتمل الدقرر على معلومات أساسية لستصرة وعملية مع إعطاء لظاذج وأمثلة لحالات مرضية     
 للمواضيع التالية:

 تصنيف الاضطرابات النفسية .1

 تعريف ووصف الأعراض النفسية .2

 الاضطرابات الذىانية العضوية .3

 السلوكية الناتجة عن تعاطي الدصدرات) الإدمان(:الاضطرابات العقلية و  .4

 . أنواع الدصدرات الدصتلفة 

 . أسباب الإدمان 

 . الوقاية من الإدمان 

 . علاج الإدمان وأىدافو 

 اضطراب الفصام والاضطرابات فصامية الطابع: .5

 . الفصام العقلي 

 . الذىانات الحادة 

 . الاضطرابات الضلالية 

 . الفصام الوجداني 

 الاضطرابات الوجدانية: والدزاج أاضطرابات  .6
 .نوبة الذوس 
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 . الاضطراب الوجداني ثنائي القطب 

 .الاكتئاب النفسي 

 الاضطرابات العصابية: .7
 . القلق العام والذلع والقلق الرىاي 

 .استجابة الكرب الحادة 

 .اضطراب الوسواس القهري 

 .اضطراب التوافق 

 .)الاضطرابات الانشقاقية والتحولية) الذستتَيا 

 لاضطرابات الجسدية .ا 

 الاضطرابات الجنسية : .8
 اضطراب الذوية الجنسية 

 . اضطرابات الإيثار) التفضيل ( الجنسية 

 . اضطراب التعبتَ عن الجنس 

 . عسر الوظيفة الجنسية 

 اضطرابات الشصصية . .9
 .الاضطرابات النفسية لدي الأطفال .10

 .التصلف العقلي 

 .التوحد 

 باه.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانت 

 يالتبول اللاإراد. 

 . اضطرابات الدسلك والجناح 

 .النواحي الشرعية النفسية ذات الصلة بالأسرة مثل:11

 .الأسباب العقلية  الدؤدية لفقدان الأىلية والحاجة للوصاية والولاية 

 .النواحي الجنائية للاضطراب النفسي 

 .الانتحار : الأسباب، والوقاية.12
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 .تدريب ميداني:13

 . التعرف على الاقسام العلاجية وتأمل بعض الحالات بمستشفى الصحة النفسية.             

 

 المرجع :

 م(. الطب النفسي الدعاصر. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.  1991أحمد عكاشة  )  .1
 الريواض، والتوزيع، للنشر الجريسي مؤسسة بالقرآن، والعلاج النفسي الحبيب العلاج طارق أ.د. .2

 .ھ ٤١٤١ الثالثة، ةالطبع
 ، والآداب لفنوونل الووطتٍ المجلوس :ةيوتكامل نظورة – والمجتموع ف الدصودراتيسوو  مصوطفي .3

 .م ٤٩٩١ ريناي الكويت،
 ،العالديوة الصوحة منظموة ،الونفس الطوب في الدرشود ،العوري  العوالم في الجامعوات أسواتذة مون لطبوة .4

 .م ٤٩٩٩ الدتوسط، لشرق مييالإقل الدكتب
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   الإرشاد الأسري العالي في دبلوم برنامج ال 

 

44 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقرر الثاني عشر : 
 713نفس الرمز:  اسم المقرر : التدريب الميداني .

 .عملية ست وحداتالوحدات الدعتمدة:   -

 % للممتحن الخارجي.30% للمشرف و70التقويم:  بواقع  -

 وصف المقرر: 
يصف الدقرر الدمارسات الديدانية لطلبة الدبلوم العالي في الإرشاد الأسري, وما 

 احبو من تطبيق للمهارات والدمارسات الدصتلفة في ىذا المجال.يص
 الأىداف:        

 أن يتدرب الطالب على القيام بإجراء الدقابلات وجمع البيانات. -
أن يتدرب الطالب على كل ما تعلمو من مهارات وأساليب إرشادية في المجال  -

 الإرشاد النفسي والأسري .

ال فتًة الدوام الرسمية على تصميم البرامج وتطبيق أن يتدرب الطالب على العمل طو  -
 لستلف البرامج الإرشادية.

أن لؽارس الطالب كل الدهارات والفنيات الدتطلبة في العمل كمرشد في لرال الإرشاد  -
 النفسي والأسري.

 المهارات المتوقع اكتسابها من قبل الطالب:
 التطبيق الديداني لأساليب الإرشاد الأسري. -
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 هارات وفنيات الإرشاد النفسي والأسري.تطبيق م -

 التعامل مع الحالات الإرشادية الدصتلفة. -

 
 المحتوى:

 يأخذ الطالب جرعات من الدعلومات النظرية اللازمة للتطبيقات الديدانية،  -

يوتم تنفيووذ مقوورر التودريب الديووداني موون خولال قضوواء الطالووب يووم واحوود فقووط أسووبوعيًا  -
تطلبوات العمول في لروال الإرشواد النفسوي والأسوري تحوت يتم خلالو قيامو بأداء كل م

إشراف الدشرف الدصت  حيث يقوم بتطبيق ما سبق دراستو نظريا وعملياً في لستلوف 
 مواد التصص .

 
 المراجع:

 د.أحمد عكاشة و الطب النفسي الدعاصر. .1
د.تيموثي . ج. ترول و ترجمة د.فوزي داود، حنان زين الدين، علم النفس  .2

 ي.الإكلينيك
 د.فيصل زراد المحارب و العلاج السلوكي. .3
 د.ناصر المحارب و العلاج الاستعرافي السلوكي. .4
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 توزيع مقترح للمقررات على الفصول الدراسية

 اسم المقرر المقرر رمز المقرر الفصل

 الصحة النفسية فقو الأسرة  

 وإرشاد نفسي وأسري توجيوأسس  علم نفس النمو  
 دراسة حالة فس التًبويعلم الن  
   
والإرشووووواد  التوجيووووووبووووورامج   

 النفسي والأسري
 علم الاجتماع الأسري

القيوووواس والتقووووويم النفسووووي   
 والأسري

 الاضطرابات النفسية

 2التدريب الديداني مهارات التواصل  
 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ( ساعة تدريبية خلال الفصل الدراسي.60غطى مقرر التدريب الديداني بما لا يقل عن )ي 2 .2
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 توزيع مقترح للمقررات على الفصول الدراسية

ت الوحدا المقرر رمز المقرر الفصل
 الدراسية

 2 فقو الأسرة 511نفس  الأول

 2 علم نفس النمو 516نفس  
 2 علم النفس التًبوي 517نفس  
 2 الصحة النفسية 518نفس  
 2 وإرشاد نفسي وأسري توجيوأسس  512نفس  
 2 دراسة حالة 519نفس  
 12 مجموع الوحدات الدراسية في الفصل 

 2 شاد النفسي والأسريوالإر  التوجيوبرامج  511نفس  الثاني
 2 القياس والتقويم النفسي والأسري 513نفس  
 2 مهارات التواصل 511نفس  
 2 علم الاجتماع الأسري 512نفس  
 2 الاضطرابات النفسية 511نفس  
 6 3التدريب الديداني 513نفس  
 11 مجموع الوحدات الدراسية في الفصل 
 28 مجموع وحدات الدبلوم الكلية 

 

Program Description 

                                                           

 لفصل الدراسي.( ساعة تدريبية خلال ا60غطى مقرر التدريب الديداني بما لا يقل عن )ي 3 .3
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