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الف�صل الأول: الثقافة الأكاديميّة  
المقدمة

ربما كانت مرحلة الانتقال من التعليم الثانوي إلى التعليم العالي مرحلة يشوبـها الاضطراب. لذا، من الضروري لك كطالب أن تدرك 

المستلزمات والأعراف والتوقّعات التي ستواجهها في المعهد التعليمي أو الجامعة. بعبارة أخرى، ينبغي لك أن تتآلف مع الثقافة الأكاديميّة.   

كذلك أن تتواصل مع المؤسسة التعليمية أو الجامعة لمعرفة كل ما يتعلق بدراستك الجامعية من تقديم طلب التسجيل إلى اختيار 

صة التي تعتمدها  المقررات الدراسية ومتابعة المحاضرات والواجبات والاختبارات، وذلك باستخدام المنظومة الإلكترونية والبرامج المتخصِّ

الجامعة لإدارة التعلُّم وإثراء العملية التعليمية بعيداً عن الطريقة التقليدية. 

يسعى هذا الفصل إلى زيادة وعيك بأعراف الثقافة الأكاديميّة، وتكوين فكرة عن التداخل الثقافي، لأنك ستصادف طلبة وأكاديميين آخرين 

نان مستوى التواصل مع طلبة آخرين، ويجعلانك أكثر  من خلفيّات متعدّدة واسعة. كما يهدف إلى تحفيز التفكير والنقاش اللذين يُحسِّ

إدراكًا لمواقفك ومعتقداتك. 

المحتوى

23 فهم	الثقافة	الأكاديميّة	والانتقال	إلى	التعليم	العالي	
تعرفّ	إلى	المصطلحات	الأساسية	المرتبطة	بالحياة	الأكاديميّة.	وتعرَّف	إلى	أمور	مهمّة	مرتبطة	بهذا	الانتقال،	وناقشْها.	

الوحدة

1

28 التواصل	والتفاعل	في	الحياة	الجامعية		
ناقش	الإشكاليات	المرتبطة	بسوء	الفهم	وسوء	التواصل	المُحْتَمَلَين	في	الحياة	الجامعيّة.

الوحدة

2

31 أسلوب	الحوار	والتفاعل	في	الجامعة	
بادِر	إلى	التواصل	الملائم	والفعّال،	وقيِّم	آليّاته	في	الحياة	الأكاديميّة.	

الوحدة

3

35 إدارة	الوقت	
ز	مهاراتك	في	إدارة	الوقت	لكي	تضاعف،	إلى	أقصى	حدّ،	الوقت	المتاح	لك	كي	تلتزم	مواعيدك. ركِّ

الوحدة

4

38 أسس	التعليم	والتعلُّم	
د	مواقفك	ومعتقداتك	في	التعليم	والتعلُّم.	 حدِّ

الوحدة

5

11 استخدام	المنظومة	الجامعية	ونظام	إدارة	التعلم	والإرشاد	الجامعي	
تعرَّف	كيفيَّة	استخدام	المنظومة	الجامعية	الإلكترونية.	ونظام	بلاك	بورد	للتعلُّم	الإلكتروني	واستخدم	خياراته	للاطلاع																																							

على	المقرّرات	الدراسية،	والمشاركة	بالمناقشات	في	أي	زمان	ومكان.

وحدة

اإ�صتهلالية
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ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام 

اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:ا

تعرف	كيفيَّة	استخدام	المنظومة	الجامعية	ضمن	خدمات	نظم	الأكاديمية	الإلكترونية.  •
تتواصل	مع	إدارة	الجامعة	لتقديم	طلب	الدخول	وكل	مستنداته	باستخدام	مفاتيح	المنظومة.  •

تتعرَّف	نظام	بلاك	بورد	لإدارة	التعلم	الإلكتروني.	  •
تستخدم	خيارات	النظام	للاطلاع	على	المقررات	الدراسية	والواجبات	والاختبارات	الإلكترونية،	والمشاركة	في	  •

المناقشات	والفصول	الافتراضية	بطريقة	تفاعلية.

الن�صاط  1   الدخول	إلى	المنظومة

الطائف:	 لجامعة	 الإلكتروني	 الموقع	 وزر	 الويب	 مستعرض	 أدخل	 الحاسوب.	 بتشغيل	 	قم	 	1-1	
/.sa	https://www.tu.edu/		كي	تظهر	أمامك	الصفحة	الرئيسية	لمنصة	الدخول.

.Ar أو العربية En استخدم الزر الذي يقع في الزاوية اليسرى، من الشاشة لاختيار اللغة الإنجليزية

بمجرد تسجيل الدخول بنجاح، ستصل إلى الصفحة الرئيسية، حيث يمكنك الاطلاع على العناوين الخمسة التي تتضمّنها. من 
الجيد أن تكتشف هذه الصفحة كي تتعرَّفها وهي: عن الجامعة، إدارة الجامعة، العمادات، الكليات، الخدمات الإلكترونية. 

انقر	عنوان	الخدمات	الإلكترونية	لتظهر	أمامك	قائمة	الخدمات	التي	تندرج	تحت	هذا	العنوان. 	2-1

اختر من القائمة )العمود الثاني( »خدمات نظم أكاديمية« السطر الأول » المنظومة الجامعية« ، ثم أدخل اسم المستخدم 
وكلمة المرور الخاصين بك في الجامعة.
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ا	طلع	على	العناوين	الأربعة	الرئيسية	في	صفحة	المنظومة	الجامعية،	واكتشف	الخدمات	التي	تندرج	تحت	كل	 	3-1
عنوان.	

طابق الخدمات الآتية مع عنوان القائمة التي ترد فيها:
أكاديمي أ( 

القبول ب( 
طلبات التحويل لجامعة الطائف   ج( 

ق من الوثائق التحقُّ د( 
ق من وثيقة التخرُّج 1(   التحقُّ

2(   طلب قبول الدراسات العليا
3(   استرجاع كلمة السر

4(   الخطط الدراسية
5(	  طلب زائر من خارج الجامعة

ق من صحّة المستندات الرسمية 6(	  خدمة التحقُّ

انقر	عنوان	قائمة	»أكاديمي«.	ما	الخانتان	اللتان	يجب	تحديدهما	للاطلاع	على	الخطط	الدراسية؟ 	4-1

ج ق	من	وثيقة	التخرُّ الن�صاط  2			كيفيَّة	التحقُّ

ق	من	وثيقة	 ق	من	الوثائق،	لمعرفة	الخدمات	التي	تندرج	تحتها.	اذكر	كيف	يمكنك	أن	تتحقَّ 	انقر	قائمة	التحقُّ 	1-2
ج. التخرُّ

نها	طلب	الدخول: ق	من	صحّة	المستندات	الرسمية	التي	يتضمَّ 	رتِّب	بالتسلسل	الخطوات	الآتية	التي	تتَّبعها	للتحقُّ 	2-2

إدخال الرقم الجامعي أ( 

عرض المستند ب( 

إدخال رقم المستند ج( 

ق من  الدخول إلى خدمة التحقُّ د( 
المستندات الرسمية

هـ(  التأكد من أن جهازك يحتوي على برنامج 
PDF قراءة ملف

	ما	هي	حسنات	الدخول	إلى	المنظومة	الجامعية؟	ناقشها	مع	زميلك. 	3-2
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الن�صاط  3   الدخول	إلى	نظام	بلاك	بورد	واستكشافه 

ر واحد على الأقل. لًا على نظام التعلُّم الإلكتروني في المؤسسة التعليمية بمقرَّ ملاحظة: للدخول إلى النظام يجب أن تكون مسجَّ

	Blackboard Learn portalمن	خانة	الخدمات	 التعلُّم	بلاك	بورد	 	افتح	مستعرض	الويب،	ثم	اختر	نظام	إدارة	 	1-3
الإلكترونية	لتسجيل	الدخول.

أدخل اسم المستخدم وكلمة المرور الخاصين ببريدك 
صة لتسجيل الطلبة. الجامعي في الخانات المخصَّ

بعد الدخول إلى النظام، انقر اسم حسابك في أعلى 

 Settings يمين الصفحة الأساسية. واختر الإعدادات
التي تريدها، مثل تغيير النص واللغة وإدخال 

معلوماتك الشخصية ...

تتضمّن الصفحة الأساسية في أعلاها تبويبين، هما:

My Institution	الجامعة	أو	التعليمية	المؤسسة  •

Services	الخدمات  •

يتيح رمز مركز الدعم والمساعدة أسفل الصفحة، للطلبة، تقديم طلب مساعدة، إذا واجهوا مشكلة في التعامل مع المقرّرات، أو 
الأنشطة والأدوات بداخله.

 نظام اإدارة التعلُّم بلاك بورد:
رات الدراسية والأنشطة والاختبارات، والتواصل  بلاك بورد  Blackboard تطبيق يساعد الطلبة على متابعة العملية التعلمية، والوصول إلى المقرَّ
لة للتدريس العادي، وأدوات لتقييم الطالب ودورات تدريبية.  ر أنشطة وواجبات مكمِّ مع الأستاذ وعقد حلقات النقاش على الإنترنت. يوفِّ

ويمكن من خلاله إجراء مناقشات وعقد جلسات دراسية، ومناقشات مباشرة على الإنترنت. 

وحدة  ا�صتهلالية–ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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	Services	الخدمات	لوحة	تعرُّف  3-3

انقر لوحة الخدمات من الصفحة الأساسية، ليظهر أمامك عنوانان هما: دعم ومساعدة الطلبة؛ ومساعدة عند الطلب               

On Demand Help لكل من الطلبة والأساتذة. اكتشف محتوى كل عنوان، واذكر وظيفته.

	تعرُّف	محتويات	تبويب	المؤسسة	)الجامعة( 	2-3

انقر تبويب المؤسسة لتعرض أمامك العناوين الرئيسية الآتية: 

  My Courses  (  المقرّرات الدراسية	أ
My Announcements الإعلانات ب	( 

Tools	(  قائمة الأدوات	ج
My Organizations	تنظيمات د	( 

Download Blackboard’s Student App Today (  تحميل تطبيق بلاك بورد للطلبة	هـ

ة
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الأداة

الطلاع على الإعلانات الخا�صة بمقرّراتك، بما فيها الواجبات والمهمّات 

واأ�صاليب التقييم والمواعيد.

الو�صف

عر�ض للاأحداث وتواريخها بح�صب اليوم والأ�صبوع وال�صهر، وهي تت�صمّن 

مختلف المواعيد الم�صتحقة الخا�صة بالمقرر، والتذكير بمواعيد الختبارات 

وا�صتحقاق الواجبات وتواريخ المحا�صرات الخا�صة.

قة بالمقرّر الدرا�صي، المطلوب اإنجازها  ع المهمات اأو الواجبات المتعلِّ تتبُّ

وت�صليمها في تاريخ ال�صتحقاق.

قة بالمقررات  عر�ض التقديرات الخا�صة بك للواجبات والختبارات المتعلِّ

عة بح�صب تاريخ اإجراء كل منها. موزَّ

التوا�صل مع زملائك اأو مع اأ�صتاذ المقرر عبر البريد الإلكتروني الجامعي.

البحث في قوائم الم�صتخدمين لنظام بلاك بورد في الموؤ�ص�صة التعليمية

تحرير المعلومات الخا�صة بك، كال�صم والعنوان ورقم الهاتف والبريد الإلكتروني.

الن�صاط  4   تعرُّف	محتوى	قائمة	الأدوات	في	تبويب	المؤسسة	التعليميَّة

يتضمن تبويب المؤسسة خمسة عناوين رئيسية، منها قائمة الأدوات Tools. انقر قائمة الأدوات للاطلاع على محتوياتها. 

	انقر	كل	خانة	من	خانات	الأدوات	الآتية:	 	1-4

Announcements إعلانات أ	(   

Calendar التقويم ب	(  		
Tasks المهمّات ج	(  	

My Grades التقديرات أو الدرجات د	(  	
Send Email إرسال بريد إلكتروني هـ	(  	

Personal Information	و(  معلومات شخصية 	
Goals and Assessements الأهداف والتقييمات ز	(  	

Application Authorization	تفويض خاص بالتطبيق ح(    

 

ص وظيفة كل خانة.	ثم أدرج اسم الخانة المناسبة لكل وصف    تفحَّ

في الجدول الآتي:

ر  التاأكد من مطابقة المنهج وفاعليته، من خلال مواءمة محتوى المقرَّ

واأن�صطته مع الأهداف في نظام بلاك بورد لإدارة التعلّم.

وحدة  ا�صتهلالية–ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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التقويم	 صفحة	 في	 جديد	 حدث	 	إنشاء	  2-4
.Calendar

  ضمن قائمة الأدوات، انقر رابط التقويم لتظهر 
لك لوحة التقويم السنوي، مقسّمة حسب اليوم 

والشهر.

اللوحة تواريخ استحقاق المهمات    تعرض هذه 
المقرّرات.   حسب  منك  المطلوبة  والواجبات 
اختر شهراً من أشهر السنة. انقر العلامة )+( في 
أعلى اللوحة لإنشاء حدث جديد خاص بك، مع 
Personal، وتاريخ  إضافة اسم الحدث ونوعه 

بدئه والانتهاء منه، ومع وصف خاص له.

رات	الدراسية	وتحميل	الملفّات الن�صاط  5   تعرُّف	قائمة	المُقرَّ
رات الدراسية My Courses. يعرض هذا العنوان المقرّرات الخاصة بك، ويرد تحت  5-1  العنوان الثاني في تبويب المؤسسة هو المقرَّ

الدراسي  ر  المقرَّ انقر  به.  الخاصة  والإعلانات  المدرسّ  اسم  مقرر  كل 
لمعرفة مختلف التفاصيل المتعلقة به. 

كل  على  تحتوي  عناوين،  خمسة  ر  للمقرَّ الأساسية  الصفحة  ن    تتضمَّ
ر، مثل الوحدات والفصول الدراسية ومخططات الدروس  تفاصيل المقرَّ
صوتي،  تسجيل  أو  وفيديو  وصور  نصوص  من  بها  المتعلقة  والملفات 

بالإضافة إلى الاختبارات والواجبات، وهذه العناوين هي: 
My Announcements إعلانات  •  

What’s New ما الجديد  • 	
Needs Attention للانتباه  • 	

To Do واجبات  • 	
Alerts تنبيهات  • 	

لمعرفة  عنوان،  كل  محتوى  ص    تفحَّ
لكل  المطلوبة  والواجبات  التفاصيل 

ر. مقرَّ

اضغط  ر،  المقرَّ ملف    لتحميل 
المكتب  سطح  واختر  حفظ،  علامة 
فيظهر  اضغط حفظ،  ثم   .Desktop
يمكنك  المكتب.  سطح  على  الملف 
لة من  ر المُسجَّ سماع محاضرات المقرَّ
خلال الإنترنت. ويمكنك أيضًا الاتصال 
من  الأسئلة  وطرح  ر،  المقرَّ بأستاذ 
خلال الأنظمة الإلكترونية والمنتديات 

المتوفرة على نظام بلاك بورد.

الدراسي،	 ر	 المقرَّ قائمة	 5-2  تفحّص	
واذكر	العناوين	التي	تجدها	ضمن	القائمة.
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الن�صاط  6   التفاعل	مع	أدوات	المقرَّر
ر بنقر رابط الأدوات Tools من القائمة على يسار الصفحة، فتظهر الرموز الخاصة بالأدوات. تنقّل    يمكن الدخول إلى أدوات المقرَّ

بين الأدوات المختلفة لتتعرَّف الخيارات التي تتضمّنها.

	طابق	بين	كل	من	رموز	الأدوات	الآتية	والوصف	المناسب	له. 	1-6

Announcements ر أ(   تنبيهات حول المُقرَّ 	

 Blogs ب(   مدوّنات 	

Calendar تقويم  	(	ج 	

 Discussion Board لوحة المناقشة  	(	د 	

My Grades التقديرات والدرجات   	هـ( 	

Tasks المهمّات أو الواجبات  	و( 	

Send email إرسال بريد إلكتروني  	(	ز 	

Groups مجموعات  	ح( 	

مواد أكاديمية

إنجارات

تنبيهات

مساعدة بلاك بورد للطلبة

مدونات

التقويم

جهات الاتصال

رسائل المقرر

لوحة المناقشة

فهرس/ المعجم

مجموعات

يوميات

درجاتي

ملفات شخصية

قائمة

إرسال بريد إلكتروني

المهمات

ويكي

وحدة  ا�صتهلالية–ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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ر. 	للاطلاع على جميع التحديثات والإعلانات الخاصة بالمُقرَّ 	1
ر عبر بريدك الإلكتروني الجامعي.  			لإرسال بريد إلكتروني والتواصل مع زملائك في المقرَّ 	2

	تتيح لك المشاركة في هذا المقرر، وإنشاء مدوّنتك الخاصة ضمنه. 	3
ر، واستخدام الأدوات  	يمكنك الدخول عبر هذه الأداة، إذا كنت واحدًا من أفراد المجموعة التي ينشئها أستاذ المقرَّ 	4

الخاصة بأفراد المجموعة.

ر. ن عرضًا لتواريخ الأحداث المرتبطة بالمقرَّ 	يتضمَّ 	5
ر. ن التقديرات أو الدرجات الخاصة بالاختبارات والواجبات والبحوث التي أجراها الطالب للمقرَّ 	تتضمَّ 	6

ن الواجبات المطلوبة منك ومكان وجودها في المحتوى أو المجلد، مع المعلومات التي تحتاج إليها لإتمام  	تتضمَّ 	7
الواجب، وتاريخ التسليم ونقاط التقييم.

ر ويمكنك المشاركة بها وإبداء الرأي، في أي زمان ومن أي  ر، التي يديرها أستاذ المقرَّ 	لمشاركة الأفكار حول المقرَّ 	8
مكان. 

كيفية	إجراء	الاختبارات   2-6

رات الدراسية  My Courses  أو قائمة إعلانات  ادخل على     قائمة المقرَّ  

ر. يعرض لك    My Announcements، انقر رابط اختبار جديد الظاهر أسفل المقرَّ
ر موعد إتاحة الاختبار وتاريخ استحقاقه. انقر رابط الاختبار، تظهر على يسار    أستاذ المقرَّ

الصفحة قائمة تتضمن عدة عناوين، مثل الواجبات Assignments، اضغط عليها يظهر 
ن تواريخ العروض ونموذج التقييم.  ملف الاختبار والعروض التقديمية التي تتضمَّ

  اقرأ قائمة التلميحات الآتية واذكر التلميحات التي يجب مراعاتها قبل البدء بالاختبار والتلميحات التي يجب مراعاتها أثناء 
الاختبار:

تحضير المواد التي تحتاج إليها في متناول يدك. أ	( 

ر على الفور، إذا واجهت مشكلات تتعلق بالخضوع للاختبار. اقرأ جميع الإرشادات، واتصل بأستاذ المقرَّ ب( 

 .submit اضغط زر إرسال ج( 

ر. د من مراجعة التعليمات التي قدّمها أستاذ المقرَّ تأكَّ د( 

ق من اتصالك بالإنترنت لتفادي حدوث تأخير. تحقَّ هـ( 

احرص على أداء الاختبار مبكراً، ليكون لديك الوقت للاتصال بالدعم الفني أو الأستاذ. و( 

ر تحميل الاختبار. ر، إذا تأخَّ تواصل مع أستاذ المقرَّ ز( 

ز فقط في الاختبار. لا ترتبك، ركِّ ح( 

ل العامة )الأمام والخلف( بل استخدم فقط أزرار نظام بلاك بورد.  لا تستخدم أزرار التنقُّ ط( 
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6-3  تعرَّف	المُهمّات	التي	
تستخدم	فيها	لوحة	المناقشة			

 Discussion Board

  تُستخدَم لوحة المناقشة للمشاركة 

رات  في الآراء والأفكار حول المقرَّ

الدراسية ومواد الفصل، حيث 

ر في  يتشارك الطلبة وأستاذ المقرَّ

الآراء، من أي مكان، من دون الحاجة 

إلى الحضور في الموقع نفسه، أو الوقت نفسه. 

ر	الدراسي	الظاهر	أمامك،	ثم	انقر	الرابط	الخاص	بلوحة	 رات	الدراسية،	ثم	اختر	المقرَّ 	6-4  انقر	تبويب	المقرَّ
المناقشة	وعدد	المهمات	التي	تستخدم	فيها	هذه	اللوحة.

الن�صاط  7   الدخول	إلى	الفصول	الافتراضية	وكيفية	استخدامها	
يمكنك الدخول إلى الفصول الافتراضية بنقر تبويب خدمات 

ن الصفحة فيديو تعريفيًّا  Services في الصفحة الأساسية. تتضمَّ
بخارطة الطريق التي سيتَّبعها الطلبة للدخول إلى الفصول 

الافتراضية. 

أن	 يجب	 التي	 الخطوات	 واكتب	 الفيديو،	 7-1  شاهد	
تتَّبعها	للدخول	إلى	الفصول	الافتراضية.

Announcements الإعلانات	صفحة	الن�صاط  8    تعرُّف
ر،  نها أستاذ المُقرَّ ن الصفحة الأساسية لتبويب المؤسسة أيضاً خانة الإعلانات. اضغط العناوين المبيَّنة لتظهر الإعلانات التي دوَّ  تتضمَّ

ولتطّلع على تفاصيل كل رسالة، وعلى المعلومات والمواعيد الخاصة بها، مثل الدورات التدريبية، وسواها.

وحدة  ا�صتهلالية–ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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اإدارة الإر�صاد الجامعي

إدارة	الإرشاد	الجامعي   .1

 لا بد من التميز في تقديم الخدمات الإرشادية بإدارة الإرشاد الجامعي Guidance	University الغنية بمجالاتها المتنوعة وفق 

المعايير العالمية، إيمانًا من جامعة الطائف بأهمية دور الإرشاد في حياة الطلبة الجامعي بصفة خاصة، وفي حياة المجتمع بصفة 

عامة، حيث يعتبر الإرشاد من أهم مدخلات منظومة التعليم الجامعي، ويعد حلقة الوصل المهمة في توجيه الطلبة نحو تحقيق 

أفضل أداء خلال عمليات التعليم والتعلم، كما يساعدهم على مواجهة المشكلات النفسية والاجتماعية والأكاديمية التي تعرقل 

أداءهم الدراسي؛ وذلك للحصول على أفضل مخرجات تعليمية ممكنة ترفع من مستوى تحصيلهم العلمي.

وحدة	التوجيه	والإرشاد	النفسي  1-1

تسعى وحدة التوجيه والإرشاد النفسي Counseling	Psychological	and	Guidance	of	Unit إلى تقديم 

المشورة والخدمات النفسية والاجتماعية إلى الطلبة على مختلف المستويات، والمساهمة في إيجاد حلول 

للمشكلات النفسية والسلوكية التي تعرقل أداءهم الدراسي، وتؤثِّر سلباً في تكيُّفهم المجتمعي.

وحدة	إرشاد	ذوي	الاحتياجات	الخاصة 	2-1

تسعى وحدة إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة Needs	Special	for	Unit	Guidance	The إلى تقديم خدمات 

إرشادية توجيهية تُعنى بمختلف قضايا ومشكلات طلبة الجامعة من ذوي الاحتياجات الخاصة، وفي مقدّمتها 

مساعدتهم على التكيف مع البيئة الجامعية، وتنمية قدراتهم على التواصل والتعامل مع الفئات المختلفة 

من منسوبَيِ الجامعة والطلبة الآخرين، بهدف تأمين حياة آمنة من المنغصات، مفعمة بالأمن الإنساني، في 

مه الحكومة الرشيدة إلى مؤسسات التعليم العالي. ظل الخير والعطاء الذي تقدِّ

وحدة	الإرشاد	المهني 	3-1	

تسعى وحدة الإرشاد المهني Unit	Guidance	Career	The  إلى تطبيق مقاييس الميول المهنية ومساعدة 

بالتنسيق  إليها،  يحتاجون  التي  المهني  الإرشاد  خدمات  وتقديم  الوظيفية،  هاتهم  توجُّ تحديد  على  الطلبة 

والمستقبلية،  الحالية  المهنية  بالبرامج  المتعلِّقة  الطلبة  اهتمامات  ومناقشة  ومتطلباتها،  العمل  مع سوق 

والعامّة، من  الخاصة  العمل  بين مخرجاتها وسوق  بالمواءمة  للجامعة  الخارجية  الكفاءة  تحقيق  ومحاولة 

خلال التوجيه المهني وتقديم النصائح لكيفية البحث عن الوظيفة المناسبة. وتجري الاستعانة بالمؤسسات 

الاختبارات  أو  والاحتياج،  الجدوى  دراسات  أو  التوظيف  أو  الاستشارة  مجال  سواء  الاختصاص،  مجال  في  كل  والأهلية  الوطنية 

والمقاييس.

لات	التراكمية	 النطاقات	الدلالية	للمعدَّ 	4-1

	Semantic	Ranges	for	Cumulative	Rates  تهدف النطاقات الدلالية للمعدلات التراكمية لطلبة الجامعة

النطاقات من منطلق  تلك  وتأتي  دراسياً.  والتميز  الاجتهاد  إلى تشجيعهم على   for	University	Students

في  ودخولهم  المناسب،  الوقت  في  التخرُّج  على  مساعدتهم  بهدف  الطلبة،  أبنائها  على  الجامعة  حرص 

منافسات في سوق العمل. حيث تتمثل تلك النطاقات الدلالية في تصنيف معدّلات الطلبة  إلى فئات حيث 

ل تراكمي، وبألوان متمايزة على حساب الطالب، مما يدفعهم لبذل الجهد  تمثل كل فئة نطاقًا دلاليًّا لمعدَّ

للتحصيل  الجهد  بذل  المزيد من  عهم على  بينهم، ويشجِّ الأكاديمي  التنافس  ز  ويعزِّ منه،  الأعلى  النطاق  إلى  نطاق  للانتقال من 

ق الهدف، وهو تجويد الأداء، وتميُّز المخرجات التعليمية. والتميز والإبداع؛ وبالتالي يتحقَّ
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مها الجامعة اإلى الطلبة خدمات اأخرى تقدِّ

عمادة	شؤون	الطلبة  .2

ر،  تهتم عمادة شؤون الطلبة Affairs	Student	of	Deanship	بالريادة والتميز في الأنشطة والخدمات الطلابية لإعداد جيل مفكِّ

ومبدع، وطموح، والمساهمة في بناء شخصية الطالب التربوية والثقافية والفكرية والبدنية، وتنمية مهاراته الدراسية والإبداعية، 

وتقديم الخدمات المساندة لذلك.

ميثاق	حقوق	الطالب	وواجباته  1-2

	Document	of	the	Rights	and	Obligations	of	the	University يُعنى ميثاق حقوق الطالب وواجباته

الفهم  عن  يعبِّر  وهو  والتزاماتهما.  والجامعة  الطلبة  الطرفيـن  حقوق  لتحديد  عام  إطار  بوضع   student

الواجب  والالتزامات  الجامعة  أنظمة  لهم  تكفلها  التي  بخصوص حقوقهم  وطلبتها  الجامعة  بين  المتبادل 

عليهم احترامها، الهادفة إلى إيجاد مناخ داعم للحقوق الطلابية المبنية على أسس قانونية داخل الجامعة.

المجلس	الاستشاري	الطلابي 	2-2

المجلس الاستشاري الطلابي Council	Advisory	Student هو هيئة استشارية تهدف إلى تحقيق المشاركة 

س وجهات نظر الطلبة  الطلابية الفعّالة في القرار الجامعي، لتطوير العملية التعليمية والأكاديمية، وإلى تلمُّ

م إليهم من أنشطة تعليمية ولاصفيّة وخدمية، للوصول إلى مجتمع المعرفة والعلم. حيال ما يقدَّ

عي وحدة	العمل	التطوُّ 	.3
عي في الجامعة وإثرائها،  عي  Unit	Work	Volunteering بنشر ثقافة العمل التطوُّ تُعنى وحدة العمل التطوُّ

من خلال إيجاد البرامج النوعية في هذا المجال المهمّ، بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة في الجامعة 

ع للمتطوعين أكانوا طلبة أم منسوبين على حد سواء، إضافة إلى  ل ساعات التطوُّ والمجتمع . حيث تُسجِّ

تنسيق برامج تدريبية تهدف إلى تأهيلهم للمساهمة في تحقيق واحد من أهداف رؤية الوطن للوصول 

ل ومحترف، بحلول العام 2030. ع مؤهَّ إلى مليون متطوِّ

وحدة	الخدمات	الطبّية 	.4
التثقيفية والوقائية والعلاجية  الخدمات  بتقديم   Medical	Services	Center الطبّية  الخدمات  يهتمّ مركز 

صية وأقسام مساندة، جرى  والتدريبية إلى طلبة الجامعة ومنسوبيها وذويهم، من خلال عيادات عامة وتخصُّ

تجهيزها وتدعيمها بأحدث الأجهزة والمستلزمات الطبّية، حيث تشرف عليها نخبة من الكفاءات الصحّية 

صة، وفق أعلى المعايير الدولية وقواعد السلامة المهنية. الطبّية والفنية والإدارية المتخصِّ

مركز	الابتكار	وريادة	الأعمال 	.5
Center	Entrepreneurship	and	Innovation على تسخير المعرفة  يعتمد مركز الابتكار وريادة الأعمال 

لخدمة التنمية والاقتصاد الوطني، من خلال تقديم نموذج متكامل يشمل عرض أهم الخدمات والأنشطة 

واحتضان  ابتكاراتهم،  لتطوير  ورعايتهم  المبدعين  دعم  جانب  إلى  الأعمال،  وريادة  بالابتكار  المتعلِّقة 

المشروعات ذات القيم المضافة علمياً واقتصادياً. 

وحدة  ا�صتهلالية–ا�صتخدام المنظومة الجامعية ونظام اإدارة التعلُّم والإر�صاد الجامعي
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مركز	المحاكاة	والتدريب	الطبّي 	.6
كفاءة  رفع  في   Simulation	 and	 Medical	 Training	 Center الطبّي  والتدريب  المحاكاة  مركز  يسهم 

الممارسين الصحيين وطلبة البكالوريوس والدراسات العليا، وذلك من خلال تقديم برامج تدريبية ومحاكاة 

بة،  لة ومدرَّ ذات جودة عالية تخدم المجتمع وتدعم الأبحاث العلمية؛ ومن خلال توفير كفاءات بشرية مؤهَّ

الطبّي.  التدريب  مجال  في  حديثة  متطلبات  وفق  وتكنولوجي  علمي  ثراء  ذات  تدريبية  تعليمية  وبيئة 

 (OSCE)	Objective	Structured	Clinical	دة الأهداف أضف إلى ذلك تنظيم الامتحانات السريرية المحدَّ

Examination على مستوى الكلّيات الصحّية بالجامعة، وبرامج الدراسات العليا المختلفة لتوفير الاحتياجات اللازمة.

وحدة	شؤون	الخرّيجين 	.7
في  وإشراكهم  منهم،  العاملين  نسبة  لمعرفة  التوظيف،  وجهات  الجامعة  خرّيجي  مع  للتواصل  منصّة 

مناسبات الجامعة وخططها التطويرية. 

تاأمّـل

مها المنظومة الجامعية إلى طلبة الجامعة، اكتشف الخدمات الأخرى التي تقدمها الجامعة عبر  بعد تعرُّف الخدمات التي تقدِّ
بوابتها الإلكترونية.

راتك الدراسية، والتواصل مع  فكّر في ما تعلَّمته عن استخدام تطبيق بلاك بورد، وكيف يسهل عليك الاطلاع على مختلف مقرَّ
أستاذ المقرر وزملائك إلكترونيًّا، من أي مكان، وفي أي وقت. 

راتك لمعرفة التفاصيل عن كل مقرر، والواجبات المطلوب إنجازها في الفترة  ر في أهمية متابعة الإعلانات المتعلِّقة بمقرَّ فكَّ
المحددة، والاختبارات والتقديرات الخاصة بك.
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الوحدة  1– فهم الثقافة الأكاديمية والنتقال اإلى التعليم العالي

فهم الثقافة الأكاديميّة 

والنتقال اإلى التعليم العالي
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	

هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	المصطلحات	والمفاهيم	الأساسية	 	توضِّ 	•
المتعلِّقة	بالثقافة	الأكاديميّة.

	تناقش	التحدّيات	الشائعة	التي	يواجهها	الطلبة	 	•
في	المراحل	الأولى	من	التعليم	العالي.	

م	نصيحة	مفيدة	إلى	طلبة	المراحل	الأولى	 	تُقدِّ 	•
من	الجامعة.	

الن�صاط  1   تعريف	الثقافة	الأكاديميّة

يتعوّدوا  أن  لهم من  بدّ  والعمل، لا  للعيش  بلدهم  إلى خارج  الأفراد  ينتقل  عندما 

التعليم  من  انتقلت  متى  عليك  نفسه  الأمر  وينسحب  قبل.  من  يألفوها  لم  ثقافة 

الثانوي إلى الجامعة. 

1-1  ناقش	مع	زميل	لك	المفردات	المُدرجة	في	الإطار	أدناە.	ما	الذي	
تعنيه	لك؟	أي	منها	يحمل	المعنى	نفسه؟	وكيف	ترى	أنّها	مرتبطة	

بموضوع	الثقافة	الأكاديميّة؟	

	اقرأ	التعريف		الآتي	للثقافة	الأكاديمية،	واملأ	الفراغات	ببعض	المفردات	التي	ناقشتها.	قارن	مع	زميل	  2-1
لك	التعريف	النهائي	الذي	أنجزته.	

		، والقيم و	الـ		2		  التي تعمل مؤسّسات التعليم العالي بها،  تُشير الثقافة الأكاديميّة إلى  الـ  1		

ل  3		  رديفة للثقافة السائدة في البلد. وتنطوي الثقافة الأكاديميّة على القواعد  وبشكل خاص الجامعات. وتشكِّ

و الـ  4		  الضرورية للسلوك المطلوب من المدرِّس والطالب في آنٍ، وعلى الـ  5    التي تشكّل 

العاملون في مؤسسة مماثلة، كالـ  6  التي يحملها  المعتقدات  أيضًا على  التعليم والتعلّم في هذه المرحلة. وهي تقوم  دعامة 

  الأصلية، والـ  7	   الناقد.

في	 اكتسبتها	 التي	 التعلُّم	 ثقافة	 بين	 الاختلافات	 مناقشة	 على	 لمساعدتك	 الأكاديمية	 الثقافة	 تعريف	 1-3  استخدم	
التعليم	الثانوي	داخل	مؤسّساته	التعليميّة،	والثقافة	السائدة	التي	تتوقّعها	خلال	فترة	دراستك	في	الجامعة.

research	بحوث							regulations	قوانين							culture	ثقافة							beliefs	معتقدات							attitudes	اتجاهات

values	قِيَم							thinking	تفكير							study	دراسة							philosophy	فلسفة							rules قواعد
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ة
حد

و
1ال

طابق	بين	المصطلحات	أدناە	والتعريفات	الخاصة	بها.	تحقّق	من	إجاباتك	مع	زميلك.  2-2

further	eduction  أ(   تعليم إضافي  

undergraduate  ب(   دراسة جامعيّة أساسيّة  

lecturer  ج(   أستاذ محاضر  

personal	tutor  د(   معيد  

seminar  هـ(   ندوة  

core	course  و(   مقرّر أساسي  

social	sciences  ز(   علوم اجتماعيّة  

plagiarism  )ح(   قرصنة أدبيّة )انتحال عمل مؤلَّف  

formative	assessment  تقييم تكويني  	ط(  

summative	assessment  تقييم نهائي  	ي(  

حصّة مرتكزة على حوارات يجريها الطلبة فيما بينهم بإشراف الأستاذ.  1 	

2  شخص يُقيم حلقات بحث أو ندوات تلي المحاضرة الأساسيّة، ويضع درجات على المقالات التي كتبها الطلبة.  	

استعمال أفكار أو بحوث أشخاص آخرين من دون الاعتراف بذلك.  	3 	

	شخص أكاديمي أو فرد من الكادر التعليمي في المؤسّسة التعليميّة، يُعيَّن لمساندة الطلبة وإرشادهم.  	4 	

ذها الطالب، توفّر تغذية راجعة وتساعده على إحراز تقييم جيد يُسْهِمُ في التقييم  ر التعليمي ينفِّ 5  مهمّات أدائية متَّصلة بالمقرَّ 	

ر الأساسي والاختبارات في تاريخ لاحق. وهذه المهمّات لا تُقيَّم بدرجات.  النهائي لأدائه في المقرَّ

6  مقرّرات دراسيّة أو دورات تدريبيّة، خارج الجامعة في العادة، يلتحق بها الأشخاص بعد أن يكونوا قد أتـمّوا المرحلة الثانوية.  	

مقرّر إلزامي أساسي لنيل الإجازة أو الشهادة الجامعيّة.  7 	

الدراسات الاجتماعية للأشخاص، وتشتمل على العلوم السياسيّة وعلم الاقتصاد، والقانون، وسواها.   8 	

المرحلة الأولى من الدراسة بعد التعليم الثانوي، تمتدّ في العادة إلى أربع سنوات.   9 	

ر دراسي بالكامل، وبهدف تقييم مدى تعلُّم الطالب للمهارات والمفاهيم  10  مهمّات أدائيَّة يقوم بها الطالب حال الانتهاء من مقرَّ 	

ر الدراسي.  التي تمَّ تناولها في المقرَّ

الن�صاط  2   مفردات	مهمّة	في	الثقافة	الأكاديميّة

2-1  ماذا	برأيك	يجري	في	هاتين	الصورتين؟
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املأ	الفراغات	بالكلمة	الصحيحة	من	أزواج	الكلمات	الواردة	أدناە.	 	3-2
المحاضرة/الندوة  أ(	  

كانت    مكتظّة الحضور، لذا، كان الاستماع صعبًا.   

ب(  مُحاضِر/معيد  

ر لشهادة     لم يترك سالم الجامعة بعد أن حاز شهادة الماجستير بل عمل فيها بصفة    فيما كان يحضِّ
الدكتوراه.

ج(  البحوث/القرصنة الأدبية  

من الـمُغري نسخ أمور من الإنترنت، لكنّ    أمر لا يجوز البتّة.   

معيد/أستاذ محاضر د(   

إذا كان يصعب عليك اختيار المواد التي ستدرسها، عليك أخذ موعد مع    لمناقشتها.   

التقييم التكويني/التقييم النهائي هـ(   

	يعتمد هذا المقرّر على    . وسوف تُحتسب الدرجات الناتجة عنه في شهادتك الأخيرة.  	  

التعليم العالي/التعليم الإضافي و(   

   ترك صديقي المدرسة وهو في السادسة عشرة، من دون مؤهّلات علمية كافية، لكنّه التحق بـ    وهو 

في العشرينات، لدراسة مقرّر في التصوير الفوتوغرافي.

مقرّراً أساسيًّا/مقرّراً اختياريًّا  ز(   

الرصيد  إلى هذا  المواد الأخرى. هو لا يحتاج  إلى جانب  الحاسوب    قرّر بلال أن يدرس    في علم 

الإضافي، لكنّه يسعى إلى تعزيز مهاراته الحاسوبيّة. 

العلوم الإنسانية/العلوم الاجتماعية  ح(   

تخرّجت ليلى في كليّة    . وغدت تحمل شهادة جامعية في اللغة العربية وآدابها.   

ط(   دراسة جامعيّة أساسيّة/دراسات جامعيّة عليا   

  عمل سامي خارج بلده لمدّة سنة بعد أن حاز شهادته الجامعيّة الأولى. والآن، التحق بالجامعة من جديد من أجل تحصيل  

  .  

الن�صاط  3  معرفة	التحديات

عاتك.	 	،	5	=		التحدّي	الأكبر(	بناءً	على	توقُّ 	صنّف	التحدّيات	على	سلّم	درجات	من	1	إلى	5		)1=	لا	يوجد	تحدٍّ  1-3
أضف	ما	تستطيع	التفكير	به	من	تحدّيات	أخرى.	

أ(   تكوين صداقات جديدة  

ب(   التوجّه إلى الاستقلالية في التعلُّم   

ج(   تنظيم الفرد لوقته الخاص  

د(   إجراء البحوث وكتابة مقالات أو تقارير بحثية  

هـ(   المشاركة في الندوات وحلقات البحث  

و(   حضور المحاضرات وتدوين الملاحظات  

الوحدة  1– فهم الثقافة الأكاديمية والنتقال اإلى التعليم العالي
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ز(   الخضوع لاختبارات مدّتـها 3 ساعات  

ح(   المشاركة في أنشطة جَماعيّة  

ط(   التكيّف مع التوقّعات المختلفة للهيئة التعليميّة   

ي(     

ك(     

ل(    

تحدّيًا،	 أكثر	 تجدها	 أمور	 الصف	خمسة	 أمام	 اشرح	 خياراتك.	 معلّلًا	 الذي	وضعته،	 التصنيف	 زميلك	 مع	 	ناقش	  2-3
وخمسة	أمور	تجدها	أقلّ	تحدّيًا.

الن�صاط  4   تقديم	النصيحة	

	اقرأ	التعليقات	الآتية	التي	جاء	بـها	أربعة	جامعيين	بعد	أن	أنجزوا	الفصل	الأول	من	سنتهم	الجامعيّة.	هل	تعتقد	  1-4
بأنّك	ستجد	فيها	شبهًا	لتجاربك	الدراسية؟	اكتب	عن	تجربتك	إلى	جانب	خانة	»أنا«	في	الصفحة	المقابلة.

قارن	تجاربك	بتجارب	زميل	لك،	أو	ناقشها	في	مجموعة.	أين	تشابهتما؟	وأين	اختلفتما؟ 	2-4

	ناقش	مع	زميلك	النصائح	الفضلى	التي	يمكن	تقديمها	إلى	الطلبة	الجامعيين.	قدّم	نصائحك	إلى	زملائك،	ودوّن	 	3-4
أي	نصيحة	لم	تخطر	لك.

لـم �أُح�سِن تنظيم وقتي، ولم �أ�ستطع بالتالي �إنجاز 

ة.  ة �لكتابيّ ت �لدر��سيّ �لمهماّ
”“

أ

ب

ج

 
ّ

 �أن �أعزّز مخزوني �للغوي، حتى ي�سهل علي
ّ

علي

��ستيعاب �لمو�د باللغة �لأجنبية. 
”“

لـم �أبذل ما يكفي من �لجهد، لذلك جاء �أد�ئي �سعيفًا. �أعتقد �أنّ معظمنا قد و�جه م�سكلات 

ا، وما م�ستلزمات �لمنهج. ا لم نعرف بال�سبط ما كان �لأ�ساتذة يتوقّعون منّ مماثلة، لأننّ
”“

ة
حد

و
1ال
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الن�شاط  5   طلب المساعدة 

5-1	 اعمل مع زملائك في مجموعات لمناقشة الأمور التي تعتقد بأنك قد تودّ رفعها إلى أستاذك، لكنّك لم تطلبها إليه 
بعد. ارصد أموراً مشتركة عدّة في المجموعة. دوّنها في الإطار أدناە، وناقش كيف ستعبّر عنها للأستاذ. 

ناقش مع زملائك في الصف الإشكاليات التي ذكرتها في التمرين 1-5. 	2-5

تاأمّـل

فكّر في النقاط الآتية: 

فيمَ تختلف الثقافة الأكاديميّة من بلد إلى آخر؟   •

برأيك، إلى أي مدى ستختلف الثقافة التي تعيشها في المرحلة الثانوية عن الثقافة الأكاديمية في الجامعة؟  •

•  فكّر كيف ستتكيّف مع الحياة الجامعيّة. إذا كان ثـمّة مشكلات ترى أنّك قد تواجهها، فكّر كيف ستتخطّاها. وإذا كان 

ثـمّة أمور ترى صعوبة في التكيّف معها، فكّر في سبب ذلك، وحاول أن تجد استراتيجيات تحول دون ذلك.

الوحدة  1– فهم الثقافة الاأكاديمية والانتقال اإلى التعليم العالي

هـ

د

ني   ح�ضور ندوة للمرّة �لأولى. مع �أنّ
ّ

ر �ل�ضديد عندما كان علي �ضعرت بالتوتّ

ي �لكلمات، ف�ضلًا عن �أن بع�ض �لطلبة كانو�  �أردتُ �لم�ضاركة فعلًا، �ضاعت منّ

يتكلّمون كثيرً� وب�ضرعة، حتى �أنني وجدتُ �ضعوبة في مقاطعتهم.   

”“

أنا

”“
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ل والتفاعُل في الحياة  التوا�صُ

الجامعية

ج

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	الاختلافات	بين	السلوك	في	البيئة	المحليّة	والسلوك	في	الثقافة	الأكاديميّة.	 توضِّ 	•
تشارك	في	التواصل	الفعّال	في	مواقف	قد	تكون	إشكاليّة. 	•

الن�صاط  1   ما	هو	الحادث	الحَرِج؟

اليوميّة. وكان  الفرد عن مواكبة حياته  انقطاع  إلى  يؤدّي  إلى أي حدث مؤثِّر  الأساس للإشارة  تُستعمل في  الحرج«  »الحادث	 كانت عبارة 

استعمالها النموذجي ينطبق على أحداث مثل المرض أو الفاجعة.

راً، توسّع استعمال هذه العبارة ليشمل الأحداث العاديّة مثل سوء الفهم الناتج عن التداخل الثقافي. ومع أنّ بعض الأحداث لا تظهر  مؤخَّ

على أنّها »حرجة« بذاتها، فإنّها تُسفر عن حصيلة حرجة. 

	ناقش	زميلًا	لك	إن	كنت	توافق	على	أن	الأحداث	الصغيرة	لها	تأثير	كبير	في	حياتنا.	حاول	إعطاء	بعض	الأمثلة	 	1-1
المستمدّة	من	تجاربك	الخاصة.

ل	في	تجربة	خاصّة الن�صاط  2   التأمُّ

يتذكّر معظم الأشخاص أحداثًا من حياتهم تركت آثارها فيهم، أو غيّرت وجهة سلوكهم. وتكون معظم تلك الأحداث قد وقعت في مرحلة 

الطفولة يوم لم تكن قدراتهم الثقافيّة والتربويّة والاجتماعيّة تسمح باستيعابها. 

	فكّر	في	حادثة	تعرَّضتَ	لها	في	طفولتك،	وخلّفت	أثراً	كبيراً	بك.	وإذا	أمكن،	حاول	التفكير	في	أحداث	صغيرة	كان	 	1-2
تأثيرها	كبيراً.	ناقش	مع	زميل	لك	الحادثة،	وحاول	استنتاج	السبب	الذي	جعل	تأثيرها	كبيراً	إلى	هذا	الحدّ.	أمثلة:

قيل لك في مكان عام أنّ تصرفّك غير سوي.  	• 	

بذلت جهدًا كبيراً لإنجاز أمر ما على أحسن وجه، وقيل لك إنّك أخفقت.  	• 	

تعرضّت للانتقاد إزاء القيام بأمر خطأ، في حين كنت تظّن أنّك تقدّم مساعدة.  	• 	

مُنعتَ من الحصول على شيء ما أو من القيام به، لكنّك لم تفهم سبب المنع.  	• 	

أسُيء فهم الأسباب التي دعتك إلى القيام بأمر ما.  	• 	

بأ
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د	السمات	التي	تشعر	أنّها	 	ناقش	مع	زميل	لك	السِمات	الثقافيّة	التي	تؤثّر	في	طريقة	تفسير	الآخرين	لسلوكك.	حدِّ 	2-2
قد	أدّت	إلى	سوء	فهم.	أضف	إلى	القائمة	سمات	أخرى	تخطر	لك.

الإيماءات 

تعابير الوجه 

المظهر الخارجي: الشعر، اللباس، سوى ذلك. 

مفهوم الجمال

مفهوم الوقت 

مفهوم الذات

عادات الأكل 

أخلاقيّات العمل 

الموقف تجاه الأسُرة

ناقش	استنتاجاتك	مع	زميل	لك،	ثـمّ	تشاركا	مع	باقي	طلبة	الصف	في	نتائج	نقاشكما. 	3-2

الن�صاط 3   تحليل	الأحداث	الحرجة	
للموقف.  الإجمالية  للصورة  أعمق  يواجهك، وتكوين فهم  أي موقف  بردود فعلك، وفهم  م  التحكُّ الحرجة على  الأحداث  ستساعدك دراسة 

الفعل السلبيّة للفرد تجيء نتيجة سوء فهم ثقافي. ولا شك في أن تحليل  البلاد، فإن معظم ردود  في حال الانتساب إلى الجامعة خارج 

السيناريوهات المختلفة، والنظر في الأسباب الكامنة وراء الأفعال، سوف يساعدانك على تكوين وجهة نظر أكثر موضوعيّة، والتكيّف بسهولة 

أكبر مع المحيط الجديد. 

	ناقش	مع	زميل	لك	المواقف	الأربعة	الآتية.	اختر	الحلّ	الأنسب	من	الخيارات	أ	-	د	المخصّصة	لكل	موقف،	مع	 	1-3
إمكانية	وجود	أكثر	من	إجابة	لكل	حالة.	علّل	خيارك.	

1(  تأخّرت 20 دقيقة عن موعد بدء الحصة. لدى وصولك، تُدرك أنّ الحصّة قد بدأت. 
ما الأنسب فعله؟ 

ر. الدخول، والتوجّه نحو الأستاذ والاعتذار عن التأخُّ أ( 

ب(  الانتظار خارجًا حتى انتهاء الحصة، وتقديم الاعتذار إلى الأستاذ. 

طرق الباب، والانتظار حتى يُسمح لك بالدخول.  ج( 

الدخول بهدوء. د( 

ملاحظة: أتعتقد أنّ لحجم الصف تأثيراً في هذه الحالة؟ 

ج ب

أ
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2(  عليك أن تنجز مهمّات أدائية )واجبات( في مهلة يومين. سيصعب عليك ذلك لأنّ 
جدّيك قد وصلا من فورهما لزيارة أسرتك، ويتوقّعان أن تلازمهما. ما الحلّ الأفضل؟

شرح الوضع للأستاذ، وطلب تمديد المهلة. أ( 

التغيّب عن الصف يوم تسليم المهمّات. ب( 

حضور الصف من دون إنجاز المهمّات، ولزوم الصمت. ج( 

الاعتذار من الجدّين، وإنجاز المهمّات. د( 

3(   تحتاج إلى طلب تمديد المهلة لتسليم مهمّات أدائية في مقرّر، لأنّك كنت تُنجز مقالاً
ا يخصُّ مادّة أخرى. ما الاحتمال الأقرب الذي ستلجأ إليه؟  مهمًّ  

ادّعاء المرض والحصول على تقرير طبّي. أ( 

ادّعاء مواجهة مشكلات في حاسوبك المحمول، أدّت إلى فقدان العمل. ب( 

ج(  إعلام الأستاذ بكثرة المهمّات الدراسيّة المطلوب تسليمها في الوقت نفسه.

ادّعاء زيارة أقارب حالت دون إنجاز المهمّات. د( 

يشكّل  الخيارات  أيّ  مخالفة.  ارتكبت  إنك  قائلًا  مقابلته،  المشرف  إليك  	طلب   )4
الاحتمال الأقرب للمسألة؟

لـم تردّ كتابًا إلى المكتبة كان من المفترض إعادته منذ أسبوع. أ( 

نتها في الحصّة لزميل تغيّب عنها. 	أعطيتَ الملاحظات التي دوَّ ب(	

ج(  زوّدت زميلًا لك بالمقال الذي كتبته حين طُلب إليكما العمل معًا.

كسرت أنبوب اختبار في مختبر الكيمياء. د( 

	فكّر	في	مواقف	أو	أحداث	أخرى	مماثلة	سمعت	بـها	أو	وقعت	لك.	أخبر	زميلك	أو	مجموعة	صغيرة	من	زملائك	 	2-3
عنها	لصياغة	احتمالاتك،	على	غرار	تلك	المدرجة	من	أ	إلى	د	في	التمرين	السابق.	تبادل	عملك	مع	ثنائي	آخر،	أو	

مجموعة	صغيرة	أخرى،	بهدف	مناقشتها.

تاأمّـل

ينبغي أن تكون هذه الوحدة قد رفعت إشكاليّات كثيرة لم يسبق لك أن فكّرت فيها تفكيراً معمّقًا. فكّر فيما تعلّمته، واستمرّ 

ل كيفيَّة تأثير موقفك من الأحداث الحرجة في دراستك.  في تأمُّ
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الوحدة  3– اأ�صلوب  الحوار والتفاعل في الجامعة

اأ�صلوب الحوار والتفاعل في 

الجامعة

ث	بارتياح الن�صاط  1   التحدُّ
في الجامعة، يتمّ الحُكم على أدائك بالاستناد إلى ما تقوله وما تكتبه. والأهمّ أنّك قد تُكافأ بعلامات 

على مشاركتك في الندوات. 

النقاشات  عندما تكتب، يكون لديك متَّسع من الوقت لصياغة أفكارك، في حين أنّ المشاركة في 

الصفّيّة تستدعي ردودًا أسرع، وقد تكون عاملًا ضاغطًا عليك. 

ئ نفسك قبل البدء بالحديث. ولكي  ث أمام جمهور قد يكون مؤثِّراً، فمن المهمّ أن تهدِّ بما أن التحدُّ

نًا من ذلك، ينبغي أن تعزِّز ثقتك بنفسك، عبر اطّلاعك على طرائق الحوار المختلفة التي  تصبح متمكِّ

تحتاج إليها في بيئات ثقافية مختلفة.

	من	مشكلات	الحوار	استخدام	اللقب	المناسب	لمن	نخاطبه.	أيًّّا	من	الألقاب	الآتية	استعملتَ	وأنت	تحاور	الكادر	 	1-	1
التعليمي	في	مؤسّستك	التعليميّة؟	ناقش	ذلك	مع	زملائك.	

الاسم الأول. مثل: خالد.  أ(  	

اللقب الأكاديمي. مثل: أستاذ، دكتور، بروفسور. ب(  	

اللقب الأكاديمي مع الشهرة. مثل: د. الراشدي.  ج(  	

الشهرة مع الوضع العائلي. مثل: السيد كامل، السيدة مريم الحمد، أو الآنسة منى العلي.  د(  	

هـ(  السيدة أو السيد.  	

عزيزي، زميلي، سوى ذلك.  و(  	

ألقاب أخرى.  ز(  	

صح	أم	خطأ؟	اعمل	مع	زميلك	لمناقشة	الآتي،	مُعلِّلًا	إجابتك.	 	2-1

أ(  في علاقة هرميّة، كالعلاقة بين طالب وأستاذ، يُقرّر الشخص في المكانة الأرفع كيفيّة مناداته.   

ل على الدوام مناداة المحاضِر باسمه الأول. يُفضَّ ب(  	
ج(  قد يطلب أعضاء الكادر التعليمي أن تتمّ مناداتهم بأسمائهم الأولى، خصوصًا في مجموعات صغيرة.  	

د(  في حال مناداة أعضاء الكادر التعليمي بشكل غير مناسب، لن يشعروا بالإهانة، لأنّهم سيتفهّمون أنّك لم تقصد ذلك.  	

ثك كيف يرغب في مناداته، إذا كنت تجهل لقبه الصحيح. يجدر بك أن تسأل محدِّ هـ(	 	

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تمارس	أساليب	الخطاب	المُتبادَل	الشائع	في	المواقف	الأكاديميّة. 	•
تُشاركِ	في	الأوضاع	الأكاديميَّة	المختلفة،	مثل	الندوات. 	•
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الن�صاط  2   أسلوب	الخطاب	المتبادل

دك في التعبير عن أفكارك دون إسهامك في الحديث. لدى مشاركتك في ندوة، يُتوقّع منك أن تُصغي إلى الأستاذ وإلى أفراد  قد يؤثِّر تردُّ

المجموعة الآخرين، وأن تجيب من فورك عمّا يقولونه. يُمكن الإشارة إلى أسلوب التبادل هذا بعبارة »أسلوب الخطاب المتبادل«. 

	المقتطف	الآتي	نموذج	عن	الحوار	الذي	قد	تستمع	إليه	في	ندوة.	ينطوي	الحوار	على	طرح	الأسئلة	والإجابة	عنها	 	1-2
والتعليق	عليها.	ارصد	هذا	النمط	في	الحديث	أدناە،	بالمطابقة	بين	الوارد	في	1	-	3	وتصنيفه	في	أ	-	ج.	

الطالب:	أتعتقد أنّ التغيُّرات المُناخية مردّها الاحترار العالمي Warming	Global؟ 

1(	  لا، لا أعتقد ذلك   الأستاذ:	

المحفوظة في آخر  المناخ  اطّلعت على سجلّات  إذا  المناخي.  للتغيّر  الطبيعي  النمط  أنّها تشكّل جزءًا من  2(    أعتقد    

ا.   مئتي سنة، سترى أنّ درجة الحرارة عام 1953 في الخليج العربي كانت مرتفعة جدًّ

3(   ما رأيك أنت؟ أتعتقد بوجود الاحترار العالمي Warming	Global؟     

الطالب: في الواقع.....

سؤال أ(   

إجابة ب(   

رأي  ج(   

	ناقش	مع	زميلك	المشكلات	التي	قد	تواجهك	لإيجاد	ردّ	فوري. 	2-2

الن�صاط  3   اكسب	وقتًا	للتفكير	

ناقشنا من قبل أن الحديث قد يكون مؤثِّراً، خصوصًا أمام آخرين. والفراغ الذهني واحد من أسباب هذ التوتُّر، ما يؤدّي إلى تفاقم الحالة، 

لأنّك تشعر بالتوتُّر لقول شيء ما. ومن حلول هذه المشكلة البحث عن طرائق كي تمنح نفسك وقتًا للتفكير خاليًا من التَّوتر.

	طابق	بين	تقنيات	كسب	الوقت	لصالحك،	والصور.	تحقّق	من	إجاباتك	مع	زميلك.	اعملا	كثنائي	لتقييم	التقنيات	 	1-	3
الواردة	في	أ	-	د،	مُحاولَين	إيجاد	محاسن	كلّ	تقنية	منها	ومساوئها.

أ(   تدّعي عدم سماعك لـما قيل.   

ب(   تُعيد طرح السؤال.   

رة للحديث.  ج(   تُصدر أصواتًا مؤخِّ  

د(   تبدأ بالحديث قائلًا: »هذا يعتمد على...«.   
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1
“ عفوً�؟”

2

يا له من �صوؤال 

ما كانت �لتاأثير�ت �لأ�سا�سية “مو�صّع!!!

لكت�ساف �لنفط في �لمملكة؟  ”

3

»من اأين اأبداأ؟«

“  �إمممم، �أ�أ�أ�أ�أ، هممم”

4

فلنبداأ...

هذ� يعتمد على �لحالة           

“بحدّ ذ�تها  ”

	فكّر	في	طرائق	أخرى	تكسب	بها	الوقت.	اكتب	قائمة	بها	أدناە،	وناقش	أفكارك	مع	زميلك. 	2-	3

الن�صاط  4    تطبيق	تقنيات	النقاش	

	ما	الآراء	التي	تملكها	حول	الأسئلة	الخمسة	الآتية؟	فكّر	في	كل	سؤال،	ثمّ	اكتب	نعم	أو	لا	إلى	جانبه.	بعد	ذلك،	 	1-	4
تبادل	وجهات	نظرك	مع	زميلك.

أتعتقد أن طرد طالب ارتكب مخالفة فكرة صائبة؟   أ(   

أينبغي حظر اختبار المستحضرات على الحيوانات؟   ب(   

هل التعليم المجاني الجامعي للطلبة فكرة صائبة؟   ج(   

أينبغي إلزام كلّ الطلبة، تعلّم لغة أجنبية واحدة على الأقلّ؟   د(   

أتؤيد سحب رخصة مزاولة الطب من طبيب تقاعس عن أداء واجبه لأسباب ماديّة؟   هـ(	  

الوحدة  3– اأ�صلوب  الحوار والتفاعل في الجامعة
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	إجاباتك	عن	الأسئلة	السابقة	البُعد	 	فكّر	في	أسلوب	الخطاب	المتبادل	الذي	اطّلعت	عليه	في	المهمّة	2-1.	تُعدُّ 	2-	4
الأول	)الإجابة(	من	هذا	الأسلوب.	أما	العبارات	الآتية	فتشير	إلى	البعد	الثاني	منه	)التعليق(.	اربط	بين	كل	تعليق	

منها	والسؤال	المناسب	له	من	1-4.

الأخطاء محتملة.  )1  

ستكون الإسهامات الماليّة مهمّة جدًا.  )2  

لا بدّ لنا من التفكير بمن هو المستفيد.  )3  

الطب مهنة إنسانية قبل كل شيء.  )4  

يعتمد القرار على ما هو أفضل للبيئة التعليميّة.  )5  

والتعليق	 منها	 سؤال	 كل	 بين	 اربط	 )السؤال(.	 الثالث	 البُعد	 إلى	 تشير	 التي	 الآتية	 الخمسة	 الأسئلة	 في	 	فكّر	 		3-4
المناسب	من	2-4.	

ماذا عن العواقب؟   )i  

هل سيردع ذلك الطلابّ عن ارتكاب المخالفات؟  )ii  

كيف يمكن تحديد ذلك؟   )iii  

ما المحاسن والمساوئ المحتملة؟  )iv  

من سيكون المستفيد؟  )v  

	اختر	سؤالًا	أو	أكثر	من	الأسئلة	الواردة	في	أ	-	هـ	من	4-1،	وأجرِ	نقاشًا	مع	زميلك	مُستخدمًا	الأبعاد	الثلاثة	لأسلوب	 	4-4
الخطاب	المتبادل.	استخدم		أيًا	من	الأفكار	المُدرجة	في	4-2	لمساعدتك	خلال	النقاش،	وأضف	ما	لديك	من	أفكار.	

تاأمّـل

تعلّمته حول شعورك  ما  الدراسيّة. وقد تمحور معظم  النقاشات  أكبر في  بفاعلية  المشاركة  إلى مساعدتك على  الوحدة  تهدف هذه 

بمزيد من الارتياح في النقاشات المحكيّة. تأمّل في تجارب سابقة خضعت لها لدى تعرُّضك لمواقف مماثلة. إلى أي مدى تساعدك 

هذه النصيحة؟ وإلى أي مدى سوف تساعدك مستقبلًا؟

ة
حد

و
3ال
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الوحدة  4– اإدارة الوقت

اإدارة الوقت

الن�صاط  1   ما	هي	إدارة	الوقت؟

فترة  خلال  بنّاءة  بطريقة  وقتك  استخدام  إلى  تقودك  التي  الأولى،  الخطوة  إن 

دراستك، هي أن تفهم المقصود بحُسن إدارة الوقت. بعد ذلك، تستطيع أن تقرِّر 

نوع الأنشطة التي تُسهم في إدارتك الفعّالة للوقت.

أسباب	 الوقت،	واشرح	 إدارة	 أفضل	وجه	معنى	 على	 ص  يُلخِّ ما	 الآتية	 العبارات	 تختار	من	 كي	 1-1  اعملْ	مع	زميلك 
اختيارك.

إدارة	الوقت	هي:  

�إنجاز المهمّات الدراسيّة وتسليمها بأسرع وقت ممكن. أ(	

ن، مع ذلك، من حضور الصفوف في اليوم  ب(  معرفة كيفية إنجاز المهمّة الدراسيّة في الليلة السابقة لموعد تسليمها، والتمكُّ

التالي.

ج(  تطوير نظام موثوق لتنظيم الوقت وتوزيعه على المهمّات أو الحالات، حيث يُستخدم بفاعلية تتيح إنجاز كل ما هو مطلوب.

د(  صرف النظر عن المشاركة في النشاطات الاجتماعية، لصالح الانكباب على الدرس قبل حلول فترة الاختبارات بشهر، وخلالها.

تعلُّم كيفية استخدام الوقت بطريقة أكثر فاعلية لتحقيق الأهداف. هـ( 

كسب مزيد من الوقت المتاح لك، بالدراسة حتى ساعة متأخرة ليلًا. و( 

الطلب إلى صديق، أو إلى أحد أفراد العائلة، تذكيرك بالمواعيد الجامعية وغير الجامعية. ز( 

التي		 وتلك	 الوقت،	 لإدارة	 مفيدة	 بأفكار	 دكَ	 تزوِّ أنها	 ترى	 التي	 العبارات	 د	 	حدِّ 	2-1
تحتاج	إلى	تعديل.	ناقش	آراءك	مع	زملائك.

الن�صاط  2   أهمية	إدارة	الوقت

حُ ذلك مبيِّنًا ما يترتَّبُ على حسن إدارة الوقت وسوئها. كيف تؤثِّر إدارة الوقت في حياتِك؟ أُوضِّ

ينجم	عن	 أن	 أو	سوئها،	وما	يمكن	 الوقت	 إدارة	 تتأثّر	بحسن	 أن	 التي	يمكن	 الطلابّية	 	فكّر	في	مجالات	حياتك	 	1-2
	أفكار	أخرى	تخطر	لك. ط	البياني	الآتي	بذكر	النتائج	الممكنة،	وأضف	أيَّ الحالتين.	أكمل	المخطَّ

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	العوامل	المرتبطة	بحُسن	إدارة	الوقت. تحدِّ 	•
نها. تحلِّل	مهارات	إدارة	الوقت،	وتُحسِّ 	•

القائمة  الرباعية لتحديد المهمّات

2  1
4  3

				غير	عاجل 														عاجل		

مهم

غير	مهم
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إلى	 أخرى	 أفكار	 أي	 أضف	 بينهما.	 الاختلاف	 وأوجه	 الشبه	 أوجه	 معه	 وناقش	 زميلك،	 بمخطط	 طك	 مُخطَّ 	قارن	 	2-2
طك. مُخطَّ

ن	إدارتك	للوقت الن�صاط  3   حسِّ

الآن وقد حدّدتَ مجالات المشكلات المحتملة، ينبغي أن تعمل على زيادة استخدامك الفعّال للوقت. إحدى الاستراتيجيات التي تستطيع 

أن تعتمدها هي الاحتفاظ بسجلّ لتنظيم وقتك، ممّا يعزِّز من إدراكك للوقت الذي تصرفه على الأنشطة المختلفة، ويتيح لك إجراء تعديل 

إدارتك للوقت وتحسينها.

الحصص	 أوقات	 إشارة	على	 فيها.	ضع	 التي	تكون	منشغلًا	 الأوقات	 إلى	 الزمني	هنا	كي	تشير	 الجدول	 3-1  استخدم	
الدراسيّة،	وأوقات	التسلية	والترفيه،	ومتى	تتناول	وجباتك	عادة،	ومتى	تخلد	إلى	النوم.	أشر	إلى	أي	مواعيد	نهائيّة	

م	أوقات	الدراسة	خارج	الصف. بدائرة	ملوّنة.	تستطيع	استخدام	ما	تبقى	من	الأوقات	في	الجدول،	لتنظِّ

	تعديلات	قد	 أيَّ اقترح	 الجدول.	 الفوارق،	وعلِّق	على	مدى	واقعية	 ناقش	 الزمني	بجدول	زميلك.	 3-2  قارن	جدولك	
ل	بعدد	أسابيع	الفصل	الدراسي،	لمساعدتك	على	تتبّع	 ن	الجدول.	صوّر	نسخًا	من	الجدول	المعدَّّ تخطر	لك	لتحسِّ

ما	عليك	عمله.

ر في الح�صور اإلى ال�صف  التاأخُّ

)مثال: عدم ا�صتيعاب المادّة 

جيدًا وتدوين رديء للملاحظات(.

الح�صور اإلى ال�صف في الأوقات 

المحدّدة، )مثال: ا�صتيعاب المادّة 

جيدًا وتدوين ملاحظات وا�صحة(.

عدم ت�صليم 

المهمّات الدرا�صيّة 

في موعدها 

النهائي.

ن�صيان ح�صور 

اجتماع اأو تفويته.

ت�صليم المهمّات 

الدرا�صيّة في 

موعدها.

ح�صور اجتماع

اإدارة الوقت

؟ ؟

TIME
MANAGEMENT
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الخمي�سالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحد

06,0006,0006,0006,0006,00

07,0007,0007,0007,0007,00

08,0008,0008,0008,0008,00

09,0009,0009,0009,0009,00

10,0010,0010,0010,0010,00

11,0011,0011,0011,0011,00

12,0012,0012,0012,0012,00

13,0013,0013,0013,0013,00

14,0014,0014,0014,0014,00

15,0015,0015,0015,0015,00

16,0016,0016,0016,0016,00

17,0017,0017,0017,0017,00

18,0018,0018,0018,0018,00

19,0019,0019,0019,0019,00

20,0020,0020,0020,0020,00

21,0021,0021,0021,0021,00

22,0022,0022,0022,0022,00

23,0023,0023,0023,0023,00

24,0024,0024,0024,0024,00

تاأمّـل

عندما تستنفد الجدول الزمني للأسبوع الأوّل، فكّر في الأسئلة الآتية:
نة في الجدول؟ هل تستطيع التفكير في طريقة بنّاءة أكثر  لاستخدام   إلى أي حد كنت تستفيد من أوقات فراغك اليومية المدوَّ

أوقات الفراغ بين المحاضرات وحلقات البحث؟ كيف؟

 هل تستطيع أن تستعيض عن بعض ساعات الدرس مساءً بمثلها خلال النهار، كي تكسب بعض الساعات للأنشطة الترفيهية 
في  المساء؟ كيف؟

الوحدة  4– اإدارة الوقت
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اأُ�ص�س التعليم والتعلُّم

تبرز أهمية هذه الوحدة أهمية اختيار أساتذة مؤهّلين لإعداد طلبة جيدين، ولاسيّما في المجال الأكاديمي حيث تكون العلاقة بين المعلّمين 
والطلبة أساسية في بيئة التعلُّم.

ولابدّ أن تتوافر في الأساتذة سمات معيّنة تجعلهم أكثر فاعلية. وتقع على عاتقهم المشاركة الكاملة في المناهج الدراسية ومحتوى مختلف 
الدروس؛ وأداء دور الوسيط في عملية التعلّم؛ وتقديم المعلومات بطريقة تراعي احتياجات الطلبة؛ فضلًا عن تحفيزهم على المشاركة في 

الدروس، وحثِّهم على التعلّم.

الراسخ  الطلبة  فهم  والتأكّد من  الفعّال مع طلبتهم،  التواصل  بقدرة  الأساتذة، فضلًا عن كونهم خبراء في مجال عملهم،  يتمتّع  أن  ويجب 
للمحتوى الذي يُقدّم إليهم، مع الأخذ في الحسبان ضرورة تنوّع أساليب التعلّم.

وينبغي أن يكون الأساتذة معنيين على الدوام بكل ما يوفّر للطلبة الفائدة والمتعة، في مختلف الأوقات.

وفي المقابل، يتوقّع من الطلبة في الأوساط الأكاديمية أن يكون أداؤهم جيداً، وأن يكونوا على مستوى المسؤولية الملقاة على عاتقهم، 
من تنظيم للوقت وتوزيعه على الدراسة والأمور الروتينية اليومية، وضبط المواعيد والاستعداد لتلقّي المعلومات في مختلف المقرّرات.

ولابدّ من أن يكونوا مؤهّلين للعمل بجدّية، والمشاركة الفعالة، من خلال طرح الأسئلة والتجاوب مع الأساتذة، وتفعيل الفكر الناقد، وإجادة 
التحليل، وحل المشكلات، وتجنّب قبول الأشياء على ما هي. 

الن�صاط  1   أستاذٌ	جيّد؟

	اقرأ	القائمة	الآتية	من	الصفات	التي	تعتقد	أنّ	أستاذًا	جيدًا	يجب	أن	يتحلّى	بها.	صنّفها	على	سلّم	من	1	إلى	10																					 	1-	1

)1	=	الأهمّ،	10	=	الأقلّ	أهميّة(.	علّل	خياراتك. 

الأستاذ	الجيّد... 	

أ(   يشرح بوضوح.  

ل مسؤولية نجاح طالب أو رسوبه في مقرّر. ب(   يتحمَّ  

ج(   على معرفة معمّقة لمادّته، وقادر على الإجابة عن أي أسئلة يطرحها الطلبة.  

د(   لا يرتكب الأخطاء.  

هـ(   أنيق المظهر.  

و(   مكتبه نظيف ومرتّب.  

ز(   يُخضِع الطلبة لاختبارات منتظمة، لكي يتحقّق من فهمهم للمادّة.  

ح(   يعدُّ الاختبارات حول ما تمّ تعليمه في الصفّ فقط.  

ط(   يجعلُ من التعلُّم عمليّة مشوّقة.  

ي(   يُشجع الطلبة على الاستقلالية والمغامرة.  

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	أسس	التعليم	الجيّد. توضِّ 	•

تُناقِش	أسس	تعلُّم	مادة	ما. 	•
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الن�صاط  2   الطالب	الجيّد

	ناقش	ما	يبدو	عليه	الطلبة	في	الصور.	ما	الذي	يقومون	به	ويُعدّ	مفيدًا	لدراستهم؟ 	1-	2

ا	يجب	أن	يتحلّى	بها.	صنِّفها	على	 	اعمل	مع	زميلك	لقراءة	القائمة	الآتية	من	السمّات	التي	تعتقد	أن	طالبًا	جيدًّ 	2-	2

سلم	من	1	إلى	11	)1	=	الأهمّ	11	=	الأقلّ	أهميّة(.	علّل	خياراتك.

الطالب	الجيّد... 	

أ(    يعرف الإجابة عن أسئلة الأستاذ.  

ب(    يُناقش الأستاذ إذا كان لا يوافقه.  

ج(    على استعداد للإجابة في الصفّ.  

د(    هو فرح ومحبوب.  

هـ(    يقرأ مادّة الدرس مُسبقًا، ويُراجعها لاحقًا.  

و(    يعتمد على مصادر إضافية، إلى جانب الكتاب، سعيًا إلى المعرفة.  

ز(    قادر على تقييم نوعيّة عمله.  

ح(    يُساعد أفراد الصفّ الآخرين.  

ط(    يحصل على علامات عالية.  

ي(    قادر على التفكير الناقد. 	

ك(    متواضع. 	

تاأمّـل

قطعت عهدًا لتتَّبع سلوكًا معيّنًا بطريقة معيّنة ستقوم به خلال دراستك الجامعيّة. فكّر، على المدى الأيام القليلة الآتية، 
بمعنى ذلك، وكيف سيؤثّر عليك.

دجب أ
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الف�صل الأول  

العمل على الإنترنت  

Different	pond,	different	fish	أسماكها	اختلفت	البركةُ	اختلفتِ	1     متى	الإلكتروني	الموقع		

http://www.ialf.edu/dpdf/march04page2.html

نُبذة

يُرشدك هذا الموقع إلى أعداد مختلفة من نشرة إخبارية عنوانها »متى اختلفت البركة اختلفت أسماكها« كتبها أكاديميّون أستراليّون 

باللغة الإنجليزية. في هذا العدد، ترد نصائح حول التفاوض مع المحاضرين، والتحدّث إلى محاضر بمشكلة ما. فيها أيضًا نصائح تتعلّق 

بالحياة خارج غرفة الصفّ، وبموضوعات مثل اللباقة والتواصل البصري. هذا الموقع مُشوّق وإخباري، وفيه رسوم توضح بعض وجهات 

النظر التي ينقلها. 

نشاط	

يتضمّن هذا الموقع منتدًى للنقاش. زُر المنتدى وحاول أن تجيب عن الإدخالات الواردة فيه، وتضيف تعليقاتك باللغة الإنجليزية.

Classroom	Culture			ّالصف	2     ثقافة	الإلكتروني	الموقع	

http://www.sfsu.edu/~studyabr/j1/FormsDocs/ClassroomCulture.pdf

نُبذة

يُوفّر هذا الموقع، الذي جُمع محتواه في جامعة ولاية سان فرانسيسكو، معلومات كثيرة مفيدة ونصائح عن موضوعات مثل ثقافة 

الصفّ، وأفراد الكلّيّة، ومنهجيّات التعليم، ومعايير التصرفّ الأكاديمي. 

نشاط	

اقرأ فقرة Value of Student Perspective. ثـمّ اكتب مقطعًا أو اثنين باللغة العربية، تصف فيهما كيف أنّ ثقافة الصفّ التي 

تتناولها الفقرة تختلف عن الثقافة الجامعيّة.

ن�صاطات اإ�صافية

Poster	Presentation			ملصق	على	قائم	عرض	النشاط 1              تقديم							

أعدّ عرضًا قائمًا على ملصق تقدّم عبره نصائح عن الثقافة الأكاديميّة لطالب جديد سيدرس في الجامعة. 

User	Guide			المستخدم	النشاط 2              دليل							

أعدّ دليل مستخدم حول الثقافة الأكاديمية للطلبة الجدد، لتضعه على الموقع الإلكتروني للجامعة. 

استخدم	مهاراتك	باللغة	

الإنجليزية	لهذا	النشاط
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57 المشاركة	
تَمرَّن	على	المساهمة	الكاملة	والاستجابة	الملائمة	في	بيئة	أكاديميّة.

الوحدة

5

43 الندوات	وحلقات	البحث	
تَعرَّف	إلى	السمات	الأساسيّة	للندوات	وحلقات	البحث	الأكاديميّة.	

الوحدة

1

45 مُجريات	الندوة	
تعرَّف	إلى	بعض	الأنشطة	النموذجية	التي	تجري	في	الندوات.

الوحدة

2

48 إعداد	موضوع	الندوات	
ل.	 تعلَّم	كيفية	التحضير	بشمولية	لموضوع	الندوة	عبر	البحث	والتأمُّ

الوحدة

3

52 التواصل	في	الندوات	وحلقات	البحث	
تعلَّم	الاستراتيجيات	اللغويّة	التواصليّة	اللازمة	للمشاركة	بفاعليّة	وشموليّة.

الوحدة

4

62 الأنواع	المختلفة	للندوات	وحلقات	البحث	
تَعرَّف	إلى	أنواع	أخرى	من	الجلسات	الأكاديميّة.

الوحدة

6

الف�صل الثاني: الندوات وحلقات البحث  
المقدمة

البحث والندوات، وهي صفوف جماعيّة صغيرة  المشاركة في حلقات  الجامعي  التعليم  التي ستخوض فيها خلال فترة  المهمّة  الأمور  من 

تختلف عن الحصص الدراسية والمحاضرات الجامعيّة. وتُعتبر المهارات اللازمة لإدارة النقاشات الجَماعيّة والمشاركة فيها ضرورية للنجاح في 

الجامعة. وهي على قدرٍ من الأهميّة أيضًا في الكثير من الـمهن وحقول العمل. في هذا الفصل، تُركّز التمارين والأنشطة في فحوى حلقات 

البحث والندوات، وكيفية المشاركة فيها بفاعليّة وشمول.

اللغويّة  المهارات  مُستخدمًا  حقيقيّة،  بحث  وحلقات  ندوات  في  أكبر  بثقة  المشاركة  من  لاحقًا  تتمكّن  سوف  الفصل،  هذا  إتمامك  بعد 

التعليم العالي في المستقبل.  ع منك لدى حضورك ندوات جامعيّة أو ندوات في معاهد  يُتوقَّ التواصليّة المناسبة. وسوف يتضّح لديك ما 

وفضلًا عن ذلك سوف يزداد إدراكك للفروق الطفيفة بين الأنواع المختلفة للندوات والحلقات التي قد تُدعى إلى المشاركة فيها. 

المحتوى
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الوحدة  1– الندوات وحلقات البحث

الندوات وحلقات البحث
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	السمات	الأساسيّة	للندوات	وحلقات	البحث.		 تحدِّ 	•

الن�صاط  1   الندوات	وحلقات	البحث

تشكّل الندوات وحلقات البحث تجربة جديدة لمعظم الطلبة المُقبلين على الحياة 

الجامعيّة. ويُستخدم هذان المصطلحان أحيانًا على أنهما مترادفان، لكن ثـمّة فروقًا 

بينهما. فقد يدير حلقة بحث مُحاضِرٌ وتحضرها مجموعات طلابّية صغيرة أو طلبة 

بصفة فردية. أمّا الندوة، فقد تحضرها مجموعة طلابّية كبيرة، ويديرها بشكل عام 

كأن  التنظيم،  مُسبقة  بأنها  المدعوّون. وتتّصف  الضيوف  أو  المحاضِرون  أو  الطلبة 

يقرأ أحدهم أطروحة أكاديميّة أو يعرضها على الحضور. 

	ناقش	مع	زميل	لك	الكلمات	والعبارات	الموضوعة	في	الإطار.	فكّر	في	معانيها	ومدى	ارتباطها	بموضوع	الندوات	  1-1
وحلقات	البحث.

	اقرأ	التوصيفات	أدناە	وأكملها	بالكلمات	والعبارات	المناسبة	التي	ناقشتها	أعلاە.	قارن	توصيفك	بتوصيف	زميل	  2-1
لك	بعد	أن	تنجزه.

تفسح الندوات وحلقات البحث المجال أمام الطلبة لكي يتحادثوا، مـمّا يُتيح لهم  1    عبر طرح الأسئلة وإبداء 2  

، لكي   الخاصّة. في الندوات وحلقات البحث، يمكن لعدد صغير من الطلبة أن يلتقوا مُحاضِراً في 3  

يتمكّنوا من مناقشة بعض الأفكار، واستيضاح بعض الموضوعات المبهمة. 

كـما تشجّع الندوات وحلقات البحث المشاركين على تطوير مهارتَي  4    والتحدّث، و  5   وتتضمّن 

ة في قضيّة والدفاع عنها ودعمها، وعلى الاقتضاب والدقّة في إبداء وجهة النظر، وعلى   مهارات التفكير تلك القدرة على المُحاجَّ

.   6

تقوم الندوات في الغالب على مجموعات طلابّية تتناقش وتدرس بإرشاد مُشرف أكاديمي. تتطلّب الندوة الفعّالة من المشاركين 

أن يشاركوا فيها  7     وملائمة. ومن المهارات التي يحتاج إليها المشاركون للمساهمة جيدًا هي: القدرة على  8  

  ، للاستعلام أكثر عـمّا يُقال أو لإيضاح ما قيل؛ وتلخيص أقوال الآخرين؛ والإصغاء بانتباه؛ و  9      

إلى توفير تعليمات  البحث  . وتـميل حلقات  بشكل أعمق؛ وتبادل  10  11 والـ   

موجّهة إلى الطلبة، مفصّلة وفق حاجاتهم، وتضمّ في العادة مجموعات طلابّية صغيرة. هي فرصة جيّدة أمام الطلبة المنفردين 

لـ  12   التي يواجهونها في دراستهم. 

discuss problems المشكلات	مناقشة       ask questions الأسئلة	طرح       active listening الفاعل	الإصغاء

          informal setting ّرسمي	غير	لقاء     learning experiences تعلُّميّة	خبرات	    explore a topic موضوع	استكشاف

  supporting or conflicting evidence المُعارضِة	أو	الداعمة	الأدلّة	      challenge ideas الأفكار	تحدّي

     discriminating facts and opinions الآراء	من	الوقائع	تمييز	    		independent thinking skills ّالمستقل	التفكير	مهارات

actively involved فعّالة	مشاركة	      ideas and opinions والآراء	الأفكار
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الن�صاط  2   السمات	الأساسيّة

ناقش	مع	زميل	لك	الأسئلة	الآتية.	دوّن	ملاحظات	حول	إجاباتك،	واستعدّ	لتقديمها	أمام	زملائك. 	1-2

بمَ تختلف الندوات وحلقات البحث عن المحاضرات في اعتقادك؟ أ(  	

ب(	 إلامَ ترمي الندوات بشكل عام؟   

ما أوجه الاختلاف بين الندوات والمناظرات؟ ج(  	

د(  ما محاسن الندوات وحلقات البحث، مقارنة بالمحاضرات والدراسة المنفردة والتعلّم عن بُعد؟ 	

ما نوع التحضير الذي يلزمك كي تشارك في ندوة؟ هـ(  	

ما أشكال القلق التي تعتقد بأنّك ستواجهها، كطالب، للمشاركة في ندوة؟ و(   

الندوات	وحلقات	 بشأن	 يصحّ،	 يصحّ	وما	لا	 بـما	 قائمة	 وأعدّ	 النقاشات،	 في	 التي	جمعتها	 المعلومات	 	استخدم	  2-2
البحث.		

لا	يصحّ يصحّ	 	

التوقّع	اأن	يقوم	الآخرون	بالعمل	عنك مطالعة	خلفيّة	المو�ضوع	

تاأمّـل

فكّر في مهارات الندوات وحلقات البحث التي ربّما اختبرتها في بيئتك الدراسيّة. 

إلى أي مدى تعتقد أنّ بإمكانك التعامل بنجاح مع جوانب الندوات وحلقات البحث المذكورة في هذه الوحدة؟ 

قرّر المهارات التي تجد ضرورة لصقلها بهدف الاستفادة من دراستك إلى أقصى حد. 
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الوحدة  2– مجريات الندوة

مُجريات الندوة
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	بعض	الأنشطة	النموذجيّة	التي	تُجرى	في	الندوة. توضِّ 	•

الن�صاط  1   ما	هي	الندوة	بالضبط؟

	بيّنت	الوحدة	الأولى	بعض	الاختلافات	بين	»ندوة«	و»حلقة	بحث«.	إلامَ	تحتاج	عند	المشاركة	في	ندوة؟	ما	الذي	  1-1
تستطيع	فعله	في	حلقة	بحث	ولا	يمكنك	فعله	في	ندوة	رسميّة؟

إلامَ	تُشير	التوصيفات	الآتية؟	اكتب	»ن«	لندوة،	و»ح«	لحلقة	بحث،	و»م«	لمحاضرة.	  2-1

أ(    يعرض المتحدّث شرائح على برنامج باوربوينت ®PowerPoint، ويفسح في نهاية الجلسة مجالاً للأسئلة والمناقشة. 	

ب(   يجري نقاش كبير بين الطلبة الجامعيين وطالب في الدراسات العُليا.  

ج(    يشرح الطالب للأستاذ ما ينوي البحث عنه لكتابة أطروحة، ويقدّم الأستاذ اقتراحاته.  

د(    بعد العرض الأوّل، يناقش الطلبة الأفكار في مجموعات قبل العمل في جلسة تقوم على التغذية الراجعة.   

هـ(   يتناقش اثنان من الطلبة لديهما مشكلة متشابهة في كيفيّة متابعة العمل مع بروفسور جامعي.  

و(   في الختام، يُوزّع المتحدّث تلخيصًا للملاحظات، ويشرح ما سيتمّ تناوله في الجلسة المقبلة.  

ز(    يرغب الطلبة جميعًا في الإصغاء والمشاركة، لأنّها الفرصة الوحيدة لاستقاء المعلومات عن هذا الموضوع المهمّ.   

ح(   تعدُّ لمحة مشوّقة ومثيرة للاهتمام، لذلك يرغب الطلبة في متابعتها بشكل أعمق.  

ط(	  يشرح المحاضِر تقنية أو فكرة لعدد صغير من الطلبة، ثم يطرح الطلبة الأسئلة عليه.  

ي(	  تُصغي مجموعة كبيرة من الطلبة لمدة 45 دقيقة، وتدوّن الملاحظات.  

ك(   يمكن للطلبة التماس العون في إنجاز مهمّة دراسيّة معيّنة.  
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ناقش	الأسئلة	أدناە	مع	زميل	لك.  3-1

هل من أنشطة وحالات تعتقد بأنك ستجدها مألوفة في جامعتك من بين الأنشطة الموصوفة هنا؟   •

هل تعتقد بأنك ستجد الوقت الكافي للمشاركة في مختلف المحاضرات وحلقات البحث والندوات؟  •

هل تعتقد بأنك ستجني فائدة من الندوات وحلقات البحث؟ علّل جوابك.  •

الن�صاط  2   الإفادة	من	الندوة	إلى	أقصى	حدّ

2-1  ليست	إدارة	الندوات	حكراً	على	المحاضرين،	بل	يمكن	للطلبة	القيام	
بذلك	أيضًا.	قرّر	إن	كان	كل	من	الآتي	صحيحًا	)ص(	أو	خطأ	)خ(.

أ(   دورك أن تعلّم زملاءك. 	

ب(   لا تحتاج إلى الإحاطة بكل جوانب الموضوع الذي تقدّمه.  

ج(   حُثّ على النقاش بتقديم آراء غير مدعومة.  

د(   ليست قراءتك لنصٍّ جاهز فكرة صائبة.   

هـ(   تستطيع أن تناقش ما لديك من تساؤلات.  

و(   وجهة نظرك الخاصة كافية لتشكّل أساسًا للمعلومات.   

ز(    ُيمكن الحكم على حُسن إدارة الندوة من عدد المشاركِين فيها.  

ح(   يستغرق الإعداد لندوة ناجحة قسطًا كبيراً من الوقت.  

ع	منك	المشاركة	فيها	بالكامل.	تجد	أدناه	بعض	المهارات	التي	قد	تحتاج	إلى	 2-2  حتى	وإن	لم	تكن	تدير	الندوة،	يُتوقَّ
استخدامها.	قيّم	مدى	إجادتك	لها.

	ضع	إشارتين	✓		✓ 	إلى	جانب	المهارات	التي	تجيدها،	وإشارة	✓	إلى	جانب	المهارات	التي	تودّ	صقلها	حتى	 	
تُجيدها.

   توفير قائمة بالمصادر لمساعدة المشاركين في إجراء بحوث إضافيّة. 	

   البحث عن معلومات حول موضوع ما ومطالعتها.  

   القراءة الجَهْرية المستنِدة إلى الملاحظات أو المقالات.  

   القراءة السريعة لصفحة أو أكثر، بحثًا عن النقاط الأساسيّة.  

   مناقشة الأفكار وحلّ المشكلات.  

   تقديم عرض واضح.  

   مناقشة وجهة نظر.  

   الموافقة أو عدم الموافقة على وجهات نظر الآخرين.  

   الإصغاء وتدوين الملاحظات.  

   تلخيص الفكرة الأساسيّة لحجّة.  

   كتابة تقرير أو ملخّص.  
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2-3  تقييم	ذاتيّ:	صنّف	نفسك	في	المهارات	الآتية،	وقارن	إجاباتك	بإجابات	زميل	لك.

ممتاز جيّد	 مقبول	 �ضعيف	 المهارة	

الإ�ضغاء	اإلى	ما	يقوله	الآخرون

الم�ضاهمة	في	نقا�ش	غير	ر�ضمي

الم�ضاهمة	في	ندوة	ر�ضميّة

اإعداد	عر�ش	مع	اأفراد	ال�ضف

تقديم	التغذية	الراجعة	اإلى	اأفراد	ال�ضف

طلب	الم�ضاعدة	من	المحا�ضِر	

معرفة	كيفيّة	الم�ضاركة	بفاعليّة	كفرد	في	

مجموعة

معرفة	كيفيّة	التعامل	مع	الم�ضاعب	كفرد	في	

مجموعة

تقبّل	النتقاد

التفاو�ش	مع	اأفراد	ال�ضفّ	والمحا�ضِرين

التخطيط	لورقة	ندوة	وتقديمها

الوحدة  2– مجريات الندوة

تاأمّـل

ما أوجه المشاركة التي تعتقد أن عليك تحسينها؟ ضع قائمة  بالجوانب الشخصية التي تحتاج إلى تطوير وتحسين.
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ط	لجمع	معلومات	الندوة	وتُعدّ	لها	بفاعليّة	أكبر. تُخطِّ 	•

الن�صاط  1   الإعداد	لندوة

	اقرأ	النصيحة	الآتية	الموجّهة	إلى	الطلبة	الجدد.	ثـمّ	قرّر	إن	كانت	العبارات	الواردة	من	أ	إلى	ح	صحيحة	)ص(،	  1-1
ك	في	النصيحة،	أو	تجد	أنّ	المعلومات	المرتبطة	 أم	خطأ	)خ(	أم	ممكنة	)م(.	ضع	علامة	استفهام	)؟(	حيث	تشكِّ

بها	غير	كافية.	قارن	أفكارك	بأفكار	زميل	لك.

نصيحة	للطلبة	الجدد
للاستفادة القصوى من الندوات وحلقات البحث، عليكم الإعداد لها جيّدًا. تأكّدوا من تحليل الموضوع والتفكير فيه كي تتعرفّوا إلى أمورہ الأساسيّة، 
مع تدوينكم الملاحظات أثناء هذە	العمليّة. وإذا كانت تنقصكم المعرفة في مواضع معيّنة، سُدّوا تلك الثغرة باللجوء إلى المطالعة الموصى بها 
ع  والتحقّق من المراجع. استعلموا مسبقًا عن المستلزمات المحدّدة التي يطلبها الأستاذ لحضور ندوة أو حلقة بحث. على سبيل المثال، قد يُتوقَّ

منكم أن: 

تلجأوا إلى المطالعة مُسبقًا؛  •
تبدوا آراءكم بالمطالعة الموصى بها؛   •

تقدّموا ورقة مكتوبة؛   •
تقدّموا ورقة شفهيّة بالاستناد إلى الملاحظات المكتوبة؛   •

ترسلوا مسبقًا نسخة مكتوبة من ورقتكم إلى جميع الحاضرين؛   •
تطرحوا نقاشًا حول ما قاله المحاضر؛  •

تشاركِوا في نقاش مع الزملاء الآخرين والمحاضِر؛   •
تُلخّصوا ما قيل شفهيًّا أو خطيًّا؛   •

ترفعوا ورقة مكتوبة بعد الندوة أو حلقة البحث بنحو أسبوع.   •

لها وشاركتم  المعلومات. وكلّما أعددتم  تذكّر  الملخّصات والملاحظات لمساعدتكم على  استعملوا  البحث والندوات لمصلحتكم!  تذكّروا! حلقات 
فيها بفاعليّة، ارتفع رصيدكم المعرفي! 

أ(    يُنظّم الأساتذة الندوات أو حلقات البحث مُسبقًا، ويوفّرون إرشادات واضحة حول ما يتوقّعونه منك. 

ب(    من الأفضل حضور حلقة البحث، بدلاً من تفويتها، حتى وإن لم تكن قد أعددت لها. 

ج(    يُتوقّع منك ومن زملائك أن تأتوا بإسهامات متساوية. 

د(    عدم التحضير يعني أنّك لن تتعلّم شيئًا من الندوات أو حلقات البحث. 

هـ(    عليك حفظ ما ستقوله قبل الندوة أو حلقة البحث. 

و(    تستطيع الإعداد لندوة مع طلبة آخرين، بتقاسم العمل. 

ز(    ينبغي لك في مرحلة من المراحل، أن تقوم ببعض الكتابات. 

ح(    من غير الضروري القيام بأي عمل بعد انتهاء الندوة. 
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المحور 1– الف�صل الثاني – الندوات وحلقات البحث

ما،	 موضوع	 في	 التفكير	 تدور	حول	 التي	 النقاط«	 الثلاثيّة	 »الطريقة	 تعريف	 لقراءة	 المصطلحات	 مسرد	 	راجع	  2-2
والعصف	الذهني	للحجج.	وظّف	هذه	الطريقة	في	موضوع	البدانة،	بإنجاز	الجدول	أدناه.

النقاط	الإيجابيّة

)النقاط	والحجج	والأفكار	

الإيجابيّة	الداعمة(

مثال:

النقاط	ال�ضلبيّة

)النقاط	والحجج	والأفكار	

ال�ضلبيّة	المُعارِ�ضة(

النقاط	المثيرة	للاهتمام

مثال:

)النقاط	والحجج	والأفكار	

المثيرة	للاهتمام	والتي	ل	

تندرج	تمامًا	تحت	اأيٍ	من	

العمودين	الآخرَين(

مثال:

الن�صاط  3   تكوين	الرأي	ودعمه

بعد الانتهاء من التفكير في موضوع ما وإجراء بعض المطالعات عنه، يُصبح باستطاعتك 

البدانة مرض أم  إذًا، هل  أن تكوّن رأيك فيه. بعبارة أخرى، تستطيع تأييده أو معارضته. 

هي أسلوب حياة؟ 

	عبّر	بثلاثة	أسطر	عن	رأيك	في	مضمون	السؤال	المطروح	أعلاە.  1-3

3-2  فكّر	في	الإشكاليّات	التي	رصدتها	في	التمرين	2-1.	هل	عالجتها	في	التمرين	أعلاه؟

3-3   اعمل	مع	زملائك	في	مجموعة	لمقارنة	تعليلاتكم.
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	عليك	أن	تتّخذ	قرارًا	بشأن	وجهة	نظرك	في	الإشكاليّات	الرئيسة،	وأن	تحاول	من	ثـمّ	تقديم	أدلّة	لدعم	آرائك.	  4-3
سوف	تحتاج	إلى	توفير:

تعليلات؛  •  

•  حجج مرتبطة بوجهة نظرك؛  

أمثلة.  •  

اقرأ الرأي أدناه وأكمل خانتَي البند الأوّل من الجدول اللاحق.

»في الماضي، لم تكن البدانة على هذا القدر من الشيوع. لكن في يومنا، تزداد نسبة الذين يعانون منها باطّراد. وتُعزى البدانة بالدرجة 

الأولى إلى الخيارات السيّئة التي نعتمدها في حياتنا اليوميّة، كتناول المأكولات السريعة، والإفراط في استهلاك السكّريات، وعدم ممارسة 

التمارين الرياضيّة بانتظام. كما أنّ ازدياد تسهيلات النقل، وطبيعة الأعمال، سبب رئيس في قلّة الحركة، وبالتالي البدانة. أعتقد أنّ البدانة 

وباءٌ عالمي خامد يوشك على الانفجار في أي لحظة«.

3-5  والآن،	فكّر	في	مزيد	من	الحجج	التي	تدعم	موضوع	البدانة	على	أنّه	مرض،	أو	تعارضه	على	أنّه	أسلوب	حياة.	
استخدم	المعلومات	التي	بحثتَ	عنها	في	المقالات	والمراجع	العلميّة	لمساعدتك	على	إنجاز	هذا	التمرين.

اأدلّة	اأو	اأمثلةالأثرالتعليلمع/�ضدّالحجّة/الإ�ضكاليّة

تُعزى	البدانة	

بالدرجة	الأولى	اإلى	

الخيارات	ال�ضيّئة	

التي	نعتمدها	في	

حياتنا	اليوميّة.

اإذا	كانت	

الخيارات	ال�ضيّئة	

ا،	 تُتّخذ	يوميًّ

فهذا	يعني	اأنّ	

الم�ضكلة	تتفاقم.

تفاقُم	الم�ضكلة	

�ضيوؤدّي	حتمًا	

اإلى	ارتداد	

ا	 نتائجها	�ضلبيًّ

على	الإن�ضان،	

وعلى	نطاق	

وا�ضع.		

تاأمّـل

ق بها. ما الخطوات التي تعتقد أنّ تنفيذها سيكون الأصعب  ما الخطوات التي تعتقد بأنها لازمة لإعداد ندوة ناجحة؟ ضع قائمة تحقُّ

عليك؟ علّل إجابتك. 

الوحدة  3– اإعداد مو�صوع الندوات
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البحث
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

	تطوِّر	سلسلة	من	مهارات	واستراتيجيات	التواصل	التي	تساعد	على	المشاركة	بفاعليّة	في	النقاشات	الجَماعيّة.	 	•

الن�صاط  1   المشاركة	الفعّالة	في	النقاشات	الجَماعيّة
التواصل. قد تحتاج إلى  إنّ قدرتك على المساهمة بثقة، في الصفوف الطلابّية الصغيرة، رهن امتلاكك طيفًا واسعًا من استراتيجيات 

استعمال أسلوب لغوي أرفع من الأسلوب الذي تعوّدت استخدامه في مواقف أخرى )مثل: التواصل الاجتماعي(. 

	اطّلع	على	محتوى	الخانات	أدناە.	ماذا	يخطر	لك	قوله	في	مثل	هذە	المواقف؟	  1-1

طرح	الأسئلة	في	الندوات	والنقاشات	الجَماعيّة

طرح	سؤال 	1

الطلب	إلى	المتحدّث	تكرار	قوله		إذا	لم	تسمعه 	2

الاستيضاح	عن	قول	المتحدّث	إذا	لم	تفهم	المطلوب	تمامًا 	3

الطلب	إلى	المتحدّث	أن	يكون	أكثر	تحديدًا 	4
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	إبداء	الآراء	والتلخيص

عدم	الموافقة	على	ما	قيل 	1

الإضافة	إلى	ما	قيل 	2

الموافقة	على	ما	قيل 	3

تلخيص	ما	قيل 	4

	اطّلع	على	العبارات	الآتية،	وضعها	في	الخانة	المناسبة	من	الجدول	السابق.	قارن	إجاباتك	بإجابات	زميل	لك.	  2-1

.x لديّ سؤال حول م(  أ(  أودّ أن أضيف.

خلاصة القول... ن(  آسف على المقاطعة، لكن.... ب( 

هل تفضّلت بإعادة هذه النقطة؟  س(  فلان أحسن التعبير بقوله ..... ج( 

 .x أودّ أن أسألك عن ع(  هل يمكن أن توضح مقصدك بالقول إنّ.....؟ د( 

لديك وجهة نظر جيّدة هنا، لكن... ف(  بعد أخذ كلّ هذا في الحسبان.... هـ( 

أخشى ألّا أوافقك على أنّ.... ص(  لـم أستوعب ذلك تمامًا... و( 

طرح فلان بعض النقاط المهمّة.  ق(  عذراً،.... ز( 

من المؤكّد أنّ....صحيح، لكن من جهة أخرى...  ر(  ح(  أخشى ألّا أكون منتبهًا إلى لقولك حول....هل يمكن 
أن تكرّره؟

أوافق فلانًا تمامًا. ش(  .x لقد ذكرت ط( 

أودّ أن أتحقّق من فهمي لـ..... ت(  أفهم مقصدك، لكن... ي( 

هل تكرمّت بتكرار قولك حول....؟ ك( 

بالإجمال.... ل( 
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الن�صاط  2   استخدام	استراتيجيات	التواصل	بحسب	السياق

د بحسب الغرض من تلك  عندما يشارك شخصان أو أشخاص عدّة في محادثة، فإنهم يستخدمون مجموعة من استراتيجيات التواصل، تُحدَّ
المحادثة، ووفاقاً لسياقها. في الأوساط الأكاديمية ، حيث تجري العديد من المحادثات في الندوات أو حلقات البحث، يحتاج الطلبة إلى 

الاعتماد على استراتيجيات التواصل، للأغراض الآتية:

ق	من	الفهم:	عندما يلتبس عليك ما يقوله المُحاضِر، تحقّق مما يعنيه بالضبط، كأن تستخدم جُملًا مثل: »لقد ذكرتَ تعبيراً لم أسمع  التحقُّ
ح ذلك، من فضلك؟«. به من قبل. هل يمكن أن توضِّ

وقد تدخل في مناقشات جماعية ولا تكون مستعدًا لذلك، أو تصغي ولا تفهم بعض ما يقال. عندئذ اذكر للمجموعة أنك تجد صعوبة في 
الفهم، واطلب إلى أفرادها مساعدتك بأن يوضّحوا بأسلوبهم ما عصي عليك فهمه. استخدم جُملًا مثل: »أنا أواجه صعوبة في الفهم، هل 

تفضّلتم بتوضيح ذلك بطريقة مبسّطة؟«.

طرح	سؤال:	يُفسَح المجال عادة في نهاية المحاضرة أو حلقة البحث لطرح الأسئلة. لكنك قد تحتاج إلى الاستفسار عن أمر ما أثناء المناقشة، 
ل،  لا يحتمل التأجيل. في هذه الحالة، انتظر حتى يتوقّف المُحاضِر للحظة عن الكلام، ثم ارفع يدك للفت انتباهه، واطلب إليه الإذن بالتدخُّ

كأن تقول بلباقة: »آسف للمقاطعة، لكن هل يمكنني طرح سؤال حول ]xxx[؟« .

ق	من	أمر	سهوت	عنه: إذا سهوت عن أمر ذكره المُحاضِر، فيفضّل أن توضح له ذلك من فورك. كن صريحًا في حقيقة أنك لم تسمع  التحقُّ
ما قيل، واطلب إليه إعادته. استخدم عبارات مثل: »أعتذر، لكنني لم أنتبه لما قيل للتو. من فضلك هل يمكنك إعادته؟«.

إضافة	نقطة	أو	تعليق:	قد تراودك، وأنت تتابع ندوة أو حلقة بحث، فكرة ما تشعر أنك في حاجة إلى طرحها، أو تعليق مناسب تدلي به، 
وربّما رغبت في إبداء موافقتك على ما يقال، أو معارضتك له، ولا مجال لتأجيل ذلك حتى نهاية الندوة أو حلقة البحث. آنذاك، يمكنك رفع 

يدك للفت انتباه المحاضِر، وطلب الإذن لإبداء الرأي بلباقة، تأييداً أو معارضة، أو إضافةً لأفكار جديدة.

تلخيص: عندما تكون في ندوة أو محاضرة، حاول، كلما استطعت، أن تدوّن ملاحظاتك على النقاط الرئيسية التي وردت فيها. لا يمكّنك ذلك 
نك من تلخيص الحديث إذا طلب إليك ذلك. يتميّز الملخّص الجيّد عادة بتغطيته  ر التفاصيل المهمة التي ذُكرت فحسب، بل يمكِّ من تذكُّ
للأمور الآتية: توضيح ما دار حوله الحديث، والنقاط الرئيسية التي طرحها المحاضِر، والخاتمة. اعتمد في الملخّص على ملاحظاتك. وإذا لم 

تتوفّر لديك ملاحظات، ركّز في النقاط الرئيسية التي حدّدها المُحاضِر. يمكنك بالطبع أن تضيف آراءك الخاصة، كلما ارتأيت ذلك.

	اطّلع	على	الحالات	الآتية	المستمدّة	من	الندوات	أو	حلقات	البحث.	أعطِ	مثالين	على	ما	يخطر	لك	قوله.	استخدم	 	1-2
العبارات	من	النشاط	الأول،	أو	أي	عبارات	ترى	أنّها	ملائمة	لمساعدتك	على	إنجاز	هذا	النشاط.

	تشتّت تفكيرك إذ خطر لك أمرٌ نسيت القيام به. تُدرك أنّ الحاضرين ينظرون إليك، ولكن لا فكرة لديك عـمّا قيل للتو. ماذا  أ(	 	
تقول؟

ب(	 تُحاول جاهدًا أن تتبع حجّة معقّدة يطرحها زميل لك، لكنّه يستخدم مصطلحات تقنيّة لم يسبق أن سمعتها. ماذا تقول؟ 	

	تَبِعت حجّة المتحدّث، لكنك تحتاج إلى ردٍّ على سؤال خطر في بالك قبل أن يتابع. تشعر بالخوف من نسيان سؤالك. ماذا  ج(	 	
تقول؟ )تلميح: تُخبِر المتحدّث أنّ لديك سؤالاً تطرحه، وتطلعه عن الموضوع. ثمّ تطرح السؤال(
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	تعارض بشدّة آراء أحد المتحدّثين. كيف تجابهه بلباقة؟ د(	 	

	أنت توافق على ما قاله أحد المتحدّثين من فوره، لكنك ترغب في قول أمرٍ مهمّ. هـ(	 	

ا تضيفه إلى النقاش. كيف تقاطع النقاش بلباقة لكي توضح مقصدك؟ تشعر أنّ لديك أمراً مهمًّ و(	 	

طُلب إليك أن تلخّص ما جرى نقاشه. كيف تفعل ذلك؟  ز(	 	

صَعُبَ عليك فهم بعض الأفكار التي طُرِحَتْ في الندوة، ويطرح المحاضر سؤالاً عليك. ماذا تقول؟ ح(	 	

نسيتَ أن تُعدَّ مسبقًا لنص الندوة، ومن الصعب فهمه أثناءها. ماذا يمكن أن تقول خلال النقاش الجَماعي؟ ط(	 	

الن�صاط  3   التمرُّن	على	استخدام	استراتيجيّات	التواصل	

	سوف	تتمرّن	على	استخدام	العبارات	التي	اطّلعت	عليها	حتى	الآن،	وتُجربّ	 	1-3
عبارات	أخرى	قد	تخطر	لك.	

  اقرأ العبارات أدناه وناقش زميلًا لك. حاول استخدام بعض العبارات الواردة في النشاط 2. 

وإذا أمكن، سجّل النقاش صوتيًّا. وإلّا فحاول أن تتذكّر العبارات التي استُعملت خلاله.

	»اللغة الإنجليزية الأكثر استخدامًا عالميًّا لا تلقى اهتمامًا في عدد من الدول   	)1 	
                   العربيَّة«.

»الرياضة أمرٌ لا يهمّ عامّة الشعب«. 	)2 	

	»من الأجدى استقدام مترجمين في المحافل الدوليّة على أن تُستخدَمَ فيها لغة عالميّة واحدة«. 	)3 	

»استكشاف الفضاء هدر للأموال«.  	)4 	

»لا يُعتبر دور الأمم المتّحدة دوراً مُجديًا في العالم المعاصر«.	 	)5 	

الوحدة  4– التوا�صل في الندوات وحلقات البحث
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الن�صاط  4   تطبيق	لغوي	

	راجع	الأسلوب	اللغوي	الذي	استُخدم	في	ما	مرّ	من	هذه	الوحدة:	إلى	أي	مدى	تُجيد	فعل	الأمور	الآتية؟ 	1-4

agree  الموافقة  •

disagree  عدم الموافقة  •

give reasons and examples  تعليل الأسباب وإعطاء الأمثلة  •

ask for repetition  طلب التكرار  •

ask a question  طرح سؤال  •

interrupt  المقاطعة  •

make an excuse  الاعتذار  •

summarise points  تلخيص النقاط  •

introduce a topic to a group  تعريف مجموعة بموضوع  •

present a basic argument  تقديم حجّة مبدئيّة  •

تاأمّـل

أيّ الأدوار كان الأسهل لك؟ أيّها الأصعب؟ علّل إجابتك. 
أيّ الاستراتيجيّات التواصليّة كُنتَ  تعرفها جيدًا؟ وأيُّها كانت معرفتك لها قليلة؟ كيف تُحسّن أداءك في هذه المجالات؟ 

موافقة

)علّل	الأ�ضباب(

	عدم	موافقة

)علّل	الأ�ضباب(

اأ�ضئلة	متابعة	لمزيد	اأ�ضئلة	تو�ضيحيّة

من	النقا�ش

	فكّر	في	الأسلوب	اللغوي	الذي	استخدمته	في	نقاشك،	وأكَمل	الجدولَ	بالعبارات	التي	استخدمتها.	 	2-3
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الوحدة  5– الم�صاركة

الم�صاركة
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ة	وحلقات	البحث،	وتتدرَّب	عليها.		 تُطوِّر	بعض	استراتيجيات	التواصُل	الخاصَّ 	•

الن�صاط  1   الانخراط	في	النشاط	

	اطّلع	على	أنواع	الأنشطة	الأكاديميّة	الآتية.	هل	سبق	لك	أن	قمتَ	بها؟	ما	المهارات	التي	ينطوي	عليها	كلّ	من	 	1-1
الأنشطة؟	

متابعة بعض الأسئلة وإعداد الإجابات عنها، بعد المحاضرة.  •  

قراءة موضوع أو أكثر ثـمّ كتابة رأي فيه، بعد المحاضرة.  •  

كتابة موضوع قبل الندوة، ثـمّ قراءته أو تقديمه في عرض.  •  

قراءة نص وتدوين الملاحظات قبل الندوة.  •  

البحث في موضوع، وتكريس المعلومات التي استقيتها منه في المحاضرة.  •  

تقديم عرض فردي حول موضوع.  •  

العمل مع مجموعة طلبة على التحضير لحديث حواري أو لمشروع.  •  

	بمساعدة	الأستاذ،	ستقوم	مجموعتك	أو	الصفّ	كله	باختيار	مكان	سيشكّل	قاعدة	لندوة	مصغّرة.	باستطاعتك	أن	 	2-1
تختار	أحد	الموضوعات	المُقترحة	في	الوحدة	الرابعة،	أو	موضوع	آخر	ترى	أنّه	مثير	للاهتمام،	أو	على	صلة	بإحدى	
المواد	التي	تدرسها.	على	أفراد	الصفّ	العمل	في	مجموعات.	قبل	تطبيق	هذا	التمرين،	سيكون	عليك	التفكير	في	

المراحل	التي	تمرّ	بها	الندوة،	والإعداد	لها	في	مجموعتك.	

ناقش مع مجموعتك الأمور الآتية:   

تحديد مكان مناسب للموضوع.   •  

تقسيم الموضوع إلى أقسام مختلفة.   •  

اختيار مَن يدير الندوة.  •  

اتّخاذ قرار بشأن توزيع الأدوار.   •  

اتّخاذ قرار بشأن مصدر إجراء البحث وكيفيّة ذلك )مكتبة، إنترنت، سوى ذلك(.   •  

إجراء بحث لخلفيّة الموضوع )سيساهم الأستاذ في توفير بعض المراجع(.   •  

تنظيم أيّ مواد لازمة للندوة.  •  

إعداد مواد لإحضارها إلى الندوة.   •  

اتّخاذ قرار بشأن كيفيّة العمل كفريق أثناء الندوة.   •  
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الن�صاط  2   مزيد	من	التحضير:	الأدوار	والمراحل

س	ندوة ترَوُّ 	1-2

  مع أنّ من المفترض أن يشارك كلُّ الطلبة في الندوات وحلقات البحث متى وصلوا 

إلى المرحلة الجامعيّة، فإن من المحتمل أن يُطلبَ إلى واحد منهم فقط أن يُعرفّ 

بالموضوع، ويقود باقي الطلبة عبر النقاش، ويشجّعهم على المشاركة بطرح الأسئلة 

أو دعوتهم إلى المساهمة. يُسمّى ذلك »تَرَؤُّس« النقاش. إذا تـمّ اختيارك رئيسًا، عليك 

أن تساهم في استمراره لنجاح الندوة.

سِكَ نقاشًا؟  أيٌّ من المهارات والاستراتيجيات التي درستها، يلزم لتَِرَؤُّ  

  طابق بين الأفكار الآتية في العمود الأوّل وما يناسبها من العمود الثاني، ثمّ أضف أفكاراً جديدة. )ملاحظة: قد تنطبق أكثر من 

إجابة على الفكرة  الواحدة(

الموضوع. 	1 سؤال طالب منفرد عن....  أ(	 	

موضوع جديد. 	2 أعد صياغة....  ب(	 	

الإشكاليّات الأساسيّة. 	3 لخّص....  ج(	 	

إجابة أو حجّة. 	4 طلب....  د(	 	

أحدهم على إجاباته أو أفكاره. 	5 شُكر....	 هـ(	 	

توضيح حجّة أو تصريح. 	6 تعريف...	 و(	 	

الإشكاليّات الرئيسة المطروحة في الندوة. 	7 إيجاز...	 ز(	 	

حجّة والدعوة إلى الردّ.  	8 توفير....	 ح(	 	

رأيهم. 	9 	 	 	

أدلّة لدعم حجّة.  	10 	 	 	

أمثلة واضحة. 	11 	 	 	

أفكار جديدة:   
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	ناقش	الاستراتيجيات	التي	قد	يستعين	بها	رئيس	الندوة	في	كل	من	الحالات	المدرجة	في	الجدول،	ثـمّ	اقترح	ما	 	2-2
يُمكن	للرئيس	أن	يقوله	بالضبط،	في	ندوة	عن	البدانة	مثلًا.	راجع	النشاط	1	من	الوحدة	الرابعة	لمساعدتك	على	

إنجاز	هذا	التمرين.	

ال�ضتراتيجيةالحالة

ماذا	يجب	على	الرئي�ش	فعله؟

ت�ضريح/�ضوؤال

ماذا	يُمكن	للرئي�ش	قوله؟

تعلمون،	مثال:	التعريف	بالمو�ضوعبداية	الندوة كما	 الخير.	 �ضباح	

مو�ضوع	 على	 اليوم	 ندوة	 تقوم	

اأ�ضلوب	 اأم	 	
ٌ

مر�ش »البدانة:	

الحجج	 نناق�ش	 �ضوف	 حياة؟«.	

ي	ال�ضوؤال	 التي	تدعم	م�ضمون	�ضقَّ

اأو	تعار�ضه.	في	البداية.... 

كلّ	الح�ضور	�ضامت

�ضخ�ش	واحد	ي�ضيطر

اأحد	الحا�ضرين	ل	

يقول	�ضيئًا	اأو	يبدو	اأنّه																					

ل	ي�ضارك

يطرح	اأحدهم	ت�ضريحًا	

من	دون	دعمه

يطرح	اأحدهم	�ضوؤالً	

طويلًا	ومعقّدًا

ركّز	النقا�ش	في	جانب	

واحد	فقط	من	المو�ضوع

النقا�ش	يخرج	عن	

المو�ضوع

نهاية	الندوة

الوحدة  5– الم�صاركة
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الن�صاط  3   تبادُل	الأدوار	في	ندوة

	قُمتَ	بالتحضير	لندوة،	والآن	عليك	أن	تُقيِّمها!	امنح	أفراد	مجموعتك	عشرين	دقيقة	على	الأقلّ	لتقديم	المواد	 	1-3
التي	أعدّوها،	ولمناقشتها.	

الن�صاط  4   أيّ	صنف	من	المساهمين	أنت؟	

من	 الأيمن	 العمود	 في	 الواردة	 للأنشطة	 إجادتك	 مدى	 قيّم	 أعلاه.	 	3 النشاط	 ندوة	 في	 بمساهمتك	 	فكّر	 	1-4
	مواضع	 الجدول،	وكيفيّة	تحسين	مهاراتك	وأدائك.	ضع	درجات	لنفسك،	وقارنها	بدرجاتِ	زميل	لك،	وارصد	أيَّ

تحتاج	إلى	تحسين	أو	إلى	مبادرة.	

1=	بحاجة	اإلى	تح�ضيناإلى	اأي	مدى	اأُجيد	الأمور	الآتية؟

5=	ممتاز

بحاجة	اإلى	مبادرة

هل	اأنا	على	اأتـمّ	ال�ضتعداد؟

هل	اأ�ضاهم؟

هل	اأنا	م�ضتمع	جيّد؟

هل	با�ضتطاعتي	مناق�ضة	وجهة	نظر؟ 

هل	اأدعم	الآخرين؟

هل	اأطرح	اأ�ضئلة	ذات	�ضلة	بالمو�ضوع؟

هل	اأعبّر	بما	يكفي؟	

هل		اأملك	مهارات	لغوية	جيّدة؟

�ش	جل�ضة	�ضفّيّة؟ هل	باإمكاني	تَرَوؤُّ

هل	اأحُ�ضن	العمل	مع	اآخرين؟

هل	باإمكاني	تقديم	عر�ش؟

هل	باإمكاني	القيام	باأن�ضطة	متابعة؟

مشاركتك	تحت	المراقبة	من	وجهة	نظر	الأستاذ.	 	2-4
  يقوم الأساتذة بتقييم مدى مشاركة كلّ الحضور في ندوة، ومدى إجادتهم لتفاصيلها. 

ومهاراتهم  الطلبة  معارف  تقييم  على  الأستاذ  تساعد  والندوات  البحث  فحلقات 

الأكاديميّة. في بعض الحالات، قد يخضع أداؤك لتقييم رسمي، لذلك من الضروري أن 

تنتهز فرصة المشاركة الشاملة.

Excellent

Very good

Good

Average

Poor

✓
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	راجع	النقاشات	والإشكاليّات	المطروحة	في	هذا	المحور.	واطّلع	على	القائمة	أدناه	لتقرّر	مدى	إجادتك	للأمور	 	3-4
الآتية.	

التواصل	والمشاركة	 	

الطالب... 	

يحضر في الموعد المحدّد.  	1 	

في متناوله المستندات اللازمة.  	2 	

قام بالتحضير اللازم.  	3 	

يستخدم استراتيجيّات لغوية ملائمة، مثل الطلب إلى أحدهم أن يكرّر ما قاله، أو أن يوضح مقصده.  	4 	

يطرح أسئلة ذات صلة بالموضوع.  	5 	

يوافق، أو يرفض، ويعلّل أسباب ذلك تـمامًا.  	6 	

يدعم آراءه بحجج مناسبة.  	7 	

يُصغي جيدًا.  	8 	

يُحسِن العمل مع آخرين.  	9 	

يدوّن الملاحظات.  	10 	

يطرح وجهات نظره بطلاقة، ويستخدم لغة دقيقة.  	11 	

يفهم النقاط الرئيسيّة للندوة.  	12 	

يقوم بالعمل المطلوب.  	13 	

يُجيد استخدام وسائل التكنولوجيا.  	14 	

ن	أفكارك	أدناه. 4-4	 أيّ	النقاط	السابقة	تعتقد	أنّها	الأهمّ	من	وجهة	نظر	الأستاذ؟		دوِّ

	

تاأمّـل

بعد القيام بأنشطة هذه الوحدة حول مشاركتك في الندوات، اطلب إلى زميل لك، أو إلى الأستاذ، إبداء الرأي في أدائك. إلى 

أي مدى كانت مشاركتك فعّالة ؟ كيف تحسّن أداءك في المرةّ المقبلة؟

الوحدة  5– الم�صاركة
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الأنواع المختلفة للندوات 6ال

وحلقات البحث
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	الأنواع	المختلفة	للندوات	وحلقات	البحث	التي	قد	تشارك	فيها	أثناء	الدراسة	الجامعيّة. تحدِّ 	•

الن�صاط  1   أنشطة	في	الندوات	وحلقات	البحث	

	تجد	أدناه	قائمة	ببعض	أنواع	الأنشطة	المرتبطة	بالندوات.	تأكّد	من	فهمك	لماهيّتها،	وكيف	يختلف	واحدها	عن	الآخر.	 	1-1 

قرّر، في كل من الأنشطة أدناه، ما الذي قد تفعله قبل الندوة وفي خلالها.   

أيّ الأنشطة يصعب عليك؟ وأيّها يسهل؟   

الندوات:	  

ا	سبق	أن	قرأوه.  يُناقش	كلّ	الحاضرين	نصًّ أ(	 	

قبل	الندوة:			قراءة	الن�ش	وتدوين	الملاحظات	حول	النقاط	اأو	الم�ضائل	الأ�ضا�ضيّة.	 	 	

خلال	الندوة:		الإ�ضغاء	اإلى	الآخرين	واإبداء	الآراء،	والموافقة	اأو	عدم	الموافقة،	وطرح	الأ�ضئلة.	 	 	

م	عملًا	مكتوبًا	)مثل:	تقرير،	أطروحة،	مقالة(.	 تقدِّ ب(	 	

	 قبل	الندوة:			 	 	

	 خلال	الندوة:			 	 	

يُقدّم	زميل	لك	عملًا	مكتوبًا	)مثل:	تقرير،	أطروحة،	مقالة(. ج(   

	 قبل	الندوة:			 	 	

	 خلال	الندوة:			 	 	

يُجري	متحدّث	ضيف	حديثًا	حواريًّا	يتبعه	نقاش. د(	  

	 قبل	الندوة:			 	 	

	 خلال	الندوة:			 	 	

تُقدّم	عرضًا	غير	رسمي	إلى	جانب	طلبة	آخرين.	 هـ(	  

	 قبل	الندوة:			 	 	

	 خلال	الندوة:			 	 	
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ا	في	الندوة،	وتُناقش	موضوعه. تقرأ	نصًّ و(	  

	 قبل	الندوة:			 	 	

	 خلال	الندوة:			 	 	

عليك	أن	تَتَرَأسّ	ندوة.	 ز(	  

	 قبل	الندوة:			 	 	

خلال	الندوة:			 	 	

	اطّلع	على	قائمة	الأنشطة	التي	قد	تُنفّذها	لأغراض	حلقة	بحث.	ناقش	أنشطة	إضافية	قد	تُنفّذها	في	حلقة	بحث،	 	2-1
وأكمل	القائمة	الآتية.	

حلقات	البحث:	 	

تُناقِشُ	أستاذك	وطالبَين	آخرَين	في	موضوع.	 أ(	 	

	 قبل	حلقة	البحث:			 	 	

	 خلال	حلقة	البحث:			 	 	

يُساعدك	أستاذك	على	تسجيل	المقرّرات	الدراسيّة.		 ب(	 	

	 قبل	حلقة	البحث:			 	 	

	 خلال	حلقة	البحث:			 	 	

	تُراجع	أستاذك	في	مشكلة	شخصيّة	مرتبطة	بدراستك.	 ج(	 	

	 قبل	حلقة	البحث:			 	 	

	 خلال	حلقة	البحث:			 	 	

د(	 	

	 قبل	حلقة	البحث:			 	 	

	 خلال	حلقة	البحث:			 	 	

هـ(   

	 قبل	حلقة	البحث:			 	 	

	 خلال	حلقة	البحث:			 	 	
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الن�صاط  2   نموذج	نشاط:	تقديم	عرض	

	الجأ	إلى	العصف	الذهني	لتأتي	بستّة	أمور	مهمّة	عليك	القيام	بها،	كي	تقدّم	عرضًا	فعّالًا.	أعدّ	قائمة	بها،	ثـمّ	قارنها	 	1-2 
بقائمة	زميل	لك.	

	

	

	

	

	

	

	والآن،	اطّلع	على	القائمة	الآتية،	وقرّر	أيّ	النصائح	»تصحّ«	وأيّها	»لا	يصحّ«.	وزّعها	على	الخانتين	أدناه	عبر	كتابة	 	2-2 	
الرقم	التابع	لكل	نصيحة	في	الخانة	المناسبة.	

الحرص على كتابة كلّ شيء لقراءته قراءة جَهْرية واضحة. 	1 	

مة وخاتمة واضحتين. تنظيم العرض في أقسام رئيسة، مع مقدِّ 	2 	

النظر باستمرار إلى المواد البصرية المساعِدة عندما تتحدّث. 	3 	

 .PowerPoint® النظر باستمرار إلى عرض الشرائح على 	4 	

الحرص على تقديم العرض في حدود الوقت المخصّص له. 	5 	

التمرنّ على العرض في حدود الوقت المخصّص له، وعلى طريقة التنفّس. 	6 	

استخدام بطاقات التلقين لمساعدتك على تنظيم الحديث بهيكليّة واضحة. 	7 	

توزيع الكراريس على الحضور. 	8 	

تكرار النقاط الرئيسة في الختام. 	9 	

إعطاء أمثلة لتوضيح النقاط الرئيسة. 	10 	

الوصول إلى قاعة العرض عند وصول الحضور. 	11 	

أنتَ الأهمّ في القاعة. 	12 	

خيرٌ لك أن تُكثر الكلام من أن تقلّ منه.  	13 	

الانتظار عند الانتهاء من العرض ريثما يطرح الحضور الأسئلة. 	14 	

التكلّم بأقصى سرعة ممكنة؛ فهكذا تُغطّي نقاطًا أكثر. 	15 	

التمرنّ على العرض مرة أو اثنتين، للتمكّن منه حتى يبدو عاديًّا.   16  

لا نعم

لمزيد من المعلومات حول مهارات تقديم العروض، راجع الفصل الرابع:  مهارات تقديم العروض. 
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الن�صاط  3   نموذج	نشاط:	الجلسات	الإشرافيّة	الأكاديمية

من	 صغير	 عدد	 أو	 والطالب،	 الأكاديمي	 المُشرف	 بين	 ما	 تجمع	 جلسات	 هي	 الأكاديمية	 الإشرافيّة	 ا	لجلسات	 	1-3 

الطلبة،	وهدفها	توفير	الدعم	لهم	في	نواحٍ	مختلفة	من	دراستهم.	تختلف	طبيعة	الجلسات	الإشرافيّة	بين	مؤسّسة	
تعليمية	وأخرى،	غير	أنّها	تملك	نقاطًا	مشتركة	كثيرة	في	مؤسّسات	التعليمِ	العالي،	حيث	تجري	تلك	الجلسات	
في	معظم	الأحيان	على	أساس	فردي،	أي	يُقابل	المشرف	الأكاديمي	كلّ	طالبٍ	على	حدة،	وذلك	لأغراض	متعدّدة،	

منها:	

توفير الدعم للطالب.  •  

مساعدة الطالب في التقدّم دراسيًّا على صعيد فردي.   •  

مناقشة مشكلات مرتبطة بالدراسة.   •  

مناقشة مشكلات شخصيّة )صحّيّة مثلًا(.   •  

مناقشة مشكلات حياتيّة تؤثّر في الدراسة.   •  

التقييم.  •  

توفير الدعم في إنجاز مهمّة دراسيّة.   •  

فكّر	في	الأسئلة	الآتية.  

هل ترى أنّ تعيين مُشرف أكاديمي للطلبة أمر ضروري؟  أ(	  

 

	هل تفضّل أن يكون المُشرف الأكاديمي إلزاميًّا أم اختياريًّا؟  ب(	  

 

أكاديمي سبق أن طلبت مساعدته. في حال عدم استعانتك به، هل ترغب في  اكتسبتها من دعم مُشرف  التي  الخبرة  	ما  ج(	  

وجوده؟

 

 
تاأمّـل

فكّر في تجاربك الدراسيّة، وعبّر عن الحالات التي لجأت فيها إلى نظام الدعم الأكاديمي )المدير، المُشرف، الإدارة، سوى 
ذلك(. هل أنتَ من الطلبة الذين يحتاجون إلى الدعم الفعلي أم أنك تستحسنه؟ ما مجالات التعليم العالي التي تعتقد بأنّك 

تحتاج إلى دعم فيها؟  بـمَ يُفيدك اللجوء إلى نظام الدعم في المؤسّسة التعليميّة؟ 

الوحدة  6– الأنواع المختلفة للندوات وحلقات البحث
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الف�صل الثاني

العمل على الإنترنت 

Sports in my life		»أساسي	...شيء	حياتي	في	»الرياضة 			الإلكتروني 1	الموقع

                     

http://www.sehha.com/generalhealth/stop-points/Sportsmylife.htm

نُبذة
يتضمّن هذا الموقع مجموعة واسعة ومفصّلة من المعلومات الصحيّة والطبيّة المفيدة في اللغة العربية. أما الرابط أعلاہ، فيُركّز في 

موضوع الرياضة على أنّها ضروريّة ضرورة الماء والهواء في حياتنا.  

نشاط	
زُر الموقع، واضغط زِرّ»بحث«. أدخل كلمة بدانة في الإطار لتحصل على مقالات متعدّدة عن موضوع البدانة. اقرأ ما أمكن لك من 

المعلومات حولها، واحرص على استخراج الآراء المؤيّدة أو المعارضة للبدانة على أنّها مرض أو أسلوب حياة.

ن�صاطات اإ�صافية

Application of seminar skills			بالندوات	المرتبطة	المهارات	النشاط 1           تطبيق							

اعمل مع زملائك في مجموعة، وقدّم إليهم ما لديك من أفكار حول موضوع مهمّ تدرسونه، وليكن مألوفًا لك، كأن يدور حول موضوع 

تُجري بحثًا عنه حاليًّا. ابدأ النقاش حول الموضوع. 

اعلم أنّ التحضير لندوة يُساعدك على التفكير بتأنٍّ في الموضوع، وعلى اختبار معارفك. اتّبع الخطوات الآتية: 

•  دوّن ملاحظات على ما تعرفه.

ع ملاحظاتك. •  أجرِ بعض البحوث، ووسِّ

•  قرّر الترتيب الذي تودّ على أساسه تقديم أفكارك وحججك.

•   فكّر في الردود المحتملة التي سيأتي بها زملاؤك إزاء حججك، وفي كيفيّة تسهيل مسار النقاش، كأن تُعدّ أسئلة بإمكانك طرحها.

Seminar, tutorials and workshops 	»العمل	وورش	البحث	وحلقات	»الندوات  	الإلكتروني 2	الموقع

http://www.bbc.co.uk/gloucestershire/students/2002/10/studyskills2.shtml

نُبذة
يتضمّن هذا الموقع نصائح مثيرة للاهتمام حول الندوات وحلقات البحث في اللغة الإنجليزية.

نشاط	
هل باستطاعتك البحث عن نصائح أخرى حول المشاركة بفاعلية في ندوة أكاديمية أو ثقافية؟

استخدم	مهاراتك	باللغة	

الإنجليزية	لهذا	النشاط
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77 وسائل	الإيضاح	البصرية	
استكشف	كيفية	استخدام	وسائل	الإيضاح	البصريّة،	لدعم	النقاط	الأساسيّة	وتعزيزها	كما	ينبغي	في	عرضك.	

الوحدة

4

69 العروض	
تعرفّ	إلى	الخطوات	التي	تقوم	عليها	عمليّة	الإعداد	لتقديم	عرض.

الوحدة

1

71 العروض	الجَماعيّة	
تعلّم	المهارات	المحدّدة	اللازمة	لتقديم	عرض	جَماعي.	

الوحدة

2

74 المحتوى	
خطّط	لموضوع	عرضك	ومحوره	ومحتواه.	

الوحدة

3

82 الأداء	
تعلّم	المهارات	اللغويّة	ومهارات	التقديم	اللازمة	لأداءٍ	يعكس	الكفاءة	والثقة.	

الوحدة

5

الف�صل الثالث: مهارات تقديم العرو�ض  
المقدمة

سيعرفّك هذا الفصل بخطوات الإعداد لعرض شفوي وكيفيّة تقديمه. إذ تُعدُّ القدرة على تقديم عرضٍ مؤثِّر مهارةً أساسيّةً للحياة الأكاديميّة 

نه من مهارات التحدّث أمام مجموعة كبيرة من الناس. في  والمهنيّة. فغالبًا ما يتوقّف أصحاب العمل عند خبرة الفرد في هذا المجال، ومدى تـمكُّ

ص  مجال الدراسة، قد يُطلب إليك تقديم العروض فرديًّا أو جَماعيًّا لأسباب، منها: أن يُكلّفك الأساتذة التحدّث عن موضوع معيّ، أو تقديم ملخَّ

شفوي للبحث الذي قمت به لإكمال مقالك؛ أن يُطلب إليك إعلام باقي زملائك بطرائق عملك المخبري وما أسفر عنه من نتائج. وقد تُقيَّم هذه 

ر الدراسي، أو تكون تجربة تواصل غير رسمي لإشراك آخرين بالمعلومات. وحي تنجز الأنشطة والتمارين  العروض رسميًّا كعمل من ضمن المقرَّ

التي يقوم عليها هذا الفصل، تتعلّم كيفيّة تعزيز مهارات التواصل، وتطوير ثقتك بنفسك في هذا المجال، وأنت تطبِّق سلسلة من المهمّات. 

وبدمج الأنشطة المصغّرة، تصبح على استعداد لتقديم عرض موجَز حول أي موضوع أكاديميّ.

المحتوى

68
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مات	العرض	الجيّد؟ الن�صاط  1   ما	مقوِّ

العرض في الأساس حوار يهدف إلى مشاركة الآخر في المعلومات. ولا شك في أنك 

عة أكاديميّة أو غير أكاديميّة.   خضت تجارب عرض متنوِّ

فكّر	في	العروض	التي	سبق	أن	قدّمتها	أو	أصغيتَ	إليها.		 	1-1

خذ في الحسبان مختلف الجوانب المحيطة بالعرض )كالمتحدّث مثلًا، 

من  مجموعات  في  اعمل  ثمّ  اللغوي(.  والأسلوب  والمواد،  والموضوع، 

ثلاثة أفراد إلى خمسة لمناقشة السؤالين الآتيين. 

مات العرض الجيِّد؟ ما مقوِّ أ	(	

ما مسبِّبات العرض السيّىء؟ ب(	

الإعداد	 عليها	 يقوم	 التي	 العمليّة	 في	 زميلك	 مع	 ر	 فكِّ جيِّد.	 عرض	 تقديم	 في	 السليم	 والإعداد	 التحضير	 	يُسهم	 	2-1
لعرض.	دوّن	في	دفتر	ملاحظاتك	قائمة	بالخطوات	التي	ينبغي	أن	تتخذها	من	بداية	العملية	حتى	نهايتها	)العرض	

النهائي(.	

ق	من	التخطيط الن�صاط  2   قائمة	التحقُّ

ر	بِـ	3	على	الخطوات	التي	خطرت	لك.	 ق	الآتية.	أشِّ قارن	إجاباتك	عن	النشاط	1-2	بقائمة	التحقُّ 	1-2

ق	الخاصة	بالتخطيط	 قائمة	التحقُّ

اختر	الموضوع
في بعض الحالات، يزوّدك الأستاذ بموضوع العرض. وفي باقي الحالات، تحقّق مع أستاذك من ملاءمة الموضوع الذي 

اخترته، قبل الانتقال إلى الخطوة التالية.  

تحقّق	من	استيعابك	لمعايير	وضع	العلامات
تحقّق من معرفتك لما هو مطلوب إليك. 

أجرِ	بحثًا
سيساعدك البحث على معرفة ما يكفي عن موضوع عرضك. فكّر أين لك أن تجد المعلومات التي تلزمك )المكتبة، 

الإنترنت، سوى ذلك(. لا بدّ لك من إدراج مراجع المصادر التي اعتمدتها، في قائمة المراجع. يُمكن أن تشكّل تلك 

القائمة الشريحة الأخيرة في عرض بالشرائح، أو أن توزَّع بمفردها.

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

مات	العرض	الجيّد.	 ح	مُقوِّ توضِّ  •
تفهم	عمليّة	إعداد	العروض.  •
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د	ما	سيركّز	عليه	العرض حدِّ
ل أن تتفادى التحدّث بالعموميّات، كأن تقول »نعلم جميعًا أنّ...«. تذكّر ما تحاول إظهاره أو إثباته. دع موضوعك  يُفضَّ

يرتكز على عدد من النقاط الرئيسة لا يتجاوز حدود طاقتك على معالجتها. 

خطّط	لما	ستقوم	بمناقشته	
دوّن ملاحظاتٍ تُساعدك على تذكّر النقاط الأساسيّة لحديثك. ولكن يجب ألا تكتفي بالقراءة من نصّ مكتوب.

رها. اختر	وسائل	الإيضاح	البصرية	وحضِّ
أيُّ وسائل إيضاح بصرية ستُسْهِمُ في إيصال رسالتك على أفضل وجه؟

الن�صاط  3   التقييم

إذا كان عرضك سيخضع للتقييم، يجب أن تعرف مسبقًا معايير التقييم التي ستُستخدم. سوف 

يساعدك ذلك على التخطيط، وتقديم عرض أكثر تأثيراً. 

استخدامها	 بالإمكان	 أنّ	 ترى	 التي	 الرئيسة	 بالمعايير	 قائمة	 أدناه	 	ضع	 	1-3
لتقييم	عرض.	استرشد	بقائمة	التحقّق	من	التخطيط	في	النشاط	2.	

تغذية راجعة حول العرض              
Presentation Feedback
الاسم..............................

:Topic الموضوع

:Clarify الوضوح

:Organization التنظيم

:Fluency الطلاقة

:Visual aids وسائل الإيضاح البصرية 

الرجاء كتابة تعليقاتكم 

في الخانات أدناه. 

بع العر�ض تخطيطًا جيّدًا، وهو ذو بنية منطقيّة وا�ضحة.  •    التنظيم: يتَّ

تاأمّـل

عاين من جديد معايير العرض الجيّد. بالاستناد إليها، فكّر كيف تنطبق عليك، وتأمّل في هذه المجالات الثلاثة: 

ث أمام مجموعة؟  •				ما هي مَواطن القوّة التي لديك وأنت تتحدَّ

•				ما الجوانب التي يمكنك تحسينها فعليًّا على المدى القصير، بخصوص تقديم العروض؟ 

•				أي من جوانب تقديم العروض ينبغي أن تعطي نفسك وقتًا أطول لتحسينها؟ 

ة
حد

و
1ال
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العرو�ض الجَماعيّة
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تشرح	خطوات	تنظيم	عمليّة	الإعداد	لعرض.	  •
د	الأدوار	والمسؤوليات	الفرديّة	في	العروض	الجماعيّة.	 تحدِّ  •

زملائك  مع  وتعمل  الجَماعيّة،  العروض  آليات  تستكشف  سوف  الوحدة،  هذه  في  مجموعة.  من  كفرد  عرضًا  تقدّم  أن  أحيانًا  منك  ع  يُتوقَّ

لإعداد عرضٍ حول موضوعٍ أكاديمي يحدّده أستاذك. ثمّ تعمد، على امتداد ما تبقّى من الفصل، إلى الاستفادة من كلّ نشاط في كلّ وحدة 

لمساعدتك على التخطيط لعرض جماعي وتقديمه. إذا كنت ترغب في المزيد من المعلومات الخاصّة بالعمل ضمن فريق، يمكنك الإطلاع 

على فصل »العمل الجَماعي« في المحور الثاني من الكتاب.  

الن�صاط  1   إيجابيات	تقديم	العروض	الجماعيّة	وسلبياته

اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمناقشة	السؤالَيْن	الآتيَيْن،	وتدوين	الملاحظات.		  	1-1

ما إيجابيات تقديم عرض جَماعي؟  أ	(	

ما سلبيات تقديم عرض جَماعي؟  ب(	

الن�صاط  2   العمل	معًا	

تذكّر أنّ العرض الجَماعي ينطوي على جهود جَماعيّة. يستطيع الأساتذة على الدوام معرفة العرض الذي امتنع بعض الطلبة عن العمل فيه 

ها زملاؤهم في المجموعة.  ضمن مجموعتهم، عندما يظهر في يوم التقديم انعدام الترابط بين الأجزاء التي أعدّوها والأجزاء التي أعدَّ

	اعمل	مع	أفراد	مجموعتك.	راجع	قائمة	التحقّق	الخاصّة	من	التخطيط	 	1-2
عملًا	 تستلزم	 التي	 المهمّات	 وناقش	 النشاط2،	 الأولى،	 الوحدة	 في	
الجدول	 استخدم	 فردي.	 بشكل	 إنجازها	 تستطيع	 التي	 وتلك	 جَماعيًّا،	
الآتي	لتدوين	إجابتك.	)قد	ترى	أيضًا	أنك	تستطيع	إنجاز	بعض	المهمّات	

بشكل	فردي	أولًا،	ثم	مناقشتها	بشكل	جماعي	مع	مجموعتك(.			

المهمّات الفرديّةالمهمّات الجَماعيّة
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هل	الأنشطة	الآتية	مهمّات	جَماعيّة	أم	فرديّة؟	أضفها	إلى	الجدول	بحسب	إجابتك	عنها.		 	2-2

التخطيط لتوزيع الأدوار. 	•

وضع مواعيد نهائيّة لإنجاز العمل. 	•

ق للمجموعة. اختيار مُنسِّ 	•

تنظيم سلسلة من اللقاءات لأفراد المجموعة. 	•

التمرنّ على تقديم العرض. 	•

الن�صاط  3   عمل	جماعي

م حديثك كمجموعة؟ يجب أن تتشاركوا العمل بالتساوي، وعليك أن تلتقي أفراد المجموعة خارج وقت الحصة الدراسية، من  كيف ستنظِّ

أجل إعداد عرض تقديمي ناجح.

طك.  طًا لتقديم العرض. سوف يساهم هذا في العلامات التي ستمنح لك، إذا أراد أفراد مجموعتك تقييم مخطَّ من المهم أن تدوِّن مخطَّ

نة	في	الإطار	أدناه.	اختر	الخطوات	التي	تجدها	مناسبة	 	اقرأ	مع	مجموعتك	خطوات	تحضيرك	لتقديم	العرض	المُدوَّ 	1-3
لتخطيط	عرضك،	وضعْها	في	ترتيب	منطقي.

الأفراد على  الجتماع  مح�ضر  • توزيع 

لم�ضاركة   طريقة  •  اإعداد 
)Dropbox ..الم�ضتندات )غوغل

مهمة  معنى  •  مناق�ضة 
تقديم العر�ض

العر�ض  مهمة  •  تق�ضيم 
اإلى مهمات �ضغيرة

المهمّات لإنجاز  النهائي  الموعد  • تحديد 

الراجعة  التغذية  •  تبادل 
بين افراد المجموعة

لجتماعات  م�ضبقة  •  جدولة 
منتظمة

المجموعة  افراد  اأ�ضماء  •  تدوين 
ومعلومات الت�ضال بهم

مع  الجتماع  مح�ضر  •  كتابة 
نقاط عمل

بالت�ضاوي الم�ضوؤولية  •  تق�ضيم 

ة
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و
2ال
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الن�صاط  4   المشاركة	في	المسؤوليّة

من المهمّ أن يتحمّل كلّ فرد في المجموعة مسؤوليّة دوره في الإعداد للعرض.

دوّن المسؤوليات المنوطة بكل فرد في الجدول الآتي. سيكفل ذلك تقاسم العمل بالتساوي، وعدم نسيان أي شيء. 

العملالم�ضوؤوليّةال�ضم

جدول	الأعمال	والمسؤوليات

تاأمّـل

فكّر لماذا من الضروري أن يعمد أفراد المجموعة إلى التمرنّ على تقديم العرض معًا. 

أتشعر أنّك أدّيت دوراً مناسبًا في التخطيط للعرض؟ 

هل كان بإمكانك عمل شيء بصورة مختلفة؟ 
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المحتوى
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	طريقة	التحضير	للعرض،	وتنظيمه.	 توضِّ  •

د	هدفكَ الن�صاط  1   حدِّ

يجب أن تتفق كل مجموعة على موضوع ما. في هذه المرحلة، من المفيد تحديد الهدف من العرض التقديمي بوضوح. سوف يساعدك ذلك 
ط العرض التقديمي الخاص بك. ق في استكشاف الموضوع. عندئذٍ، ستتمكّن من تطوير مخطَّ على تحديد الاتجاه الذي ستسلكه وأنت تتعمَّ

ر	في	الموضوع	والهدف	الرئيسي	لعرضك	التقديمي.	هل	يتناسب	مع	هدف	واحد	أو	أكثر	من	هذه	 	اعمل	منفردًا،	فكِّ 	1-1
الأهداف؟

إقناعي  	

تقييمي   

معلوماتي   

مشكلة-حلّ   

مقارنة -تبايُن   

آخر   

قارن	إجابتك	بإجابات	أفراد	مجموعتك.	 	2-1

	ناقش	مع	مجموعتك	أي	معلومات	من	بحثك	تسهم	في	دعم	هدفك	بشكل	أفضل.	ومتى	وافقت	مجموعتك	على	 	3-1
موضوع	العرض	التقديمي	وهدفه،	ابدأ	بالتخطيط.

الن�صاط  2   مَدخل	إلى	التخطيط

يُفترض بكل مجموعة أن تكون قد توافقت على موضوعٍ لعرضها، وأنجزت البحث اللازم حوله. وقد حان الوقت الآن لتخطيط ما ستتحدّثون 
عنه، عبر إعداد المحتوى بطريقة واضحة ومنطقيّة. سوف يساعد ذلك مُستمعيك على الاندماج في العرض، وتذكّر أقوالك. 

ادرس	الرسم	الإيضاحي،	واستعدّ	لشرح	بنية	العرض	لباقي	الصفّ.		 	1-2

م	ضمن	مجموعتك	خلاصة	موجزة	إلى	باقي	الصفّ	عن:			 قدِّ 	2-2

موضوع عرضكم.  	•

النقاط الأساسيّة لعرضكم.  	•

تصميم

العرض

تقديم	

المعلومات	

الجديدة

الخاتمة
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الن�صاط  3   التخطيط	للعرض	

الأسئلة	 عن	 للإجابة	 مجموعتك	 أفراد	 مع	 واعمل	 العرض.	 لمقدّمة	 التخطيط	 على	 مجموعتك	 في	 العمل	 	واصل	 	1-3
الآتية،	بهدف	إعداد	مقدّمة	لافتة.	احرص	أن	يحفظ	أحد	أفراد	المجموعة	سجلاًّ	واضحًا	بالنقاط	التي	تودّ	رفعها.	

عرفّ	بنفسك	وبموضوع	عرضك:	

كيف ستتوجّه إلى المستمعين؟ وماذا ستخبرهم عن نفسك؟ 

ما موضوعك؟ ولماذا اخترته؟ 

الطرح:	

ما سؤال البحث الذي ستُجيب عنه في هذا العرض؟ 

	واصل	العمل	ضمن	مجموعتك.	فكّر	في	النقاط	الأساسيّة	التي	تودّ	رفعها،	والتي	يجب	أن	تكون	ذات	صلة	وثيقة	 	2-3
بطرحك.	ادعم	كل	نقطة	عن	طريق	إعطاء	تفصيل	إضافي	أو	شرح	أو	دليل.	إذا	ظهرت	آراء	متعارضة،	احرص	على	

احترام	وجهتَيِ	النظر	في	الجدل.		

على أحد أفراد المجموعة أن يسجلّ بعض الملاحظات تحت العناوين الآتية: 

يجب أن تصف الخاتمة بوضوح ما بيّنه عرضك. 

بما أنّ الخاتمة هي الجزء الأخير الذي سيتناهى إلى مستمعيك، فإن من المهم أن تكون مؤثِّرة. مثلًا: عندما تستذكر نقاطًا من 

صلب الموضوع، احرص على إجراء ذلك بوضوح واقتضاب، لا أن تكرّر ما سبق أن قلته. 

اعمل	على	الخاتمة	ضمن	مجموعتك.	ثـمّ	اعرضها	أمام	بقيّة	الطلبة.		 	3-3

من المفيد إعداد قائمة بالمراجع لتوزيعها على مستمعيك، بعد الانتهاء من تقديم العرض. أعدّ قائمة بالمصادر التي استخدمتها 

لدعم نقاطك )كتب، مواقع إلكترونيّة، مقالات من مجلاتّ، سوى ذلك(. 

النقطة الأ�ضا�ضيّة الأولى:

الدعم:

النقطة الأ�ضا�ضيّة الثانية:

الدعم:

النقطة الأ�ضا�ضيّة الثالثة:

الدعم:

النقطة الأ�ضا�ضيّة الرابعة:

الدعم:
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الن�صاط  4   إعداد	الملاحظات

إن تقديم عرض ليس كقراءة مقال ما بصوتٍ مرتفع. لذلك يكون مفيدًا أن تكتب العرض على شكل ملاحظات بدلاً من نصٍّ نثري متتابع. 

فأنت تعرض ما تريد قوله، والملاحظات تُزوِّدك بإطار ليس إلّا، كي تبقى ضمن البنية التي خططتها. 

النقاط	 استخدام	 أفادك	 كيف	 	.1 النشاط	 في	 أعددته	 الذي	 العرض	 لمناقشة	 مجموعات	 في	 زملائك	 مع	 	اعمل	 	1-4
الموجزة؟	

	استثمر	ضمن	مجموعتك	المعلومات	الواردة	في	النشاط	3،	لتدوّن	الملاحظات	الخاصّة	بك.	خذ	في	الحسبان	ما	 	2-4
اكتسبته	من	النقاش	في	النشاط	1-4.	

تاأمّـل

فكّر في المخطّط الذي أعددته لعرضك. 

ما الذي ساعدك على تنظيم أفكارك؟ 

ما أوجه الشبه والاختلاف بين مراحل الإعداد لعرض والتخطيط لكتابة مقال؟ 

ة
حد

و
3ال



و�صائل الإي�صاح الب�صرية
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تشرح	مجموعة	من	وسائل	الإيضاح	البصرية	الملائمة.	  •
تستخدم	وسائل	الإيضاح	البصرية	بفاعلية.	  •

ز العرض الشفوي إلى حدٍّ بعيد، بإبراز النقاط الأساسيّة أو  من شأن وسائل الإيضاح البصرية أن تُعزِّ

المعلومات، ومساعدة الحاضرين على فهمها. 

الن�صاط  1   اختيار	وسائل	الإيضاح	البصرية	واستخدامها

البصرية  الماضي، وفكر مليًّا بوسائل الإيضاح  التي حضرتها في  العروض والمحاضرات  ر في  البصرية. فكِّ الكثير من وسائل الإيضاح  هنالك 

التي استُخدمت خلالها. 

دًا	الوسائل	التي	سبق	أن	رأيتها	أو	استخدمتها.	ما	هي،	في	 	ناقش	وسائل	الإيضاح	البصرية	الآتية	مع	زميلك،	محدِّ 	1-1
م؟	 رأيك،	إيجابيات	كل	وسيلة	وسلبياتها	على	الحاضرين،	وعلى	المقدِّ

و�ضيلة الإي�ضاح الب�ضرية

Posters   المل�ضقات

DVD  اأقرا�ض

Whiteboard   اللوح الأبي�ض

الكراري�ض المطبوعة 

Printed handouts

�ضرائح برنامج العر�ض

PowerPoint slides

�ضفافات العر�ض

 Overhead transparencies

ال�ضلبياتالإيجابيات

الوحدة  4– و�صائل الإي�صاح الب�صرية
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	تؤدّي	وسائل	الإيضاح	البصرية	دورًا	في	إيصال	مُرادك	إلى	الحاضرين.	لكنَّها،	وإن	كانت	جيدة،	لا	تعودُ	مجدية	إذا	 	2-1
أسأت	استخدامها.	اقرأ	قائمة	الأمور	المدرجة	تحت	عنوان	»لا	يصحّ«	أدناه،	وناقش	لماذا	تطرح	كلّ	نقطة	مشكلة.	

لا	يصحّ:	

حشر معلومات كثيرة في وسيلة إيضاح واحدة.   •

وضع تفاصيل غير مهمّة في وسائل الإيضاح.   •

إغفال ذكر معلومات موضّحة في وسيلة الإيضاح.   •

استخدام خط صغير الحجم.   •

وضع وسائل الإيضاح البصرية في ترتيب يختلف عن ترتيب المعلومات في العرض.   •

الن�صاط  2   إعداد	وسائل	الإيضاح	البصرية

ا أن يكون الإعداد لها واضحًا.  بعد أن تكون قد زُوِّدتَ بوسيلة الإيضاح البصرية لعرضك، يغدو مهمًّ

يُشير المثال الآتي إلى سبعة أسئلة لا بدّ من طرحها على نفسك لإعداد أي وسيلة إيضاح بصرية مفيدة. وإن أجبت عن كلّ سؤال بثقة، فهذا 

يعني أنّك تدرك ما عليك فعله.

تقوم الأسئلة المطروحة في المثال الموضّح على استخدام الملصق كوسيلة إيضاح بصرية للعرض، لأنها وسيلة توضيحية شائعة. لا سيما وأنك 

استخدمتها كوسيلة توضيحية خلال فترة دراستك.
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السؤال

أ(   ما هي وسيلة الإيضاح البصرية التي سأستخدمها؟

ب(   ما العرض بالملصقات؟

ج(   هل من مستلزمات أو ضوابط خاصّة؟ 

د(   ما التجهيزات التي أحتاج إليها؟

هـ(   كيف يجب تنظيم المحتوى؟

و(   ما التصميم الأفضل له؟ 

ز(   كيف أجمع كلّ ذلك؟

الإجابة

عرض قائم بالملصقات.

باستطاعتك  معلّقًا(.  العادة  في  )يكون  الحجم  كبير  مستند  الملصق 

يحتوي  اجتماع.  أو  عرض  في  بحثك  حول  معلومات  لإيصال  استخدامه 

م عادة إلى جانب الملصق،  الملصق في العادة على نصٍ وصور. يقف المقدِّ

ا للإجابة عن الأسئلة التي يطرحها من يمرّ به، ويقرأ محتواه.  ويكون مستعدًّ

د   يُحدَّ لأنّه  تعدّه،  أن  منك  يُتوقّع  الذي  الملصق  لحجم  معرفتك  من  تأكّد 

مسبقًا في العادة. 

•   لوح لإسناد الملصق أو تعليقه، بحجم الملصق. 

A4 أوراق بحجم   •

•   مادّة لاصقة ومقصّ

العرض بالملصقات هو عبارة عن مستند كبير واحد، يُقسم في العادة إلى 

كلّ الأجزاء الآتية أو بعضها:

Title العنوان   •

 Introduction المقدّمة   •

Methods  الطرائق   •

Results النتائج   •

Discussion النقاش   •

Conclusion الخاتمة   •

References المراجع   •

ل تقليل كمية النصوص  يجب أن يكون الملصق مقروءًا عن بُعد. لذا، يُفضَّ

بعض  المشوّقة.  الإيضاحية  والرسوم  الصور  من  والإكثار  المستخدمة، 

التقنيات التي بإمكانك اتّباعها: 

•   استخدام جمل قصيرة ونقاط موجزة

•   استخدام خط كبير

•   استخدام الصور والمخطّطات والرسوم البيانيّة لإيضاح المعلومات

•   استخدام الألوان بعناية لمزيد من التشويق

 ،A4 بحجم  أوراق  على  الملصق  من  قسم  كلّ  طباعة  الأسهل هي  الطريقة 

ووضع هذه العناصر المصغّرة على لوح التعليق. تتيح لك هذه الطريقة معاينة 

التصميم قبل إنجازه، وترتيب العناصر وإعادة ترتيبها، حتى تصل إلى التصميم 

الذي يرضيك. من التصاميم الممكنة: 

Title العنوان

المقدمة

Introduction

الرسوم  البيانيّة/
الصور

Graphs /
Pictures

الخاتمة

Conclusion
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	اعمل	مع	زميل	لك،	واختر	وسيلة	إيضاح	بصرية	أخرى	من	الجدول	الوارد	في	النشاط	1-1.	استخدم	الجدول	أدناه	 	1-2
للإجابة	عن	الأسئلة	السبعة	نفسها	حول	وسيلة	الإيضاح	البصرية	المختارة.	

الإجابةال�ضوؤال

اأ (        ما و�ضيلة الإي�ضاح الب�ضرية 

التي �ضاأ�ضتخدمها؟ 

ب(     ما المادة بال�ضبط؟

ج(       هل من م�ضتلزمات اأو 

ة؟  �ضوابط خا�ضّ

د(        ما التجهيزات التي اأحتاج 

اإليها؟

هـ(       كيف يجب تنظيم 

المحتوى؟

و(        ما الت�ضميم الطباعي 

الأف�ضل له؟

ز(        كيف اأجمع كلّ ذلك؟ 
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تاأمّـل

اختر موقفًا أو موقفين، استعملتَ فيهما وسائل إيضاح بصرية أفادتك، خلال فترة دراستك، أو في نوع آخر من العروض. حاول 
أن تتذكّر ما كان رأيك بوسيلة الإيضاح المستخدمة، وما إذا كانت ذات فائدة على صعيد التجربة التعلُّميّة ككلّ. 

طبّق ما اكتسبته من تأمّلاتك على عرضك. فكّر مثلًا بالمشكلات التي قد تواجهها في الوسيلة التوضيحية التي اخترتها. 

بًا لأي مشكلة في وسيلة الإيضاح الخاصّة بعرضك.  فكّر كيف لك أن تُعدّ خطة دعم احتياطية، تحسُّ

	اعمل	مع	زميل	آخر	لك	اختار	وسيلة	إيضاح	بصرية	مختلفة،	لتبادل	المعلومات	الخاصّة	بالوسيلتين	المختارتين.	 	2-2
استخدم	الجدول	الآتي	لملئه	بالمعلومات	التي	يوفرها	زميلك.

الإجابةال�ضوؤال

اأ (        ما و�ضيلة الإي�ضاح الب�ضرية 

التي �ضاأ�ضتخدمها؟ 

ب(    ما المادة بال�ضبط؟

ج(       هل من م�ضتلزمات اأو 

ة؟  �ضوابط خا�ضّ

د(        ما التجهيزات التي اأحتاج 

اإليها؟

هـ(       كيف يجب تنظيم 

المحتوى؟

و(        ما الت�ضميم الطباعي  

الأف�ضل له؟

ز(        كيف اأجمع كلّ ذلك؟ 

الوحدة  4– و�صائل الإي�صاح الب�صرية
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الأداء
من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ع	معرفتك	للغة	المستخدمة	في	العروض.	 توسِّ  •
تستخدم	ما	يلائم	من	إشارات	التواصُل	وإيماءاته.	  •

متى أنجزت البحث والإعداد لمحتوى حديثك، لا بدّ لك من التركيز في تقديمه.  

الن�صاط  1   لغة	العروض

يساعدك الأسلوب اللغوي الذي تستخدمه لتقديم عرضك على إظهار بنيته، وعلى 

إرشاد الحاضرين إلى مضمونه. 

من	 العبارات	 ومجموعات	 هـ	 إلى	 أ	 من	 الوظائف	 بين	 		طابق	 	1-1
1إلى	5	أدناه.	تُعرف	هذه	العبارات	بالعبارات	الإرشاديّة	لأنّها	
تُرشد	المستمعين	إلى	مسار	هذا	العرض.	اطّلع	على	المثال	أ،	

لتُكمل	باقي	التمرين.	

أ	(   التعريف بالعرض 

ب(   إيجاز ما ستقوله

ج(   طرح نقطتك الأولى

د(   إضافة مزيد من النقاط 

هـ(   الاختتام

1    •    �أخيًر�، �أودّ �لانتقال �إلى...

      •    �أما �لنقطة �لاأخيرة، فهي مرتبطة بـ...

3    •    بد�يـةً...

      •    وبالانتقال �إلى �لنقطة �لاأولى...

2    •    يُعنى �لعر�ض �لذي �ساأقدّمه �ليوم بـ...

      •    �أودّ �أن �أحدّثكم �ليوم عن...

4    •    �سوف �أتوقّف عند �لمجالات �لاآتية:

5    •    تُعنى �لنقطة �لاآتية بـ:      •    لقد ق�سمت حديثي �إلى �لمجالات �لاآتية:

      •    ويو�سلنا هذ� �إلى...

      •     و�لاآن �سوف �أنتقل �إلى...     

و�لاآن �أودّ �لانتقال �إلى... 

2
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83 الوحدة  5– الأداء

	يُمكن	استخدام	عبارات	مشابهة	للإشارة	إلى	أنك	تستطرد	خارج	الموضوع	في	كلّ	مرحلة	من	مراحل	عرضك.	طابق	 	2-1
بين	الوظائف	من	و	إلى	ي	والعبارات	من	6	إلى	10	أدناه.			

و(   تأكيد نقطة معيّنة )في الخاتمة مثلًا( 

ز(   إضافة مزيد من المعلومات 

ح(   التعميم 

ط(   موازنة جدل ما، بطرح الآراء المتعارضة

ي(   إعطاء مثال

ر �أنّ... 6    •    لا بُدّ من تذكُّ

      •    لا بُدّ من تاأكيد...

      •    �أودّ �لت�سديد على �لنقطة �لتي...

8    •    هذ� بالاإ�سافة �إلى...

      •    �إ�سافة �إلى ذلك...

ا...       •    لي�ض فقط... بل �أي�سً

      •    لا بُدّ من �لاإ�سافة �أنّ ...

7    •    لاإي�ساح هذه �لنقطة...

      •    مثلًا:...

      •    وخير مثال على ذلك هو... 

9    •    بالاإجمال،...

      •    عمومًا،... 

10    •    هذ� من ناحية،... ولكن من ناحية �أخرى...
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الن�صاط  2  حركات	الجسم	أثناء	تقديم	العرض

بالإضافة	إلى	قدرتك	على	التعبير	لغويًّا،	فإن	الإشارات	والإيماءات	التي	تقوم	بها	تؤثِّر	في	تلقّي	الحاضرين	لعرضك.	تجد	
أدناه	قائمة	بما	يقوم	به	المتحدّثون	في	الغالب	لدى	تقديم	عرض.	

إلى	 أخرى	 أفعال	 إضافة	 بإمكانك	 هل	 الحضور.	 على	 فعل	 كلّ	 يولِّده	 الذي	 الانطباع	 لمناقشة	 زميلك	 مع	 	اعمل	 	1-2
القائمة؟	

	لا	تعدّ	الإيماءات	والإشارات	التي	نستخدمها	لغة	عالمية.	فإذا	أساء	الحاضرون	فهم	ما	توحي	به،	يقعون	في	الحيرة	 	2-2
والارتباك.	اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمناقشة	السؤالين	الآتيين.	

على  لاحظتها  التي  الاختلافات  هي  أ	(  ما 
الإيماءات والإشارات؟ 

انقطاع  في  تجربة  عرفت  أن  سبق  ب(  هل 
التواصل، بسب سوء فهم إيماءة ما؟

•      البت�ضام

•      الجلو�ض

•      التجوّل بين الح�ضور 

ل •      النظر اإلى الملاحظات ب�ضكل مطوَّ

•      الإيماء باليدين

•       لم�ض الوجه/و�ضع اليد في الجيب/اللعب 

بالمفاتيح/الإم�ضاك بالأذن

•      ال�ضتناد اإلى الحائط

•      الإ�ضارة اإلى الحا�ضرين

      •

      •

      •

      •

تاأمّـل

ب عليك فيها التحدّث أمام جمهور، أو التحدّث في موقف مُجهد، كمقابلة مثلًا. حاول أن تتذكّر  فكّر في مناسبات سابقة توجَّ
ثت به، وما ولَّدتْه لغة إيماءاتك وإشاراتك من انطباع لدى الآخرين.  نوع الأسلوب الذي تحدَّ

والآن، فكّر في التغيُّرات التي يمكن أن تطرأ على أسلوبك اللغوي، وعلى الإشارات والإيماءات التي تستخدمها، وكيف تستفيد 
منها في مواقف مستقبليّة تواجهها، كأن تُدلي بحديث رسميّ. استأنس ببعض الأفكار الواردة في هذه الوحدة. 
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الف�صل الثالث  

العمل على الإنترنت

ن�صاطات اإ�صافية

PowerPoint practice			باوربوينت	برنامج	على	النشاط 1         تطبيق								

تمرنّ على مهاراتك في استخدام برنامج باوربوينت PowerPoint، عبر تحضير شرائح توضح الخطوات الأساسيّة في قائمة التحقّق 

الخاصّة بالتخطيط الواردة في الوحدة 1. 

هذه  عن  موجَز  عرض  لتقديم   PowerPoint باوربوينت  على  شرائح  وحضّر   ،1 الوحدة  في  التخطيط  من  التحقّق  قائمة  راجع 

المعلومات. ماذا ستُضمّن شريحتك؟ وما الذي ستقوله لإيضاح النقطة الأساسيّة؟ 

ق بأساليب متشابهة؟  قارن عملك بعمل زميل لك. هل تعاملتما مع قائمة التحقُّ

وتأثيراً،  إبداعًا  أكثر  تكون  إضافية  نك من مهارات  العروض، وتمكِّ تقديم  العربية تساعدك على  باللغة  إلكترونية  ابحث عن مواقع 

وشارك بقية زملائك في فوائدها.  

مواقع	إلكترونية	أخرى

Presentation planner			العروض	ط الموقع	الإلكتروني 1     مُخطِّ

http://elc.polyu.edu.hk/cill/tools/presplan.htm  

نُبذة
ببطاقات  أيضًا  ويزوّدك  زات.  المحفِّ من  سلسلة  مُتّبعًا  وكتابته،  وتنظيمه  لعرضك  التخطيط  على  لمساعدتك  مصمّم  الموقع  هذا 

الملاحظات والنص الخاص بعملك المُنجَز، وسجلًا يُبيّن ما سيبدو عليه عرضك. 

نشاط
بعد الانتهاء من عمل عرض ما، استخدم مخطّط العروض لتُجري اختباراً تجريبيًّا لحديثك. إذا كنت راضيًا عن الحصيلة، استفد من 

خيار طباعة بطاقات الملاحظات. 

PowerPoint in the classroom			الصف	غرفة	في	الشرائح	عرض	الإلكتروني 2     برنامج	الموقع

http://www.actden.com/pp/  

نُبذة

أي  بتحريرها،  والقيام   PowerPoint باوربوينت  العرض  برنامج  على  شرائح  لتحضير  اللازمة  الخطوات  إلى  الموقع  هذ  يُرشدك 

تعديلها. 

نشاط

إذا كنت تشعر أنك في حاجة إلى المزيد من المساعدة في استخدام برنامج باوربوينت PowerPoint، حاول تطبيق الإرشادات 

المتوافرة في هذا الموقع.  

المحور 1– الف�صل الثالث –مهارات تقديم العرو�ض

استخدم	مهاراتك	باللغة	

الإنجليزية	لهذا	النشاط
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Presenting research		البحث	النشاط 2         تقديم								

تستدعي بعض العروض أن تُجري بحوثًا بنفسك، ثمّ تقدّم نتائجها إلى أفراد الصفّ. في هذا النشاط، سوف تقدّم عرضًا يُفصّل نتائج 

استطلاع قصير حول مواقف الطلبة تجاه جانب محدّد من الحياة الدراسيّة، كالاختبارات، والمحاضرات، والعروض الشفويّة، وتدوين 

الملاحظات. 

يقوم هذا النشاط على عدّة أجزاء: 

قمت  الدراسيّة،  الحياة  من  محدّد  جانب  تجاه  الطلبة  مواقف  حول  اللازمة  المعلومات  على  للحصول  قصيراً   استطلاعًا  1    صمّم 
باختياره. 

     يجب أن تُدرِج أسئلة كهذه: 

    •				ما مدى تجربتكم في ...؟

    •				ما وجهة نظركم في إيجابيات ... وسلبياته؟

    •				كيف تصنّفون أنفسكم من حيث التمكّن من مهارة ...؟

    •				ما رأيكم في جدوى مهارات ... في ما بعد الدراسة؟ 

2    احصل على إجابات من 10 طلابّ على الأقل. 

3    اجمع نتائجك وشارك فيها باقي أفراد صفّك، بتقديمها في عرض تُسانده وسائل إيضاح بصرية. 



الف�صل

4
القراءة والكتابة الأكاديمية



108 أقسام المناقشة، المرجع، المقدمة والعنوان	
د	للموضوع. ر	كيف	تختار	العنوان	المعبِّر،	وتمهِّ فكِّ

الوحدة

5

93 الهيكليّة	والجدولة	الزمنيّة	والمنهجية	لكتابة	تقرير	علمي	
تعرَّف	كيف	تُنظّم	تقريرك،	وتضع	جدولًا	زمنيًّا	له،	بطريقة	منطقيّة.	وتعلّم	كيف	تُضمّن	تقريرك	محتوىً	ملائمًا،	وكيف	تكتبه	بأسلوب	مناسب.

الوحدة

2

89 مهارات	القراءة	السريعة	
ن	من	القراءة	بفاعلية	أكبر. ح	للتمكُّ تعرَّف	الاختلاف	بين	قراءة	التمشيط	وقراءة	التصفُّ

الوحدة

1

100 قسم النتائج	
تعلّم	كيف	تكتب قسم النتائج،	بما	فيه	كيفيّة	عرض	الجداول	والرسوم	البيانيّة	ووصفها.	

الوحدة

3

105 كتابة الأعداد والاختصارات  
تعرَّف	كيف	تكتب	الأعداد	والاختصارات	الشائعة،	وكيف	تحسّن	كتابة	الأقسام	الأخرى	من	التقرير.

الوحدة

4

112 كتابة	قائمة	المراجع	وتوثيقها	
تفهّم	كيفية	استخدام	قائمة	المراجع،	وتبيّن	أهميتها،	وتعلَّم	أسس	كتابتها	بحسب	الأنظمة	الشائعة.	

تفهّم	كيفية	الاقتباس	والإشارة	المرجعية،	وتعرَّف	نظام	التوثيق	المرجعي.

الوحدة

6

122 القرصنة	الأدبية	
تفهّم	عملية	القرصنة	الأدبية	وكيفيَّة	تشخيصها	في	عمل	مكتوب،	حتّى	تتمكّن	من	استخدام	مصادر	بديلة	في	كتابك	استخدامًا	مقبولًا.

الوحدة

7

116 توثيق	المراجع	في	مقالك	

الف�صل الرابع: القراءة والكتابة الأكاديمية 
المقدمة

نك مهارة القراءة السريعة بمختلف أنواعها من اختيار  تستدعي المتابعة الأكاديمية منك أن تعود إلى نص مّا لتقرأه قراءة سريعة. وتمكِّ
نوع القراءة الملائم، وتعزيز قدرتك على ضبط سرعة القراءة، واختيار مقدار السرعة، بحسب الهدف المرجوّ من القراءة. 

من الطبيعيّ أن تكلَّف خلال دراستك كتابة التقارير وإجراء التجارب العلميّة والقيام بأعمال ميدانيّة. وينبغي لك فعل ذلك بطريقة واضحة 
إلى درجة يتمكّن معها الباحثون والقرّاء من فهم تلك التجارب وتكرارها، إذا اقتضى الأمر. هذا يعني أن تنظّم تقاريرك بـما يُراعي الأصول، من 
حيث الطريقة والأسلوب واللغة والتصميم الطباعي. هذا الفصل  يهدف إلى مساعدتك على تعلّم الأعراف والمهارات اللازمة لقراءة نص قراءة 

سريعة، وكتابة تقرير علمي سليم.

م في مراحل التعليم، لا بدّ من أن تطوّر قدرتك على دراسة أفكار الآخرين وجمع المصادر، لتدعم حججك في الندوات والمهمّات  مع التقدُّ
الدراسيّة الخطّية. يواجه الكثير من الطلبة صعوبات في كيفية الاقتباس، ممّا يضعهم في خانة القرصنة الأدبية Plagiarism. لذا من شأن هذا 
الفصل أن يُعرِّفك كيف تستخدم المصادر الخارجيّة بالشكل السليم المتعارف عليه، الذي يضمن الإقرار بأصحابها، ويساعدك على توضيح ما 

يجوز وما لا يجوز لدى اقتباس كلام المؤلّفين والأكاديميين. 

ز قدرتك على إجراء البحوث وتوثيق المصادر في بحوثك ودراستك. وتتمكّن من تعزيز أفكارك الخاصة  ومع إتمام هذا الفصل، سوف تتعزَّ
بتضمينها اقتباسات وإرشادات مرجعية، بما يلائم عملك، ومن كتابة قائمة المراجع بشكل سليم. 

المحتوى
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مهارات القراءة ال�صريعة
ة

حد
و

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:1ال

ح. تفهم	الاختلاف	بين	قراءة	التمشيط	وقراءة	التصفُّ 	•
ح. تقرأ	النصوص	بفاعلية	قراءة	تمشيط	أو	قراءة	تصفُّ 	•

الن�صاط  1    اختلاف	القراءة

ناقش،	في	مجموعات	صغيرة	،	كيف	تختلف	القراءة	في	هذه	المواقف. 	1-1

ح الن�صاط  2   قراءة	التمشيط	والتصفُّ

أكمل	النص	الآتي	باستخدام	الكلمات	الواردة	في	المُربَّع. 	1-2

والكتب،  الـ      1 و   الأكاديمية،  الأوراق  من  محدود  غير  عدد  إلى  الوصول  الجامعي،  المستوى  على  يمكنك، 

استخدامها  يمكن  والتي  الـ      2 المادة  تحديد  الإسراع في  فإن  لذلك،  لقراءتها.  لديك وقت محدود  بالتأكيد   ولكن 

لتحقيق ذلك، ولكن  القراءة      4 كثير من   أساسية. هناك  يعد مهارة  3     في دراستك  كـ 

ح scanning ربما يكونان الأكثر أهمية. التمشيط	skimming والتصفُّ

الـ    )الأفكار  القراءة بسرعة من أجل الحصول على  5    للنص وفهم  6   التمشيط،  يعني 

ح يشبهان  ح، فيعني قراءة النص بسرعة، للحصول على معلومات  7    منه. فالتمشيط والتصفُّ الرئيسية(. أمّا التصفُّ

التقاط صورة بالكاميرا، وذلك بالتصغير للحصول على الصورة الكبيرة، أو التكبير لمشاهدة  8  الـ   .

دة					استراتيجيات					مصدر تفاصيل					مضمون					مجلات					مقدمة					استراتيجيات					مصدر					مستهدفة					محدَّ
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الن�صاط  3   ماذا	ستفعل	في	هذه	المواقف؟	

ح	بجانب	كل	جملة. اكتب	)م(	للتمشيط	أو	)ص(	للتصفُّ 	1-3

تريد أن تعرف إن وردت أي إشارات إلى مؤلَّف معيَّن في النص.   )1  

تريد أن تعرف إن كان النص مصدراً مناسبًا لمقالتك.   )2  

ين. تريد أن تعرف تاريخ نشر كتاب معَّ   )3  

تريد أن تعثر على إجابة لسؤال في اختبار معيَّن.   )4  

تقوم بمراجعة بعض النصوص التي سبق أن قرأتها.   )5  

ا طويلًا، وتريد أن تعرف موضوعه قبل أن تبدأ بالقراءة.  عليك أن تقرأ نصًّ   )6  

الن�صاط  4   رتِّب	الخطوات	الآتية	أثناء	قراءة	تمشيط	للنص

. 	  اقرأ الفقرة الأخيرة منه بتأنٍّ

نه بقية النص.     اقرأ الفقرة الأولى بالسرعة العادية وتوقّع ما ستتضمَّ

    اقرأ العنوان الرئيسي والعناوين الفرعية في النص.

ص النص في جملة واحدة )هذا النص يدور حول ...(    لخِّ

الفكرة  على  تحتوي  والتي  الموضوع،  تتناول  التي  الجُمل  عادةً  هي  هذه  المتبقّية.  الفِقَر  من  الأولى  الجملة      اقرأ 

الرئيسية للفقرة.

   انظر إلى البصريات )رسوم توضيحية وصور ورسوم بيانية( ولاحظ مدى ارتباطها بالعنوان.

ح الن�صاط  5   التدرُّب	على	قراءة	التصفُّ

ح،	باتِّباع	الخطوات	الآتية: اعمل	كثنائي،	تدرَّب	على	قراءة	التصفُّ 	1-5

ن أربع كلمات لا تظهر فيه إلا مرة واحدة. اختر نصًا مثاليًّا، )صفحة كاملة( ودوِّ  )1 	

ح في الاتجاه المشار إليه في الشكل 1،  2(  سلَّم النص إلى زميلك وقل له الكلمة الأولى. على زميلك أن يقرأ النص قراءة تصفُّ 	
باستخدام إصبعه لتوجيه القراءة.

ر العملية مع الكلمة الثانية في الاتجاه المشار إليه في الشكل 2، وهكذا. أي الطرق كانت الأكثر فاعلية؟ 3(  كرِّ 	

ل بعض القراء طريقة واحدة على الأخرى، لكن الأهم  يُفضِّ

هو أنك لا تتبع الاتجاه الذي ستقرأه باللغة العربية )من 

يؤدي  أسفل(. سوف  إلى  أعلى  ومن  اليسار،  إلى  اليمين 

كلمة.   كل  بقراءة  تلقائيًّا  تبدأ  لأنك  إبطائك،  إلى   ذلك 

لا تقلق إذا شعرت بالغرابة في البداية: فالتطبيق ضروري. الشكل	4الشكل	3الشكل	2الشكل	1
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الن�صاط  6   رتِّب	السطور	بالتسلسل	في	النص	أدناه

Skimming and Scanning Books ح قراءة	التمشيط	وقراءة	التصفُّ

صات لكل فصل، اقرأها قراءة تمشيط    ما الموضوعات الرئيسية فيه. تحتوي بعض الكتب على ملخَّ

ح كل صفحة واقرأ    الذي يخبرك في أي صفحة )أو صفحات( تظهر الكلمة. تصفَّ

   أيضًا. إذا كنت تبحث عن كلمة مفتاحية معيّنة ، فراجع الفهرس )في الخلف(

ح على النصوص، بل يمكنك استخدامها    لا تقتصر قراءة التمشيط وقراءة التصفُّ

   أجزاء النص حيث ترد الكلمة المفتاحية. يمكنك أيضًا استخدام المفتاح Ctrl + F لتحديد

   موقع الكلمات المفتاحية الموجودة على ملفات PDF ومواد إلكترونية أخرى، حتى بعد

   لتقرِّر إن كان الكتاب كله ذا صلة. اقرأ العنوان وصفحات المحتوى قراءة تمشيط لمعرفة

   إلى الغلاف: اقرأ المقدمة والخاتمة فقط من كل فصل، لتعرف أي منها تستحق القراءة بمزيد من التفصيل 

   أن قررت أن الكتاب ذو صلة، فلن تضطر بالضرورة إلى قراءته بالكامل، من الغلاف

الن�صاط  7   تعليقات	حول	القراءة

مها	الطلبة	الجامعيون	حول	القراءة.	أي	منها	يشبه	تجاربك	الخاصة؟ اقرأ	التعليقات	التي	قدَّ 	1-7

أ(	 أواجه صعوبات في قراءة النصوص  	
باللغة الإنجليزية المتقدمة.

النص  من  جزء  أي  عليّ  ب(	 التبس  	
كنتُ أقرأ.

ج(	 أقرأ بصمت وأتمتم. 	

1

د(		لدي دائمًا الكثير لقراءته عند  	
الدراسة.

هـ(  غالبًا ما تقفز الكلمات من الصفحة  	
أو الشاشة، أو يتحرَّك النص.

و(		دائمًا أعود إلى الخلف، وأعيد قراءة  	
ما قرأته للتو.
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طابق	الحلول	الممكنة	)1-6(	للمشكلات	)أ-و(	في	الصفحة	السابقة. 	2-7

القراءة  التركيز ومتابعة  الحفاظ على  يلزمك في  القراءة، مما  أثناء  النص  بالإصبع: حرِّك إصبعك على طول  1(    تتبّع   

بالوتيرة ذاتها. وضع بطاقة أسفل الخط  تساعد أيضًا.

2(    قد تحاول فهم كل كلمة، وهذا ليس ضروريًّا، أو قراءة مقاطع معقّدة للغاية. اقرأ الأجزاء السهلة من النص بسرعة   

أكبر ، ثم أبطئ عندما تصبح الأفكار أكثر تعقيدًا.

راقب  القراءة.  يبطئ  مما  تتمتمها،  أن  لشفاهنا  يمكن  مما  بكثير  أسرع  بشكل  المعلومات  قراءة  لعقولنا  3(    يمكن   

نفسك، وتوقَّف عندما تلاحظ أنك تفعل ذلك.

4(    وأنت تستخدم الكمبيوتر، جد حجم خط مريحًا، وشاشة ساطعة. وحين تستخدم الورق، اطبع النصوص بحجم   

خط مناسب. قد تساعد أيضًا الفلاتر الملونة )البلاستيك الشفاف(. إذا لم ينجح الأمر، استشر طبيب عيون.

المعنى من  وبناء  العادية  الكلمات غير  التعامل مع  ألفَِ عقلك  المستوى. فقد  أكبر قدر ممكن على هذا  5(    اقرأ   

الكلمات التي تعرفها. اختر الموضوعات التي تألفها أكثر لتتمرَّن عليها.

ح،  التصفُّ قراءة  أو  التمشيط  قراءة  عن  النظر  6(    بصرف   

لن  )التجاوز(  التخطّي!  ثالثة:  استراتيجية  في  ر  فكِّ

يكون كل شيء مفيدًا لدراستك، لذا كن انتقائيًّا عندما 

نوع  معرفة  تساعدك  سوف  تقرأه.  أن  تريد  ما  تقرِّر 

المعلومات التي تبحث عنها بالضبط.

ّـل تاأم

ح. هل تجيد واحدة أكثر من الأخرى؟ هل يمكنك القيام بأي عمل لتحسين  تأمل في جوانب قراءة التمشيط وقراءة التصفُّ
مها إلى الطالب الجديد بخصوص هذه المفاهيم؟ تقنيات استراتيجيات القراءة لديك؟ ما النصيحة التي تقدِّ
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الهيكليّة والجَدْوَلة الزمنيّة 

والمنهجية لكتابة تقرير علمي

ة
حد

و
2ال

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

نه	فقرات	علميّة	ملائمة. م	تقريرك،	وتضمِّ تنظِّ 	•
م	وقتك	بشكل	ملائم. تنظِّ 	•

د	المعلومات	التي	ينبغي	أن	تضعها	في	قسم	لوازم	البحث	ومنهجيّته،	من	تقريرك. تحدِّ 	•
تكتب	بصيغة	المبني	للمجهول،	وتعرف	سبب	ذلك. 	•

الن�صاط  1   تنظيم	تقرير	علمي

عندما تقوم بعمل مخبري أو ميداني، يُطلب إليك كتابة تقرير علمي عن تجربتك أو تحقيقك. يقسم التقرير العلمي نموذجيًّا خمسة أقسام. 

يجيب كل قسم عن سؤال مختلف.

1-1  أكمل	الجدول	لتطابق	كل	قسم	)1-5(	مع	السؤال	الذي	يجيب	عنه	)أ-هـ(.	قارن	جدولك	المكتمل	بجدول	زميلك.

ماذا تعني »النتائج«؟ أ(  المقدمة   )1  

ما الذي »وجد أو اكتُشف«؟ ب(  لوازم البحث ومنهجيته   )2  

ما »الخلفية« و»الهدف« من التحقيق؟ ج(  النتائج   )3  

ما »المصادر« الأدبية التي أشارت إليها المراجع في التقرير؟ د(  النقاش   )4  

ما الذي »جرى« في التحقيق؟ هـ(  قائمة المراجع   )5  

الأ�سئلةالأق�سام

.1

.2

.3

.4

.5

حًا	الأسباب	الكامنة	وراء	اختيارك. ناقش	إجابتك	مع	باقي	الطلبة،	موضِّ  2-1
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ال�سببالن�ساطالإطار الزمني

تنفيذ العمل المخبري التطبيقياليوم 0 

اليوم 1

اليوم 2

اليوم 3

اليوم 4

اليوم 5

اليوم 6

اليوم 7

تذكّر أنّ بإمكانك تعديل الإطار الزمني بحسب مواعيد التسليم النهائيّة.

الن�صاط  2			تنظيم	الوقت
لا يقتصر إعداد التقرير على كتابة الأقسام فحسب، بل يستوجب منك وقتًا إضافيًّا من البحث والمراجعة والنقاش مع الزملاء. سيكون عليك 

القيام بكلّ هذا ملتزمًا موعدًا نهائيًّا محدّدًا.

2-1  لالتزام	المواعيد،	من	المهمّ	أن	تدير	وقتك.	تخيّل	أنّ	عليك	وزميلك	أن	تسلّما	تقريركما	في	غضون	سبعة	أيام.	
بالعمل	منفردًا،	اقرأ	الخطوات	أدناه،	وضعها	في	ترتيب	منطقي.	بعد	أن	تنتهي،	قارن	عملك	بعمل	زميلك.	

.Draft مراجعة المسوّدة الأولى أ(  	

.Introduction كتابة المسوّدة الأولى للمقدّمة ب(   

تسليم المسوّدة الأولى التي تـمّت مُراجعتها.  ج(   

.Discussion كتابة المسوّدة الأولى من النقاش د(   

.Methods and Materials كتابة المسوّدة الأولى من لوازم البحث ومنهجيّته هـ(   

البحث عن مراجع حول الموضوع. و(   

العمل مع  طالب آخر لمناقشة بحثك. ز(   

.Bibliography البدء بكتابة قائمة المراجع ح(   

ط(  إعطاء المسوّدة الأولى لطالب آخر لمراجعتها، باستخدام قائمة بـ»الأمور التي يجب التحقّق منها«.   

تنفيذ عمل مخبري تطبيقي. ي(   

ن البيانات الرقميّة، والجداول، والرسوم البيانيّة. ك(  كتابة المسوّدة الأولى لقسم النتائج Results التي تتضمَّ  

2-2  بعد	تحديد	الترتيب	المنطقي	لخطوات	كتابة	تقريرك،	فكّر	في	الزمن	الذي	تستغرقه	كلّ	خطوة.	اعمل	بمفردك	
لكتابة	إجاباتك	مستخدمًا	الجدول	أدناە.
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عن	 مختلفة	 بطريقة	 الأمور	 لإجراء	 أسبابك	 لديك	 يكون	 قد	 صغيرة.	 مجموعات	 في	 زملائك	 مع	 جدْوَلَك	 	ناقش	 	3-2
طريقة	الآخرين	في	المجموعة.	علّل	خياراتك.

الن�صاط 3   مضمون	التقرير

يعرض القسم الأول من تقريرك لوازم البحث ومنهجيّته. فيه تُجيب عن أسئلة مثل: ماذا فعلت؟ أين؟ متى؟ كيف؟ 

عليك أن تصف كيف أجريت التجربة، بكتابة تفاصيل كافية، حيث يتمكّن باحث آخر من تكرار تجربتك. 

المجموعة	أمين	سرّ	لها	من	أجل	 النقاط	الآتية	لعصف	ذهني،	ولتختر	 3-1  اعمل	مع	زملائك	في	مجموعة	مُخضِعًا	
تدوين	الأفكار	التي	تجري	مناقشتها.

أ(  أمثلة على معلومات يتضمّنها قسم لوازم البحث ومنهجيّته، كدرجة الحرارة والحجم.  

ب(  أمثلة على معلومات لا يتضمّنها قسم لوازم البحث ومنهجيّته. )فكّر في القارئ: ما الذي يعرفه المختصّون في حقل دراستك   

عن المعدّات والتقنيات التي تستخدمها؟(

ن ل يت�سمَّ ن  يت�سمَّ

قدّم	عملك	إلى	باقي	طلبة	الصفّ.  2-3
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الن�صاط  4   كيف	تُتقن	كتابة	قسم لوازم البحث ومنهجيّته؟

ينبغي أن يتضمّن تقريرك كلّ المعلومات الملائمة. كما أنّ من المهمّ استخدام الأسلوب الأكثر ملاءمة.

على	أي	بيانَيْن	توافق	ممّا	يأتي؟  3-3

أ(  حتى وإن كانت الإجراءات أو المعدّات مُجرّبة، فإن من الضروري وصفها بالتفصيل.  

بة. يجب تعداد كلّ المعدّات المُجرَّ ب(   

من المهمّ ذكر مراجع واضحة للبروتوكولات والطرائق المنشورة. ج(	 	

يجب شرح الطريقة باستخدام النقاط المرقّمة، بصفتها توجيهات. د(  	

ِّعًا �آليًّا لإ�ضافة  زنِ مقد�ر 10جم من �لتربة �لمجفّفة في �لهو�ء بـمُنخل �ضمكه 2 ملم في �أنبوب طرد مركزي �ضعته 50 مل. ��ضتخدم موز

25 مل من �لماء �لنقي. �أغلق �لأنبوب ب�ضد�دة، و�ضعْه في �لرجّاجة لمدة 15 دقيقة. 

pH تحديد الرقم الهيدروجيني

�ضيف اإليها مقدار 25 مل من الماء النقي ووُ�ضع الأنبوب في الرجّاجة لمدة 
ُ
وُ�ضعت 10 جم من التربة في اأنبوب طرد مركزي �ضعته 50 مل. اأ

�ضاعة واحدة. عندئذٍ، قي�سَ الرقم الهيدروجيني با�ضتخدام مقيا�س مُعايرَة للرقم الهيدروجيني.

	أكمل	الفقرة	الآتية	مُستخدمًا	ما	يناسب	من	المفردات	المُدرَجة	في	الإطار،	علمًا	بأنك	لن	تضطرّ	إلى	استخدام	 	1-4
المفردات	كلّها.

ينبغي  تقريرك،  تكتب  عندما  فإنك  ذلك،  مع  تعليمات.  كقائمة  الـ    بصيغة  المِخبريّة  اللوائح    تُكتب 

بالفعل                                   العادة  في  تكتب  سوف  مفصّلة.  و     كاملة،  في     فعلته  ما  تلخّص  أن 

الـ   وتستخدم صيغة الـ   . 

ناقش،	في	عمل	صفّي،	الأسئلة	الآتية	حول	النصيحة	الواردة	في	التمرين	1-4.	 	2-4

أ(  لمَِ تختلف الصياغة النحويّة بين اللوائح المخبريّة والتقارير؟ 	

ب(  لـمَِ تُقسم المعلومات إلى أقسام في التقرير؟  	

ج(   لـمَِ يشيع استخدام صيغة المبني للمجهول في قسم لوازم البحث ومنهجيّته من التقرير؟  	

active معلوم                 passive مجهول         sentences جُمل                paragraphs فقرات

future مستقبل                present مضارع                	past ماضي               	imperative أمر
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الن�صاط  5   استخدام	صيغة	المبني	للمجهول

تصف الجملتان الآتيتان الحدث نفسه.

صيغة	المبني	للمعلوم: 	

أجرى جاسم التحليل.   )التحليل هو المفعول به(.  

صيغة	المبني	للمجهول: 	

أجُري التحليل.   )التحليل هو نائب الفاعل(.  

ففي نظر القارئ، يكون التحليل )أو الطرائق أو المواد والإجراءات( كمعلومات أهمّ من الشخص الذي أجراه )أي جاسم(. وبالتالي، شكّل 

التحليل نائب الفاعل في الجملة.

أكمل	القاعدة	الآتية:  1-5

للمجهول  المبني  صيغة  في  إلى     التحليل،  أي  للمعلوم،  المبني  جملة  في  به  المفعول     يتحوّل 

و  الـ    في جملة المبني للمعلوم، أي جاسم، لا يعود له ذكر في صيغة المجهول.

ثمّة	أفعال	متعدّية	إلى	مفعولين،	مثل	فعل	أعطى.  2-5

صيغة	المبني	للمعلوم: 	

أعطينا اليرقات جرعة واحدة كلّ ثلاث ساعات.  

وبالتالي يُمكننا اختيار المفعول به الذي نريده نائب فاعل. فنختار الذي نراه الأهمّ.   

صيغة	المبني	للمجهول: 	

أعُطيت اليرقات جرعة واحدة كلّ ثلاث ساعات.  أ(	 	

أو  

أعُطيت جرعة واحدة لليرقات كلّ ثلاث ساعات.  ب(	  

  في جملة المبني للمعلوم كان المفعولان هما    و    يُمكن لأيّ منهما أن يصبح 

نائب فاعل في جملة   .

  من الأفعال المتعدّية الشائعة: أحضر، أرسل، قدّم، طلب، دفع، قرض، باع، رسم.

من الأفعال المتعدّية إلى مفعولين: أعطى، حوَّل، ظنّ، حسَبَ....    

الوحدة  2– الهيكليّة والجَدْوَلة الزمنيّة والمنهجية لكتابة تقرير علمي
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5-3    اقرأ	الشرح	الآتي	حول	استخدام	زمن	الفعل	الماضي.	ثـمّ	ركّب	جملًا	مفيدة	عن	الأزمنة	السبعة	الأولى.	
	 في العادة، يكتب قسم لوازم البحث ومنهجيّته من تقرير علمي بالفعل الماضي. ويُمكن أن يكون الماضي في عشر صيغٍ هي:

الماضي	البعيد	المنقطع 	

كان رسَمَ     	)1 	

الماضي	القريب	المنقطع 	

كان قد مزج   	)2 	

د الماضي	المتجدِّ 	

كان يحاول   	)3  

الماضي	المنتهي	بالحاضر 	

س   قد غطَّ 	)4  

الماضي	المتّصل	بالحاضر 	

ما زال يراقب   	)5  

الماضي	المستمرّ 	

ظلّ يجرِّب   	)6  

الماضي	البسيط 	

أطعم   	)7 	

كاد ينجح في  التجربة الماضي	المقاربي  	)8  

طفق يغرس النبتات الماضي	الشروعي  	)9  

وفّقك الله في إجراء بحثك الماضي	المتضمّن	معنى	المستقبل  	)10  

ومن الجدير بالذكر أن لغتنا العربية تتميَّز من باقي اللغات بأن إدخال الحروف إلى الأفعال يغيِّر زمنها كليًّا: مثل:  

تدل على الزمن الحاضر يسقي الأزهار   

تدلّ على الزمن الماضي لم يسقِ الأزهار   

تدلّ على الزمن الآتي لن أو )سوف( يسقي الأزهار   
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5-4  اقرأ	المسوّدة	الآتية	التي	كتبها	طالب	لقسم	لوازم	البحث	ومنهجيتّه،	ووضع	الأستاذ	ملاحظاته	عليها.	اعمل	
مع	زملائك	في	مجموعات	صغيرة	لمناقشة	التعديلات	التي	يتوجّب	على	الطالب	إجراؤها،	بناءً	على	تعليقات	

الأستاذ.	دوّن	النقاط	التي	تناقشها	مع	المجموعة.

بدأتُ بتسجيل عملي الميداني في 12 فبراير 2007، وفرغتُ منه في 12 مارس 2007. استعمل زميلي آلة تصوير رقميّة لتصوير الحيوانات 
ل الظروف البيئيّة، بـما فيها درجة  التي وُجدت على الشاطئ، وعمدت إلى وسم الحيوانات بدهان غير سامّ سريع الجفاف. وكنّا نسجِّ
الحرارة والملوحة والتركيز بآن. بدأتُ التجارب المخبريّة بالتزامن مع العمل الميداني. كنت كلّ يوم أجمع 10 حيوانات من الشاطئ، 

وأضعها في الظروف الضابطة، في المختبر إلى حين بدء التجارب. 

هيّأنا الجهاز كما هو مبيّن في الرسم. ووضعتُ سرطانًا واحدًا في كلّ أنبوب عيّنة. وبحلول وقت كلّ تجربة، كنّا قد هيّأنا السرطانات 
لمدّة يومين على الأقلّ. كنت أُطعم السرطانات يوميًّا. وقد حضّرت طعامها مسبقًا. استخدم زميلي آلة تصوير رقميّة في نهاية كلّ تجربة 
لتصوير شكل الحيوانات. سحبنا الصور التي التقطناها على الشاطئ للمقارنة. وكنا نقوم بتحليل النتائج باستمرار. حلّلنا نتائجنا باستخدام 

الاختبارات الإحصائيّة. 

بالإجمال، هذا و�سف وا�سح للطرائق التي ا�ستخدمها. باإمكانك تح�سين كتابتك من خلال: 

تركيز انتباه القارئ في الطريقة، بدلً من م�ستخدمها.  •

تقطيع الن�ص بدقّة اأكبر.  •

التحقّق من الربط بين الجُمَل، وبين المقاطع.  •

5-5  اكتب	النسخة	النهائية	من	الفقرة،	مُستندًا	إلى	تعليقات	الأستاذ،	والملاحظات	التي	دوّنتها	لمساعدتك،	على	الكتابة.

ّـل تاأم

فكّر في تقارير علميّة سبق أن قرأتـها أو كتبتها. هل تضمّنت الأقسام الخمسة التي ناقشتها في هذه الوحدة أم أنّ الأقسام 
اختلفت قليلًا؟ كيف يُشكّل ترتيب التقرير في فِقرات، مُعينًا للقارئ؟ 

حاول أن تتذكّر الأنشطة المختلفة التي وضعتها في جدولك الزمني في النشاط 2-2 . فكّر في السبب الذي يجعل من كلّ 
ا، وكيف يُسهم في التقرير النهائي. نشاط مهمًّ

راجع محتوى الوحدة، وفكّر في الكتابة المتعارف عليها للتقارير العلميّة، والتي تجد أنّها الأهمّ. تأمّل في الأسباب الكامنة وراء خياراتك. 
أترى مثلًا أنّ من المهمّ استخدم صيغة المبني للمجهول؟ علّل إجابتك.

فكّر في نوع الأخطاء أو الحذف اللذين يُحتمل أن تكون قد ارتكبتهما في السابق، أو تشعر باحتمال أن ترتكبهما. تأمّل كيف تؤثِّر 
تلك الأخطاء في نظرة الآخرين إلى عملك. 



المحور 1– الف�صل الرابع– القراءة والكتابة الأكاديمية 100

ق�صم النتائج
ة

حد
و

3ال

2007

40,7
52,2

175,5
2006201020142018

25

0

50

75

100

الن�صاط  1   مضمون	قسم	النتائج

يعرض قسم »النتائج« Results في تقريرك البيانات )نتائج بحثك( لتُبيّن ما توصّلت إليه، ومعرفة إن كان يُطابق توقّعاتك.

يجب أن يتضمّن هذا القسم فقرة أو فقرتين لوصف طرائق التحليل والنتائج، فضلًا عن أي جداول أو رسوم بيانيّة تدعم نتائج بحثك. 

قد تكون هذه الفقرة هي الأقصر في تقريرك، ولكنّها أيضًا الأهمّ.

طابق	بين	الرسوم	البيانية	أدناه،	والاسم	الصحيح	لها	في	الإطار.  1-1

line	graph بياني	خطّ      pie	chart بيانيّة	دائرة      histogram بيانيّة	أعمدة	     table جدول

ناقش	مع	زميلك	الأسئلة	الآتية.	  2-1

ما الفرق بين الجدول والرسم البياني في تقرير علمي؟ أ(   

ب(  هل ينبغي استخدام الجداول أو الرسوم البيانيّة في قسم النتائج دومًا، أم يمكن التعبير عن النتائج خطّيًّا في نصّ؟   

هل ينبغي أن يأتي عنوان الجدول أو الرسم البياني أعلاه أم أسفله؟ ج(   

ما الذي يجعل استخدام الجداول والرسوم البيانيّة أكثر إيضاحًا لعرض النتائج؟ د(   

المجموعة	الخاضعة		
للدراسة

متوسّط	الطول	)بالأمتار(متوسّط	العمر	)بالسنوات(العدد

1743,21,77أ
2444,91,69ب
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	دورك	الذي	ستدرجه	في	قسم	»النتائج«. تحدِّ 	•
تعرض	الجداول	والرسوم	البيانيّة	وتصفها. 	•

لتَ	إليها.	 تكتب	عن	النتائج	التي	توصَّ 	•
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الن�صاط  2   إعداد	الجداول	والرسوم	البيانيّة	

إذا كان عليك تقديم عدد كبير من البيانات، أو كنت تقارن بين عدد من الأشياء المختلفة، فإن استخدام الجداول يكون أوضح من الرسوم 

البيانيّة التي يمكن للجدول أن يظهرها بوضوح من ناحية، ومن ناحية أخرى، تُعدّ الرسوم البيانيّة وسيلة توضيحيّة جيّدة، خصوصًا إذا كانت 

رات معيّنة في النتائج.  تعرض تطوُّ

2-1  يُقدّم	الجدولان	1	و	2	أدناه،	المعلومات	نفسها،	لكن	بصيغتين	مختلفتين.	ناقش	مع	زميلك:

الفروق بين الجدولين 1 و 2. أ(  	

الجدول الأكثر تنظيمًا والأسهل قراءةً والأنسب من حيث سهولة المقارنة بين النتائج.  ب(   

مدى ملاءمة تقديم هذه المعلومات في رسم بياني.  ج(   

	اعمل	مع	زملائك	في	مجموعات،	لتقرّر	سـمِات	الجدول	السليم.	 	2-2

فكّر	في	كيفيّة:	 	

إظهار البيانات لتسهيل مقارنة معلومات مهمّة. أ(   

وضع وحدات القياس، وترتيب الأعداد، واستخدام الاختصارات. ب(   

ترقيم الجداول والرسوم البيانية وعنونتها. ج(   

	الجدول	1		إنتاج	النفط	في	دول	مجلس	التعاون	الخليجي	عام	2010 	

النسبة	)%( الكمية	)مليون برميل يوميًّا( الدولة

 16 2,30 الكويت

 5,6  0,82 قطر 

5   0,77 عُمان

56,4 8,23 السعودية

1  0,18 البحرين

 16 2,30 الإمارات

الإمارات البحرين السعودية عُمان قطر الكويت الدولة

2,30 0,18 8,23 0,77 0,82 2,30 الكمية	)مليون برميل يوميًّا(

16 1 56,4 5 5,6 16 النسبة		)%(

	الجدول	2		إنتاج	النفط	في	دول	مجلس	التعاون
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ذ	على	الورقة	الملّيمترية	رسمًا	بيانيًّا	سليمًا	للمعطيات	السابقة.	وأنت	تُعدّ	الرسم	البياني،	خذ	الأسئلة	الآتية	 2-4  	نفِّ
في	الحسبان.

ما هو المتغيّر المستقلّ، أي المتغيّر الذي يُمكن للباحث ضبطه أو التحكّم به؟ أ(   

ما هو المتغيّر التابع، أي المتغيّر الذي يتغيّر استجابةً للمتغيّر المستقلّ؟ ب(   

ج(  هل المحاور منظّمة بشكل صحيح؟ )ملاحظة: يُعيَّن المتغيّر المستقلّ عادة على محور السينات، ويُعيَّن المتغيّر التابع على   

محور الصادّات(.

هل المقاييس مناسبة؟ د(   

هل للمحورين التسميات المناسبة، إلى جانب الوحدات؟ هـ(   

هل البيانات مُعيّنة بدقّة على الرسم البياني؟ و(   

هل رموز وحدات القياس صحيحة؟ ز(   

هل يحمل الرسم البياني رقمًا وعنوانًا يساعدان القارئ على فهم ما يمثِّلُه الرسم البياني؟ ح(   

	ملاحظة:  تقوم عادة بتنفيذ الرسوم البيانيّة على الحاسوب.  

الن�صاط  3   كتابة	نصّ	قسم	النتائج

بعد أن عرضت نتائجك بشكل رسم بياني، عليك أن تصف نتائج بحثك في الجزء الباقي من قسم النتائج. وبـما أنّك ستصف ما كانت عليه 
النتائج، بدلاً ممّا قمت به، سوف تستخدم الزمن الماضي بصيغة المبني للمجهول.
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تفاوتََ �إنتاج �لأك�ضجين بح�ضب �لرقم �لهيدروجيني pH للمحلول )في �لر�ضم �لبياني 1(. عند �لرقم �لهيدروجيني 2، كان �إنتاج �لأك�ضجين 3 

مل، في حين �أنهّ �رتفع �إلى حدّ �أق�ضى بلغ 6 مل عند �لرقم �لهيدروجيني 7. وعند قِيم �لرقم �لهيدروجيني ما فوق 7، �نخف�ض �إنتاج �لأك�ضجين 

وو�ضل �إلى حدّ �أدنى بلغ 1 مل عند �لرقم �لهيدروجيني 10.

3-1  ناقش	مع	زميل	لك	النقاط	التي	سوف	تدرُجها	في	وصف	النتائج	المعروضة	في	الرسم	البياني	الذي	رسمته	في	
النشاط	2.	ثـمّ	اعمل	منفردًا،	واكتب	مقطعًا	لوصف	البيانات.	

	تبادل	وزميلك	تقييم	عمليكما،	بعد	أن	تكونا	قد	أنجزتما	كتابة	المقطع	كلّ	على	انفراد. 	2-3

اعمل في مجموعة من ثلاثة	أفراد إلى خمسة. ما هي، في رأيك، السمات الأساسيّة للوصف الجيد للنتائج؟  أ(   

نها إرشادات قسم النتائج.  ق Check list تضمِّ ضع قائمة تحقُّ ب(   

ق�سم النتائج

• 	

• 	

• 	

• 	

• 	

• 	

ابدأ بجملة تذكر النتائج المهمّة، وتشير إلى الجدول أو الرسم البياني الذي يدعم هذه النتيجة. ثمَّ اكتب التفاصيل المحدّدة للبيانات الظاهرة 
في الرسم. 

إليك مثالاً على مقطع من قسم النتائج الواردة في أحد التقارير.

ّـل تاأم

تـأمّل في ما تعلّمته من هذه الوحدة، حول استخدام الجداول والرسوم البيانيّة والنصوص في قسم »النتائج«. ما هي في 
رأيك، الأمور الأساسيّة التي عليك تذكّرها؟ 

فكّر في تجربة مخبريّة أجريتها في دراستك، أو أنّك ستجريها. هل استخدمت الجداول أم الرسوم البيانيّة أم  كتبت نصوصًا 
الرسوم  النتائج من جديد، فهل كنت لتعرضها بشكل مختلف؟ هل سيكون استخدم شتى  أنّك ستكتب  لعرض نتائجك؟ لو 

البيانيّة أو الجداول أكثر فاعليّة أم أقلّ؟ 
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الوحدة  4– كتابة الأعداد والخت�صارات

الن�صاط   1  كتابة	الأعداد

يعدُّّ استخدام الأعداد بشكل صحيح عند كتابة تقرير علمي هو أمراً أساسيًّا للحرص على تزويد القارئ بمعلومات دقيقة عـمّا جرى. حتّى وإن 

كانت الأعداد الواردة في التقرير صحيحة، فإن من السهل أن تختلط على القارئ أو تُزعجه ما لم تُعرضَ بطريقة واضحة ومتعارف عليها من 

جهة. ومن جهة أخرى، فإن الاتجاه العالمي الأكاديمي نحا منحى اختصار المصطلحات المتعارف عليها. وهذا أمر لا بُدّ من معالجته معالجة 

وافية، لا سيما وأن جُلّ المصطلحات يجري تداولها باللغة الأجنبية.

اعمل	في	مجموعات	لإيجاد	أمثلة	على	الأرقام	الآتية: 	1-1

		 			Numeral بالأرقام	العدد  

    Ordinal	الترتيـبي	العدد  

		 			Fraction	الكَسر  

		Decimal العُشْري	الكسر	  

طابق	بين	المفردات	الخمس	والمعاني	العائدة	إليها.	 	2-1

المضبوط 	)1 العدد	المركّب	 أ(	 	

الذي	يعبِّر	عن	كميّة	ما 	)2 العدد	الأصم	 ب(	 	

مؤلّف	من	جزء	حقيقي	وجزء	تخيُّلي 	)3 الكسر	 ج(	 	

عدد	غير	تام 	)4 العدد	الدقيق	 د(	 	

لا	يصف	مقدارًا	محدّدًا 	)5 	العدد	الدالّ	 هـ(	 	

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تكتب	الأعداد	بمختلف	صورها،	والاختصارات	المعتمدة	للمصطلحات. 	•

 
	تُستخدم	الأعداد	بالأرقام	للتعبير	عن	الكميّات	والعلاقات	الرياضيّة.	وهذا	ما	يُبرزها	في	النص.	تستخدم	أيضًا	عندما	يكون	العدد	 أ(	

ا. كبيراً	جدًّ

7 مل 22 حمضًا أمينيًّا  مثال:   

400 X مكبّرة 3 نُسخ متطابقة    

100 طيّة 378 عيّنة    

هناك	حالات	تستدعي	كتابة	الأعداد	بالأحرف	هي: ب(	

-  عند استخدام الأعداد الترتيبية.  

الصف الحادي عشر، الرحلة الرابعة والعشرون. 		مثال:  	

- عند استخدام العدد كصفة، أو كتوصيف.  

الأبعاد الثلاثة، ثلاثي الأبعاد...    مثال: 

ضبطها  أجل  من  النقدية  المبالغ  تفقيط  -  عند   
تمامًا، وتجنُّب وقوع خطأ.

أربعمئة  جانبها  إلى  يكتب  ريالاً  			مثال:450  	
وخمسون ريالاً.
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أكمل الجمل الآتية بانتقاء الخَيار الصحيح، من كلّ زوج أو مجموعة من الكلمات المائلة، وضَع تحته سطراً.   3-1

مثال:   

أ(  أشارت التجارب التي استمرَّت )يومًا واحدًا / 1 يومًا( إلى أنّ درجة الحرارة كانت )أحد / 1( العوامل الأهمّ، في حين دلّت   

ُـمّيّة التي دامت )سبعة أيام / 7 أيام( على أنّ الملوحة كانت بالغة الأهمية. اختبارات الس

ب(  وُضع )5 / خمسة( براغيث ماء في )خمسين مليمتراً / 50 ملم ( من محاليل الماء المالح بتركيز )0%  / صفر بالمئة(، و)%50   

/ خمسين بالمئة(، و)100%  / مئة بالمئة(.

ج(   جُمعت الحيوانات من خليج البحر الأحمر، ووُزّع نصفها ) 1/5/ 0.5 ( على )3 / ثلاث( حاويات سعة )50 ملل / خمسين   

مليلتراً (.

د(   بعد غسل النسيج بمنظّم المحاليل )مرتّين / 2 مرةّ(، غُمّس )بثلاثي / 3( أكسيد الأسميوم بتركيز )2% / اثنين بالمئة(، في             

) 0.25 كغ / 25 من مئة كيلوغرام( من محلول فوسفات )1 / أحادي( الصوديوم المنظّم، لمدّة )ساعة واحدة / 1 سا(.

الن�شاط  2   الاختصارات العلميّة الشائعة

يشيع استخدام الاختصارات في التقارير العلميّة. ويُستخدم بعضها للإشارة إلى المفردات التقنيّة أو العلميّة التي ترد ثلاث مرّات أو أكثر 

في النص. في هذه الحالة، عليك تعريف الاختصار بين هلالين لدى إيراده للمرةّ الأولى في النص، مثل: الحمض النووي الريبي المنقوص 

والبيولوجيّة  الكيميائيّة  الرموز  وكذلك  وسواها؛  ،ج،  سم  مل،  الوحدات  اختصار  مثل  أخرى  نموذجيّة  اختصارات  ثـمّة   .)DNA( الأكسجين 

والجغرافيّة والاجتماعيّة.

اكتب الكلمة الكاملة التي تعود إلى الاختصارات النموذجيّة أدناه.   1-2

 pH و(    h سا أ(   

 ºC ز(    g ج ب(   

 H
2
O ح(    mg ملج ج(   

 UV ط(    km كم د(   

  m/s م/ثا هـ(   

الن�شاط  3   استخدام الأعداد والاختصارات

اقرأ المقتطف الآتي، وناقش مع زميل لك هذه الأسئلة.  1-3

أشر إلى الأخطاء التي تجدها في استخدام الأعداد الواردة في المقتطف.  أ(   

هل هناك أرقام وردت لا تفيد؟ اشرح إجابتك. ب(   

حه. هل النتائج صحيحة؟ أشر إلى الخطأ إن وجد وصحِّ ج(   

هل كانت الاختصارات موحّدة؟ اشرح إجابتك. د(   
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تصنيف	الصخور	الرسوبية

حجم الحُبَيبَة النسيج 

أكبر من 2 مليمتر مكعّب خ 

من 0.06 ملم3  إلى  2 ملم3 م 

أصغر من 0.06  دقيق 

وجاء التصنيف على النحو الآتي:

العيّنة الثالثة: م العيّنة الثانية: د  العيّنة الأولى: خ   

لدينا 3 عيّنات من الحجر الرملي، وهي صخور رسوبية. حجم العيّنة الأولى 1.5 م3 وحجم حُبَيبتها 0.04 ملم وحجم العيّنة 2  0.75 م2 

وحجم حُبَيبتها 4 ملم3، أمّا حجم العيّنة الثالثة فيبلغ 0.45 متر مكعّب وحجم حُبَيبتها 1 ملم3	صُنِّفت الأحجار الرملية الثلاثة بحسب 

ط الحُبَيبات )م( ودقيق الحُبَيبات )د(.  الجدول أدناه إلى خشنة الحبيبات )خ( ومتوسِّ

ّـل تاأم

كلّما  المتعارف عليها.  الأعداد والاختصارات  كُتبت فيها  التي  الطريقة  التجارب في مجلاتّ علميّة وحاول ملاحظة  اطّلع على بعض 

دقّقت في ملاحظتك، سَهُلَتْ عليك. 
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اأق�صام المناق�صة، المرجع، 

المقدمة والعنوان

ة
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

.Bibliography	المراجع	قائمة	وتكتب	المصادر	تذكر 	•
ح	ما	عليك	تضمينه	في	قسم	النقاش	Discussion	من	تقريرك. توضِّ 	•

تكتب	مقدمة	وعنوانًا	مناسبين. 	•
نها	المقدمة. تشرح	أهميّة	المقدمة	في	تقريرك	وتناقش	المعلومات	التي	يجب	أن	تتضمَّ 	•

ح	أهميّة	كتابة	العنوان. توضِّ 	•

* اأنواع تجدر حمايتها بالنظر اإلى اأهميّتها.

ع  عدد الخناف�ص في متر مربَّ

من الأر�ص

غابة جبرغابة الباحةال�سم ال�سائعال�سم العلمي

Aphodius nemoralis  اأفوديو�ص نيمورال�صA dung beetl )9.111.3جِعران )خنف�سار الرّوث

Curculio glandium  كوركوليو جلانديومAcorn weevil  8.46.9�سو�سة بلّوطيّة

Coccinella septempunctata  7كوك�سينيلا �سبيتيمبونكتاتا-spot ladybird  7.86.7دُع�سوقة �سباعية الرقط

Adalia bipunctata  2اأداليا بايبونكتاتا-spot ladybird  6.35.9دُع�سوقة ثنائيّة الرقط

Agonum assimilie  اأجونوم اأ�سيميليA ground beetle  5.14.9خنف�ساء اأر�ص

Rhopalomesites tardyi  روبالومي�سايت�ص تارديلHolly weevil  3.94.2�سو�سة برّية

Ampedus sanguinolentus  اأمبيدو�ص �سانغينولنت�صA click beetle  2.43.1خنف�ساء مطقطقة

Byrrhus fasciatus  بيررو�ص فا�سياتو�صBanded pill beetle  3.12.5خنف�ساء حزاميّة

Pogonocherus hispidulus  بوجونوكيرو�ص هي�سبيدولو�صA longhorn beetle   2.61.3قرنبيّة

Clytus arietus  كلايتو�ص اأرييتو�صWasp beetle   3.03.0خنف�ساء زنبوريّة

*Ampedus rufipennis  *اأمبيدو�ص روفيبين�صA click beetle    0.80خنف�ساء مطقطقة

*Carabus intricatus  *كارابو�ص اإينتريكاتو�صA click beetle   3.50خنف�ساء اأر�ص

*Dryphthorus corticalis  *درايفثورو�ص كورتيكال�صA weevil  2.70�سو�سة

*Gnorimus nobilis  *نوريمو�ص نوبيل�صThe noble chafer   1.70جُعَليّة نبيلة

ع الواحد في غابتين مختلفتين. الجدول 1: متو�سّط عدد الخناف�ص في المتر المربَّ

الن�صاط  1   مضمون	قسم	النقاش
م رأيك في المعلومات التي عرضتها. بعد كتابة هذا  التقرير، وهو يقدِّ النقاش من أهم أجزاء  يُعدُّ قسم 

القسم، سوف يسهل عليك تنظيم قائمة المراجع وإيجاد العنوان المناسب للتقرير وصياغة المقدمّة.

يُتيح لك هذا القسم إجراء مناقشة للنتائج التي توصّلت إليها وتفسيرها.  

	اقرأ	الجدول	البياني	أدناه.	هو	جدول	لنتائج	تجربة	نُفّذت	للمقارنة	بين	الخنافس	 	1-1
في	غابتين	مختلفتين.	فكّر	في	الأسئلة	التي	قد	تطرحها	حول	نتائج	هذه	التجربة.	

مثال:	  
هل كانت الفروق ملحوظة بين الموطِنينَ؟   
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ص	الفكرة	الآتية	ما	يجب	تضمينه	في	قسم	النقاش.	أكمل	الفراغات	بالمفردات	الموضوعة	في	إطار.	 	تلخِّ 	2-1

 implications الآثار         suggestions الاقتراحات         hypothesis الفرضيّة

deviations انحرافات                   conclusions الاستنتاجات

الن�صاط  2   ذِكرُ	المصادر	وكتابة	قائمة المراجع
يتيح لك قسم النقاش مقارنة نتائجك بنتائج دراسات أخرى. يستدعي ذلك أن توثّق المصادر المأخوذة من تقارير أخرى ومواد ومنشورات.

الوحدة  )راجع  تقريرك.  نهاية  في  المراجع  قائمة  تقريرك من خلال  في  إليها  أشرت  التي  المراجع  كلّ  توثيق  إلى  ذلك  ستحتاج فضلًا عن 
اتّباع الأسلوب نفسه خلال توثيق المصادر داخل النص وفي قائمة  الخامسة، لمزيد من المعلومات عن كتابة قائمة المراجع(. من المهمّ 

المصادر. 

  ينتقل قسم النقاش، عادةً، من الخاص )نتائج تجربتك( إلى العام )كيفيّة تناسب نتائجك مع نتائج بحوث علميّة أخرى(.

ر إن كانت نتائجك تدعم    الأصليّة.    •  تفسِّ

تتبنّى أي بيانات طارئة أو    عن المسار الذي كنت تتوقّعه.  •  

  •  تربط نتائج بحثك بنتائج سابقة في المجال نفسه وتستنبط    حول العمليّة التي تُجري دراسة عليها. 

لع على    التطبيقيّة والعمليّة لنتائج بحثك.  •  تطَّ  

م    كتوسيع لدراستك.  تقدِّ  •  

اقرأ	القسم	الآتي	الذي	يتناول	النتائج	في	الجدول	1	على	الصفحة	108 	3-1

أيٌّ من العناصر المذكورة في النشاط 1-2 تمّ وضعها في هذا القسم؟ أ(	 	

أي من التراكيب والأشكال اللغوية الآتية استُخدِم في هذا القسم. ب(   

الأفعال المساعدة  • صيغة المبني للمجهول   •   

فعل الأمر  • الزمن الماضي   •   

العبارات الموصولة  • التراكيب المقارنَة   •   

النقاش

تُظهر النتائج أنّ تجمّعات أنواع الخنافس الشائعة كانت متشابهة في الغابتين، ومماثلة للأعداد التي وُجدت في دراسات سابقة. تعيش هذه 

عًا، وُجد أنّ تنوّع الخنافس في الغابة )أ( فاق تنوّعها في  الخنافس الشائعة في معظم مواطن الغابات، ويُمكن القولُ بأنّها عامّة. كما كان متوقَّ

ع وُجد أنّ الغابة )أ( تحوي عددًا كبيراً من أنواع الخنافس النادرة في المملكة، والتي يمكن وصفها بأنّها مختصّة.  الغابة )ب(. وعلى غير المتوقَّ

تُظهر النتائج أنّ الغابة )أ( أهم من الغابة )ب(، من حيث قدرتها على حفظ الأنواع. وهي موطن مناسب لبعض أنواع الخنافس النادرة في 

المملكة، والخاضعة لخطّة إنعاش الأنواع التي تهدف إلى زيادة عدد هذه الأنواع من الخنافس. لذلك يجب أن تحتلّ الغابة )أ( الأولويّة، 

من حيث الإدارة والاستثمار لأغراض حماية الخنافس، مقارنةً بالغابة )ب(. لوحظ أيضًا، أنَّ تلك البيانات لم تُظهرْ أيّ تنوّع أحيائي في كلتا 

القيام  يجب  لذلك  الدراسة.  في هذه  تُسجّل  لم  لكن  )ب(،  الغابة  في  وتعيش  المهمّ حفظها  من  أخرى  فصائل  ثـمّة  يكون  قد  الغابتين. 

بإجراءات إضافيّة لتقويم التنوّع الأحيائي الإجمالي لهاتين الغابتين، قبل أن تُتّخذ أي خيارات بشأن إدارة واستثمار أيّ منهما.
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	اقرأ	المرجع	أدناه،	ودوّن	ملاحظة	حول	الترتيب	الذي	كُتب	فيه	اسم	المؤلّف	والناشر	والتاريخ	ومكان	النشر	ورقم	 	1-2
الطبعة.

  القطامي، نايفة، وآخرون. علم النفس التربوي. بيروت: دار الجليل، 1990.

	غالبًا	ما	يُشار	في	الكتابة	العلميّة،	إلى	مقالات	منشورة	في	مجلاتّ	علميّة.	اطّلع	على	المرجعين	أدناه،	وأجب	عن	 	2-2
الأسئلة	الآتية.	

ما الاختصارات المستخدمة في المرجع الأوّل؟  أ(	 	

إلامَ يشير الرقم 231، 31-33 في الاستشهاد المرجعي الآخر؟  ب(	 	

ما الفرق الأساسي بين المرجعَيْن؟ ج(	 	

   الإكستريموفيلات...نوع غريب من أنواع الحياة«. )2010/2/1(. مجلّة علم وعالم. منشورة إلكترونيًّا.                  

تـمبل، كريستين. شعبان 1423-نوفمبر 2002.  

ر 231، 33-31. الناشف، ن )1999، 20 أيلول( مصطلحات علم النفس التحليلي. المصوَّ  

قارن	إجاباتك	بإجابات	زميل	لك،	وناقشا	طريقة	الكتابة	المتعارف	عليها	لقائمة	المراجع. 	3-2

ابدأ قائمة المراجع بكتابة كلّ التفاصيل وبالشكل الصحيح، حالما تشرع في قراءة المراجع. تستطيع بعد ذلك أن تضيف المراجع 
إلى لائحتك، وأنت تتابع عملك. بهذه الطريقة، تتفادى الحذف والأخطاء، ولن تهدر الوقت. 

لمساعدتك على إنجاز عملك احتفظ بسجلّ مفصّل بمراجعك، كأن تدوّن ملاحظات على ذلك، أثناء المطالعة في المكتبة أو على 
الحاسوب. 

مة بالشكل الصحيح. بعد أن تنهي تقريرك، تحقّق من قائمة المراجع مرةّ أخيرة، مع الحرص على أن تكون تامّة، ومقدَّ

الن�صاط  3   مضمون	المقدّمة 

تعدُّ المقدّمة الباب الرئيسي لموضوع تقريرك. لذلك من المهم أن تحتوي على معلومات مفيدة عن التقرير أو البحث الذي قمت به، لتقدّم 

إلى القارئ فكرة عامّة عن المحتوى.

	اقرأ	التعابير	الآتية	حول	المقدمة	وقرِّر	أيها	صحيح	)✓(	وأيها	خطأ	)✗(؟ 	1-3

د متى أجريت التجربة.   تحدِّ أ(	  

تصف نتائج التحقيق.   ب(	  

تصف خلفية إجراء تجربتك.   ج(	  

تصف الهدف من تجربتك.   د(	  

د النتائج غير المتوقّعة.   تحدِّ هـ(	  

إن المعلومات الواردة في المقدّمة يجب أن تُطرح في تسلسل منطقي لإعطاء القارئ فكرة واضحة عن محتويات تقريرك وهدفه.
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	اقرأ	المثال	الآتي	من	مقدّمة	تقرير،	وضع	الجُمَل	في	الترتيب	الصحيح. 	2-3

المنظّمات  تعاني  أعدادها.  وزيادة  لها  المعيشيّة  البيئة  تحسين  في  تُسهم  إنعاش  لخطّة  خاضعة  الأنواع  هذه  من  أ(  الكثير   

المسؤولة عن مناطق الغابات من افتقارها إلى الموارد الكافية لحماية موطن الغابة الواقعة في نطاق صلاحيتها القانونيّة.

ب(  تشهد مواطن الغابات في المملكة تراجعًا منذ عقود. بدأ هذا التراجع مع تفاقم المشكلات البيئيّة في العالم العربي، وأبرزها   

ظاهرة التصحّر.

لذلك ينبغي إعطاء الأولوية للغابات التي تحتاج إلى الحماية الفوريّة. ج(   

بطيئة في  لات ضئيلة، وهي  بمُعدَّ الكائنات  تنتشر هذه  والحشرات.  النباتات  المعرضّة لأعلى درجة خطورة هي  د(  الكائنات   

المملكة،  اليوم بخطر الانقراض في  النباتات واللافقاريات مهدّدة  أنواع  الكثير من  تكوين مستعمرات في مواطن جديدة. 

بسبب فقدها لموطنها.

هـ(  مع تفاقم المشكلات البيئية، تتعرَّض كائنات كثيرة لخسارة بيئتها.  

تقيِّم هذه الدراسة أهميّة البيئة في غابتين، بهدف المحافظة على الخنافس. و(   

الن�صاط  4			اختيار	العنوان	المناسب	لتقريرك

مة وعرض النتائج.  صًا للمعلومات الواردة في قسمَي المقدَّ يقدّم العنوان Title معلومات مختصّة ودقيقة حول محتوى تقريرك، ويُعدُّ ملخَّ

تستطيع استخدام عنوان أوَّلي خلال كتابتك التقرير، ولكن عليك مراجعة العنوان بعد انتهائك من كتابة التقرير.

رًا	إجابتك. اقرأ	العنوانين	الآتيين،	ثم	قرِّر	وزملاءك	أيُّهما	أنسب،	مبرِّ 	1-4

العنوان	1:   تحديد معدّل الأيض. 	

العنوان	2:			أثر درجة الحرارة في استهلاك الفئران للأكسجين. 	

	ناقش	إجابتك	مع	زملائك. 	2-4

	اعمل	مع	زميل	لك	لمقارنة	أزواج	العناوين	الآتية،	فكّر	في	المعلومات	المختلفة	التي	قد	يوفِّرها	كلّ	زوج،	ثم	 	3-4
حاول	أن	تتوصّل	إلى	استنتاج	أهميّة	اختيار	العنوان	المناسب.

العنوان	1:   التركيب النوعي للعوالق الصيفية في بحيرة المسك، في المملكة العربية السعودية. 	
العنوان	2:			أخذ عيّنات من العوالق في بحيرة المسك. 	

العنوان	1:			تأثير الملوّثات في براغيث الماء. 	
العنوان	2:			التأثيرات البنيويّة والتركيبيّة في أنواع براغيث الماء الناتجة من تسمّم غير مميت بالكادميوم.  

ّـل تاأم

بعد دراستك التي تطرقّت إلى مقدمة البحث وأهميّة العنوان، ناقش وزملاءك بحثًا بموضوع يثير اهتمامك، من حيث فائدة 

مقدّمته ووضوح عنوانه.
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الن�صاط  1  	ما	الهدف	من	إدراج	قائمة	المراجع؟

إلى	 أفراد	 ثلاثة	 من	 مجموعات	 في	 �اعمل	 �1-1
خمسة،	لمناقشة	قائمة	المراجع،	لمدة	10	

دقائق.	

أ(	 هل لك تجارب سابقة في كتابة قائمة  	
المراجع؟ 

ب(	 لـماذا تُعدُّ قائمة المراجع مهمّة للقارئ؟  	

لـماذا تُعدُّ قائمة المراجع مهمّة لك، ككاتب؟  ج(  	

		والآن	فكّر	في	التمرين	الذي	استوجب	منك	البحث	عن	مصادر	تُعزّز	مقال	جاسم	حول	الاحتباس	الحراري.	ناقش	 �2-1
باقي	الصفّ	في	السؤالين	الآتيين:

كيف استفدتَ من قوائم المراجع التي وجدتها في المصادر التي استخرجتها لمقال الاحتباس الحراري؟ أ(  	

لـمَ يجب أن تكون قائمة المراجع متكاملة ودقيقة؟ ب(  	

الن�صاط  2  	قوائم	المراجع	ونُظُم	التوثيق

�لذكر	المراجع	أنظمة	متعدّدة	تختلف	من	حقل	أكاديمي	إلى	آخر.	في	هذا	التمرين،	ستتدربّ	على	النظام	الأكثر	 �1-2
شيوعًا	في	توثيق	المراجع.	انظر	إلى	الأمثلة	الآتية:

قائمة المراجع

....... �رتفاع درجة �لحر�رة وكمية �لمياه �لبحرية كاآثار للاحتبا�ض �لحر�ري. بيروت: د�ر �لفكر 2011.

�لجلبي، ح�ضن. در��ضة عن �لحتبا�ض �لحر�ري و�آثاره على �لبيئة. بيروت: موؤ�ض�ضة نوفل، 1999.

حو�ر حول �لحتبا�ض �لحر�ري وو�ضائل تخفي�ضه: منظمة �لبيئة �لعالمية. عمان: موؤ�ض�ضات �لدر��ضات �لبيئية، 2011.

�لدوري، يحيى، محرر. �لكتظاظ �ل�ضكاني و�رتباطه بالحتبا�ض �لحر�ري. عمان: د�ر �لأمل للن�ضر، 2008.

�ضليم، ر�ضدي. �لحتبا�ض �لحر�ري في �ل�ضرق �لأو�ضط. �لريا�ض: �لأمان للن�ضر، 1972.

�ل�ضمرة، محمود، وجا�ضم �لر��ضد، ومحمد �لعابدي. �آثار �لحتبا�ض �لحر�ري �لمتوقّعة في �لم�ضتقبل �لقريب. بيروت: د�ر �لكتاب، 2010. 

 Pryor, John.Impact of Global Warming on our daily lives.London: Falmer Press,2007.

لمراجع
مة ا

قائ

الحراري  الاحتبا�س  عن  درا�سة  ح�سن. 
الجلبي، 

�س�سة نوفل، 
ت: موؤ

ى البيئة. بيرو
واآثاره عل

ال�سرق  في  الحراري  الاحتبا�س  ي. 
ر�سد �سليم، 

1972
س: الاأمان للن�سر، 

ط. الريا�
الاأو�س

عن  تقرير   	2010
/1/15

العالمية  البيئة  منظمة 

2009/
2/1	،

	2010
س الحراري للعام 

الاحتبا�

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	الهدف	من	قائمة	المراجع. تحدِّ 	•
تكتب	قائمة	مراجع	بحسب	النظام	المعتمد	لكتابة	المرجع.	 	•

تتخذ	قرارًا	حول	استخدام	الاقتباس	من	أعمال	الآخرين	أو	الإشارة	إليها.	 	•
تذكر	المصادر	في	متن	كتاباتك. 	•

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:
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استخدم قائمة المراجع للإجابة عن الأسئلة الآتية:  

ما اسم الكتاب الذي كتبه رشدي سليم؟ أ(   

	 	

مَن الذي قام بنشر كتاب »آثار الاحتباس الحراري المتوقّعة في المستقبل القريب«؟ ب(	 	

	 	

ما المقصود بـ»محرِّر« في توثيق الاكتظاظ السكّاني وارتباطه بالاحتباس الحراري؟ ج(	 	

	 	

متى تمّ نشر كتاب دراسة عن الاحتباس الحراري وآثاره على البيئة؟ د(	 	

  

ما الذي كتبه »حسن الجلبي«؟ هـ(	 	

  

إذا توفّر للكاتب نفسه إدخالان، فكيف يتمّ تدوينهما في قائمة المراجع؟ و(	 	

  

إذا قامت منظّمة عالمية بكتابة الكتاب، فما هي المعلومات التي تتوفّر في أول إدخال؟ ز(	 	

  

ما هو الترتيب الذي يجب أن تَردَِ فيه الإدخالات؟ ح(	 	

  

الصفحة			 على	 المراجع	 قائمة	 في	 المتوافرة	 الأمثلة	 إلى	 �انظر	 �2-2
112؛		ما	الإرشادات	التي	يجب	اتّباعها	من	أجل	إدخال	الكتاب	
الترقيم	 وعلامات	 المعلومات	 ترتيب	 خذ	 المراجع؟	 قائمة	 في	

في	الحسبان.
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الن�صاط  3  	قائمة	المراجع	والمصادر	الإلكترونيّة

ل مصادر قيّمة، لكن من المهمّ استخدامها  تشهد شبكة الإنترنت ورود كمّ هائل من المعلومات كلّ يوم. ويمكن لتلك المعلومات أن تشكِّ

بشكل صحيح. 

د من موثوقيّته. وبما أن عملية نشر الكتب أدقّ من نشر المعلومات على الإنترنت،  قبل استخدامك لمصدر إلكتروني في كتاباتك، ينبغي التأكُّ

فإن من الضروري أن نستخدم مصادر إلكترونيّة موثوقة كمواقع إلكترونيّة لجامعات أو شركات معروفة.    

ح من خلال الأمثلة الآتية، فإن توثيق المصادر الإلكترونيّة يختلف قليلًا عن توثيق الكتب. من المهم إعطاء عنوان الصفحة  وكما هو موضَّ

التي تزورها، وليس فقط الموقع الرئيس. يمكن نقل هذا العنوان من الرابط الإلكتروني للصفحة.

http://globalwarm� ،1/2/2009 ،دمبيضين، مهن )3/24/ 2006( ماذا سنفعل غدًا... قصّة عن الاحتباس الحراري ونظرتنا للمستقبل

ing.123/article.ar

منظّمة البيئة العالمية )1/15/ 2010( تقرير عن الاحتباس الحراري للعام 2010 ، 1/2/2011 

http://weo/globalwarming/art1112.ar

	استخدم	قائمة	المراجع	السابقة،	للإجابة	عن	الأسئلة	الآتية. �1-3

في أي تاريخ كُتِبَ مقال »ماذا سنفعل غدًا...قصّة عن الاحتباس الحراري ونظرتنا للمستقبل«؟ أ(	 	

ب(	 متى زار الكاتب الموقع الإلكتروني لمقال »ماذا سنفعل غدًا... قصّة عن الاحتباس الحراري ونظرتنا للمستقبل«؟ 	

لماذ لا يوجد اسم لمؤلّف الإدخال »تقرير عن الاحتباس الحراري للعام 2010«؟ ج(	 	

مصدر  من  المقال  أن  تبيِّن  التي   ،»2010 للعام  الحراري  الاحتباس  عن  »تقرير  لدى  الإدخال  في  المتوافرة  المعلومات  د(	 ما  	
موثوق؟
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ب باأ�سرار  بح�سب الدكتور مجد جرعتلي من مركز الدرا�سات الخ�سراء، فاإن ال�ستخدام المكثّف للوقود الأحفوري قد ت�سبَّ

بيئيّة و�سحيّة، باتت تهدّد جميع الكائنات الحيّة واأوّلها الإن�سان؛ الأمر الذي ا�ستلزم البحث عن م�سادر لتوليد الطاقة 

الخ�سراء، اأي طاقة بديلة نظيفة تتولّد ب�سورة طبيعية ومتجدّدة.

 الاقتباس والإشارة المرجعية طريقتان للإشارة إلى المصادر في مقالاتك.

الن�صاط  4  	الإشارة	المرجعيّة

د. مجد جرعتلي

31 اأكتوبر  2011 

رويترز

و�أوَّلها �لإن�ضان، مما دفع  باأ�ضر�ر بيئية و�ضحية بالغة �لخطورة على جميع �لكائنات �لحية،  �إن �ل�ضتخد�م �لمكثَّف للطاقة قد ت�ضبَّب 

ق �لتنمية �لم�ضتد�مة، ول توؤثِّر �ضلباً على �ضحة �لإن�ضان و�لبيئة، و�إلى  �لباحثين و�لعلماء �إلى �لبحث عن م�ضادر طاقة بديلة نظيفة تحقِّ

دة �لتى تتولد ب�ضورة طبيعية ود�ئمة، ودون �أن ينتج عنها �أي نوع من �لنفُايات �ل�ضارة، و�لتي  �ضرورة �لعتماد على م�ضادر �لطاقة �لمتجدِّ

دة، منبعِها وم�ضدرها �ل�ضا�ضي هو �لطبيعة، كالإ�ضعاع �ل�ضم�ضي و�لرياح و�لمياه ودور�ن �لأر�ض  يكون معظمها من م�ضادر طاقات متجدِّ

وحر�رة جوفها.

�انظر	إلى	الأمثلة	المدوّنة	في	قائمة	المراجع	على	الصفحة	رقم	114.	ما	هي	أُسس	إدراج	المعلومات	المرجعيّة	 �2-3
لموقع	إلكتروني؟

�اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمناقشة	الأسئلة	الآتية.	دوّن	ملاحظاتك. �3-3

ن في قائمة المراجع تاريخ زيارتك للموقع الإلكتروني الذي زرته؟ لماذا تدوِّ أ(	 	

ما مدى موثوقيّة المصادر التي وجدتها لمقال الاحتباس الحراري؟ ب(	 	
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ولكن  آخر،  مصدر  من  معلومة  أو  فكرة  ذكر  المرجعيّة  الإشارة  تمثِّلُ 

ذكر  دون  ومن  بحرفيّته  النص  نقل  عن  الأمر  هذا  ويختلف  بأسلوبك. 

من  المهمّة  النقاط  انتقاء  باستطاعتك  أنّ  هو  الأوّل  لسببين.  مرجعه، 

الذي  المصدر  تشرح  أن  باستطاعتك  أنّ  هو  ثانيًا،  وتلخيصها.  المصدر 

استقيتَ منه أفكارك.

تقنية  اعتماد  من  لك  بدّ  لا  للمعلومات،  المقصود  غير  النَسخ  لتفادي 

سليمة لتدوين الملاحظات، كتدوين المصطلحات الرئيسة وإعادة الصياغة 

تدوّن  أن  أيضًا  المهمّ  ومن  الملاحظات.  تدوين  أثناء  الرموز  واستخدام 

تفاصيل المرجع بدقّة.

إليك هذا المثال:

إدخال	في	قائمة	المراجع	حول	المصدر	الآتي:	

د. أبو ديّة أيوب. علم البيئة وفلسفتها،	الطبعة	1،	عُمان، دار ورد،	2007.	

مقطع	حرفي	مأخوذ	من	المصدر:

عن  الناجم  الاصطناعي  ث  التلوُّ نسب  بتخفيض  وذلك  عالمي،  صعيد  على  الحراري  الاحتباس  ظاهرة  لمواجهة  محاولات    »هناك 

دة النظيفة التي ما زالت دون الحد الأدنى المطلوب في الدول الفقيرة  نشاطات الإنسان المختلفة، واستخدام مصادر الطاقة المتجدِّ

والغنية على حد سواء«. 

الإشارة	إلى	مصدر	في	مقال

  بحسب د. أبو ديّة في كتابه »علم البيئة وفلسفتها«، يسعى العالم إلى مواجهة الاحتباس الحراري بالحدّ من نسب التلوّث الصناعي 

الناتج عن الأنشطة البشرية، وباللجوء إلى طاقة متجدّدة بديلة.

أو	 	
	 في كتابه »علم البيئة وفلسفتها«، يشير الدكتور أبو ديّة إلى المحاولات العالميّة الرامية إلى مواجهة الاحتباس الحراري بالحدّ من 

نسب التلوّث الصناعي الناتج عن الأنشطة البشرية، وباللجوء إلى طاقة متجدّدة بديلة.

ناقش	مع	زميل	لك	الأسئلة	الآتية. �1-4

أ(	 هل يطرح د. أبو ديّة قولاً جديدًا؟  	

لـمَِ لجأ الكاتب إلى الاستشهاد بقول أبو ديّة؟ ب(  	

ح الكاتب مصدر الفكرة المنقولة؟ كيف وضَّ ج(	 	

لـمَِ لم يذكر الكاتب الاسم الأول لأبو ديّة؟ د(	 	

كيف بيَّن الكاتب للقارئ طريقة الوصول إلى مصدر المعلومات المأخوذ من أبو دية؟ هـ(	 	

ما التعديلات التي أجراها الكاتب على المقطع المأخوذ من الكتاب، ليتفادى النَسخ الحرفي؟ و(	 	

اعمل	في	مجموعة	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة،	لمناقشة	الأسئلة	الآتية. �2-4

لمَ يُستخدَمُ نظام لتوثيق المصادر بشكل واسع؟ أ(	 	
هل استخدمت نظامًا معيَّنًا في السابق؟ ب(	 	

ل أن تدوّن اسم المؤلّف والتاريخ للمراجع التي تستخدمها خلال فترة كتابتك للمقال، وليس بعد الانتهاء منها؟ ج(	 لـمَِ يُفضَّ 	

نظرية الخلية:

 كل الكائنات الحية مكونة من خلية واحدة اأو  اأكثر.

الخلية هي الوحدة الأ�سا�سية  في كل الكائنات الحية.

كل الكائنات تن�ساأ من خلايا   

اأنظر اإلى كتاب العـلـ
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الن�صاط  5 	الاقتباس
الاقتباس طريقة أخرى لذكر فكرة أو معلومة من مصدر آخر. وخلافًا للإشارة المرجعيّة، يُتيح لك الاقتباس نقل أقوال الكاتب بحرفيّتها. لكن 

يبقى توثيق مصدر القول نقطة مشتركة بين الإشارة المرجعيّة والاقتباس. 

ا، أو لافتًا. مثال:  واللجوء إلى الاقتباس أقلّ شيوعًا من الإشارة المرجعيّة. ويعتمده الكاتب عندما يريد أن يُودع مقاله قولاً تاريخيًّا أو قولاً مهمًّ

تنبّأ القرآن الكريم بالفساد البيئي منذ ما يفوق 140 عقدًا من الزمن. ففي محاضرة للأستاذ مجدي الشرقاوي، رئيس جمعية البيئة 

د المسؤول عن هذا  العربية، قال: »القرآن أول كتاب يتنبَّأ بظاهرة التغيُّر المُناخي التي تصيب البر والبحر. والقرآن أول كتاب يحدِّ

الفساد، وهو البشر«. وتُعدُّ المملكة العربية السعودية رائدة في صداقة البيئة لأنها، بناءً على النظام العام للبيئة واللائحة التنفيذية 

الصادرين  بالمرسوم الملكي رقم م/34 )ص 3، 1422 هـ(، تدرك أن نظرة الإسلام للبيئة ومواردها الطبيعية تقوم على أساس منع 

الفساد وحمايتها من أجل استمرارية البناء والتنمية المستدامة)الشرقاوي،	1433 هـ(.

قال �لباحث �لم�س�ؤول عن �لدر��سة غير�لد ميهل �أن 
�لاحتبا�س �لحر�ري

الوحدة  6– كتابة قائمة المراجع وتوثيقها

ناقش	مع	زميلك	الأسئلة	الآتية: �1-5

لـمَ قرّر الكاتب الاقتباس عن الشرقاوي بدلاً من إعادة صياغة قوله؟ أ(	 	

ما القول المقتَبس من الشرقاوي؟ ب(	 	

ما المحتوى الذي كتبه صاحب المقال؟ ج(	 	

ما الذي يبيّن أن الكلمات مقتَبسة من الشرقاوي؟ د(	 	

لماذا وضع صاحب المقال التاريخ الآتي: )1422 هـ( بين قوسين؟ هـ(	 	

ما المقصود بالرمز )ص 3(؟ ولمَ ذكره صاحب المقال؟ و(	 	
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نُ�ضر موؤخرً� عن ��ضتخد�م �لطاقة �لم�ضتد�مة في  �لذي  �لمقال  �لآتي حول  بالتعليق  �لعالم  �أدلى �لدكتور  زكي 

�لم�ضاريع �لجديدة في �ل�ضعودية وتكلفتها:

على �لرغم من �أن تكلفة ��ضتخد�م �لطاقة �لم�ضتد�مة وتنميتها تعدُّ مرتفعة قيا�ضًا على ��ضتخد�مات م�ضادر 

�لطاقة �لتقليدية، فاإننا نعتقد �أن هذ� �ل�ضتثمار ي�ضاهم في تنمية بيئة �أف�ضل و�أغنى على مدى �ل�ضنو�ت �لقريبة، 

من �أجل تح�ضين �لبيئة �لمحيطة بنا كما �أنهّ ي�ضاهم في تقليل �ل�ضتثمار�ت �لأخرى �لتي يفُتر�ض �لعمل عليها 

في حال حدوث خلل بيئي، كتلوُّث  في �لمياه �لجوفية �أو في �لأر��ضي �لزر�عية )�لعالم، 1422 هـ(.

من هنا تبدو عملية ��ضتخد�م �لطاقة �لم�ضتد�مة ذ�ت تكلفة مرتفعة حاليًّا ولكنها مبرَّرة لأن �ل�ضتثمار�ت �لتي 

ف ما �ضيترتب علينا من �ل�ضتثمار. ن من م�ضتقبلنا وتخفِّ نجريها �لآن �ضوف تح�ضِّ

	الاقتباس	أسلوبًا	آخر	لدعم	حججك	وتعزيزها،	عن	 �يعدُّ �2-5
طريق	الإشارة	إلى	مصدر	موثوق	ذي	صلاحية.	انظر	إلى	

الأمثلة	الآتية،	ثم	ناقش	الأسئلة	التي	تليها	مع	زميلك.

أ(  علِّل: ما يراه الكاتب في القرآن الكريم والسنّة النبوية المطهّرة من إعجاز علمي في مجال البيئة، والتغيُّرات المُناخية، يتَّسم   

بصحته وموثوقيّته.

في منتصف الاقتباس ترد ثلاث نقاط )...( إلامَ تشير؟ ب(   

�ثمّة	اختلاف	بين	اقتباس	قول	طويل	واقتباس	أقوال	قصيرة.	يتكوّن	الاقتباس	الطويل	من	ثلاثة	أسطر	أو	أكثر.	انظر	 �3-5
إلى	المثال	الآتي،	ثم	ناقش	مع	زملائك	الأسئلة	التي	تليه.

�إدخال	مرجعي	لم�صدر

الشرقاوي، مجدي. الإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنّة النبوية المطهرة في مجال البيئة: قضية التغيُّرات المُناخية. الندوة 

الإقليمية للتغيُّرات المُناخية وإدارة الكوارث البيئية الطبيعية. الرياض: الأمان للنشر، 1433 هـ .

�لاقتبا�س	من	م�صدر	في	مقال

يقوم الشرقاوي )ص 5، 1433 هـ( بتعريف التغيُّر المُناخي بأنَّه » تغيُّر كبير ودائم في التوزيع الإحصائي لأنماط الطقس على 

مدى فترات تُراوح بين عقود وملايين السنين... وقد يقتصر التغيُّر المُناخي على منطقة محدّدة أو العالم بأكمله«.
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ما الفرق بين اقتباس قول طويل وقول قصير في المقالات؟ أ(	 	

ب(	 ماذا يعد الحد الأطول للاقتباس من مصدر آخر؟ 	

ج(	 في العادة يُتبَعُ الاقتباس برقم الصفحة التي أخُِذَ منها القول. لكن في هذا المثال، لا توجد إشارة إلى رقم الصفحة. في أي  	
الحالات يمكن تجاهل رقم الصفحة؟

�في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة،	ناقش	الأسئلة	الآتية. �4-5

ما الفرق بين الاستخدامَيْن الآتيين للمصدر نفسه؟ أ(	 	
-  بخصوص الأمين )ص 152، 1413 هـ(، »فإن الاحتباس الحراري هو مشكلة ذات أبعاد خطيرة يجب تداركها...«.   

- يعتقد الأمين )1413 هـ( أن مشكلة الاحتباس الحراري لها أبعاد خطيرة.   

ل الإشارة إلى مرجع بدلاً من الاقتباس منه؟ ب(  لمَ تُفضَّ 	

ج(	 ماذا سيعتقد أستاذك إذا ربطْت بين اقتباسات طويلة بالإشارة إلى مرجعيّتها بشكل دقيق، وبعضٍ من كلمات لك في مقالك؟ 	

د(	 ماذا سيعتقد أستاذك إذا لم تذكر أفكاراً لعلماء آخرين، أو لم تُشر إلى مصادرهم في كتابتك؟ 	

	ما الذي قد يحدث إذا لم توثِّق مرجعيّة معلومات معيّنة مأخوذة من كاتب آخر؟ هـ(	 	

 

الن�صاط  6 	تمرين	على	الإشارة	المرجعيّة	والاقتباس

�اعمل	بمفردك.	انظر	إلى	المصادر	التي	استخرجتها	عن	الاحتباس	الحراري.	حدّد	نقطتين	مهمّتين	في	المصدر،	ثم	 	1-6
انقلهما	حرفيًّا	إلى	الفراغ	المناسب	في	الجدول	أدناه.	دوّن		ملاحظاتك	في	الفراغ	المناسب	أيضًا.	استخدم	المصطلحات	

الرئيسة	والرموز	بالإضافة	إلى	إعادة	صياغة	المقطع	المنقول	بالقدر	المستطاع.	

حاول	أن	تستخدم	مصدَريْن:	مصدرًا	من	كتاب،	ومصدرًا	آخر	مأخوذًا	من	مقال	في	الإنترنت.	 	

معلومات مرجعيّة:

الكلمات المنقولة من الم�سدر:

ملاحظاتك:



المحور 1– الف�صل الرابع– القراءة والكتابة الأكاديمية 120

المصدر 1:  

اعمل	مع	زميلك	على	مناقشة	الأسئلة	الآتية: �2-6

هل غيَّر زميلك المعنى المراد توصيله في الإشارة المرجعيّة التي أجراها؟ أ(	 	

هل أعاد زميلك صياغة المعلومات المنقولة بشكل فعّال؟ ب(	 	

ج(  هل أشار زميلك إلى المرجع بشكل واضح وصحيح؟ 	

�اعمل	بمفردك	لإيجاد	مصدرَيْن	حول	الاحتباس	الحراري	تستطيع	الاقتباس	منهما.	استخدم	الفراغ	الآتي	لكتابتهما	كما	 �3-6
سيظهران	في	مقالاتك.

اقتبا�ص:

اقتبا�ص:

المصدر 2:  

معلومات مرجعيّة:

الكلمات المنقولة من الم�سدر:

ملاحظاتك:

معلومات مرجعيّة:

الكلمات المنقولة من الم�سدر:

ملاحظاتك:
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ّـل تاأم

فكّر في مدى استخدامك لقائمة المراجع قبل البدء بدراستك الحالية، وقارن كيفية استخدامها من قبل بكيفية استخدامها حاليًّا.

فكّر في دراستك مستقبلًا.  هل تظن أن استخدامك لقائمة المراجع سيزداد؟

عند الإشارة إلى مرجع، ينبغي لك الحرص على إعادة صياغة المعلومة بأسلوبك. فكّر في الطريقة الحالية التي تعتمدها في 

صياغة المعلومات من المصادر التي تبحث فيها. 

الآخرين  المقصود لأفكار  غير  النسخ  وتجنّبك  تحسين طريقتك هذه،  على  تساعدك  في خطوات  التفكير  باستطاعتك  هل 

وأساليبهم؟ فكّر في الأساليب المختلفة لصياغة الجمل وتجسيد الأفكار، كتدوين الملاحظات واستخدام المخزون اللغوي من 

مفردات وقواعد نحوية. 

اعمل	مع	زميلك	على	مناقشة	السؤالَيْن	الآتيين. �4-6

ر زميلك اقتباس المعلومات بدلاً من الإشارة إليها؟ لمَ قرَّ أ(  	

ر زميلك المعلومات المرجعيّة بشكل دقيق؟ هل وفِّ ب(	 	

الن�صاط  7 	تمرين	على	توثيق	المراجع	

�اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة،	لقراءة	المقطع	الآتي،	وتحديد	 �1-7
بنتائج	 نتائجك	 قارن	 ثم	 صحيح.	 بشكل	 مرجعيّتها	 توثيق	 يتمّ	 لم	 التي	 الأجزاء	

زملائك.	

ح خبير في البيئة أن البيِّنات التي  في مقال حديث حول تغيُّر المُناخ وآثاره على الصحة، وضَّ

لات  ل في معدَّ تدلَّ على احترار كوكب الأرض من البيِّنات »الدامغة«. إن الارتفاع الذي يسجَّ

البحار على  ارتفاع مستويات  الجليد، وكذلك  ذوبان  والبحار ومعدّلات  الهواء  درجات حرارة 

ب لمواجهة  الصعيد العالمي، من الأمور التي تساعدنا على فهم نتائج هذه الظاهرة، والتأهُّ

الندوة  في  مشاركته  المُناخ، خلال  تغيُّر  في  آخر  خبير  أقوال  على  بناء  القادمة.  المشكلات 

الإقليمية عن صحة المجتمع وارتباطه بالاحتباس الحراري، فإن للمناخ آثاراً واضحة على صحة 

بناء على أحدث إحصائيات  القريب،  المستقبل  كبيرة في  الإنسان، وهي ستسبب مشكلات 

لوزارة الصحّة والبيئة.

الوحدة  6– كتابة قائمة المراجع وتوثيقها
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من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:7ال

د	مفهوم	القرصنة	الأدبيّة. تحدِّ 	•
تستخدم	المصادر	المختلفة	في	الكتابة.	 	•
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الن�صاط  1			ما	القرصنة	الأدبيّة؟	

�اعمل	في	مجموعة	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة		لمناقشة	إجاباتكم	عن	السؤالين	الآتيين.	 �1-1

لمَ تجدر الإشارة إلى مصادر أخرى عند كتابة المقالات أو التقارير؟ أ(	 	

ماذا تفهم من عبارة »القرصنة الأدبيّة«؟ ب(  	

  القرصنة الأدبيّة نوع من أنواع القرصنة الفكريّة الأكاديميّة، حيث يسرق الكاتب فكرة كاتب آخر أو أسلوبه. والنسخ الحرفي لمقاطع 

طويلة من عمل مكتوب من دون الإشارة إلى مصدرها، وهو من أبرز أشكال القرصنة الأدبيّة وأكثرها وضوحًا. ومتى غضّ الكاتب 

النظر عن قواعد الإشارة المرجعيّة والاقتباس )كذكر اسم المصدر واستخدام المزدوجين والملاحظات الهامشيّة أو المرجعيّة(، يسهل 

عليه الزعم بأنّ المادة المسروقة من نتاج أفكاره وأسلوبه. 

  وقد يعمد السارق الأدبي إلى شكل أقلّ تطرُّفًا من شكل القرصنة الأدبيّة الأولى، فيقوم بنسخ 

إطار   في  ذلك  ويندرج  وأسلوبه.  كلماته  مُستخدمًا  بينها  ويربط  مصدر  من  قصيرة  مقاطع 

القرصنة الأدبيّة متى غابت قواعد الإشارة المرجعيّة والاقتباس عن النص. في المواد العلميّة، 

البرمجيّة عن  الشيفرات  أو  الحسابات  أو  النتائج  الأدبيّة عن طريق نسخ  القرصنة  قد تحدث 

شخص آخر، مع إجراء تعديلات طفيفة عليها، من حيث الدقّة أو الشروحات أو التصميم الفني 

أو المؤشّرات التعريفيّة. 

القرصنة	الأدبيّة	غش	وسرقة	يُعاقِب	عليهما	القانون.

1-�2  أعد	قراءة	النص	السابق.	ثـمّ	اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمناقشة	إجاباتكم	عن	الأسئلة	
الآتية.	

أ(  ما الفرق بين القرصنة الأدبيّة والإشارة المرجعيّة بحسب الأصول إلى مصادر أخرى؟  	

ب(  لـمَِ يأخذ الأكاديميّون القرصنة الأدبيّة على محمل الجدّ؟  	

هل سهّلت شبكة الإنترنت القرصنة الأدبيّة؟ ج(   

هل تولِّد القرصنة الأدبيّة مشكلة للمتعلّمين الجدد دون سواهم؟  د(  	

هـ(	 ما الإجراء التأديبي الذي قد يُتَّخذ بحق طالب يعمد إلى قرصنة أدبية لعمل مكتوب خضع للتقييم؟   	
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الن�صاط 2 		القرصنة	الأدبيّة	وإساءة	استخدام	المصادر

�اقرأ	المقاطع	الأربعة	اللاحقة	لأربعة	كتّاب	استخدموا	المصدر	نفسه	في	مقالاتهم.	اعمل	في	مجموعات		لمناقشة	 �1-2
الأسئلة	الآتية.	

كيف استخدم كلّ كاتب المضمون اللغوي لنص المصدر؟  أ(   

كيف استخدم كلّ كاتب الأفكار النابعة من المصدر؟  ب(	 	

أيّ المقاطع تعكس فهم الكاتب للأفكار النابعة من المصدر؟  ج(   

أيّ من المقاطع الأربعة لا يُمثِّل قرصنة أدبيّة؟  د(   

مقتطف	من	النص	المصدر 	

وكيم، عمر. دراسة عن الاحتباس الحراري وآثاره على البيئة. بيروت دار الفكر، 2012.

مقطع أخُذ من ص124.

رت منظمة الأغذية والزراعة )الفاو FAO( من أن التغيُّرات المناخية الجارية قد تكون لها عواقب وخيمة على الإنتاج الغذائي.  »حذَّ
ر المناخي في المزيد من الأضرار في الدول النامية )FAO، 2012(. وبناءً على هذه  ومن المتوقع أن تنعكس الآثار البطيئة للتغيُّ
التحذيرات وما نواجهه من مشكلات الآن، فإن هناك ما يدعونا إلى القيام بإجراءات عاجلة الآن. إن العالم يتصدّى للآثار القصيرة 
ر المناخي، والناجمة عن الأحداث الجوية المتطرفّة، مع إهمال فكرة الحاجة إلى التصدّي للآثار البعيدة الأمد التي قد  الأمد للتغيُّ
يكون لها تأثير أكثر عمقًا على النظام الأساسي للزراعة. وهنالك دراسة حديثة أظهرت أن فترة 2050-2100 ستعاني فيها الأرض 

من عواقب وخيمة على الأمن الغذائي« )مولر، 2012(.

المقاطِع

)أ(	 من المتوقّع أن تنعكس الآثار البطيئة للتغيُّر المناخي في المزيد من الأضرار في الدول النامية )وكيم، 2012(. إن التغيُّرات 
المناخية الجارية سيكون لديها آثار شديدة على الإنتاج الغذائي، مما يتطلّب أن نقوم بإجراءات سريعة للحد منها الآن. 
وبناءَ على دراسة حديثة فإن الفترة ما بين 2050 و 2100  ستعاني من عواقب وخيمة على الأمن الغذائي )مولر، 2012(

ر المناخي، كمواجهة المشكلات النابعة عن الأحداث الجويّة المتطرفّة  	إن العالم يقوم بالتصدّي للآثار القصيرة الأمد للتغيُّ )ب(	
)وكيم، 2012(. ولكن لوجود آثار قريبة الأمد وبعيدة الأمد يجب أن توضع خطّة رئيسة لمواجهة هذه العواقب والحدّ منها. 

ومن الواضح أن الأرض في المستقبل القريب ستعاني من عواقب وخيمة على صعيد تأمين الغذاء والزراعة.

)ج(	 إن التغيُّرات المُناخية الناتجة عن الاحتباس الحراري سيكون لها عواقب وخيمة، بخصوص كمية الإنتاج الغذائي التي ستتوافر   
في المستقبل. ومن المتوقع أن تزيد آثار التغيُّرات المُناخية على الدول النامية )FAO، 2012(. هذه الآثار والتغيُّرات تدعو 
يقوم  العالم فقط  فإن  الحالي،  التصدّي  بناءً على  الناجمة.  الآثار  تُسْهِمُ في تخفيف هذه  الآن،  بإجراءات عاجلة  نقوم  أن 
بمعالجة وتداول المشكلات القريبة الأمد من دون اعتبار المشكلات البعيدة الأمد التي قد تنشأ في الفترة الممتدة بين 

2050 و 2100، كما أوضح مولر )2012(.
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الغذائي  الإنتاج  على  تؤثِّر  والتي  الحراري،  الاحتباس  عن  الناتجة  المُناخية  التغيُّرات  مشكلة  بتوضيح   )2010( وكيم  )د(  يقوم  	
المستقبل  العالم في  الواضح أن هنالك مشكلة تنشأ في توفير كمية غذاء تغطّي حاجة  النامية. فمن  الدول  بالأخص في 

القريب. مما يتطلّب أخذ الحيطة والحذر، والعمل بخطط بديلة لمواجهة هذه المشكلة في المستقبل القريب. لكن، كما 

وضّح وكيم )ص 124، 2010( فإن العالمَ يقوم بالتصدي للآثار القصيرة الأمد للتغيُّر المُناخي... مع إهمال فكرة الحاجة إلى 

التصدي للآثار البعيدة الأمد التي قد يكون لها تأثير أكبر عمقًا. هذا الإهمال قد يؤدّي إلى آثار كبيرة ترخي بثقلها على النظام 

الغذائي بشكل كامل.

ملاحظاتك:

مقطعك:

ّـل تاأم

فكّر في الأسباب المختلفة التي تدعو الطلبة إلى القرصنة الأدبيّة. 

هذه بعض الأسباب:

ر في استخدامك لقائمة المراجع قبل البدء بدراستك الحالية، وقارن كيفية استخدامها من قبل بكيفية استخدامها حاليًّا •  فكِّ

الافتقار إلى الثّقة بالذات لكتابة موضوع بجهد فردي.  •

الكسل.   •

نيل إعجاب الآخرين.  •

إقدام طلبة كثيرين على القرصنة الأدبيّة.  •

عدم اعتبارها أمراً سيئًّا بالفعل.  •

تشجيع الأساتذة عليها.  •

أيّ من الأسباب صحيح في رأيك؟ أيّها الأكثر شيوعًا؟ ما الأسباب الأخرى التي يمكن أن تخطر لك؟ 
بعد أن تكون قد أعددت قائمة واضحة، قـم بالتالي: تخيّل أنّك أستاذ يناقش طلبته حول هذا الموضوع؛ وأن الطلبة يُزوّدونك 

بأسباب للقرصنة الأدبيّة من القائمة التي بين يديك. اتّبع أساليب ملائمة للردّ على ذرائعهم وحججهم. 
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الف�صل الرابع 

العمل على الإنترنت

Writing	scientific	Reports		العلميّة	التقارير	كتابة الموقع	الإلكتروني	1 

http://writing.wisc.edu/Handbook/ScienceReport.html

نُبذة

يوفّر هذا الموقع إرشادات عامّة حول كتابة التقارير العلميّة بما هو متعارف عليه باللغة الإنجليزية وما توصي به جامعة وسكونسون 

الأمريكية. 

نشاط

ناقش وزملاءك أوجه التشابه والاختلاف في طرائق الكتابة باللغة العربية والإنجليزية. 

Assessing	Scientific	Reports		العلمية	البحوث	تقييم	ضوابط الموقع	الإلكتروني	2  

	 http://uqu.edu.sa/page/ar/139859 

نُبذة

سيساعدك هذا الرابط على معرفة ضوابط التقييم الرئيسة المستخدمة عند مراجعة التقارير.

نشاط

ناقش مع زملائك أهميّة مراجعة كل ضابط من أجل القيام بتنقيح فعّال لتقرير علمي.

		keyword	searching		المصطلحات	باستخدام	البحث الموقع	الإلكتروني	3		

http://www.sussex.ac.uk/library/infosuss/planning_a_search/index.shtml

نُبذة

يقدّم هذا الموقع دليلًا للقيام بالبحث عن المصادر.

	نشاط

قم بزيارة الموقع لإكمال حلقة البحث والاختبار الذي يليها.

Evaluating	sources		المعلومات	مصادر	تقييم الموقع	الإلكتروني 4	

http://www.sussex.ac.uk/library/infosuss/evaluating_information/practical.shtml

نُبذة

يقدّم هذا الموقع دليلًا للقيام بتقييم مصادر المعلومات.

	نشاط

قم بزيارة الموقع لإكمال حلقة البحث والاختبار الذي يليها.

استخدم	مهاراتك	باللغة	

الإنجليزية	لهذا	النشاط

المحور 1– الف�صل الرابع– القراءة والكتابة الأكاديمية
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المو

ابحث عن مواقع إلكترونيّة أخرى باللغة العربية تساعدك على كتابة التقارير العلميّة، وأرسلها إلى بقية زملائك لتعميم الفائدة.

مواقع	إلكترونية	أخرى

ن�صاطات اإ�صافية

قبل أن تكتب تقريرك الأوَّل، يُستحسن أن تجري دراسة على بعض المقالات المقتضبة في مجلة علمية معروفة، مثل المجلّة السعوديّة 
الطبيّة. اختر مقالات عن موضوعات تهمّك وتُثري دراستك. لست في حاجة إلى قراءتها بهدف المطالعة واستيعاب المحتوى، بل بهدف 

الاطّلاع على هيكليّتها. 

أجب	عن	الأسئلة	الآتية:	

ماذا تتضمّن المقدّمة؟  أ( 
 

ما مدى التفصيل المُدرج في قسم لوازم البحث ومنهجيّته؟  ب( 
 

ما طريقة عرض النتائج في قسم النتائج؟ إذا كان ثمّة مخطّطات، فبأي طريقة عُنونت المحاور؟  ج( 
 

ما الطريقة المتّبعة في كتابة عناوين الجداول والرسوم البيانيّة؟  د( 
 

ماذا يتضمّن قسم النقاش؟  هـ( 
 

ما الطريقة المُتّبعة لتوثيق المراجع؟  و( 

 

						النشاط 1           

			Avoiding	plagiarism		الأدبيّة	القرصنة	تجنُّب						الإلكتروني 5	الموقع		

http://www.princeton.edu/pr/pub/integrity_pages/plagiarism.html

نُبذة

ح درجات القرصنة الأدبيّة لجامعة برنستون في الولايات المتحدة. يقدّم هذا الموقع دليلًا جيّدًا يوضِّ

	نشاط

قم بزيارة الموقع لإكمال الأنشطة.
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بعد أن تكتب المسوّدة الأولى لتقرير علمي، استخدم قائمة التحقّق الآتية لتنقيح تقريرك ومراجعته. 

قائمة	التحقّق	الخاصّة	بالتنقيح:	
• هل العنوان وصفيّ ومقتضب؟ 

• هل تتضمّن المقدّمة معلومات عن خلفيّة الموضوع، وتدعمها مراجع من الأدبيّات العلميّة؟ 
• هل تتضمّن المقدّمة الهدف من الدراسة؟ 

• هل قسم لوازم البحث ومنهجيّته مكتوب بالزمن الماضي؟ 
• هل قسم لوازم البحث ومنهجيّته مكتوب بصيغة المبني للمجهول حيث يلزم؟ 

• هل يحتوي قسم لوازم البحث ومنهجيّته على كلّ المعلومات اللازمة لتكرار التجربة؟ 
•  هل يحتوي قسم النتائج على الجداول والرسوم البيانيّة المعرفّة بعناوين إخبارية يسهل فهمها من دون العودة إلى النص؟ 

• هل يحتوي قسم النتائج على نص يصف النتائج مع الإشارة إلى كلّ جدول ورسم بياني؟ 
ح قسم النقاش معنى النتائج؟  • هل يوضِّ

• هل يقارن قسم النقاش النتائج بنتائج لدراسات أخرى ويذكر مراجعها؟ 
عة ويقترح تطبيقات إضافيّة؟  • هل يقيِّم قسم النقاش الأخطاء والنتائج غير المتوقَّ

• هل كتابة قائمة المراجع صحيحة؟ 
• هل المراجع موثّقة في النص؟ 
• هل الكتابة واضحة ومقتضبة؟ 

• هل الأعداد والاختصارات وعلامات التنقيط والمصطلحات العلميّة خالية من الأخطاء الإملائيّة؟

										النشاط 2            

                            الاقتباس	والتوثيق	citing	and	Quoting							�لن�صاط 3            

  قم بدراسة المقاطع المأخوذة من مقالات الاحتباس الحراري الآتية. أي منها يتضمّن أفكاراً منقولة عن الآخرين بشكل صحيح؟ وأيٌّ 

منها لا يُعدُّ مناسبًا؟

	أ(	

ل درجة سليزيوس واحدة،    أظهرت دراسات حديثة )منظمة البيئة العالمية، 2012( أن هناك ارتفاعًا في درجة حرارة الأرض بمعدَّ

وقد حدث 80%  من هذا الارتفاع منذ العام 1800 م، بينما حدث 50% من هذا الارتفاع  منذ العام 1900م.

	ب(

  بناءً على دراسات حديثة لمنظمة البيئة العالمية هناك ارتفاع في درجة حرارة الأرض بمعدّل درجة سليزيوس واحدة. والجزء الكبير 

من هذا الارتفاع حدث منذ بداية القرن العشرين، في حين أن 30% فقط من هذا الارتفاع بدأ في القرن التاسع عشر.

	ج(	

  بناءً على دراسات منظمة البيئة العالمية حدث ارتفاع في درجة حرارة الأرض بما يعادل درجة سليزيوس من بداية القرن الثامن 

عشر. والجزء الكبير من هذا الارتفاع أي ما يعادل 50% حدث منذ بداية القرن العشرين.
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                       استخدام	أفعال	الإبلاغ	الملائمة	في	الكتابة							�لن�صاط 4		         

طابق بين الأفعال من )أ( إلى )هـ(، ومدلولاتها من )1( إلى )5(. 

claim يزعم/ يدّعي أ(	

prove يُثبت ب( 

suggest يقترح ج(	

illustrate يُبيّن د( 

outline يُوجز هـ(	

إشارة إلى دليل قوي   .1

إعطاء أمثلة  .2

إبداء رأي غير متوافق عليه بالإجماع   .3

تقديم النقاط الأساسيّة فقط   .4

إشارة إلى دليل ضعيف  .5

ما هو مدلول كل من أفعال التقرير الآتية؟

persuade يُقنع              believe يعتقد              assert يؤكّد              argue يُحاجج/يُجادل

remind يُذكّر	             question يُشكّك/يتساءل              point	out إلى	يُشير         



التح�ضير للاختبارات

الف�ضل

5
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الف�ضل الخام�س: التح�ضير للاختبارات  
المقدمة

قد تكون عمليّة التحضير للاختبارات شاقّةً وباعثة على الحيرة والارتباك. فرغم سنوات الخبرة التي يكتسبها الطلبة، يجد كثير منهم أنهم لا 

يزالون يواجهون صعوبةً عند التحضير لاختبارات التقييم الخاضعة لمدّة زمنيّة محدّدة. نتيجة ذلك، قد يضطرب الطلبة لدى مراجعة دروسهم، 

س كيفية الاستفادة، قدر الإمكان، من المعلومات المتوافرة لديهم.  وتنظيم وقتهم، وتلمُّ

يقدّم إليك هذا الفصل أداة مراجعة، بهدف تحضيرك للاختبارات خلال فترة الدراسة. ويساعدك على تطوير التقنيات التي توظّفها لمراجعة 

المعلومات وحفظها، وعلى التعرُّف إلى مختلف أنواع الأسئلة والأنشطة التي تشتمل عليها الاختبارات. 

بعد إتمام هذا الفصل، ستكون قد اكتسبت تقنيةً أكثر تنظيمًا، مفصّلة وفق احتياجاتك الفرديّة لأغراض المذاكرة. فضلًا عن ذلك، ستكون أكثر 

إدراكًا لما هو مطلوب منك في أسئلة الاختبارات، وللإجابات التي يجب أن تكتبها.

المحتوى

135 أساليب	تذكّر	المعلومات	والتعلُّم	النَشِط		
رها. اكتشف	الطريقة	الأنسب	لك	التي	تمكّنك	من	فهم	المعلومات	وتعلُّمها	وتذكُّ

الوحدة

2

140 الاستعداد	للاختبارات		
ضع	برنامجًا	للمراجعة	بناءً	على	معرفتك	الحالية.	

الوحدة

3

145 استراتيجيات	المراجعة	
عة	من	الأدوات	المساعدة	على	المذاكرة	وتقنيات	المراجعة. تعرَّف	إلى	مجموعة	متنوِّ

الوحدة

4

149 فهم	ورقة	الاختبار	
تعلّم	كيف	تحسّن	أداءك	في	الاختبار	إلى	أقصى	درجة،	من	خلال	اتّباع	التعليمات	الواردة	في	ورقة	الاختبار.

الوحدة

5

153 م	بالتوتر	المرافق	للاختبارات	 التحكُّ
اكتشف	بعض	التقنيات	الملائمة	للتحكّم	بالتوتّر	المرافق	للاختبارات.

الوحدة

6

131 فهم	أسئلة	الاختبار	
تعلّم	كيف	تتعرفّ	إلى	المطلوب	في	مهمّات	الاختبار.

الوحدة

1
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الوحدة  1– فهم اأ�ضئلة الاختبار

فهم اأ�ضئلة الاختبار

الن�ضاط  1   أفعال	التوجيه

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تكتشف	أفضل	الطرق	للإجابة	عن	الأسئلة	المقالية.  •
ر	الأداء	على	أفضل	نحو	في	الإجابة	عن	أسئلة	اختيار	من	متعدّد.				 تطوِّ  •

اعمل	بمفردك	للمطابقة	بين	التوجيهات	الآتية	وتفاسيرها.	 	1-1

define  ّعرف       contrast  باين     compare  قارن         comment on  على	علّق     analyse  حلّل

explain  اشرح        examine  ادرس         evaluate  قيّم         discuss  ناقش         describe  ْصِف

  حدّد الأمور الأساسية، وأعطِ رأيك بناءً على فهمك. 

  أظهر وجه الاختلاف بين أمرين. اشرح النتائج الناجمة عن نقاط التباين.

د النقاط الرئيسة.    ادرس التفاصيل وحدِّ

  بيِّن معنى المصطلحات بدقّة. قد ينطوي ذلك على شرح الإشكالية المتعلّقة بتعريف المصطلح.

  أظهر وجه التشابه بين أمرين. اشرح النتائج الناجمة عن نقاط التشابه.

المؤيّدة  الجوانب  أو  والسلبيات،  الإيجابيات  مثل  متوازنة،  زاوية  من  ما  لأمر  الأهمّ  الجوانب  على     اطّلع 

والمعارضة.

  اذكر السِمات أو الخصائص أو الأحداث الأساسية.

   قيِّم أمراً ما من حيث الأهمية أو الفائدة. من الأرجح أن يشمل ذلك النقاط الإيجابية والسلبية في آن. 

م بالأسباب التي تبرّر حدوث أمر، أو تشرح لمَِ أصبح شيءٌ معيّن على ما هو عليه.    تقدَّ

  أمعن النظر في دراسة أمرٍ ما.
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Study English in

Australia
Study English in

Australia

make a case  برهن         outline  ط ح  illustrate         أوِّل  interpret         علّل  justify        خطِّ وضِّ

عاء.    اطرح حجّة مؤيدة أو معارضة لادِّ

م بمعنى أو تفسير لشيء ما.    تقدَّ

م الأفكار أو المعلومات الأساسية من دون أيّ تفاصيل.    قدِّ

  أوضح أمراً باستخدام الأمثلة أو الأدلة. 

  أيِّد ادّعاء باستخدام دلائل، ولكن مع أخذ الآراء المعارضة بالحسبان. 

قارن	عملك	بعمل	زميل	لك،	وتناقشا	حول	أيّ	اختلاف	في	الرأي.	 	2-1

الن�ضاط  2   أنماط	الأسئلة

أكمل مع زميلك الإجابة عن الأسئلة الآتية، لتكتشف مدى معرفتك للاختبارات التي ستجريها. 

هل سيُطلب منك الإجابة عن أسئلة مقاليَّة؟ إذا صحّ ذلك، فما عدد هذه الأسئلة؟  •

ما أنواع المقالات المختلفة التي تعتقد بأنها ستَردِ في الاختبار؟  •

هل سيُطلب منك الإجابة عن أسئلة اختيار من متعدّد؟  •

ما أنواع الأسئلة الأخرى التي يُرجّح أن تصادفك؟  •

•  هل تتطلّب أيٌّ من المواد التي تدرسها إجراء »عمليّات حسابية«؟ لماذا يعدّ الإلمام بذلك ضروريًّا إذا كان مطلوبًا في الاختبار؟

الن�ضاط  3   تخطيط	مقال	الاختبار	وتحليل	العناوين

	اقرأ	السؤال	المقالي	أدناه	الذي	طُرح	على	مجموعة	من	الطلبة	المنخرطين	في	 	1-3
برنامج	لتعلّم	اللغات	ومهارات	المذاكرة.

»لعلّ تعلّم اللغة الإنجليزية في بلد ناطق باللغة الإنجليزية أفضل طريقة لتعلّم 
اللغة. فليس من الممكن تعلّم اللغة بشكل مناسب من دون قضاء بعض الوقت 

في بيئة ناطقة بالإنجليزية.« ناقش هذه الفكرة. 

انتهائك	من	قراءة	عنوان	المقال	المطروح	جزِّئه	عبر	طرح	أسئلة	على	 	عند	 	2-3
نفسك	ترتبط	بالأقسام	المختلفة.	مثلًا:	

ما عدد الأجزاء التي يتكوّن منها العنوان؟ أ( 

ما القضايا التي يجب مناقشتها في الجزء الأول؟ ب( 

ما القضايا التي يجب مناقشتها في الجزء الثاني؟  ج( 

علامَ ينطوي السؤال عمومًا؟ د( 

1   نظّم مراحل العملية بالترتيب الزمني.  
2   بيّن مواصفات الدولة الناطقة بالإنجليزية، مع إيراد الأمثلة المناسبة.   

3   انظر إلى السؤال نظرة متوازنة.   
4   قدّم إجابةً من كلمة واحدة.  
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والآن	اكتب	مخطّطًا	قصيراً	للمقال.	تأكّد	من	أنك	ستعالج	كلّ	جزء	موضّح	في	عنوان	المقال.	 	3-3

الن�ضاط  4   التخطيط	والتحليل	في	التطبيق	العملي

بعد ذلك، اختر واحدًا من المقاليَْن الواردَين أدناه، وكرّر الخطوات المقترحة في النشاط 3. حاول أن تنفق بين 5 دقائق و10 دقائق كحدٍّ 

أقصى على هذا التمرين، حيث لن يكون لديك متّسعٌ من الوقت خلال الاختبار. 

الأسئلة	المقالية

الفروع  تعليم  في  تركّز  بحيث  الدراسي  المنهج  الثانوية  المدارس  تطوّر  أن  أ	(  »يجب 
مثل  لمواد  الدراسة  ساعات  تخصيص  إنّ  فقط.  الوظائف  تستلزمها  التي  الأكاديميّة 

الفنون والدراسات العامّة يُعدّ مضيعة للوقت.« ناقش هذه الفكرة. 

ب(  »الاختبارات هي الطريقة الوحيدة لتقييم قدرات الطلّاب. فتصرّ المؤسسات على أن 
من الصعب تقييم كفاءة طالب في أيّ مجال من دون الاختبارات.«  هل توافق أم 

تعارض؟ قدّم الأسباب التي تدعم إجابتك. 

دة الن�ضاط  5   كتابة	مقال	في	مدّة	زمنيّة	مُحدَّ

والآن تمرنّ على كتابة واحد من المقاليَن المذكورَين في النشاط السابق، مستنداً إلى المخطّط الذي أتممته. تذكّر أن تلتزم الوقت المخصّص 

لك. خصّص للكتابة مقدار الوقت نفسه المتاح لك في اختبار فعليّ. لا تنسَ أن تحذف الوقت الذي أنفقته على إعداد مخطّطك. للمزيد من 

الإرشادات حول الكتابة الأكاديميّة، راجع محورَي »كتابة المقالات« و»كتابة التقارير العلميّة«. 

الحصة 3
رياضيات
اقتصاد

لغة عربية

Ty

W
y

الحصة 4
أحياء

تاريخ

جغرافيا
رياضيات

فيزياءكيمياء
اقتصاد

كيمياء

رقم الطالب:

كتيِّب أسئلة الاختبار

كتيِّب الإجابات

المادة:	الدراسات	الفقهية

زمن الاختبار: ساعتان ونصف

اكتب إجابتك في كتيِّب الإجابات المتوفر لديك

القسم

الأول
20

درجة

30
دقيقة

القسم

الثالث

ساعة

القسم

الثاني
20

درجة

30
دقيقة

القسم

الرابع
20

درجة

30
دقيقة

40
درجة
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د الن�ضاط  6   الإجابة	عن	أسئلة	اختيار	من	مُتعدِّ

يواجه الكثير من الطلبة صعوبةً في الإجابة عن أسئلة اختيار من متعدّد إذا لم يتمكّنوا من معرفة الإجابة فوراً. وتزداد تلك الحالة سوءًا 

عندما يجد الطالب نفسه مضطراً إلى الاختيار بين عدّة إجابات متشابهة. رغم ذلك، تتوافّر بعض التقنيات التي تساعدك على اختيار الإجابة 

الصحيحة بسهولة أكبر. ستتمكّن من التدربّ على إحدى تلك التقنيات في النشاط أدناه. 

اختر سلسلة من أسئلة اختيار من متعدّد، وردت في اختبار سابق، واتّبع الخطوات الأربع المبيّنة أدناه. 

الخطوة	1	

اقرأ كلّ الأسئلة قراءةً أولى وضع نجمة * إلى جانب الأسئلة التي تعتقد أنّك قادر على الإجابة عنها بسهولة. ضع إشارة استفهام 

»؟« إلى جانب الأسئلة التي لست متأكّدًا منها. أخيراً، ضع إشارة تعجّب »!« إلى جانب أيّ سؤال تجهل الإجابة عنه فعلًا. 

الخطوة	2	

أجب عن كل الأسئلة التي أشرتَ إليها بنجمة *. يفترض أن يكون إنجاز هذا القسم هو الأسرع، مادمت متأكّدًا تمامًا من الإجابات. 

الخطوة	3	

 بعد أن خصّصت وقتًا للتفكير في الأسئلة الموجودة بين يديك، وبعد أن فرغتَ من الأسئلة الأكثر سهولة، أجب عن الأسئلة التي 

أشرت إليها بإشارة استفهام »؟«. تلك هي الأسئلة التي تحتاج إلى التفكير فيها بانتباه أكبر. من يُرجّح أن يستغرق هذا القسم وقتاً 

أطول من الأسئلة التي وردت في الخطوة 2. 

الخطوة	4	

أما الأسئلة المتبقية، أي تلك التي أشرت إليها بإشارة تعجّب »!«، فهي التي تجدها الأكثر صعوبةً. تقوم بعض اختبارات الاختيار 

من متعدّد، على حذف علامات إذا قدّمت إجابةً خطأ. يُسمّى هذا »نظام الخطأ يلغي الصحّ«. إذا كان هذا النظام معتمدًا في 

اختبارك، يجب أن تتفادى الإدلاء بإجابة لستَ متأكّدًا منها. لكن إذا لم يكن هذا النظام معتمدًا، فيجدر بك دومًا أن تدلي بإجابة 

حتى ولو لم تكن متأكّدًا من صحّتها. لكن لا تنفق وقتاً طويلًا على الأسئلة التي لا تعرف الإجابة عنها. يمكنك العودة إلى تلك 

الأسئلة في نهاية الاختبار، إذا تبقّى لك مزيدٌ من الوقت. 

تاأمّـل

أعد النظر في الاستراتيجيات المقترحة في هذه الوحدة، وفكّر مليًّا في اختباراتك ضمن إطار المواد التي تذاكرها. ولا شك في 
أن معلّميك هـم خير مرشد لك في أمور محدّدة بما أنهم جميعًا سبق أن نجحوا في اختبارات تشبه تلك التي تجريها. استفد 

من معارفهم، واطلب إليهم تزويدك بنصيحة حول كيفية مراجعة الدروس، مستندين إلى تجاربهم الشخصية الماضية. 
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الن�ضط

الن�ضاط  1   أسلوبك	في	تذكّر	المعلومات

	اعمل	بمفردك	للإجابة	عن	الأسئلة	أدناه.	بعد	أن	تفرغ	من	كلّ	سؤال،	دوّن	ما	فعلته	ليساعدك	على	تذكّر	الإجابة. 	1-1

ما لون سيّارة أبيك؟ أ( 

ما رقم هاتفك الخلوي؟ ب( 

ما كانت وجبتك المفضّلة في طفولتك؟ ج( 

ما اسم المستخدِم الذي تعتمده للدخول إلى حاسوبك؟ د( 

كيف تصل إلى المركز التجاري الأقرب؟ هـ( 

ما التاريخ الذي بدأت فيه عامك الدراسي؟ و( 

اعمل	مع	زميل	لك	للمقارنة	بين	أسلوبك	وأسلوبه	في	تذكّر	المعلومات. 	2-1

التالية.	واستخدم	قلم	تأشير	ملوّنًا	لتلوين	أربع	كلمات.	ارسم	 اقرأ	قائمة	الكلمات	في	الصفحة	 	اعمل	بمفردك.	 	3-1
صورة	مناسبة	حول	أربع	كلمات	أو	إلى	جانبها.	سطّر	تحت	أربع	كلمات.	حوّط	أربع	كلمات	أخرى	واربط	بين	
الدوائر.	أنجز	هذه	المهمّة	بأسرع	ما	يمكن.	والآن،	خصّص	90	ثانية	لحفظ	الكلمات.	بعد	انقضاء	هذا	الوقت،	

أغلق	الكتاب،	ودوّن	على	ورقة	مستقلّة	كل	الكلمات	التي	تستطيع	تذكّرها.

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	الأسلوب	الشخصي	في	حفظ	المعلومات.	 توضِّ 	•
د	الاستراتيجيات	التي	تساعدك	على	حفظ	المعلومات. تحدِّ 	•
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1-4  والآن	قارن	بين	قائمة	الكلمات	التي	تذكّرتها	والقائمة	التي	دوّنها	زميلك،	وناقش	الأسئلة	الآتية.

هل تذكّرتما الكلمات نفسها؟ أ	( 

ب(  أي طريقة ساعدتك أكثر من سواها على تذكّر الكلمات؟ مثلًا، وضع خط تحت الكلمة، أو تلوينها بقلم تأشير، أو غير ذلك.

هل تذكّرت الكلمات المدوّنة بخط كبير؟ ج( 

د(  هل سهل عليك تذكّر الكلمات التي تنتمي إلى الفئة نفسها؟ كالألوان مثلًا: برتقالي، بنفسجي، أخضر، أحمر؟

هل تذكّرتَ الكلمات التي تبدأ بالحرف نفسه، مثل حياة، حالة، حصى، حقيبة؟ هـ( 

هل تذكّرتَ الكلمات التي اطّلعتَ عليها أولاً أم تلك التي قرأتها أخيراً؟ و( 

هل تذكّرتَ بشكل غالب الكلمات التي قرأتها عند إحدى جهتَي الجدول؟ مثلًا، الزاوية العليا إلى اليسار؟ ز( 

تتأثّر طريقة حفظ الأشخاص للمعلومات بأساليب التعلّم التي يتّبعونها.

أما أساليب التعلّم الأساسية الثلاثة، فهي: 

التعلُّم البصري )التذكّر بالبصر( 	•

التعلُّم السمعي )التذكّر بالسمع( 	•

التعلُّم الحركي )التذكّر بحركات الجسم( 	•

ح أن يطغى أسلوبٌ واحد على سواه.  يعتمد الأشخاص في العادة مزيجًا من تلك الأساليب. لكن يُرجَّ

قائمة الكلمات

حياة

ح�صى

جدّة

ي�صتنتج

لكن

دائرة

دبي

حالة

حقيبة

جديد

ثلاثة ع�صر

بنف�صجي

م�صتطيل

ع�صرة

برتقالي

مربّع

هرّة

م�صر

اختبار

�صغير

�صئيل

كتاب

ال�صين

ال�صبب

ي�صرخ

موقع �إلكتروني

يدّعي

اأحمر

يجادل

�صحيفة

ع�صرون

اأخ�صر

رقاقات

كلب

�صريط لا�صق
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	اقرأ	التوصيفات	الآتية	للمتعلّمين	بأساليب	مختلفة،	ثـمّ	طابق	بينها	وبين	استراتيجية	الحفظ	الملائمة.  5-1

Visual learner	البصري	المتعلّم
المعلومات مكتوبة.  تكون  أن  المتعلّمين  النوع من  يفضّل هذا 

فيميلون إلى الملاحظات المدوّنة والصور والرسوم البيانيّة بشكل 

عام. خلال المحاضرات، يعمد هؤلاء إلى تدوين ملاحظات المعلِّم 

حتى عندما يقدّم موجزاً مفصّلًا بالمحاضرة. وهم يشكّلون نحو 

60% من المتعلّمين.

Auditory learner	السمعي	المتعلّم
يفضّل هذا النوع من المتعلّمين أن تكون المعلومات محكيّة. في 

قبل  المحاضرة  الحصول على موجَز  يفيدهم  الأحيان، لا  أغلب 

يفضّل  المحاضرات،  الإصغاء. خلال  عبر  يتعلّمون  لأنّهم  الصفّ 

هؤلاء  عادةً عدم تدوين الملاحظات، بل يعمدون إلى فعل ذلك 

في مرحلة لاحقة. وهم يشكّلون نحو 30% من المتعلّمين.

Kinaesthetic learner	الحركي	المتعلّم
والتقليد.  الحركات  نحو، من خلال  أفضل  المعلومات، على  المتعلّمين  النوع من  يكتسب هذا 

فيميلون إلى التعلّم عبر الفعل. كما أنّ التحركّ أو تحريك أطراف الجسم يفيدهم في اكتساب 

المعلومات وتذكّرها. يندرج ضمن هذه الفئة نحو 5% من المتعلّمين فقط.

استراتيجيات	مفيدة	في	الحفظ

أ	(    سرد المعلومات

ب(   ترنيم المعلومات

ج(    ربط المعلومات بصورة

د(    تحويل المعلومات إلى رسوم بيانيّة

هـ(   القراءة الجهريّة للمعلومات 

و(				 التنقّل في أرجاء الغرفة أثناء حفظ المعلومات

ز(  تأليف اختصارات جديدة للمساعدة على حفظ المصطلحات والجمل اللازمة 

ح(    تدريس المعلومات لشخص آخر

ط(			 استخدام قلم تأشير ملوّن لإبراز المعلومات الأساسية

اعمل	مع	زميل	لك.	عد	بالتفكير	إلى	النشاطين	1-1	و	1-3،	وناقش	السؤالين	الآتيين.  6-1

أ	(    أيّ أسلوب تعلّم هو الأفضل لك؟

ب(   هل كنت تميل إلى استخدام الاستراتيجيات الموضّحة والمرتبطة بأسلوبك التعليمي في الماضي؟

أ(

ج(

هـ(

ب(

د(
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الن�ضاط  2   ترسيخ	الفهم

لا ريب في أنّ فهم المعلومات والأفكار ضروري في التعلّم والتذكّر. ولهذا يعدّ من المفيد الربط بين الأفكار ضمن إطار عمل أو خريطة. 

فمن شأن خريطة الأفكار أن تساعدك على فهم جُزئْيات المعلومات. تساعدك أيضًا على تذكّر تلك الأفكار المجزّأة عبر الربط بينها. مثلًا، 

يسهل تذكّر أفعال العطاء إذا جمعناها ضمن فئة واحدة. أما المواد الأكاديميّة، فلدى أي منها مفاهيم جوهريّة، تساعدنا على إعداد هيكليّة 

أو مخطّط للأفكار المتربطة.

	اطّلع	على	الأجزاء	الآتية	من	الدّراجة	الهوائية.	ثـمّ،	اجمعها	ذهنيًّا	بحيث	تتشكّل	كصورة	متكاملة	ثنائية	الأبعاد.  1-2

بهدف تركيب الدراجة، قمتَ برصد الأجزاء المختلفة، وجمعتها بطريقة منظّمة، لتؤلّف في نهاية الأمر كلاًّ متكاملًا ومفهومًا. ينطبق 

الأمر نفسه على المفاهيم. 

الن�ضاط  3   تنظيم	المعلومات	في	مجموعات

اقرأ	قائمة	الكلمات	أدناه	مرةًّ،	ثـمّ	أغلق	الكتاب،	ودوّن	قدر	ما	تستطيع	منها.	  1-3

	والآن،	حاول	أن	تكتب	الكلمات	من	جديد.	هذه	المرةّ،	حاول	أن	تتذكّر	الكلمات	عبر	تصنيفها	ضمن	أربع	فئات:	  2-3
الألوان،	والمشروبات،	وطرائق	الحركة،	ووسائل	النقل.	

ناقش	ما	يأتي	مع	زميلك.  3-3

هل تذكّرتَ قدراً أكبر من الكلمات في المرةّ الثانية؟ أ	( 

رت، فما السبب برأيك؟ إذا تذكَّ ب( 

أزرق        برتقالي        عصير        امشِ        قطار        ليموناضة        أركض        سيّارة        أحمر     شاي

ماء        تجاوز        حافلة        مدرِّب        اقفز        قهوة        زهريّ        قارب        أخضر
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الن�ضاط  4   إعادة	تنظيم	المعلومات	في	رسوم	توضيحيّة

	من	أنواع	الرسوم	التوضيحيّة	المختلفة،	ثـمّ	طابق	بينها	وبين	الرسم	الملائم. اقرأ	التوصيفات	الآتية	لكلٍّ 	1-4

Mind map	الفكري	المخطّط
مع أنّ هذا الرسم التوضيحي أقل تنظيمًا من خريطة المفاهيم، 
المفهوم  فيشغل  الأفكار.  بين  الروابط  في  أيضًا  يركّز  أنه  إلا 
تنطلق  عريضة  خطوط  عنه  وتتفّرع  المخطّط،  وسط  الرئيس 

منها فروع أرفع. وإلى جانب كلّ خط، مصطلح رئيس. 

Flow chart	التتابعي		المخطّط
سير  لإظهار  غالبًا  التوضيحي  الرسم  هذا  يُستخدم 
انتهاء،  ونقطة  انطلاق  نقطة  عادةً  يتضمّن  ما.  عمليّة 
فضلًا عن مجموعة من الأسئلة التي تتطلّب اتّخاذ قرار.

	المخطّط	الزمني		Time line يستخدم هذا النوع 
من الرسوم التوضيحيّة لترتيب المعلومات زمنيًّا. 

النوع	 واختر	 بمفردك،	 اعمل	 التعليميّة.	 المواد	 إحدى	 حول	 سجّلتها	 قد	 كنتَ	 التي	 الملاحظات	 من	 مجموعة	 	اختر	 	2-4
الأكثر	ملاءمة	من	الرسوم	التوضيحيّة	لتعيد	كتابة	جزء	من	ملاحظاتك.	عندما	تفرغ	من	هذه	المهمة،	اشرح	رسمك	

التوضيحي	لزميل	لك.	

الن�ضاط  5   إعادة	تنظيم	المعلومات	على	شكل	ملاحظات	تلخيصيّة

	اختر	قسمًا	آخر	من	ملاحظاتك.	اقرأ	القسم	بانتباه،	وجزّئ	المعلومات	إلى	ثلاثة	مستويات:	الطرح	أو	الادعاء	العام،	 	1-5
والادعاءات	الأكثر	تحديدًا،	والنقاط	الداعمة	أو	الأدلّة.	أعد	كتابة	الملاحظات	كخلاصة،	مستعملًا	قلمًا	بلون	مختلف	

لكلّ	مستوى	من	مستويات	المعلومات.

قم	بتدريس	المعلومات	لزميلك.	 	2-5

البداية

؟

كلا

نعم

نعم

النهاية

؟
أ 

الاأ�صبوع  4الاأ�صبوع  3الاأ�صبوع  2الاأ�صبوع  1

ب

الم�صكلات 

المرتبطة 

بالمذاكرة

البيئة

الموادالوقت

غير ذلك

ج

تاأمّـل

ماذا تذكر عن كلّ نشاط من أنشطة تذكّر المعلومات؟ خصّص وقتًا للتأمّل في كلٍّ منها، واكتشف كم هو سهل أن تتذكّر المطلوب 
منك، إذا شغّلتَ ذاكرتك بطريقة مناسبة.

حاول أن تشرح ما تعلّمته في هذه الوحدة لطالب غير مشارك في هذا الدرس. انتبه إلى أن اهتمامك بالموضوع بدل استعادة ما 
نك من تذكّر المعلومات بسهولة أكبر.  ذاكرتْه فحسب، يُمكِّ

إلى  تعلّمك  ترفع مستوى  لكي  الوحدة  تقنياتك في هذه  تكيّف  التعلّم. كيف  إدراك وفهم لأسلوبك في  اكتسبته من  ما  تأمّل في 
أقصى درجة؟
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الا�ضتعداد للاختبارات

الن�ضاط  1   الهدف	من	إجراء	الاختبارات

ا من حياة معظم الطلاب خلال فترة الدراسة، لا سيّما وأنها من أكثر الطرائق شيوعًا لتقييم أدائهم. تشكّل الاختبارات جزءًا مهمًّ

ناقش	الأسئلة	الآتية	مع	زميل	لك.	  1-1

فإن فعلت، فكيف حضّرت لذلك الاختبار؟ أ( 

كيف كان شعورك قبل شهر من الاختبار؟ ب( 

كيف كان شعورك يوم الاختبار؟ ج( 

1-2  اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	طلبة	إلى	خمسة.	عبّر	عن	أفكارك	بشأن	السؤالين	الآتيين.

ما الهدف من الاختبارات؟ أ	( 

ما إيجابيات الاختبارات؟ ب( 

الن�ضاط  2   مستلزمات	الاختبارات

من المستبعد أن تعرف مسبقًا محتوى أسئلة الاختبارات بالضبط. لكن تتوافر أساليب عدّة تمكّنك من الاستعداد لتلك التجربة والتخطيط 

لها على أكمل وجه.

	اعمل	مع	زميل	لك.	تناقشا	في	كل	المصادر	المحتملة	للمعلومات	حول	مستلزمات	الاختبارات،	وأكملا	القائمة	أدناه.  1-2

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

د	مسلتزمات	الاختبارات. تحدِّ  •
تضع	خطّة	مراجعة	للاختبارات.  •

ب الطالب اأ (     كتيِّ

ب( 

ج( 

د( 
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	اعمل	بمفردك.	فكّر	في	كلّ	مادة	ستخضع	لاختبار	فيها،	وأعدّ	جدولًا	مشابهًا	للجدول	المبيّن.	من	شأن	هذا	الأمر	أن	  2-2
يساعدك	على	رصد	ما	سبق	أن	تعلّمته	عن	اختباراتك.	دوّن	المعلومات	المتعلّقة	بالموضوعات	التي	ستخضع	لاختبار	

فيها،	إضافةً	إلى	مكان	كلّ	اختبار	وتاريخه	وبنيته	وطريقة	تنظيمه.	

قارن	جدولك	بجدول	طالب	آخر	سيقدّم	اختبارًا	بالمادة	نفسها.  3-2

الن�ضاط  3   مخطّط	الاختبار

عندما تنجز النشاط 2، الجأ إلى معلِّميك في مختلف الموادّ، لمساعدتك على ملء الخانات في مخطّط الاختبار أدناه. يساعدك ذلك على 

تنظيم عملك استعدادًا لليوم المنتظر. 

عنوان المادّة: ...................................................................................

المو�صوعاتبنية الاختبار وطريقة تنظيمهمكان الاختبار وتاريخه

مخطّط	الاختبار
المادة

تاريخ الاختبار

المواد المسموح استخدامها خلال 

الاختبار

المعدّل الذي يشكّله الاختبار من 
العلامة النهائية

مكان الاختبار

)المبنى، القاعة(

المواد المطلوبة )بطاقة هوية مثلًا(

تاريخ دروس المراجعة 

عدد صفحات الاختبار

المواد المشمولة بالاختبار

الكتب الموصى بقراءتها والمطالعات 
الإضافية

الوقت الذي يوصى بتخصيصه لكلّ 
قسم من أقسام الاختبار

أنواع الأسئلة في كلٍّ من أوراق 
الاختبارات المختلفة
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الن�ضاط  3   الجدول	الزمني	للمراجعة

بالاستناد إلى المعلومات التي أوردتها في »مخطّط الاختبار« ضمن النشاط 3، املأ خانات »مخطّط المذاكرة« أدناه. 

ابدأ بالمراجعة قبل أربعة أسابيع على الأقل من تاريخ اختبارك الأول. 

مخطّط
المذاكرة

الأسبوع	الأول

الأسبوع	الثاني

الأسبوع	الثالث

الأسبوع	الرابع

الأسبوع	الخامس

الأسبوع	السادس

مكان	الاختبار	وزمانه:

الاثنينالأحدالسبت

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................

)عدد ساعات المذاكرة: ..........(

المادة: ..................................

الوقت: ..................................
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الن�ضاط  5   الجدول	الزمني	للمراجعة

	من	الضروري	أن	تخصّص	بعض	الوقت	للراحة	خلال	فترة	المراجعة	للاختبارات.	فمن	شأن	الإسراف	في	المراجعة،	من	  1-5
دون	أي	محفّزات	أو	أوقات	فراغ	في	المقابل،	أن	يؤدي	بك	إلى	الملل	وقلّة	التركيز.

عد إلى »مخطّط المذاكرة« الذي حضّرته، وأضف نشاطين مسلّيين على الأقل لكلّ أسبوع. قد يسهل عليك التركيز في دراستك إذا 

خصّصتَ وقتًا لبعض الأنشطة الممتعة التي ستنتظرها بفارغ الصبر.

تاأمّـل

فرغتَ للتوّ من وضع مخطّط للمذاكرة، وحان الوقت لتفكّر في طريقة إعدادك للمخطّط. هل أنت متأكّد من أنك أقمتَ توازنًا 
سليمًا بين مختلف النقاط؟ مثلًا، فكّر في الوقت الذي تكون فيه في قمّة التركيز. في أيّ وقت من النهار يسهل عليك المذاكرة؟

خصّص وقتًا للـتأمّل في مختلف الجوانب ذات الصلة، قبل أن تجري أيّ تغييرات على مخطّط المذاكرة الذي أعددته.
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الوحدة  4– ا�ضتراتيجيات المراجعة

ا�ضتراتيجيات المراجعة

الن�ضاط  1   نجاح	أو	رسوب

د	في	المساحة	أدناه	الأسباب	التي	قد	تؤدّي	إلى	نجاح	الطالب	أو	رسوبه	في	الاختبار.	ما		العوامل	التي	تؤثّر	 	عدِّ 	1-1
في	أداء	الطالب	برأيك؟	بعد	ذلك،	اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمقارنة	إجاباتكم.	

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

ح	فوائد	المراجعة	النَشِطة. توضِّ  •
تكتشف	حقيبة	استراتيجيات	لطرائق	المراجعة	الخاصّة	بك.  •

الر�صوبالنجاح

	فكّر	في	اختبار	نلتَ	فيه	درجة	جيّدة.	ما	الذي	ساعدك	على	نيل	تلك	الدرجة؟	ناقش	إجابتك	مع	زميلك.	 	2-1
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ح�شرة الم�شرف التربوي المحترم، 

تحية طيّبة وبعد، 

اأتوجّه اإليكم بهذه الر�شالة طلبًا للم�شاعدة. اأنا في حاجة ما�شّة اإلى تح�شين اأ�شلوبي في المراجعة للاختبارات. خلال فترة التح�شير 

لاختبارات اآخر ال�شنة، كنت قد واظبت على ارتياد المكتبة يوميًّا. واأجهل لمَ لم اأح�شل على العلامات التي كنت اأتوقّعها. 

كنت قد تدبّرت اأمر المذاكرة مع زميل لي كلّ يوم تقريبًا. وهو واحد من األمع الطلاب في �شفّي، واأكثرهم ذكاءً. بدا لي اأنه يتّبع 

مادة. كان،  التف�شيل والو�شوح عن كلّ  يذاكر ويدوّن ملاحظات في غاية  راقبته كيف  لمذاكرة درو�شه.  ا  برنامجًا �شارمًا جدًّ

الملفّ  لون  تبيّن  يذاكرها بمجرّد  التي  بالمادة  اأتكهّن  اأن  با�شتطاعتي  الواقع، كان  اهتمامه على درو�شه. في  ي�شبّ كل  بالفعل، 

الذي يحمله!

اأذكر اأنّ المنظر من مقعدي كان يطلّ على الملاعب، التي با�شتطاعتي تاأمّلها من زاوية مختلفة كلّ يوم، �شواء في ال�شباح الباكر 

اأم في فترة ما بعد الظهر. 

�شاعدني هذا الاأمر على الا�شترخاء فعلًا. ق�شيتُ في المكتبة ما معدّله 7 �شاعات في اليوم. وبما اأنني اأذاكر ب�شكل اأف�شل خلال 

ال�شباح، فقد حاولت اأن اأرغم نف�شي على المذاكرة حينذاك لثلاث �شاعات متوا�شلة من دون اأي ا�شتراحة. وكنت اأمنح نف�شي 

ا�شتراحةً ق�شيرة كلّ ربع �شاعة. 

مع اأنني اأنفقت اأكثر من ع�شرة اأيام متوا�شلة في المكتبة قبل موعد اختباراتي، فاإنني لم اأجد الاختبار �شهلًا على الاإطلاق. قبل 

يوم واحد من الاختبار، �شرفتُ اليوم بطوله واأنا اأحاول فهم كتابنا المدر�شي. ومع اأنني قراأت المقطع نف�شه مراراً وتكراراً، اإلا 

اأنني لم اأتمكّن فعليًّا من ت�شجيل الاأفكار في ذهني. قراأت، واأعدت قراءة ال�شفحات نف�شها، لكن بدا اأنّ هذا لم يزدني اإلا ارتباكاً.

فاأين اأخطاأت؟ 

اأقدّر ن�شيحتكم. 

مع جزيل ال�شكر،

اأحمد من�شور

الن�ضاط  2   المراجعة	الفعّالة	والمراجعة	غير	الفعّالة

لعلّ أفضل نصيحة يمكن إسداؤها إلى الطالب في هذا المجال هي المراجعة الفعّالة. ذلك أن من شأنها أن تساعدك على تكوين صورة أوضح 

عن المادة الدراسيّة. يجب أن يكون هدفك تحسين مدى فهمك للموضوع، وربط أي أفكار جديدة بالمعارف التي تثق بأنك متمكّنٌ منها. 

	اقرأ	التعليقات	الواردة	أدناه	ضمن	رسالة	كانت	قد	أُرسلت	إلى	عمودٍ	في	صحيفة	طلّابية	مخصّص	لتقديم	النصائح	 	1-2
إلى	الطلاب.	ما	النصيحة	التي	يمكن	أن	تسديها	إلى	هذا	الطالب	لمساعدته	على	تحسين	أسلوبه	في	المراجعة	الفعّالة؟	

دوِّن	ملاحظاتك	المبدئية	خلال	قراءتك.	

	اعمل	في	مجموعات	من	ثلاثة	أفراد	إلى	خمسة	لمناقشة	النصيحة	التي	تقترحها،	وسجّل	أيّ	نقاط	لم	تكن	قد	فكّرت	 	2-2
فيها.



147 الوحدة  4– ا�ضتراتيجيات المراجعة

الن�ضاط 3   قراءة	الاختبارات	السابقة

من المحتمل أن يوفّر لك أستاذك أوراق الاختبارات السابقة التي استخدمت في سنوات ماضية. فإن لم يفعل، فيمكنك أن تعود إلى المكتبة 
لتوافر هذه الاختبارات فيها.

ناقش	فوائد	الاطّلاع	على	اختبارات	سابقة	مع	زميلك. 	1-3

	عندما	تحصل	على	نسخة	من	اختبار	سابق،	اتّبع	المراحل	الأربع	أدناه	لمساعدتك	على	استيعاب	المعلومات	الواردة	 	2-3
فيه.

المرحلة	1
اختر سؤالاً من أحد أقسام الاختبار السابق. واحتسب، من وجهة نظر منطقية، الوقت المتاح للإجابة عن السؤال. فلتكن إجابتك 

مستندة إلى الوقت المخصّص للاختبار بشكل عام، ومقدار الوقت المخصّص لكلّ قسم من الاختبار.

المرحلة	2
احرص على تخصيص بعض الوقت لقراءة الأسئلة بإمعان، ووضع مخطّط لإجابتك. عند إعداد المخطّط، يجب أن تفكّر في العناصر 

الآتية:

•     أهمّ النقاط التي يجب إدراجها

•     كيفية ارتباط السؤال بالمنهج

•     كيفية تنظيم الإجابة

•     الأمثلة والأدلّة

المرحلة	3
بعد أن قرّرتَ مقدار الوقت الذي تحتاج إليه لوضع مخطّط للسؤال والإجابة عنه، اكتب إجابتك ضمن حدود هذه المدّة الزمنية.

المرحلة	4
بعد انتهائك من الإجابة، قارنها بملاحظاتك، وتأكّد من مدى دقّتها. راقب الوقت الذي أنفقته، وتأكّد من أنّ جدولك الزمني قابلٌ 

للتطبيق.

ا	على	رسالة	أحمد. والآن	اكتب	ردًّ 	3-2

العزيز اأحمد،
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الن�ضاط 4   استراتيجيات	المراجعة

	يعتمد	الطلاب	على	مجموعة	متنوّعة	من	أدوات	المراجعة	التي	تناسب	المادة	الأكاديميّة	التي	يدرسونها	وأسلوب	 	1-4
التعلّم	الذي	ينتهجونه.	عد	بالتفكير	إلى	ما	تعلّمته	في	الوحدة	الثانية.	ثـمّ	اقرأ	قائمة	استراتيجيات	المراجعة	أدناه،	
د	الاستراتيجيات	التي	يمكن،	 واختر	خمس	نقاط	على	الأقل	تشعر	أنها	قد	تساعدك	فعلًا	أثناء	مراجعة	دروسك.	حدِّ

برأيك،	استخدامها	خلال	مراجعتك.

•     تحقّق من مدى فهمك للدرو�س من خلال مقارنة ملاحظاتك بمحتوى مادّة الدر�س.

•      احر�س اأن تكون ملاحظاتك تامّة. ارجع اإلى موجز المحا�شرات ف�شلًا عن اأيّ قراءات كان الاأ�شتاذ قد اأو�شى 
بها.

•     لخّ�س ملاحظاتك بتحديد اأهمّ النظريات والمعلومات.

•      لخّ�س ملاحظاتك في ر�شم تو�شيحي.

•      ا�شتخدم بطاقات فهر�شة لتدوين بيانات وحقائق اأ�شا�شية ب�شيغة ي�شهل تذكّرها.

لتو�شيح هذا  فكريًّا  تعدّ مخطّطًا  اأن  با�شتطاعتك  ترابطها.  كيفية  ن  المختلفة ودوِّ المو�شوعات  ترابط  في  •        فكّر 
الترابط. 

•      عدّل �شل�شلةً من البيانات حيث ي�شبح با�شتطاعتك ا�شتخدامها في جدول اأو ر�شم بياني.

•      اطّلع على الاختبارات ال�شابقة وِ�شيَغ طرح الاأ�شئلة.

ب على تحديد المطالب الاأ�شا�شية في الاأ�شئلة. •     تدرَّ

ر في مختلف الطرائق المعتمدة للاإجابة عن �شوؤال معيّن، وقيّمها. •      فكِّ

•      اجتمع بطلاب اآخرين للمناق�شة، ومقارنة مدى فهمكم لمختلف المو�شوعات، وتحديد الثغرات في مخزونكم 
.

ّ
المعرفي

•      نظّم اجتماعات دورية مع اأ�شتاذك، كي يراقب مدى تقدّمك في مراجعة درو�شك.

ر. نفّذ هذا  •      الجاأ اإلى تقنية التعلّم الن�شط: اأَعِد كتابة المعلومات الم�شتقاة من الملاحظات، واقراأها ب�شكل متكرِّ
الن�شاط لمدّة وجيزة من الوقت، لكن على امتداد اأيّام عدة. 

    •
   •
   •

 •

أضف	إلى	القائمة	السابقة	أيّ	استراتيجيات	يُحتمل	أن	تكون	ناقصة.	 	2-4

تاأمّـل

المواد  من  لأي  الاختبارات  ورقة  في  تدرجها  قد  التي  الأسئلة  نوع  في  فكّر  السابقة،  الاختبارات  أوراق  بعض  على  الاطّلاع  بعد 
الدراسيّة. سيساعدك ذلك على ترسيخ فهمك لأسلوب الاختبار، واعتماد مقاربة أفضل لمراجعة الدروس.



149

ة
حد

و
5ال

الوحدة  5– فهم ورقة الاختبار

فهم ورقة الاختبار

الن�ضاط 1   غلاف	الاختبار

د أبرز المعلومات والنقاط التي يجب تذكّرها. اطّلع على غلاف نموذج الاختبار هذا، وحدِّ

الن�ضاط 2   أسئلة	الاختبار	

اقرأ	الأمثلة	الآتية	لأسئلة	اختبار.	 	1-2

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

تشرح	طريقة	تنظيم	ورقة	الاختبار.  •
تلتزم	تعليمات	أسئلة	الاختبار	بطريقة	دقيقة.	  •

اأجب عن ثلاثة اأ�سئلة: �س�ؤاليَن من الق�سم الأول و�س�ؤال واحد من الق�سم الثاني. 

اأجب عن ع�سرة اأ�سئلة من الأ�سئلة الآتية:

ملاحظة:	قد	تكون	أوراق	الاختبار	مختلفة	عن	الورقة	الموضّحة	أعلاه،	فالمثال	أعلاه	مستخدم	فقط	للتوضيح.

رقم الطالب:

كتيِّب أسئلة الاختبار

كتيِّب الإجابات

المادة:	الدراسات	الفقهية

زمن الاختبار: ساعتان ونصف

اكتب إجابتك في كتيِّب الإجابات المتوفر لديك

القسم
الأول

20
درجة

30
دقيقة

القسم
الثالث

40
درجة

ساعة

القسم
الثاني

20
درجة

30
دقيقة

القسم
الرابع

20
درجة

30
دقيقة
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ينبغي	أن	يجيب	الطلّاب	عن	خمسة	أسئلة	كاملة	فقط.

اأجب عن الق�شم الاأول بالكامل، وعن �شوؤالين من الق�شم الثاني، وعن �شوؤال واحد من الق�شم الثالث.

الرجاء	اتّباع	التعليمات	المبيّنة	أدناه	بانتباه.	

اقرأ	التعليمات	كلّها	قبل	المباشرة	بتنفيذ		الأنشطة.	

استخدم	ورقة	الإجابات	عند	اللزوم.	

اكتب ا�شمك في الزاوية العليا اليُمنى من ورقة الاإجابات.   1

لة.  ل ووجبتك المف�شّ تحت الا�شم، اكتب تاريخ ميلادك ولونك المف�شّ  2

ار�شم مربّعًا حول هذه المعلومات، ومرّر ورقة الاإجابات اإلى الطالب  الجال�س عن يمينك.   3

ار�شم  الا�شم.  اأ�شفلَ  الو�شط، وتاريخ ميلادك ولون عينيك،  ا�شمك في  اكتب  ت�شلّمتها،  التي  الجديدة  الاإجابة  4  على ورقة 

مربّعًا حول هذه المعلومات ومرّر ورقة الاإجابات اإلى الطالب الجال�س عن يمينك. 

في اأ�شفل ورقة الاإجابات الجديدة التي بين يديك، اكتب جملة للمقارنة بين معلومات ال�شخ�شين المعنيّين.  5

ر تحت المعلومات الاأكثر اإثارةً للاهتمام. مرّر ورقة الاإجابات هذه اإلى يمينك مجدّدًا. اقراأ الجملة، و�شطِّ  6

7  اأ�شف جملة اأخرى ت�شرح فيها لمَ تعتقد اأنّ الجزء الذي و�شعت �شطرًا تحته هو الاأكثر اإثارةً للاهتمام. 

8  مرّر ورقة الاإجابات اإلى اليمين. اقراأ الجمل المكتوبة على الورقة الجديدة التي بين يديك. قرّر اإن كنتَ توافق اأو  لا توافق 

على الراأي المعبّر عنه، وبرّر راأيك. 

اأعد ورقة الاإجابات اإلى الطالب الذي كُتب ا�شمه في الزاوية العليا اليُمنى من الورقة. 	9

تجاهل التعليمات من 1 اإلى 9، واأغلق كتابك.  10

ما أهمّ عناصر المعلومات الواردة فيها؟ أ	( 

ما أنواع الأخطاء التي يُرجّح أن يرتكبها الطلبة برأيك؟ ب( 

الن�ضاط  3   اتّباع	التعليمات	

	أنجز	الأنشطة	الواردة	في	الورقة	أدناه	كما	لو	أنّك	تقدّم	اختبارًا	حقيقيًّا،	مما	يعني	ضرورة	لزومك	الصمت.	حاول	أن	 	1-3
تنفّذها		في	أسرع	ما	يمكن.	ارفع	يدك	عند	انتهائك.
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	اقرأ	التعليمات	الواردة	في	ورقة	الأسئلة	أدناه	وورقة	الإجابات	الكاملة	على	الصفحة	التالية.	ما	الأخطاء	التي	ارتكبها	 	2-3
الطالب؟	اعمل	بمفردك،	ثمّ	قارن	إجاباتك	بإجابات	زميل	لك.	

على	الطالب	الإجابة	عن	سؤال	واحد	من	القسم	الأول	وجميع	أسئلة	القسمَين	الثاني	والثالث.	يجب	نقل	الإجابات	
إلى	ورقة	الإجابات	قبل	انتهاء	وقت	الاختبار.

القسم	الأول:	الأسئلة	من	1 إلى 3

ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة. 

أيّ توصيف من التوصيفات الآتية جاء بالشرح الأفضل لمصطلح »غشاء«؟   )1(
أ						السائل الموجود في خلية حيوانية.   

ب				ما يَمنح الخلية النباتية شكلها. 	 	

ج				المساحة الممتلئة بالسائل في الخلية النباتية.   

د					الطبقة الخارجية الرفيعة في الخلية الحيوانية.   

حة في الشكل هي الكلية؟  أي من الأعضاء الموضَّ    )2(

أيّ بيانين من البيانات الآتية هما الصحيحان؟    )3(

أ						عندما تنقسم الخلايا، تتشكّل خليتان متماثلتان.   

ب				انقسام الخلايا عمليّة ضرورية للنموّ.   

ج				يجب أن يكون للخلية نواة كي تنقسم.   

د					يجب أن يكون للخلية جدار كي تنمو.   

القسم	الثاني:	الأسئلة	من	4	إلى	6

أكمل التوصيف الآتي لعملية التنفّس. لا تكتب أكثر من كلمة واحدة لكل إجابة. 

يمكن تعريف التنفّس على أنه عمليّة )4(  الطاقة من الطعام. تُستخدَم ظاهرة احتراق الوقود في أغلب الأحيان 

كمقارنة لوصف عملية التنفّس. في هذه الحالة، الوقود هو  )5(   لهذا السبب، )6(   هو الجزيء 

الرئيس. في حالة النباتات، تحدثُ هذه العملية من خلال عملية البناء الضوئي. 

القسم	الثالث:	الأسئلة	من	7	إلى	10

أكمل معادلة التنفّس الآتية مُستخدِمًا الرموز الكيميائية.

O = )8(  + )9(  + طاقة
2
  +  )7(

)10(    ما الاسم الكامل للجزيء الغني بالروابط الخازنة للطاقة؟

أ

جج

ب

أ
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ورقة	الإجابات

الطبقة الخارجية الرفيعة في الخلية الحيوانية  1
2  »ج« 

»ب« و»ج«  3
اإطلاق بع�ض  4

الجلوكوز  5
 6

الجلوكوز  7
ثاني اأك�صيد الكربون  8

الماء  9
الاأدينو�صين ثلاثي الفو�صفات  10

تاأمّـل

التي ارتكبتها عندما قدّمت اختبارات في الماضي. كيف يمكن لك تفادي مثل هذه الأخطاء في المرةّ  فكّر في أنواع الأخطاء 
المقبلة؟

خصّص بعض الوقت للتفكير في ما تعلّمته في هذه الوحدة، وكيف يمكن أن يؤثّر ذلك في مستواك الدراسي مستقبلاً.
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الوحدة  6– التحكّم بالتوتّر المُرافِق للاختبارات

التحكّم بالتوتّر المُرافِق للاختبارات

الن�ضاط  1   الإمساك	بزمام	الأمور

من الجوانب المهمّة للتأقلم مع التوتّر الذي تسبّبه الاختبارات، هو الإمساك بزمام الأمور. ففي أغلب الأحيان، يشعر الأشخاص بالتوتّر إذا 

كانوا عاجزين عن التحكّم بوضع ما أو السيطرة عليه. بطبيعة الحال، لن تستطيع التحكّم بمحتوى اختباراتك، ولكنك تستطيع التحكّم بظروف 

الاختبارات متّبعًا أساليب أخرى. 

ناقش زميلًا لك في الأساليب التي تمكّنك من الإمساك بزمام المراجعة والتحضير للاختبارات، وذلك بالاستناد إلى ما اكتسبته حتى الآن من 

هذا المحور. 

الن�ضاط  2   التحلّي	بالإيجابيّة

	اقرأ	النصيحة	الآتية.	ثـمّ	تعاون	مع	زميل	لك	لإضافة	نصيحتين	أخريين.	 	1-2

ا�شتعدادًا للاختبارات، احر�س على  أ(  خلال مراجعتك لدرو�شك 

تخ�شي�س وقت للراحة. حدّد اأف�شل وقت من النهار للا�شترخاء، 

للتمارين  ة  ح�شّ في  �شارك  بذلك:  للقيام  الف�شلى  والطريقة 

الريا�شية، اأو اذهب اإلى الم�شجد، اأو انعم بقيلولة.

الاختبار  لاإجراء  ال�شف  اإلى  و�شلت  قد  اأنّك  تت�شوّر  اأن  ب(  حاول 

قدر  باأكبر  الم�شهد  هذا  تخيّل  وال�شعادة.  بالثقة  مفعم  واأنت 

ممكن من التف�شيل. قد ي�شاعدك هذا الاأمر على التخلّ�س من اأي 

اأفكار �شلبية وا�شتبدال اأفكار اإيجابية بها. 

الاأخيرة. حاول  اللحظات  في  الهلع  لم�شاعر  الا�شت�شلام  ج(  تجنّب 

األا ت�شتمر في مراجعة درو�شك حتى موعد بداية الاختبار بثوانٍ. 

د(  

هـ(  

ناقش	مع	زميل	لك	الأفكار	التي	تناسبك	أكثر	من	سواها.	 	2-2

من	المتوقّع،	عزيزي	الطالب،	أن	تكون،	في	نهاية	هذه	الوحدة،	قادرًا	أن:

م		بمشاعر	القلق	الذي	يسيطر	عليك	خلال	مراجعة	الدروس. تشرح	الأساليب	المناسبة	للتحكُّ 	•
م	بشعور	التوتُّر	يوم	الاختبار. تضع	خطّة	للتحكُّ  •
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الن�ضاط  3   كيفيّة	التحكّم	بمشاعر	القلق

اقرأ	عن	بعض	الأساليب	المناسبة	للتحكّم	بمشاعر	القلق	التي	تنتابك	خلال	الاختبار.	 	1-3

طابق بين العناوين من أ إلى هـ والتقنيات من 1 إلى 5. 

العناوين: 

أ	(    الانتباه إلى التفاصيل

ب(   خذ نفسًا عميقًا

ج(    فكّر بإيجابية

د(     كفى!

هـ(   حضور باعث على الطمأنينة

التقنيات:	

1(    فكّر في شيء ما يقترن في ذهنك بصورٍ إيجابية. 
2(     استبدل بأي أفكار سلبية مثل »لا أجدي نفعًا في هذه المسألة« أو »لا أستطيع حلّ المسألة« أفكاراً أكثر إيجابية مثل: »أشعر 

بالضغط النفسي، لكنّ الخضوع لهذا الاختبار لن يقضي عليّ« و»ليس الاختبار بالصعوبة التي كنت أتوقّعها«. 

3(     لكي تُقصي عنك أي أفكار سلبية، أصغِ إلى نفسك وأنت تصرخ »كفاك!« في أعماقك، أو تخيّل إشارة الوقوف المنتشرة على 
الطرق.

4(     اصرف الانتباه عن الأفكار السلبية عن طريق الإصغاء الجيّد إلى ما حولك لبضع لحظات. انتبه لكل الأصوات التي باستطاعتك 
سماعها. 

5(     ادلك راحتَي يدَيك لبضع ثوانٍ وكأنّك تدفّئهما، أو اشبكهما، وأغمض عينيك لبضع ثوانٍ مع التنفسّ بعمق. من شأن ذلك أن 
يركّز تفكيرك في الحركة التي تقوم بها ويُوقظ ذهنك مُبعدًا إياه عن الشعور بالقلق.    

الن�ضاط  3   تطبيق	التوجيهات

تمّ تحديد التوصيات الآتية كنقاط أساسية من شأنها أن تُسْهِم في التحكّم بالتوتّر المرافق للاختبارات. اقرأ العبارات الآتية وفكّر في الطريقة 

التي تمكّنك من ترجمة كلّ توصية إلى حقيقة. 

على	سبيل	المثال:	
•     أمسك بزمام الأمور

�صاأحر�ض على تخ�صي�ض وقت كافٍ للمراجعة.

•     تأكّد من أنك مستعدٌّ نفسيًّا وجسديًّا. 
�صاأحر�ض على  

•     تأكّد من أنك تملك أدوات الاختبار المطلوبة. 
�صاأحر�ض على  

•     تأكّد من أنك تعرف كيف ستكون صيغة الاختبار والنظام المعتمد لوضع الدرجات. 
�صاأحر�ض على  
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•     عالج، مسبقًا، مَواطن الضعف لديك، والتي تمنعك من فهم المعطيات جيّدًا. 
�صاأحر�ض على  

•     فكّر بإيجابية. 
�صاأحر�ض على  

•     ناقش مخاوفك. 
�صاأحر�ض على  

تاأمّـل

ح أن تكتشف، خلال  فكّر في الأوقات التي اختبرت فيها توتّراً. هل كان هذا التوتّر سلبيًّا دائمًا أم أنه أثرى حياتك في بعض الأحيان؟ يُرجَّ

رجوعك بالذاكرة، أنّ لمشاعر التوتّر جانبًا إيجابيًّا أيضًا. 

تأمّل في الجوانب الإيجابية لشعور التوتّر، وفكّر في كيفية استجماعها والاستفادة منها عند التحضير للاختبارات. 
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