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؛حّاااك  فااال ةاااط  اةااا  ا ياااك ا كيااا؛ن بةاااط م  ااا  حفاااةل  بن كااالا    فااال   تحضاااة؛    ن  أعزاّءنااالا  ااانة ا  ااا   ا
ا يكاط    بص  فل ا مت َّج  جهد ل ا فكة؛  بن ه ئفل عاى  ةلامفل  لا خي ة الأب ى عاى  ؛ ق   لاء م اتبكافل

 . لا ت ةةق بالإنجلازات إن شلاء الله تعلا ىفااًّ   متعً  م  تم ى  فل م ة؛ةً م  ا ممةز   ملا ن
نصااحكفل أعزاءناالا ةااط صااات ا صااضحلات ا مبتضااك    فاا ن ع ناالاً  فاال ةااط أب ااى لاا  اتفل ا يكةاا   بنبااد   فاال  
 عضلاً من خك؛ات لا ا مت اضع  أمنً ةط أن تكدؤبا م ة؛تفل  خيىً ثلا ت  عاى  ؛ ق نةاّ؛ نحا  صادةفل ا  الامط  

 ا  كةا .ةط صات ا مه   الإن لانة   
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لااا كدأ ل ةا ااالا ا مختصااا؛  اااكعو ا ت ضاااةحلات با بااا؛ا ات الإلا  ااا  ا تاااط صاااد ت عااان بزا ة ا تعااااةل ا عااالا ط  
 خص ص صات ا     ا جد دة  ثل ن تبال  فل إ ى  عو ا منحظلات با ي؛بحلات ا خلاص   فل ملالةٍ من م ال  

 ا ضصل ا د الطّ الأبّل.

 السنة التحضيرية
الصبيللة   –طبب الأنبنا   –ة محلّ السنة الأولى في الكليّات الطبيّة )الطب البشري حلّت السنة التحضيرية لأول مر 

 تهلف إلى:، وهي 2016-2015للعام اللراني 
 تهيئة طالب متميز قادر على التفوق وخلمة المجتمع بمهنية عالية. -
 قياس قلرات الطالب وتوجيهه إلى الاختصاص الذي يتنانب وميوله. -
 لونط الجامعي.التواصل المباشر مع ا -
 تحقيق مبلأ تكافؤ الفرص بين الطلاب. -

يبببلخل معبببلل الطالبببب في السبببنة التحضبببيرية في معللبببه العبببام عنبببل ، و مبببل السبببنوات اللرانبببية للطالببببفهبببي إ اع تعبببل  
 التخرج.

 
 ميزات السنة التحضيرية

مبلخلات التعلبيم العباخ وخاصبة إ  أهم الميزات الب  دعبت ورارة التعلبيم لاعتمباد السبنة التحضبيرية تكمبل في تحسبين 
 ة إلى تحليث نيانة القبول بما يتوافق مع المعايير العالمية.مع اردياد الطلب على التعليم العاخ والحاجة المانّ 

 لليببة منحهببا عببن  دورتببين امتحبباييتين في العببام الواحببل، ة بسبببب ت ببيّر الشببهادة النايويببة د تعببل معياريبّب بالإضببافة إلى أ ّ 
مببل العلامببة وخاصببة في شببراة العلامبببات  ءرغبببات الطببلاب أكببل أ  لا تتحقببق يتينببة لفقلايبببه أجببزا أ ّ إضببافة إلى 

ما إ ا كايبت خسبارة الطالبب نبيّ لاة مبنلاع  عنبل اعتمباد يتبالث النايويبة العامبة فقبط للتفاضبل، و المرتفعة )الكليات الطبيّ 
ايويببة في بعببا المقببررات غببير الأنانببية في الكليببات لبببعا العلامببات العلامببات القليلببة أو أجببزاء مببل العلامببة في الن

 الطبية.
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 آلية القبول
للية قبول الطلاب في السنة التحضيرية تحكمها القلرة الانتيعابية للكليات الطبيبة، حيبث ابلد في بلايبة العبام وقببل 

الانبتيعابية للكليبات الطبيبة صلور يتالث النايوية العامة علد الطلاب المقبح  قببو م في السبنة التحضبيرية وفبق الطاقبة 
في هذا العام في جميع الجامعات الحكومية نواءع في التعليم العاخ أو المواري أو بالنسبة للسبوريين غبير المقيمبين والطلببة 

 العرب والأجايب.
 

 تحديد الكلية أو الجامعة
لتفاضبببل و لبببن بمبببع يسببببة ة علبببى أنببباس ايبببتم في ةايبببة السبببنة التحضبببيرية فبببرر الطبببلاب علبببى الاختصاصبببات الطبيبّبب

درجببة مببادة الحبيببة  % مببل معببلل الشببهادة النايويببة العامببة بعببل طببيّ 50% مببل معببلل السببنة التحضببيرية ويسبببة 50
هبا، بانبتنناء المتقبلمين لمفاضبلة الطبلاب العبرب درجبة مبادة الل بة الأجنبيبة الناييبة الب  اختبار الطالبب طيّ  اللينية وطيّ 

لى الشهادة النايوية غير السبورية فيبتم التفاضبل علبى أنباس معبلل السبنة التحضبيرية والأجايب والطلاب الحاصلو  ع
 فقط.

 
 أماكن الدراسة في السنة التحضيرية

يببلخل الطببلاب المقبببولين إلى السببنة التحضببيرية وفقبباع لشببراة واحببلة ويلرنببو  يفببع المقببررات، ويببتم توريببع الطببلاب 
 الشهادة النايوية.للسنة التحضيرية إلى الجامعات وفقاع لمصلر 

 
 المنهاج الدراسي

 :لة للنميع، ويتم توريعها على فصلين درانيين، حيثيبلغ علد المقررات في السنة التحضيرية عشرة مقررات موحّ 
  كلٌّ من المواد:تُدرس  في الفصل الأول 

 ، مهارات الحانوب.1التشريح، الكيمياء، بيولوجيا الخلية، الل ة الإيكليزية 



 التحضيرية   الـــســـنـــة  دراســــــة دلــيــل 

 

www.hakeem-sy.com 
 ~5 ~ 

  المواد:تدرّس وفي الفصل الثاني 
 ، الإحصاء الحيوي.2الفيزيولوجيا، الفيزياء، أخلاقيات المهنة، الل ة الإيكليزية 

 
  :الجانب العملي للمقررات 

يتم تلريع الجوايب العملية للمقررات ال   ا جزء عملي، وتكو  يتينة الطالب )ناجح أو رانب  ولا تحتسب 
 ز  دخبول الامتحبا  النيبري إ ا د  تبسبمح لطالبب رر ضمل معبلل الطالبب، كمبا لا ي  علامة الجايب العملي للمق

 الامتحا  العملي  ذا المقرر.
 
 :الجانب النظري للمقررات 

توضببع أنببئلته مركببزياع مببل ورارة التعلببيم العبباخ، ويعتببن  ناجحبباع في  ؛ل مؤتمببتتخضببع المقببررات النيريببة لامتحببا  موحّبب
 تسب ضمل معلل الطالب في يتينة السنة التحضيرية.تح   %60لل قلره المقرر كل مل اصل على مع

 
 :النجاح أو الانتقال إلى السنة الثانية 

 جميع مقررات السنة التحضيرية.في يعل الطالب ناجحاع إلى السنة النايية إ ا نجح 
مقبررات، وفي هبذه الحالبة  4 يعل الطالب محفعاع إلى السبنة الناييبة إ ا كبا  عبلد المقبررات الب  املهبا لا يزيبل عبل

 يسنل في السنة النايية ويعيل المقررات الرانب فيها.
 
 :الرسوب في السنة التحضيرية 

ى السبنة الأولى علبفبرر الطالبب للاختصباص يبتم بنباءع أكل للطالب الرانبب في السبنة التحضبيرية إعادتهبا، ولكبل 
 في السنة التحضيرية مهما كايت يتينته.

ماا ال   تضصااةللاا م معا ماالات عاان ماا ال ا ضصاال ا د الااط الأبل  تلااع   ااا   نعتااا  عاان    لا تتاا اة؛ حلا ةاالاً 
 ا ضصل ا ثلانط.
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 الفصـل الأول
 

 علم التشريح

 .علم يتضمل درانة تفصيلية لمختلف أعضاء الجسم ويسنه وطريقة تكوينه 
  المبواد الأنانبية هبي المبواد الب  مبل أهبم المبواد الأنانبية في الطبب  -بالإضبافة إلى الفيزيولوجيبا –يعتن  التشبريح(

 يتم تلريسها في السنوات النلاث الأولى مل الطب .
  إلى: يقسم جسم الإيسا  تشراياع 

  .علويالطرف ال .1
   .سفليالطرف ال .2
  .رأسال .3
  .عنقال .4
 .ذعالج .5
  .صلرال .6
 .وضالح .7

 
 : لمحتوىا 

 تتورع كما يلي: ، -موضوع– فصل 12ح في السنة التحضيرية وفق يتم تلريع مادة التشري
 مقلمة في التشريح العام. .1
 ا يكل العيمي والمفاصل. .2
 الجهار العضلي. .3
 الجهار التنفسي. .4
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 الجهار القلبي والوعالي. .5
 الجهار ا ضمي. .6
 الجهار البوخ. .7
 الجهار التنانلي الذكري والأينوي. .8
 الجهار ال لي الصماوي. .9

 الجهار العصبي المركزي. .10
 الجهار العصبي المحيطي. .11
 الحواس.أعضاء  .12

ويتم تناول كل فصبل مبل الفصبول السبابقة بالتفصبيل و لبن بلرانبة محتوياتبه وترويتبه الشبريايية وتعصبيبه بالإضبافة إلى 
  وظيفته الفيزيولوجية.

 

 طريقة الدراسة:   

و لببن مببل خببلال مشبباهلة الصببور الحنببيمية  ،درانببتها بالشببكل الصببحيح مببادة التشببريح مببل أمتببع المببواد إ ا تمببت
مبا يتبقبى في البذاكرة مبل هبذه المبادة هبو مبا تمبت درانبته   ّ أ المراجع وليع الحف  البصم، إ  والحقيقية الموجودة في

 مل خلال ربط المعلومات النيرية بالصور والتخيل.

 بعض المراجع المقترحة:   

 F.Netter  يوجل منه يسخة الكحويية محجمة إلى الل ة العربية(. 
 Interactive Athas of Clinical Anatomy Snell. 
 Clinical Anatomy. 
  أطلع نوبوتا )الطبعة السورية. 
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 :التشريحعملي     

  هو العملي الوحيل تقريباع الذي يتم فيه تطبيق ما تم أخذه في النيري عملياع . 
  الجنث أو على مجسمات، وال الب أيه على مجسمات.أكل أ  يكو  على 

 

 بيولوجيا الخلية
  و)علم الخلية .-البيولوجيا –مقرر حليث العهل ناتث عل دمث مقرريل نابقين هما )علم الحياة   
  علم يقوم بلرانة الخلايا الحية، خواصبها وبنيتهبا ومكوناتهبا والعضبيات الموجبودة فيهبا وتفاعلاتهبا مبع البيئبة  هوو

وايقسبامها وأخبيراع موتهبا، وتبتم هبذه اللرانبة علبى يطباق مجهبري أو  cell cycleلورة حياتها إضافة لالمحيطة، 
 جزيئي.

  فتقلير ملى التشابه والاختلاف ببين الأابا   ،م الحيويةمعرفة تركيب الخلايا وكيفية عملها أناني لجميع العلو
 الخلوية يعتن  أمراع مهماع وأنانياع لجميع العلوم الحيوية الجزيئية والخلوية.

 المحتوى: 

 فصل، تتورع كما يلي: 12يتم تلريع مادة بيولوجيا الخلية في السنة التحضيرية وفق 
 ملخل إلى علم الخلية. .1
 تركيب كيميالي حيوي للخلية.  .2
 بنية ووظالف العضيات الخلوية.  .3
 بنية ووظيفة النواة. .4
 ال شاء الخلوي.  .5
 ا يكل الخلوي. .6
 الالتصاق الخلوي.  .7
 طاقة الخلية. .8
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 الايقسام الخلوي واللورة الخلوية.  .9
 الايقسام المنصف ووراثة الصب يات. .10
 التأشير الخلوي.  .11
 والانتموات.التمايز والخلايا الجذعية  .12

 طريقة الدراسة:    

تكرار المعلومات النيرية بين كل فبحة وفبحة مفيبل جبلاع لتننبب يسبياةا وترنبيخها، ومبل الممكبل أ  تسباعل بعبا 
 المراجع والصور التوضيحية في توضيح بعا الأفكار.

ال  نتلرنها لاحقاع تعتمل وعلين أ  تعلم أ  هذه المادة هي حنر الأناس في علم الطب، فكل المواد السريرية 
علببى معرفتببن المسبببقة ببيولوجيببا الخليببة الحيببة وكيفيببة أدالهببا لوظيفتهببا في اليببروف الطبيعيببة لتببب  علببى أنبباس  لببن 

 الت يرات المرضية ال  تطرأ على أي مل وظالفها والأعراض السريرية الناجمة عل  لن.

 المراجع المقترحة:    

Campbell Biology، Tenth Edition - Reece، Urry، Cain et al 
 :بيولوجيا الخليةعملي     

 تتم فيه درانة الخلايا بوانطة المجهر، وتتم اللرانة على محضرات جاهزة مل الخلايا، ويتصف بالسهولة بشكل عام.
 

 كيمياءال

 الكيمياء الحيوية والسريرية لاحقاع.تعتن  مل المواد الأنانية في الكليات الطبية، وهي اللبنة ال  نتبنى عليها 
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 : المحتوى   

بقا في مادة الكيمياء في السنة التحضيرية عامة تأنيسية وليست تخصصية، وتتضمل الكنير مل المفاهيم ال  مرت نباع 
 . والكيمياء الذرية وغيرها النايوية ككيمياء السوالل والمركبات العضوية

 :الكيمياء عملي

التطبيق ويتصف بالمتعة، و يتضمل إجراء تفاعلات وتجارب كيميالية توافق ما درس في القسم عملي نهل مل حيث 
 النيري.

 

 -1-اللغة الانكليزية 
  والب   بب أ  تكبو  درانبتها مبل أجبل العلامبة والنقافبة الشخصبية بوقبت واحبل، لأ   مل المواد السهلة والمفيبلة

 الحصول على علامة عالية فيها. متطلبات العصر؛ علماع أيه أكل الل ة مل أهم 
  درجة بالامتحا . 100الل ة الإيكليزية تتضمل فقط قسم ييري عليه 

 المحتوى: 

  كتبباب New English Fileمببل جامعببة  Oxfordأعلببى ، والمسببتوى متونببط upper 
intermediate  . 

  يتضببببمل الكتبببباب: قواعببببل، يصببببوص للقببببراءة، يصببببوص انببببتماع، رمببببور صببببوتية ‎ «International‎
‎phonetic‎alphabet»‎ .وتكو  يصوص الانتماع مكتوبة في لخر الكتاب للاطلاع عليها ، 

  أيضبباع مرجبع للقواعببل  كمبا يوجببل في لخبره Grammar Reference  ‎  بالإضببافة إلى الرمبور الصببوتية البب
  جيلاع.   ب حفيها 
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 طريقة الدراسة:

الشخصبية الكببيرة،  أ )كل يوم يصف ناعة تقريباع  وهذا طبعباع يعبود بالفالبلة مل السهل درانة هذه المادة بشكل مجز  
تأمين حلول التماريل الموجبودة في الكتباب قببل  أما في حال تم إهمال المادة مل حيث الحضور واللرانة فينب محاولة 

 المفردات . الطالب لوحله وخصوصاع تماريل الامتحا  بفحة كافية )لأيه مل الصعب حلّها مل قبل 
 

 مهارات الحاسوب
 جزاءه ومكوناته.أيخ الحانوب و المادة نابقاع ضمل مقرر السنة النايية بكلية الصيللة، تتحلث عل تار كايت هذه 

 درجة بالامتحا . 100مادة نهلة وتعل مادة معلل بامتيار،  ا قسم ييري فقط وعليه 
 

 وأخيراً:
 

لآخرين تجارب ااستفد من حاول بناء تجربتك الخاصّة و
 .دون الاعتماد عليها كليّاً

اون مع كلّ زملائك ممّن في دفعتك عاحرص على التّو
يَ تجربة جامعيّة زاخرة ، لتبنوالأكبر منك والأصغر

 .المتعةبالفائدة و
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 كل أمنياتنا لكم بالنّجاح والتّفوّق.
 شكراً لثقتكم بحكيمو

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 تصميم الغلاف

 إشراف تنفيذي
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 سامي الحليبي

 عمار محيش

البردينيالرحمن  عبد  

بكرلي نور  ديار  

 أمجد الصواف

 لمى درويش




