
 

 



 

 



 

 

 

   

ةــؤون الإدارٌــل الأول : الشــالسج
 

 

 البرامج الولائٌة والعلاجٌة وتعزٌز الصحة : السجل الثانً

 م بــــوٌــــبـتـوان الــــــنـــع وىــــــــــــتـــحــمــال

ذا كةان تعبئةة اسةتمارت تمٌةٌم البٌئةة مةرا شةً الشة ر وا
 . خرى وشك الحاجةهنان حالة طارئة تعب مرت أ

تمٌٌم البٌئة المدرسٌة والمماصؾ المدرسٌة وصحة مٌاا 
 شرب شً المدرسة .ال

1 

 2 ةــــراض المزمنحصــــر ومتابعة الأمـــ رـــــــــصــــوذج الحـــــة نمــــتعبئ

 3 ةـــــدٌـــــالات المعــــــــة الحــــــــعـــمتاب بئة النموذج حال وجود حالاتتع

الممةةل وؼٌرهةةا مةةن تعبئةةة النمةةوذج شةةً حةةالات حشةةرت 
 الأمراض المكتشفة .

 4 الحالات المكتشفه شً الفحوص الدورٌة

 5 نــــــــــــٌـــصــحــتــم والـــــــٌــعــطــتــال رــــــــصـــحــــوذج الـــــــــمـــة نــئــــــــبــتع

 6 ةوالمناسبات الصحٌ ةالمدرسٌ ةلتفعٌل برامج الصح نموذج تمرٌر تنفٌذ البرامج الصحٌةتعبئة 

 7 ًـــومــــالٌ تادـــــــــــــل العٌــــــــــسج تتعبئة النموذج شً حالة وجود مستفٌدٌن من العٌاد

 م بــــوٌــبــتـوان الــــنــــع وىــــتــحــالم

 1 ةــــــــــــدرســمــات الـــــــــــانـــٌــب من برنامج نور

 2 اتــــــــوبـــســـنــات المـــــــانــــٌـب من برنامج نور

 3 اتــــــــــــبـــالـــات الطـــــــــانــــٌــب من برنامج نور

 4 الإشراشٌة لمشرشات الصحة المدرسٌةالزٌارات  حسب زٌارت المـشـــــرشـــــــــــة

 5 ةـــــات خارجٌـــة لج ــــــــشراشٌارات الإـــــالزٌ حسب زٌارت الج ات الخارجٌـة

 6 ةـــحـة بالصــــات المتعلمـــاعـــــمحاضر الاجتم ارٌ  ــتماع ٌعبئ ش محضر الاج

 7 ةــــــــــٌـــدرســــادت المـــــــــــٌــعـدت الـــــــ ـع بــٌـــــــــــــــــــان الع ــــــــــدت

 8 ـــــةـــدارٌــــــات الإـــــــــــبــــــــاطــــخـــــمـــال ( تف رس وتحفظ تعامٌم وخطابات الوارد والصادر )

 9 ةـــــة الصحٌـــً للموج ـــــــــو الم نــــــــالنم خـــــا حسب التوارٌــــرشفت جـــدولــة الــــدورات وأ
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 : ورـــــــــــالحض

 م مــــــــــــــــــالاس عــــــــــــــــالتولٌ
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 :ادت ــــــــً للعٌــبــتــاث المكــــــالأث -1
 

 م ًــــــــلمكتباث اــــــــثالأ ٌوجد لاٌوجد العدد اتــــــــــــملاحظ

 1 بــــــــــــاســنــب مــــــتـــــــكــــم    

 2 ج از حاسب آلً كامل مع طابعة    

 3 (أوراق طباعة  )أدوات مكتبٌة     

 4 ( اتــــــــــــلفـمأدوات مكتبٌـة )     

 5 ( لامـــــــــــــــــأل ) أدوات مكتبٌة    

 6 ( اتــــــــــفــلــمؽ ) أدوات مكتبٌة    

 7 2لات عدد ـــــــــمــة م ـــــــــسل    

 8 بــــــتـــــكــً مـــــــــرســــــــــــك    

 9 2دد ــــع عــــــــً مراجــــــــكرس    

 11 اتـــــــــظ  الملفـــــــــــدولاب لحف    

 11 ـــــةثـــــــــــــــلاجــــــــــــــــــــــــــ    

 

 : ًــــــــــــــبــــطـــاث الـــــــــــــالأث -2

 م ًـــــــاث الطبــــــــــالأث ٌوجد لاٌوجد العدد اتـــــــــــــملاحظ

 1 (ســـرٌــــر معاٌنــة  ) طاولة كشؾ    

 2 لاتـــــــــــرن بعجــــــً متحــــكرس    

 3 ( انـــــــــــــبرش ز )ـــــــــــــــاجـــح    

 4 (مصـــــدر إضاءت  ) اؾـــــــــــــكش    

 5 ارــــــــــــــــٌـة ؼــــــــــاولـــــــــــط    

 6 ةـزت الطبٌــــظ الأج ـــــــدولاب لحف    

 7 سلة م ملات خاصة للنفاٌات الطبٌة    

 

 



 

 

 

 

 :الأج ــــــــزت الطــــبـــٌــــة   -3

 م الأج ـــــــــــزت الطبٌــــــــة دــٌوج لاٌوجد ددــالع اتــــــــــالملاحظ

 1 ةــــــــــــــٌــبــاعة طــــــــــــــــمـــس    

 2 دمـــــط الـــؽج ـــــــــــاز لٌــاس ض    

 3 ًـــــــــبــــال طـــــــــزان نمـــــــٌــم    

 4 طــــــاس طول ٌثبت على الحائـــممٌ    

 5 نــــــٌـــجــــســوكأسـطـــــــــــوانة أ    

 6 رـــــظــص نــــــــحـــات شــــــــعلام    

 7 دويــٌ مصـــــــدر ضوئً ببطــارٌة    

 8 ًـــــــرارت طبـــــــــاس حــــــــــممٌ    

 

 ............                           ........................................:  مدٌرت المدرسة   ............   ...................................... : اسم مسؤولة الع دت

  ...................   ................................. : عـــــــــولٌـــــالت ........................   .......................... : عــــــــــــٌــولـــــــالت

  ........................   .......................... : ًـــــل المدنـــــالسج
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  سٌةالمدر: استمارت تفمد البٌئة  أولا  
 

 ......................      .............................. : اسم الموج ة الصحٌة ........................  .............................:  اسم المدرسة

 : ًــــدرســـى المــــنـبـــمـال -1

 : ىــــنـــبــمـــوع الـــــــن

 مسلح□           مستأجر□          حكومً □           شعبً□ 

 ةـــــــــــــــــــدرســـــــمــع الــــــــولــــــم نعم لا

 . عــــــمجاورت لمستودعات أو محطات الولود أو مصان - أ  

 . ًــــــــســٌــرئ ارعــــــــــى شـــــــلـــــــع عــــــــــمــــت -ب  

 ( . جـــالمولع مناسب )بعٌد عن مصادر التلوث والضجٌ -ج  

 ةــــــــــدرسٌـــــــــمـة الـــــــــة البٌئــــــاشـــــــــنظ نعم لا

 ة.ـالمدرسٌة  والنظاشة الشخصٌ ةص مٌزانٌة خاصه لدعم نظاشة البٌئتخصٌ - أ  

 ة .ـــة المدرسٌـــة البٌئـــً نظاشـــزٌن شــواشز تشجٌعٌة للمتمٌـــود حــــوج - ب  

 ات.ــالنظاشة الشخصٌة للطالب ود برامج وأنشطة مستمرت تدعم وتعززـــوج -ج  

 . ( طالبة 51واحدت لكل  ات )ــتوشر عدد كاشً من سلال النفاٌات شً الساح -د  

 وارض.ــــرات والمـــة من الحشـــــــــا للولاٌــــــة دورٌــــٌتم رش المدرس -ـه  

 ً.ــــــومــــل ٌـــــــــكـات بشــــاٌـــــلات والنفــــــــن الفضــــص مــــــالتخلٌ -و  

 . ةـــة البٌئة المدرسٌــــز نظاشــــً تعزٌـد مشاركات موثمة للطالبات شـــتوج -ز  

 ةــــــــــــدرســـــــــة المــــــــــــاحــــــــــمس نعم لا

  
 عدد الطلبة \مساحة المدرسة الكلٌة بالمتر المربع ( = شً المدرسة الازدحاممؤشر  ) - أ

 . متر مربع 11طالبة\لكل طالبة  ةالمساحة المخصص

  
 عةدد الطلبةة \الكلٌةة للفنةاء الةداخلً  ةالمسةاح = بالفنةاء الةداخلً( الازدحام رــمؤش ) - ب

 . متر مربع 2لكل طالبة بالفناء الداخلً  ةالمخصص ةالمساح

 . ةــــــــراء شً المدرســــــــــضــات خــــــــــود مساحــــــــــوج -ج  
 

 

  



 

 
 

 : ةـــٌــدرسـمـول الـــصــفـال  -2

 ولـــــــــــــــصـــــــفــــــدد الــــــــــع نعم لا

  
 2م1.5-1 \ نصةٌب الطالبةة عدد الطلبةة\= مساحة الفصل  ( معدل الازدحام شً الفصول )

 . من مساحة الفصل

 . ةـــــــــة الفصول مناسبــــــــــاشــــــــــنظ  

 . تخصٌص الصفوؾ الأمامٌه للطلبة ضعاؾ السمع والبصر  

 . دتــــــــٌـــة الجـــــــــوٌــــــــــــ ـــــــتـــال  

 . ةــــــــــــٌــعـٌــبـــــاءت طــــــــــــــــــضالإ  

 مصدر الإضاءت على ٌســــــــــــار الطالبة .  

  
من مساحة  6\1متواشمة اذا كانت مساحة النواشذ  ل )ــــة الفصــــمساح \احة النواشذ ـــمس

 . ( الفصل

 ؾــــــــــــــــــــٌـــٌــكــــــتــــال نعم لا

 . ؾـــــٌــٌــكــتـــال ودـــــوج-1  

 . ( ٌعمل ) ة التكٌٌؾــــــحال-2  

 التكٌٌؾ ٌعمل بكفاءت جٌدت .-3  

 ورتـــــــــــــــــبـــــالس نعم لا

 . ( لون ا أخضر داكن أو بٌضاء ٌكتب علٌ ا بأللام سبورت ) مناسبة  

 . ( متر2ول المساشة بٌن السبورت والصؾ الأ ) ولفاٌة المساشة بٌن ا وبٌن الصؾ الأك  
  

 

 ـــدمــٌـــة :ـ المـــراشــــــك الخ3
  

  نعم لا

 . ( ةــطالب 51ل ـٌخصص دروت مٌاا لك ) ااــدورات المٌ كفاٌة : دورات المٌاا  

 . اءـر المـــــــاا من حٌث : توشـــــروط الصحٌة شً دورات المٌـــــر الشـــــتوش  

 . ( لـــــــادٌـــــنــــمـ  صــــابـــــــون ة )ـــــــــــــــاشـــدوات نظتــــــوشــــــــــر أ  

 . راتــــــــــشــــحـــن الـــــو مـــــلـــخـال  

 . ةــــــــــــــبــــــاســـــــــنــــــاءت مــــضإ  

 . طــــــــراوح شفــــــــر مـــــــٌـــوشـــــــت  

 . مــــــــــٌــً سلــــــــرؾ الصحــــــــالص  

 . ةـــــاا مناسبـــــــــة دورات المٌــــــنظاش  



 

 

 

 : ةـــــة المدرسٌـــً البٌئـــلامة شــــالس -3

  نعم لا

 . توشر وسائل السلامة شً المبنى والمساحه)المبنى تحت اشراؾ الدشاع المدنً(  

 . رـــــرؾ التدبٌر والمختبـــــرات والممصؾ وؼــتوشر طفاٌات حرٌك كفاٌة بالمم  

 . وارئــارج طــــود مخــــــوج  

 . لــــوارئ تعمــــارج الطــــمخ  

 . لاءـــخٌوجد خطة متعمدت للإ  

 

 

 استمارت تفمد المماصؾ المدرسٌة : اثانٌ  
 

 خرى تحدد.أ □المدرسة    □متعهد خاص بالمدرسة    □شركة   □  طرٌمة تشؽٌل الممصؾ الدراسً:

 

 : لمبنى الممصؾ الاشتراطات العامة -1

 م وعـــــــــالموض كـــــمطاب كـــؼٌر مطاب

 1 . ؾـــــــــــــــــــصـــــــــمـــــــمــــــع الـــــــــــــــــــولــــم  

 2 . وثــــلـــتـادر الــــصــاا ومــــن دورات المٌـــد عـــٌــبع  

 3 . عـــر مربــمت 21ؾ ــــــــــصـــمــة المـــــــــاحــــــــسـم  

 4 . طالـبــــــة 111ل ــــــــــــكــع لـــــــذت بٌـــــــــــــاشــــــن  

 5 .  و الدهان الزٌتًلاط أو السٌرامٌن أـدران بالبـة الجتؽطٌ  

 6 . نـــو السٌرامٌلاط أــــــات بالبـــــــات مؽطـــــــــــالأرضٌ  

 7 .  ةـــــــــــــــــــــــوٌـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــتـــــــــــــال  

 8 ة .ــــــــــظ الأطعمـــــؾ لحفــــب والأرشــــــــٌــدوالــــــــال  

 9 . اتـــــــــــــــــــٌــــرضاا الأـــــــــــــــــؾ مٌــــــــــتصرٌ  

 11 . ذـــــــــــنواشواب والام إؼلاق الأبـــــــــــدى أحكـــــــــــم  

 11 اءت .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإض  

 



 

 

 

 : ؾــــصـــمـمـودات الـــوجــم -2

 م وعــــــــــــالموض ًـــــــــمستوش ًــــــــــؼٌر مستوش

 1 . توجد اوانً نظٌفة تستخدم شً تحضٌر الطعام  

 2 . ؾـــر شً الممصـــكثو أأ ــــــــــةد ثلاجــــتوج  

 3 . ؾـــــــــــــــٌــظـنـتـواد الـــــر مــــــــــــوشـــــت  

 4 . امــــــن الطعـــــــــزت لتسخٌــــج توجـــــــــد أ  

 5 . اتــــــاٌـــــوالنفتوشـــــر حاوٌات للممامـــــــة   

 6 . واءــــــــــــــات لل ـــــــــاطـــــد شفــــــــــٌوج  

 7 . اتـــــــــــــــــــفـــٌـــكـــد مــــــــــــــــوجـــــــٌ  

 8 . امــــــلتحضٌر الطع توجــــــــــد طاولة نظٌفــة  

 9 . ااــــــــــــات للمٌــــــــــــانــــــد سخــــــــــٌوج  

 11 . راتــــو ج از لاتل للحشـد مصٌدت أـــــــــٌوج  

 11 . ةـــــــــــــــل ورلٌــــــــادٌـــــــــد منــــــــــٌوج  

 12 . كــــــــة حرٌـــــــاٌــــر طفـــــــــــــوشــــــــــتت  

 13 . ؾـــــصـمـمـــً الـــــــــــاا شــــــدر المٌــــمص  
 

 : ؾــــصــمــون بالمــــــالعامل -3

 م وعــــــــــــالموض كــــابــــمط كــــــــر مطابـــــــؼٌ

 1 . سارٌة المفعول الش ادات الصحٌة  

 2 . ةـــــــٌــصــخـة الشــــــاشــــــظـــنــال  

 3 المـــلابــــس النـــظـــــــامـــٌـــــــــة .  

 4 . ازاتـــــــــفـــــمــال الـــــــــمـــعـاست  

 5 . رأســـــة الـــــــــال أؼطٌـــــــاستعم  

 6 . اتــــــــــامـــــــــال الكمــــــــــاستعم  

 7 . دد البائعٌن ٌتناسب وعدد الطلابــع  

 

 

 



 

 
 : ةـــٌــواد الؽذائــــم المـــدٌـــمــروط تـــــش -4

 م ـــــــــةٌــذائــــــــؽــواد الـــــــالم مـــــــنع لا

 1 . ومــــــــس الٌــــــفــر بنـــــــة تحضــــــــــــمــــالأطع  

 2 . اـــــــــــــلٌـــــأت آبــــزت معـــــــاهـالج الأؼذٌـــــــــــة  

 3 ؟ هـــام صحٌــــر الطعــــــة تحضٌـــــطرٌمل ــــــــــــه  

 4 ؟ ةــــــــحفظ الطعام صحٌ ةــــــمـــــرٌــــطل ــــــــــــه  

 5 . الأؼذٌــة المسموحــــة زم بنوعٌةـــؾ ملتـــصـــالمم  

 6 ؟ ؾـــــام شً الممصــــــــر الطعــــــــٌحضل ــــــــــــه  

 7 ؟ ؾـارج الممصــام من خــــب الطعــلـــٌجل ــــــــــــه  

 8 ؟ ةــم من ج ات مرخصدر هذا الطعاـــمصل ــــــــــــه  

 9 ؟ ةـــــام صحٌــــل الطعـــــة نمـــــــمـــطرٌل ــــــــــــه  

 11 ؟ نـــــــات بالبلاستٌــــــــر مؽطـــــــالشطائل ــــــــــــه  

 11 ؟ ٌـــــوجـــــــــد عبــــــوات زجــــاجــٌــــةل ــــــــــــه  

 12 ؟ ةـــــتــــائــة بــــــذٌـــــؼـــوجــــد أــــــــــــل ٌــــــه  

 13 ؟ هل الأؼذٌة ضمن النصؾ الأول من شترت صلاحٌت ا  

 14 . ةــــــــــــــفــلـــة مؽـــات كاملـــــــــود وجبــــــــــوج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 : اـــــ ـوح بـــمــسـمـات الـــروبــة والمشــمــعـالأط -5

 م اتـــــــــروبـــــــــوالمش ــــــــــــــةمــــعـــالأط دــــٌوج دـــلاٌوج

 1 . ادتــــــــــــــب ســـــٌـــــلــــح  

 2 . اتــــــــــــ ـــــب نكــــٌـــــحل  

 3 . دــدٌـدعم بالحــب مــــٌـــلــح  

 4 . اـــــلٌــــــور مؽــــلــفــــة آتم  

 5 . ولـــــمــعــم وبسكـــوٌـــت أ  

 6 . ةـــــلفـــؽــر مـــــــائـــــطــــش  

 7 . اديــــــــت عــــــوٌــــــكــبس  

 8 . ضـــــــٌــــر بـــــــــائـــطــش  

 9 . ىــــربــــر مــــــــــائـــطــــش  

 11 . لــــــــعسر ــــــــــائـــطــــش  

 11 . خـــانــــسبر ــــــــــائـــطــــش  

 12 . نـــــــبـــجر ــــــــــائـــطــــش  

 13 لـــبـــنــــة .ر ــــــــــائـــطــــش  

 14 . شطائر زبدت الفول السودانً  

 15 . ةــــازجـــــــه طـــــــــواكــــش  

 16 . زر(ـــار و الجــخضار )كالخٌ  

 17 ـــــٌــــــة .ــــــــــاا معــدنٌــــم  

 18 . ( أو اكثر %31تمل نسبة العصٌر الطبٌعً عن لا ) عصٌرات معلبة  

 19 . ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش  

 21 . صـــــــــــــــــــــــمــــــــــــح  

 21 . ( كالشاي والحلٌب ) للمرحلة الثانوٌة المشروبات الساخنة  

 

 

 

 

 



 

 

 

 : اتــــــــــوعــــنــمــمــال -6

 الرلم وعــــــــــــوضـــــمـــال دـــتوج دـــتوج لا

 1 . ةـــــــات الطالبــــــــة ومشروــــروبات الؽازٌــــــــــــشـــمـــال  

 2 . %31المشروبات والعصائر التً نسبة العصٌر شٌ ا الل عن   

 3 . ةــــــولاتــــــــــــكـــا والشــــــــــــــــــــواع ـــــــنالحلوى بــــأ  

 4 . ( و رلائكأصابع أ ) ةـات مختلفــن بنك ـــس والبفـــبــٌـــشـال  

 5 . دتـــــــــــبـــم والكــــــــــــحــــــالل  

 6 . ةـٌة الصلاحٌ ؼذٌة لرٌبة المنتالأ  

 7 . ةــــة الصلاحٌـــــٌــؼذٌة المنت الأ  

 8 . اتــــــٌـلـرات والمســــــــبــصـالم  

 9 . لـــــــــــــــــــــــــــــــلاشــــــــــــــش  

 

  



 

 

 

 

 استمارت لتفمد صحة مٌاا الشرب : اثالث  
   

 : ااـــالمٌ ادرـــمص -1

 ةـــــة العامـــالشبك جـــرٌــــص  ةــــٌـــــوشـــج ( حدد ) رىـــخادر أـــمص

    
 

 : و المٌاا الجوشٌةلة الص رٌج أدر المٌاا شً حاــمرالبة مص -2

 ادتـــــل على ش ــــرالب حاصـــم ةـــــة المرالبــــج  بــــــرالــــــر مـــــٌـــؼ

   
 

للعلةوي  ثةلاث مةرات التنظٌؾ والفحص عدد مرات تنظٌؾ الخةزان بالمدرسةة خةلال العةام ) -3

 : ( واثنان للسفلً

 الخزان العلوي ن السفلًالخزا
 زانــؾ الخــٌـتنظ

 رتـــــم انـــاثن لاثـــث مــلم ٌت رتـــــــم انــتـنـاث مـــم ٌتــل

 ل الأولـالفص       

 ل الثانًــالفص       
 

 

 : مرتٌن على الألل خلال العام بما لاٌمل عن مرت كل شصل دراسً ( عٌنات المٌاا )فحص ــ 

 وع الخزانـــن ل الأولـــــــــصـــفــال ًـــــانــــل الثـــــــــــصــــفـــــال

 مــــــــــت مـــــم ٌتـــل مــــــــــت مـــــم ٌتـــل
 ًــــــلــفـس

    

 ويـــــــلـــع    
 

 : صــــــــحــفـة الــــــجــٌــتـنــ 

 زانــــــــــوع الخـــــــــــن مـــــــــٌـــــلــــس مــــــــٌـــــلـــر ســـــــٌــــؼ

   
   

 

 



 

 

 

 

 :  راداتـــــــــــبــال -4

 دــــــــــــنــــبــال مـــــــــــعـــــن لا

 . ةــــطالب 51ل ــراد لكــر بــوشـٌت  

 . دتـــــــٌــرادات جـــبــاءت الـــفــك  

 . رـــصنابٌ 3ل برادت ــكـد بـــتوج  

 . ك المٌاا بالصنابٌر مناسبــشدــت  

 . ار للب الفلاتر دورٌ  ــٌـم تؽٌــــٌت  

 . توشر كاسات تستخدم مرت واحدت  
 

 : اتــــــــــــــــزانــــــــالخ -5

 الخزان العلوي الخزان السفلً
 المؤشر

 نعم لا نعم لا

 . بـــــــاســــنـــع مـــــــــولــــمــــــال    

 . اتـــــــــــــمــــمـــشــود تـــــــــــوج    

 . مـــــــــكــاء محــــــــود ؼطــــــــوج    

 . سم(25 -11)شتحة مرتفعة ومائلة    

 . ةـــــــــــدورٌات ــــــــــــــنــــٌــــع    

 .ةـــــــــــة دورٌــــــــــــــاشــــــظـــن    
  

 الختم                                                                                                  

  
  ...............    ........................................... : مدٌرت المدرسة ....... .................................................. : اسم الموج ة الصحٌة

  ....... ..................................................... : عـــــٌـــولــتــال ....... ..................................................:  عــــــــــــٌـــولـــــتـــال

 

 
 : ملاحظه هامة

 . للمدارسة التً تموم ب ا الفرق الصحٌة انٌهذا هً الاستمارت التفمدٌة التً تستخدم أثناء الزٌارات التفمدٌة المٌدــ 



 

 



 

 

 

 

   

 

 

 اتـــــالطــــــراءات للمخــــــجإ تم تملم ٌ اتعدد المستفٌد ابــــالأسب

 . اتـــــــــبـلاة الطـــٌـوعــت    

 اتللمخالط

 . اتــــــــبـالــص الطــــحـش    

 . اتــم المخالطــــٌــعـــطــت    

 . عن التطعٌم اتمتابعة الطالبات المتخلف    

 . ةـــــــدرســر المـــٌــط ـت    
  

 

 اتــــــــٌـالمرئ 
 

 الختم
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 ................................................. : ةـــالنوع الحـ .................................... : ج ة التبلٌػ هـ14..... / ...... / .....  : تارٌخ التبلٌػ

 ........... : بالفصل ــــاتالمخالط الطالباتعدد  هـ14.... / .... / ....  : ارٌخ التشخٌصت هـ14..... / ...... / .....  : زلـــبداٌة الع

 ........... : بالفصل اتالمخالط اتعدد المنسوب ................ : عدد المخالطٌن بالمنزل ............................. : العدوى رمصد

 ًــــــــــائــوبــاء الــــــصــمـتـراءات الاســـجإ

 راءـــــــــــــــجالإ مــت لم ٌتم ابـــــــــــــسبالأ

 . ةــــابــــالطالبة المص كد من عزلالتأ   

 . لاجــــــالع اذهـــــد من أخـــــــــكالتــأ    للحالة

 . لا بتمرٌر طبًعدم العودت إ التأكد من   



 

 



 

 

  

  

 

 

 :  : شً حالة عدم وجود حالات تعانً من حشرت الرأس المٌام باآتتًولا  أ

 . ولـــــــالفص ــــةٌـــل مربــــا من لبوعٌ  ـــات أسبــالبــع الطـــش جمٌــٌـتـفـتــ 

 .بث الوعً حول أهمٌة النظاشة الشخصٌة وكٌفٌة المضاء على حشرت الرأس ــ 

 : ام باآتتًــرت الرأس المٌــثانٌا : شً حال اكتشاؾ حالات تعانً من حش

 :ة ــــــــابــــالمص ــــةــــبــالــــالط -1

 . ةوالتأكٌد على ضرورت تنظٌؾ شعر الطالب ةأمر الطالبالاجتماع مع ولً   •

 . ( امـــــــأٌ 3 ) دتــــــــــــمـــــة لــــــــــــــــــبـــالـــــــــطـــــــزل الــــــــــع •

 .ٌحال الطابة للمركز الصحً بصحبة ولً أمرها شً حال تكرار المشكلة الصحٌة وعدم شفاؤها  •

 

 : لـــصـــفــً الــش تالمخــالــطــــا -2

 .وع ــــــــــــــبـــدت أســــــــمــــً لـــــــومــــص ٌــــــــحـــراء شــــــــجإ  •

 . هتمام بالنظاشة الشخصٌةوالتثمٌؾ للمخالطٌن وحث م على الاالتوعٌة   •

  

 : ( ًـدرسـمـل الــصـفـال ة )ـئــٌـبـال -3

 . لـــصـة الفـــاشـــظــنــام بـــــمــــتـــالاه  •

 . رش الفصل بالمبٌدات بن اٌة الأسبوع   •

 

                                                   

 ،،، والله الموشك                                                                               

  



 

 

 

 

                      

                        
 

 

  

 هـ14......../ ...... ..../ ....... ... ة ــٌــوعــتـة الـلــمـخ حــتارٌ

 
 

 

 
 

 

 ا :ــــ ــاعـــم اتبـــً تـــتــال راءاتــــالإج

 م راءـــــــــــــــــــــجالإ تم لم ٌتم الأسباب

 1 . الفصول لبات المدرسة أسبوعٌا من لبل مربٌةطا مرالبة جمٌع   

   
بث الةوعً حةول أهمٌةة النظاشةة الشخصةٌة وكٌفٌةة المضةاء علةى 

 . حشرت الرأس
2 

 

 شً حال اكتشاؾ حالات تعانً من حشرت الرأس :

 م راءـــــــــــــــــــــــــــــــــجالإ تم لم ٌتم ابــــــــــــالأسب

 1 أمر الطالبة والتأكٌد على ضرورت تنظٌؾ شعر الطالبة مع ولًالاجتماع    

 2 . امـــــــــــــأٌ 3دت ـــــــــمـــة لــــــبـــــــالــــزل الطــــــــــع   

 3 . لـــــلى الفصإ ــــال إعادت ــــة الطالبة لبـــالتأكد من نظاش   

 4 . وعــــــــــــت أسبدـــــــً لمــــــص ٌومــــراء شحـــــــــــجإ   

 5 . هتمام بالنظاشة الشخصٌةتوعٌة المخالطٌن وحث م على الا   

 6 . لــــــــــــــصـــفـــة الــــــــــــاشـــــظـــنـام بــــــــــــــمــالاهت   

 7 . وعـــــــة الأسبــــــــاٌـــدات بن ـــٌــمبـل بالــــصــفــرش ال   

 

 ...................................................... المدرسة :مديرة                        

 ...................................................... ع :ـٌــــــولــــتــال                                                           
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 المائم بالنشاط
 مــــــــــــــاط المائـــــــالنش

 ومــالٌ خــــــــارٌـــالت
 توعٌة عن بعد رتـمحاض اذاعة صباحٌة رىـأخ
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( ضةةد ثةةلاث أمةةراض هةةً الةةدشتٌرٌا والسةةعال الةةدٌكً والتٌتةةانوس  مصةةل تطعةةٌم ) ةعطةةاء الطفلةةـةة هةةو إ

 .  لتحفٌز الج از المناعً لدى الطفل لمماومة أي مكروب ل ذا الأمراض

 ً :ـــكـال الدٌــــالسع
 

ى مرض تنفسً ٌنتج عنه سعال شةدٌد تصةعب السةٌطرت نفس تؤدي إلى جرثومٌة عن طرٌك التعدوــ 

صةابة ب ةذا المةرض لةد تكةون خطٌةرت ٌصاحب محاولة المرٌض التنفس والإ علٌه ٌتمٌز بصوت ش ٌك

 . جدا شً الأطفال الألل من سنة

 : ( اقـــالخن الدشترٌا)
 

ن أن ٌعٌةك المجةاري عةدوى جرثومٌةة عةن طرٌةك التةنفس تةؤدي الةى الت ةاب خطٌةر شةً الحلةك ٌمكةــ 

 . التنفسٌة مؤدٌا الى صعوبات خطٌرت شً التنفس والبلع

 : ( الكزاز ) التٌتانوس
 

مرض عصبً ٌمكن أن ٌحدث شً أي مرحلة عمرٌة تسببه مادت سامة تفرزها جراثٌم المرض والتً ــ 

 . تدخل الجسم عن طرٌك أي لطع أو جرح مفتوح أو أدوات جراحٌه ملوثة

 ثلاثً البكتٌري هً :مواعٌد تطعٌم ال
 

 . رـــــأش  6د ـــنــع.            ـ  رـــــأش  4د ـــنــعـ                           .ن  ـرٌـــعند ش  -

 . واتـسن 6 – 4من  -                         . ش ر   18عند  -

 : جانبٌه لتطعٌم الثلاثً البكتٌريأثار 
 

 :راض التالٌة بعد التالٌة بعد التطعٌم لد تظ ر على بعض الأطفال الأعـ 

 . ظ ور طفح جلدي بسٌطـ ارتفاع درجة الحرارت.                                  -

ألم بالساق التً تم أخذ التطعٌم شٌ ا وعدم المدرت على الحركة لمدت ٌوم أو ٌومٌن ونزول بالمسكنات  -

 والراحة.

 : مـــٌــعـع التطنواــم
 

 . زونــلاج الكٌمٌائً والكورتٌـــدام العــــخـتـاس -

 صابة بسرطان الدم أو أمراض نمص المناعة .الإ -

 . مـــٌــعــطــتـــة للـــــمــابـــة ســـــٌــاســــســحـ 

 ( شً هذا الحالة ٌؤجل التطعٌم لحٌن شةفاء الطفةل ارتفاع درجة الحرارت أو أي مرض عضوي أخر )ـ 

. 



 

  



 

 

 

 

:  تطعةةٌم الثلاثةةً الفٌروسةةً هةةو عبةةارت عةةن تطعةةٌم بجمٌةةع الفٌروسةةات المسةةببة ل مةةراض التالٌةةةـةةـ 

 ةا خاملةة ولكن ةةا تعمةل علةى تحفٌةز الج ةاز المنةاعً لةةدى إلا أن و الحصةبة الألمانٌةة الحصةبة والنكةاؾ

 راض .ــل ذا الأمل لمماومة أي مكروب ــــالطف

 

 : ةــــبــصــحـلا

در والأذن كمةا أن ةا لةد تةؤدي إلةى عدوى شٌروسٌة عن طرٌةك التةنفس تةؤدي الةى الت ابةات شةً الصةــ 

 . لى شللة المخ بالت ابات خطٌرت لد تؤدي إصابإ

 

 النكاؾ:

عدوى شٌروسٌة عن طرٌةك التةنفس تصةٌب الؽةدد اللعابٌةة ولةد تصةٌب الخصةٌتٌن وتةؤدي الةى العمةم ــ 

 . ؽٌنخصوصا شً البال

 

 الحصبة الألمانٌة :

صابة الجنٌن بتشوهات خلمٌة اذا أصاب المرأت وهةً ٌروسٌة عن طرٌك التنفس تؤدي الى إعدوى شــ 

 . حامل شً أش رها الأولى

 

 : ًـً هــً الفٌروســم الثلاثـــٌـواعٌد تطعـم
 

 . بتدائًعند دخول الأطفال الأول الاـ .                               ش ر 12عند  -

 

 أثار جانبٌة لتطعٌم الثلاثً الفٌروسً :

لا هنان بعض الأعراض البسةٌطة التةً لةد تظ ةر شةً الٌةوم الخةامس بعةد ـ لا تسبب مضاعفات جانبٌة إ

ا من هم شً كما أن بعض الأطفال وخصوص   كالحرارت البسٌطة وظ ور بثور بسٌطة شً الجلد ، التطعٌم

وجمٌع هذا الأعراض الجانبٌه تختفةً خةلال ،  بسٌطة شً المفاصلالمرحلة البلوغ لدٌعانون من اآتآتم 

وهذا التطعٌم ٌعطى عن طرٌك حمنة تحت الجلد ومن النادر حةدوث أي مضةاعفات شةً  ٌوم أو ٌومٌن ،

 . مكان التطعٌم

 

 : مــــــــــــٌـــعــــطــع التــــــــوانــــم
 

 ة.ـــاعــب المنـــً أو مكتســـلمص خـــمــــن نــــون مـانــالأطفال الذٌن ٌع -

 . دمــــــان الـــرطـــلاج الأورام وســــــة لعــــالأطفال الذٌن ٌتناولون أدوٌ -

 . الأطفال الذٌن ٌتناولون مركبات الكورتٌزون بجرعات عالٌة ولمدت طوٌلة -

 



 

 

 

 

 هـ14............/ ..... ......./ .... ........ : بتارٌخ    ..................................................................................:  احـــــمـــبل

 بـــــــبـــــســال اتـــملاحظ
 تم التطعٌم

 م مــــــــــــــــالاس رــــمـالع
 مـنع لا
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 جـــوان البرنامــعن 

 امـــــــعـلدؾ اـــال  

 ةـالأهداؾ التفصٌلٌ 

 ةــة المست دشــالفئ 

 اتدــدد المستفٌــع 

 ذـــٌــفــنان التــــمك 

 ذـــــارٌخ التنفٌـــــت 

 راءاتـــــــــــــجالإ 

 مــٌـٌــمــتــدوات الأ 

 نــٌـالتحس رصـــش 

 رــــوٌـرص التطــش 

  

 ...............    ................................................ : مدٌرت المدرسة ....... ..................................................... : الموج ة الصحٌة

 ....... ......................................................... : عـــــٌـــولــتــال ....... .....................................................:  عــــــــٌـــولــتـــال
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ة ــــابعـــالمت
الدورٌة من 

 ةــــرضــمم
 ةـــالمدرس

رلم للتواصل 
الات ـــً حـش

 ةـارئـالط

التمارٌر 
ة ــالطبٌ
 ةــللحال

 
اسم العلاج 

 ةــرعـوالج

رشادات الإ
ة ـــالخاص
ل ـــــللتعام

 مع الحالة

راض ـــالأم
عانً تالتً 
 اــمن 

 م ةــم الطالبــاس ل المدنًالسج رـالعم

 نعم لا تمت لم تتم
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 هـ14......./ ..... ..../ .... ..... : التارٌخ   .................... : الفصل ................................................. : ةاسم المدرس

 م ةــــبـم الطالــاس ًــل المدنـالسج العمر ةــة المكتشفـالحال ذتــــخـــراءات المتــجالإ
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 اتــــــــــلاحظــــالم

 ذتــــــــــخـــتــمــــراءات الـــــــــــجالإ

ة ـالــالح
 المرضٌة

 جلاـــاء عـــعطإ ةــــبـالـة الطــحالإ عــــواصل مــتـال م ةـــم الطالبــــاس الفصل

ك ـشرٌ
 ًسعاشإ

ً ـول
 رــالأم

ة ــج 
 حالةالإ

 نعم لا
م ـاس

 العلاج
 نعم لا
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