	المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
مكتب التعليم بالروضة
مدرسة .............................................

	
	






ســـــــــري
استمـارة دراســة حــالة
لعام     14 ــــ      14 هـ


	
	رقم الحالة: 
	
	
	





ســــــــري

	رمز الطالب: .......................................................................
	عمر الطالب: ..............................................

	الصف: ..................................................................................
	الفصل: .........................................................

	صلة قرابة ولي الأمر: ...................................................
	عمره: ...........................................................

	مهنته: ...................................................................................
	تاريخ التسجيل: ........................................


تاريخ الإحالة: ................................................................

مصدر الإحالة:
	الطالب نفسه
	المدير
	الوكيل
	المعلم
	الموجه الطلابي
	ولي أمر الطالب
	أخر يذكر

	
	
	
	
	
	
	



سبب الإحالة:

	مشكلة
 نفسية
	مشكلة صحية
	صعوبات في التوافق
	مشكلة تحصيلية عامة
	ضعف في مواد دراسية محدودة
	مشكلة اقتصادية
	أخرى تذكر

	
	
	
	
	
	
	



  ملخص أولي لما ورد عن المشكلة:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
الجزء الأول
أولاً: تاريخ النمو

1) الأمراض والإصابات الجسمية التي تعرض لها خلال مراحل النمو:
	
	المرض أو الإصابة
	السن عند 
المرض أو الإصابة
	المدة
	مدى
 التأثير
	مصدر المعلومات

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	



2) الحالة الصحية العامة للطالب في الوقت الراهن: 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
3) النمو الحركي المبكر:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
4) عاداته في النمو:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
5) مدة اكتمال التطعيمات الأساسية للطالب:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
6) الأمراض العضوية الوراثية لدى الأسرة (إن وجدت):
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
مشاكل النمو التي تعرض لها الطالب:
	المشكلة
	تاريخ ظهورها
	عمره عند التعرض لها
	الإجراءات المتخذة

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



· (أمثلة لمشاكل النمو التي يمكن أن يتعرض لها الطالب):
النشاط الحركي الزائد ، سرعة الانفعال ، القلق ، المخاوف الزائدة ، قلة النوم ، المشي أثناء النوم ، الفزع الليلي، التبول غير الإرادي ، الخجل ، الصرع ، العناد ، الميل للمشاجرة ، المزاج الحاد ، الغيرة ، السرقة ، الكذب ، التدخين ، مص الإبهام ، قضم الأظافر ، سلس البول ، الغثيان ، الإغماء ، الصداع، الإحساس السريع بالإجهاد ، الأزمات العصبية، التشنجات، الكتابة المقلوبة، إيذاء الذات ، السمنة الزائدة ، النحافة ،الكساح ، التهتهة ، ضعف الثقة.

	الإبصار
	حدة البصر:
	
	العين اليمنى
	
	العين اليسرى
	

	
	أمراض البصر:
	
	العين اليمنى
	
	العين اليسرى
	

	السمع
	حدة السمع:
	
	الأذن اليمنى
	
	الأذن اليسرى
	

	
	درجة فقد السمع:
	
	الأذن اليمنى
	
	الأذن اليسرى
	



الغدد الصماء:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ملاحظات الموجه الطلابي حول تاريخ النمو:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ثانياً: الجوانب الشخصية والسلوكية
1) الاختبارات:
	مجال القياس
	اسم الاختبار 
	النتيجة
	ملاحظات

	الإدراك 
	
	
	

	القدرة الحركية 
	
	
	

	القدرة اللغوية 
	
	
	

	الانتباه 
	
	
	

	الذاكرة
	
	
	

	القدرة العقلية العامة 
	
	
	

	القدرة الخاصة 
	
	
	

	مجال الاهتمام أو الميول المهنية
	
	
	

	النواحي الانفعالية
	
	
	

	الاتجاهات الانفعالية والقيم 
	
	
	

	اختبارات الشخصية
	
	
	

	التكيف النفسي
	
	
	



ملاحظات:
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
			
2- السمات الشخصية والسلوكية التي قد تكون عند الطالب .
	السمنة 
	قوي جدا
	
	ضعيف جدا 
	ملاحظات

	مستقل (غير اتكالي)
	5
	4
	3
	2
	1
	

	مجتهد 
	5
	4
	3
	2
	1
	

	مهتم بالدراسة
	5
	4
	3
	2
	1
	

	متحدث
	5
	4
	3
	2
	1
	

	اهتمامات واسعة
	5
	4
	3
	2
	1
	

	ودي
	5
	4
	3
	2
	1
	

	مطيع
	5
	4
	3
	2
	1
	

	نشط
	5
	4
	3
	2
	1
	

	ناضج في تصرفاته 
	5
	4
	3
	2
	1
	

	اجتماعي
	5
	4
	3
	2
	1
	


*تحدد درجة السمنة بوضع دائرة          حول الدرجة المعبرة عن السمنة :

3- ملاحظات الموجه الطلابي حول الجوانب الشخصية والسلوكية :
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
ثالثا : التاريخ الأسري والاجتماعي

1- أعضاء الأسرة المباشرون وبيانات عنهم :
	صلة القرابة 
	مستوى المعيشة 
	المهنة 
	الوفاة 
( إن حدثت )
	سببها 
	ملاحظات 

	الأب
	
	
	
	
	

	إلام
	
	
	
	
	

	1 الإخوة
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	1 الأخوات
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	



2- ترتيب الطالب بين إخوانه و أخواته : .....................................................................................................
3- مع من يعيش الطالب حاليا : ....................................................................................................................
4- حالات الطلاق أو الانفصال إن حدثت في الأسرة وعمر الطالب عند حدوث كل منهما : 
....................................................................................................................................................................................
5- حالات الزواج للمرة الثانية فأكثر التي حدثت في الأسرة مباشرة وعمر الطالب عند حدوث كل منها :
....................................................................................................................................................................................
6- الوضع الاقتصادي العام للأسرة : ..........................................................................................................
7- نوع سكن الأسر ة :          ملك               مستأجر
8- العلاقات الأسرية : .....................................................................................................................................
9- مصادر الإزعاج أو التوتر في البيت : ................................................................................................... ........................................................................................................................................................................
10- مكانة الطالب في أسرته مقارنة ببقية إخوانه و أخواته
...............................................................................................................................................................................
11- طموحات الطالب وتطلعاته المستقبلية : ........................................................................................................................................................................
12- الوسائل الترويحية بالنسبة للأسرة : ........................................................................................................................................................................
13- ما هو مدى مشاركة الطالب في هذه الوسائل : ........................................................................................................................................................................
14- أي ظروف نفسية أو اجتماعية أخرى مهمة في المنزل أو خارجة : .......................................................................................................................................................................
15- العلاقات مع الزملاء : ..................................................................................................................
16- العلاقات مع المعلمين : ................................................................................................................
17- العلاقات مع إدارة المدرسة : ......................................................................................................
18- العلاقات مع الجيران ( إذا تيسرت المعلومة ) : ........................................................................................................................................................................

ملاحظات الموجه الطلابي حول التاريخ الأسري أو الاجتماعي :
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
رابعا : التاريخ التعليمي

تاريخ التحاقه بالمدرسة الابتدائية : ..........................................................  عمره : ............................................

1- مستوى تحصيله خلال المرحلة الابتدائية :
	الصف 
	مواد التأخر 
	مواد التفوق 
	عدد مرات الإعادة

	الأول
	
	
	

	الثاني
	
	
	

	الثالث
	
	
	

	الرابع
	
	
	

	الخامس
	
	
	

	السادس
	
	
	



2-  مستوى تحصيله خلال المرحلة المتوسطة :
	الصف
	مواد التأخر 
	مواد التفوق 
	عدد مرات الإعادة

	الأول
	
	
	

	الثاني
	
	
	

	الثالث
	
	
	



3- مستوى تحصيله في مرحلة الثانوية :
	الصف
	مواد التأخر
	مواد التفوق 
	عدد مرات الإعادة

	الأول
	
	
	

	الثاني
	
	
	

	الثالث
	
	
	


4- مدى دافعية الطالب نحو الدراسة .........................................................................................................................
5- اتجاهات الطالب نحو الدراسة 
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6- نوعية العوامل المؤثرة في هذا الاتجاه :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
7- خططه المهنية للمستقبل :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8- الاهتمامات غير مهنية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
9- الصعوبات الدراسية المحتمل أن يواجهها مستقبل :
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
10- عدد مرات غيابه عن المدرسة خلال العام الأخير : .....................................................................................
الأسباب : ........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
11- جماعات النشاط التي ينتمي إليها داخل المدرسة :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
12- مدى تعاون ولي الأمر مع المدرسة :
...........................................................................................................................................................................................
13- ملاحظات الموجه الطلابي حول التاريخ التعليمي : ...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

خامسا : وصف المشكلة
(المقصود بوصف المشكلة توضيح الظروف والإعراض التي رافقت حدوث المشكلة والظاهر الخارجي التي لاحظت على الحال كالعدوانية – الخجل – الغياب عن المدرسة – النوم في الفصل – دون ذكر أسباب المشكلة أو التعرض للجهود العلاجية ). 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

الأفكار الشخصية الأولية : ( أو ما يتبادر إلى الباحث من الأسباب التي أدت إلى المشكلة وليس بالضرورة هي الأسباب الحقيقية بل يمكن تغييرها مستقبلا عندما تكتمل الصورة عن المشكلة ويفهم الباحث المشكلة بصورة أكثر ) .
1) .................................................................................................................................................................
2) .................................................................................................................................................................
3) .................................................................................................................................................................
4) .................................................................................................................................................................
5) .................................................................................................................................................................












الإحالة إلى جهات متخصصة 
( إذا لزم الأمر ذلك ومن خلال تقرير متخصصة )


اسم المؤسسة المحال لها الطالب :
..............................................................................................................................................................................

تاريخ الإحالة :
..............................................................................................................................................................................

النتيجة :	
..............................................................................................................................................................................
 













(الجزء الثاني )
1- العبارة التشخيصية  
المقدمة: ( يقصد بها البيانات الأولية التي تتوفر حول الحالة مثل رمز الحالة والصف الدراسي والمرحلة العمرية ونوع الشكوى ).
*رمز الحالة : (           ) الصف الدراسي للحالة : ......................... عمر الطالب : .....................
 نوع المشكلة :
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
الجوهر: ( يقصد بها ذكر الباحث للأسباب الذاتية مثل (الحالة الصحية – الحالة النفسية ) ، أما الأسباب البيئة فهي كل ما يحيط بالحالة والتي كونت المشكلة مثل (الأسرة والمجتمع والمدرسة ).
أسباب المشكلة الذاتية:
1) ........................................................................................................................................................................
2) ........................................................................................................................................................................
3) ........................................................................................................................................................................
4) ........................................................................................................................................................................
 أسباب المشكلة البيئة:
1) ........................................................................................................................................................................
2) ........................................................................................................................................................................
3) ........................................................................................................................................................................
الخاتمة: ( يقصد بها أهم الإجراءات العلاجية التي سوف يسلكها المرشد الطلابي مع صاحب الحالة كخطة عامة دون تفصيل )
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

ب – الخطة العلاجية
الهدف العلاجي :
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

خطة العلاج :
العلاج الذاتي:
1) .......................................................................................................................................................................
2) .......................................................................................................................................................................
3) .......................................................................................................................................................................
4) .......................................................................................................................................................................
5) ........................................................................................................................................................................

العلاج البيئي:
1) .......................................................................................................................................................................
2) .......................................................................................................................................................................
3) .......................................................................................................................................................................
4) .......................................................................................................................................................................
5) .......................................................................................................................................................................
ج- تتبع الحالة
	تاريخ المتابعة 
	[bookmark: _GoBack]موضوع المتابعة 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




د- إنهاء الحالة 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................





تاريخ إنهاء الحالة :      /     /    14 هـ
اسم الموجه الطلابي : ................................................................................
التوقيع : .........................................................................................


