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رسالة هامة:
"يُعدّ التحصيل الدراسي من أهم الأسس التي يبنى عليها نجاح الطالب وتميزه، فهو لا يعني الحصول على درجات مرتفعة فقط، بل يدل على مقدار ما اكتسبه الطالب من معارف ومهارات وخبرات تساعده على مواصلة تعلمه بثقة وكفاءة. وكلما كان الطالب أكثر حرصًا على التعلم والمراجعة والمتابعة، كان أكثر قدرة على النجاح والتفوق.
إن نجاح الطالب لا يتحقق بالمدرسة وحدها، بل هو ثمرة تعاون بين الطالب والأسرة والمدرسة. وكلما زاد الاهتمام بالتحصيل الدراسي والاستعداد المبكر للاختبارات، تحسنت النتائج وارتفع مستوى الطالب العلمي والمهاري. واختبارات نافس فرصة مهمة للتطوير والتحسين، وليست مصدرًا للخوف، بل وسيلة لمعرفة المستوى الحقيقي والعمل على رفعه."

[image: ]  [image: ] [image: ]

	الممكة العربية السعودية
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
مدرسة .............. الابتدائية
	[image: ]


[image: ]
الاختبارات الوطنية (نافس)
" تأتي اختبارات نافس لتقيس مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلبة في المهارات الأساسية، وتساعد على معرفة جوانب القوة والاحتياج، بما يسهم في تحسين العملية التعليمية ورفع جودة التعلم."
أولًا: أهمية التحصيل الدراسي
للتحصيل الدراسي أهمية كبيرة في حياة الطالب، ومن أبرز فوائده:
· تنمية مهارات الفهم والتفكير والتحليل. 
· تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالإنجاز. 
· إعداد الطالب للمراحل الدراسية القادمة. 
· اكتشاف مواطن القوة وتعزيزها. 
· معرفة جوانب الضعف ومعالجتها مبكرًا. 
· المساهمة في بناء مستقبل علمي ومهني متميز. 
________________________________________
ثانيًا: ما أهمية اختبارات نافس؟
اختبارات نافس من الاختبارات الوطنية المهمة التي تهدف إلى:
· قياس مستوى الطلبة في المهارات الأساسية. 
· تحسين نواتج التعلم في المدارس. 
· دعم التنافس الإيجابي بين المدارس. 
· تزويد الأسرة والمدرسة بمؤشرات واضحة عن مستوى الطالب. 
· المساهمة في تطوير التعليم ورفع جودته. 
________________________________________
ثالثًا: دور الأسرة في رفع التحصيل والاستعداد لنافس
الأسرة شريك أساسي في نجاح الطالب، ويظهر دورها من خلال:
· تشجيع الأبناء على الجد والاجتهاد. 
· تنظيم وقت الدراسة والنوم والراحة. 
· توفير مكان مناسب للمذاكرة بعيدًا عن المشتتات. 
· متابعة الواجبات والدروس باستمرار. 
· التواصل مع المدرسة لمعرفة مستوى الطالب. 
· تحفيز الطالب نفسيًا وإبعاده عن القلق والخوف. 
· الاهتمام بالتغذية الجيدة والنوم المبكر قبل الاختبار. 
________________________________________
رابعًا: دور الطالب في الاستعداد الجيد
يستطيع الطالب أن يحقق نتائج أفضل عندما:
· يراجع دروسه أولًا بأول. 
· يهتم بفهم المهارات الأساسية. 
· يتدرب على حل الأسئلة المتنوعة. 
· يقرأ السؤال جيدًا قبل الإجابة. 
· ينظم وقته بين الدراسة والراحة. 
· يحضر للاختبار بهدوء وثقة. 
· يبذل جهده الحقيقي دون تسرع أو توتر. 
________________________________________
خامسًا: كيف نستعد لاختبارات نافس؟
يمكن الاستعداد الجيد من خلال:
· مراجعة المهارات الأساسية في القراءة والرياضيات والعلوم. 
· التدريب على نماذج وأسئلة مشابهة. 
· تعويد الطالب على التركيز والانتباه. 
· تعزيز ثقته بنفسه وتشجيعه باستمرار. 
· تجنب الضغط النفسي والمقارنات السلبية. 
· التأكيد على أن الاختبار فرصة لإظهار المستوى الحقيقي. 
________________________________________
رسائل توعوية:
· التحصيل الدراسي أساس النجاح.
· نافس فرصة لقياس المستوى وتحسينه.
· الأسرة والمدرسة شريكان في تفوق الطالب.
· الاستعداد الجيد يصنع الفرق.
· الثقة بالنفس والتنظيم مفتاحا النجاح.
________________________________________
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