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(.�/( � �$� ��( ��	#	 +
�� /,��� �	#	 ���� +$� ��/��-���& ��� .���� 5�
	( 

	��	''�:
�)�* ����� ������ +���� ,�!� �-���.� ���!��� ���� ,/�� +/!�� 0

�#� $ ���)1 +���� 0�2����� +�#3��� 45��6� 7����	 48� ������ ��# +�#3�
 � ����!��� �5���� ��8�� +$	 9 ":/����� �/ ���� 0������ ��# ��;�� ������

 �/����� 7�/��� � �;* 9 �< 0���;�� ���!��� +���� ,��.� ������� �����.�
 9/� �/8�!�� 7��/��� 9 =��� ,��� �����.� ���$������>�� ���� ��

 +�)����-����.� ���� �� ,�� ����� ,8 ��5��� ?��� +2� ����� 0��$�� 
,��!��� ������ .

���!�� �8�! ��!�� ������ �����!���� ��;��� ����!�� +2� �6�� ������� -8
A��6� ����!��� =���0����*�� +5����� 7����.�� �5;�� -8���� 0������� 
?��� 4����� B��#.� ������� ����!���.��)�� ��# ,8� �/)���� ��� ����

 C��$��)'&E& 0(FG (��!��� 9	 ��!��� -8 �����$>� ��8�!�� ������ ��I�
 � � �8 -��� ����8 ���� -# +� 0����!�� 7����� ���� ��� �/��!�� �����

 �� � "�� ��� =��� J���K� ���� 9���� -8 �  .�/�!�� ��� 9�/�� =����
 /�� ?�� 9� B1����� 0J���� ���� ������ "������ ����� =/����1 �/�� ��

������� .���� ������� 0��!��� -����� ��L���� ���!� ���� ��#	 9�2����� -����
 -/�� �/�!� ���� ��L���� 9 M���� �� � ���� ���� �# +������ =���� 9��

 -����� ������� 
9��	 B�N�� Aksan (2009: 897) +2� ��!��� �L��� O����� O��/ L 

O�  ����!� ,8������ �2����� ,8+�$ ��� 0������� ����� ������� 9��$� 
"�� J��� ����* ���P 9�6Q	 ���L������ 0�L!8 R�/��� J��/��� 9	

)∗(������� ����� ����6	 9 +�� ��� +����> ,�� +�)��� ����6� ��/��� �/$�� 
������� ����� ��� S)*� ������� -8 �������� !���.
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��;��� 9�L��� O����� 9��*��� ���$������� 0��8�! �/� T��� 0�/�8�!��
���)�� "���<� ��L��� 6�N� ���� ��!���.

������8-�����)'&&& :G(�!� �V��� 9+5��� ������� 0+�)�>�� 
98 � �;* ���� +�!�� ����!� ������� +;/* 9 ?���< ��/1;!�� +/������� 

0J�����>�� �� �#���� 9���K� 9� �;* -8+�93P 9�5P 9 !�$=T��/� 
� � �+)�� T�N�� =��$�� ����.� �	�+)�� ��L��� -���� �	����*�� =�6P.

?��� B�N�� ���:�<�(2008: 4) Patrick & Elizabeth��� W�)	 ��!� 
��V��� ����$.� 9��:��� 0�)!�� -��>� �.9 7!P 7�!P ���!�� 9
��!� �V� ���� 97�!P��.��� 9<��!� �V��� ����� ����$.� ��;��� -�� ���� 

� ����1 ����!��.�� � �	 �)�8 �$"���;��� ��8��2 B�!�� ����* �/#	 9� 0
�V��� ��V��� ��# ��:��$�K�.9/ +/� 4����(Abdel - Halim, 2004: 1; Zhu, 

2006: 112)���� �� �����.� 7$� �!��	 ��:��$�>� �V�� ������ -�� 9	� ���� 
��$��� �������� ������ �X!�� -8 ���� �� ��# +2��� 0=�����!��>:M���>� 
������� "T������ �������� .

7��P�� T���� ����� )'&E&:F(����!)�� �2�	 "T����� ����!) +2�
 O��:� W�)	� 0����*�� �������� +����� -8 ��;��� �  $��� -��� ����� B�!�

 �/����� �/ � ��)��� ��� ,���� -�� ��;��� �  $��� -��� ����!)�� ��#
� $;� .���� ��� 9� �$ ��1 )'&&Y :(G("T��/��� ����!) B��)��

 B��!��� ��5����� ���� �� ���6 ?��� 9���� ,�<�#:���P��� ����!) -����
-�!� :B�!� -8 ����!) -5����� ��!�� �	 ����� � 0-/5����� � ��� ����!)

 -8 ���!)�� ��# +2��� :$ �< =�T��1 T��2	 S���� ��$�� � 8 ���!) �	 ��� 
���) ����6�.

9	 -V��� -5����� � ��� ����!) 4���� -�� =�	 ������ �L� � $� 9�
 �/ �/ 8 A�6��� > =���� 0������� ����� :�� ?8 ,�� O����1 ������ 9���

 9 9��� > -������� �	���7����� ����!�� .,����� WN�	 ����Telbany 
9ا) 16 :1998( ,5����� � �� �/ �8 Z�/�� -���� O����!� �8�!�� +��P	 �2�	

 ��!/�� ���)/� ���)/ 9 ����!�� J��� �#� 0-����� +�P� ��;���
 � -���� 0���V�� ��8�!� T��	 ����� ,�� ����� O�! Z�� 9 T:$ �	 ��$ +�� 

��$��.
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������ -8 ��:��$�K� �V��� "�� ������ =��1 +;* 9 ������ L�> �1� 
������K� "���! ,�� � ��� 7!)�8 0-5����� � ��� ����!) 9 ��;��� R!� 

"T��1 ��$ -��/�� � 6���< ,�< ��I� ���� �.� 0T�6*.� 9 ����* �6��� 
�/������ �/���� ,�< 4�6�� ������ +!$ � 0� ��� -����.� ����� �� �0

,�� �5�1 ,����� Z���� ����!8 �8�!� �$������< �B/��*� ,/8 ,����� ��L���� 
��!��� ����!) ��� ������K� ������ ��;� ��� ,5����� � ��� ����!).

78�(9/#�� ��:;	:
�/��\8 �)�*�� ��$����>� ���� "��*.� ���]� -8 ���:��� ���#>� ���

 �/�� ��)/� ��!��� ����!) ���� O���� O���#� -��� > ���: � �) -8
 ���� ����!) 9	 9 ����� -�� ?��� 0�)�* ��)� ,5����� � ��� ����!)

 ������ ��;� =$��� -��� ����!)�� �2�	� �#	 9 �!� ,5����� � ��� �/�����K� 
��*.� �������� ����� +�)�� � � 6���� =�	 ��.

���/�� +�!��� "���$ 7����	� 4�6 ���*��� -�< ������� �T�$ ��# 9�
 �� � ��� �/  $��� ,��� ����!)�� 9 ����� � 8��#	 4��� -��� "��)��� ,5���

 ���$������>� ��# 9� 0��;��� :��$������< -/�� +!� ,���� ,����� ��L���� 
����!��� ���!�� ����� .��/������ R!� =���	 � ������� ����� ���P �����

5����� T��.� ���� R��*�� ���	 -���� 0������� ��;��� 9 ���� ��� ��� -
(Schultz, 2005; Antioniou & Souvignier, 2007; Tamara, 2011; 

��� ,�6)�'&EE(
����� ��# 9\8 -��������,/5����� �/ ��� ����!)� ������� ��2]� 9 A��

 9	 �������� ����� T��� 9 ��2� ��� ��� 0������ -����.� +�)���� ,��
 0��)�� �	 ��I/� ,/5����� �/ ��� ����!) J;�� S�*P� -8 ��*3� �	 

����� -8 ������ +P8 ,�< ��I� -���� 0������	 ��!� ����!) ,�< "���N���
 9\8 ��� 0XT��� O;��8 O��)�� =��� 9 O>�� A�$�� -8 O���# O��)�� =�!$� �

 ����� ����� ���P,+I����� 9� ���$K� ����� -8 ������ �]-�" :��/ �/
����!8 ��$������< ,�� �5�1 ,����� Z���� ����!) B��*� ,8 ,����� ��L���� 

�/V��� ,/8 ��!�/�� ����!/) ��� ������K� ������ ��;� ��� ,5����� � ���
_��:��$�K� "
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7
��
09/#��  ��-( :������ ����� B� ,-�< :
E(�$�K� �V��� ,8 ,5����� � ��� ����!) S�*P� �/����� ��;� ��� ��:�

������K�.
'(����!8 �� �8�! ��$������< ,�� �5�1 ,����� Z���� ,8 ,����� ��L���� 

��� �/�����K� �/����� �/�;� ��/� ,5����� � ��� ����!) B��*�
��:��$�K� �V��� ,8 ��!��� ����!).

7
0
09��	-( /#��:-�� ��8 ,����� ����� ��#	 9�� :
E(��������� ����� ���,����!/)� ,���/�� ��L���� 9� ���L� ����* 

���� -�� 9�5���� �L� =�$��� 0��:��$�K� �V��� -8 "T����� -8 ��!���
 ������ ��:��$�K� �V��� -8 "T����� ����!) S�*P� ����� -�< ���!���

���� ��$������< ,�� 7������ +;* 9 � � ��$;!�� 4�6��� +����� ��L
,�����.

'(�� ��� ����!) ��� ��;��� �#� 0����!��� ���!�� ���V� ��	 +����
 ��)��� -��� A �5;�� ����� 4�6 �5��� ��# 7�6�� ��� 0-5�����
 ��/�!��� ���/6� ,/�< �$�� ,8 ��!�$ 9	 �)�*� 0� ��� "��$���

 �5��� ��# -���� > C;)< �	 ���6� �	 9	� 0O����$ O����6� -�I� >
� � "�$��� ��2��.

7
����9������ ������"� �
#�<�	� :
(9����� ������ ���������& :

-�� ���� � 8�!�)'&E& :`Y(-#���$ ���6*�� �	+�/!8.� �	
��������� +$	 9 O����!P ������ � ���� -��� 7����� 0��!�/�� 0=/��:*�� 
L����>�� 0=� =��$����� ��� ���$�� =��<.
=9������ ���� �
���� :

:�:!�� ��� ��!� B�!�)'&&[ :E`[ ("���P ���!) � �3� � ��� ���!)
 +$��� ������ � 8 -8 ���P � �8 ������ -��!� "T����� -8 .B�/!� O��5��$<�

 � ��� ����!) ��� ������ ������� �3�:,/�� 9��)�� 9���� ��;��� T>I# 
+1	 �$�� ,��5�� 9 )'[(�/���� ,/8 ��*���� ,5����� � ��� ����*� ,��

 ����� �����)'&(9 �$��)[E(�	 �6/��� � 5��� ���� 9���� 0�$��
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�	 �	 ��/N�� ���N� �	 ���� ��1��< ��	 9 9���!� >� 0�6����� 4�8
,8��2 �	 ���)�1� �	 ,���$� 9��� .

7
�	
! :/#�� %���� �
<"�:
���L��� ��6K� +�����,����� ��L���� ��$������ �����!) ,5����� � ���

������� �������� �2,����� ����� ,�� ?��� :
>�?� ��#	�9�
��������� ������ 5����:

�/ � R�!�� -��� �������� B1���� 9 ���$ ���$������>� 9N��
 ����� ����!��� ���!�� T��2	 ��;��� +)/��� +*�� T��� ����*�� �������� ��

���$ ���� ��)�� ��# -8� 0=$��* �	 -������ ��� �/����)E``` :(&G (
R�V�� -��5��� 9���$������� �# ��!��� 9	��!�� ��;��� B/�� 9�/�!�� 
9���! ,�� 0� ���	 ?��#� "�� ����6) B)� 6��� ��# 9��!��� �/ � 

��!� +��� Independent learner��!�� 0�L� O�/����Self-Regulated 
learner0��!�� -$������� .Strategic learner 

(95���� ������ �
��������� ����	:
�/�;��� � �*��� �L� 66* � �3� -����� ��L���� ���$������� B)�� 

/�� -��� ����!�� �$��! ���� ����6�� ������ ,�� �#������ ��/  � �N
��!���.Z����� ��� ����Warr & Downing ( 2000: 312) ���$������� 

��������� 9� ��!� -����� ��L���� ������� �	��T��$K� -��� � �*��� ������ 
��!��� 4����� =8��#	 -���� 66*� O����� � �.

,��#�� ��P�� Ruohotie (2002: 39) ��/�8	 �/ �	 �	������/� �	
��!�	 ��� + �� �����	 97����� � 8� �8�!�� ���� ��� �	+�� �/8�! 

"�� � "���$.
��#���< ���� ����)'&&% :EG(���/6*�� 9 ���$ 9� "����� �	

 � ��� 7����� � ���� -��� "������ �L��� ��T��$K� +P� -���� �������
=8�# 4���� -�< =��)�� ������ -��� ������.

=95���� ������ �
��������&  ����:
-����� ��L���� ���$������> �����)� "�� �$�� 9/�� B�/� �/����� 

,���)���-����� ��L���� ���$���������8�! T������� ��8�!�� B��)�� O��8� 
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,��#�� (2002: 42) �/������ �/���� B�# 7���� ����� ��/# 9N/���
-�� � B��)���:

E(�"������	� �
�������:Cognitive Strategies  
��� ���Murat)(2000: 1-# ��8�!�� ���$������>� :���/6*��

 �	 O��/P�� O;���� 7�6��� �;�P�� +��	 ��!��� ,8 ��*���� ����!�� �	
��!��� ���� O������ �	 O;����.

����� ���� �/$�8 (2008: 128) Vrugt & Ort $�����/�>� ��� 
��8�!�� ����� ,�< ���$������� ��8�! ���6� ���$�������� 0�/��� ��8�! 
9N��� ���$������>� ��8�!�� ���6��� T�����>� ���$������< -��� 9N�� 
������� �).� ������� ����!�� -���� ����� ,8���P� ����!�� "���$�� ,8
"������ "��)1 0���� �2"���� "T��1 ��!��� ��� "���� .���$������>�� 

��8�!�� ���!�� 4�!�� 09���K�� -���� 0��L����� 9N�� ����*� ��) ����!�� 
,��� �#����� 0������ ������ ����!�� +��� "���$�� A�8�!�� "��*��� ������� 

������ -���� + �� L����>� ����!��� "������ ,8 ����6 ����.
�6����� T��.��-����.� +*�� "�$� 0����� ��/# 9 -���.� B� ���

 =/�!� �� �� �L��� M�$���>� ,�� ��;��� "���� ,8 +2�� ���$������>�
��#� 0����� "��8 ,8 ���$������>� � ���6� 9�� ,�� ��  "����/�� �6��/���

+2:T������ 0����!�� 0������� 0�5������ �	�2�.� �� �� O��/��!� -/���� 
7�6�� � 8 +2 ����!��:� 8 T:$ 9S��� �	�N���� "��/# �/#	 9�

���$������>�:
•A�	��� ���������&:Rehearsal 
��� ���$ ��� �����)E``` :('& (9	L����>� ���� �2�	 7�6�� O����!�

���$������� "���< ��� A���� ���� �!��"��!�� ��$ ����� 0����!�� 
AN�8 ��� 6�6* ���8.� ���5���Underlining ������ 0��L�;�� ,/8 
a� ��Marginal Notes 9����!� 09���$������< 9����� "���K ����� 9�� 

� ����� ��;��� � ������ ,�� ����!� ��� ���� �2�	 O����!�.C;) �����
 ��)'&EE 0E[(	�/����� ���*�/�� -/8 +/2�� A��/��� ��$������< 9

� ������ ���� -��� "���� �� L��>� �	 ������� ��$������K.
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������� ���������&:Organization Srategies 
+/!�� T��. =/ 8� 0�/����� ��� -����� ?���K� -�< ��L���� ��P� 

0���L� ����8 -8 ����� ����*� -�� "��������� ��6K� ��# -8� L8�� ���� 
=�6� +�$�)'&&% :EG(9	��$������< ��L���� ,/�< ��P� 4/������ �/�$��

��$��>�� 9:����� 48������ ����� �6P�. ������ ��8�!�� �� ������ ,/�� 
0����!�� ����*� 6���� +�� 9�� ����!�� 0��!��� +2��� -/8 A/�$� 

��)�*�� T������ "����� �����.� 0M�N��� 9 -#� J���� ,�< �/�: 9/ 
0� $�� ��I�� ,�< 9����� -8T��.�.

�A����� �
���������)C
��"�:(Elaboration Strategies  
��P� ����� ��� ���$)E```:('[ (A������ ���� 9	 -#���� �8�N<

+�)�� ,�< ����!�� "���$�� ���� W�)� �2�	 � 0��!-������ +!$� ���P/��� 
+ �	 0O������ �2�	� ��#� ���$������>� ��*��� �O66* "��$� ����)� ,/8 
+�!�� ,�N�� ��! ����!�� ,�� "���$��.

9���� ��� ����(2000: 312) -��� ��T��$K� A������ ��$������< +2� 
������ � � ���� S��� 0����N��� +�� 6����� -��� 9�/� ��"��/ �/�!��� 

"��$��� �8�!��� =��� +!����.
'(�����	� +��� 
	 �
��������8� :MetaCognitive Strategies  

-�� ���� ���)'&E& :`F(-/# �/�8�! T������ ���$������>� 9	
���$������>� -��� � �*��� 0������ -���� ��!� ,�< ����� ������� -��� "��!�� 

���� T��2	=��6�P� 0��8�!�� -#� ����� �$��� ����� -89�� 9/ �/�����
������ -8=���� �� 0��8�!�� � �	 ����� -84���� ���� ��!��� 9/� 4/��6 

B5�L� ���*��� ���! +2:06�/6*���� 0�/�1����� 07���/���� 0��:���� 
��������.9/ +� 4���� (O'Neil & Abedi , 1996: 236; Wang & chang, 2004: 208) 

>� ���$��������8�! T��� ��,# ������ � �*��� ,��� �:6�6*���–��1���� 
�������–-����� ����� -�� � ����� ���� -����� ������� :
	(<�<!��:Planning 

��I� ���6*�� 9 ���$ AN�� ������ ���� 6�6*��� ���� +;* 9 
� B��#	 4���� ,�< -���/�� ��L���� ���$������� C��� 6�6*��� ���!�� 0"��



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %E&

��T��/$K� ,/�� 7/�V���� ������ T�6*.� 7�$� ,�< B� � � O����� =�.
� $��� �1��� -8 ��c����.

����� ��$�����9Livingston (1997: 7) ��*��� 6�6*��� ��$������< 
������ ���� ���� � �� T��	 T��2	� +�1 ���$�����/�K�� ��T��/$K� ����*� 

�/����� �/����� ��/�� 9	 6�6*��� ��$������< 7�6��� 0� �� T��. �:;��
 9/ 9��/*]� ��� -8�!�� T����� S5�)*� ����� -8�!�� =5��� S5�)*
 �/�#	 �/ L�� 0T�/���� ��# �)��� -8 B!N��� "���� 7���$ �8��� ���

 �� ���� WN�� +�P� 6�6*��� ��/�� �/�� 0"��! �;�P A ������ +�!
 9	 9/�� -/���� ��5:$�� B��#.� 9 ���$ ,�< ���P�� -���.� B� ��

���P�� -5� ��� +��� ,�< +)� ,�� ��)�� � ����.
=(�:#��� �����	� :Monitoring and Controlling 

K� �/���!8 ��/ �/����� �/����� � �8 ���� ,��� ���!�� -# ��$�����/�
 B� �� 4���� ��� =��� ��� ��*����.����� �/���� ���/���� ���

 9��N�)'&&F :`Y(��# T��2	 +����� ������ 93� ��1���� ���� ���� �����
 �� ���� �#��) �;*��� 9 9���� ���!�� T���� �/ � +�.� 0-/8�!

 B)� �*]�� 0� ! +�!�� -��� � �� B��#	 B)� �/�#���� ��8�!�� =���� 
9� ����! �;*��� 9 9������ 9��# 9�� ������� 9� Z���� 0� �� T��2	

 "��$ ��� S5�)* 9�� � #�$� ������ ���� �� 9�� 0B��#.� 4��� ��
 +2� 0�!$�� ���V� ?�� 9� Z��� ��� 0T��.� -8 ��*���� ��8�!�� ����!��

 ��� ����� ���V��� ��# �	 T��.� -/8 �����>�� ����1 ��*�� �	 ����� ,�� ���
� �� -8 ������ ����!) �$��!� � ��$������\� ������.

dD9����� ����� Evaluation: Learning:
-$!�� �� ����)'&E& :(((,/�� �/����� "��1 -�< ������� ��P�

  ����! ,�� =���	 ����� "���� ��1 ,�� ����� ���*�� ����! 9��� �1 "���
 ��/�� 9	 �/����� ,/��� 0B� �� �	 R�V��� �)�* ��$��* �	 0�# � !N�
 +�$�� -8 �������� ,��	 ������ �� � ��!��� Z���� +2�� 0��*���� ���!��
 ��/��	 9� O;N8 ������� �������� A�$ 9 �)��� 9N�� -#� 0-8�!��

�! -�< ����� ����� ���1"��� ��� .



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %EE

E(�����	� +��� 
	� �
��������"�� �����	� �
��������"� C�� F���:
B��/��� W/N�� Metcalfe (2004: 122) T��� �/ ���$�����/�� 

�8�!��:�6P/�.� ,/8 ����/�� �/����� � �*��� �!���� ����� ���$ 
�!��� ��1��� ��L�� ,�� ����� ����!�� ��#� 0��8�!�� 6�6*� ,�� +P�� 0�

�6P�.� ��# Z5��� �!$��� 0��8�!�� �6P�.� .
"��!� -��	 �:�� )'&&Y:EG(93/� �8�!�� T��� �� �8�!�� 9��

 �2�	 � ��*��� ������ � � +� 9� "��!�� ����!�� ,8 A�� � ��� 4�����
 �6P/�	 9	� 0� � +� ,8 ��N��� ����!�� ,8 4��8 � ��� 9 T��� �/ 

"��/ ��/��!8 0-8�!�� 6�P��� A���� +� 0T��2	� +�1 3P�� � �5�� �8�!��
 =/����� -8 � L��� B�� 9� ������ �8�! ���� 0��8�! ����! -# ���!��

 ��8�! T��� � �8�! -# .�/�8�!�� ���$�����/�>� 9�/� �:/� �/�
 ��$������>�8 0�8�!�� T��� � ���$�������� ��3�/ +/� ,8 ��*���� �

T��� � ���$������� �	 0���P +�� B� � ,��� �8�!�� ���6* -# ������
 ,��� ��8�!�� ���$������>� �!$��� ��8�!�� ���!�� 9����� B� �8 �8�!��

��.
�9	 ������ ��� ������ -�� -8 +2�� ��8�!�� T��� � ���$������>�
 � �� �	 9 =�*�� 9N��� ������� 6��0-8�!�� B� �� 4���� -�� B��PK

�� ������ ������ 4���� �# ��# �/ ���$������>�� ��8�!�� ���$������>� 
��8�!�� ���$������>�8 0��8�!�� T��� :B�# 4����� ������ "����� ��*���

 � 9�N� ��8�!�� T��� � ���$������>� ��*��� ���� 09�! B�/ �� ���
=��< +)� ���� .
��
0� ��#	� :5����� ���� �
����:

�;�P�� �2�	 9 -5����� � ��� ����!) �!� O���23� ����!) ��� ,�� 
��	� 0-����.� �#��6� ��	 O�:$�� B�� - 8 ��!��� -/8 �/��!��� � ����
> � �T��1 9< ��� 0B��!��� ���!�� + �� 7����� 8 9� ��!� 0,/�!�� �/ 

� ��5����� B1���� �L! -8 9����� > � �	 L�;�� 9/ � �T��/1 =�N��
 ��� �2I� � 0� ��I��� -��� :����� B����� B�* 9�! O� � ��)/�� ,/��

����*�� �������� ����N��� -8 -����.�.
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�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %E'

��/�:�� -��8 ���� ��)�� ��# -8�)E``G :E`( (�/ ��� ����!/)
 �	 9 -5����� 0��!�/�� ����!/) ��� ��;��� ��� O����P ��!��� ����!) �2

 �� 9	 9 ������8 �� O��� O;�� �!� -5����� � � ��� 0��!��� ��) A�$ -8 � 
 -/�� �2I/� -/���	 6�P/� =���� 0B��3�� -�!��� ������ "�� �!� > =�<

 8 -8 ������ +P8 9	 >< 0����*�� �������� ����� -8 +�)���� M�/N��� �/ 
 ��������=5��� �/�;��� ��/� O����/P ������.� �;�P�� �2�	 9 ���!� 

��!��� ����!)0��*	 ������ �>�$ -8 ��!� ����!) ����� e��f� -���� .
(95����� ���� �
���� ����	:

�� ��� ��# ,�! B��*� B;�*�� ��!�� =� � -8 9����� � �	 >< 9�2����� 
=�	 -�� � � 8 -8 ������ �#����� -��� ����!)��=�5���� ����.

������ 4��P� 0�)� 9��� B�!� )E``G :YY(����!) ��� ��;���
� �3� -5����� � ��� :���!) 9��$� � ���� 06����� 4�8 �	 6��� T��� ���

��!���� -8� "������ -8 "T������ ����)�� ����!�� :��� -8 S��� �$��� � 
 =� :$!�� ��#� 0"������ 9 ����!�� 48��� +�!��� ��L���� -8� 0���$������K�

S��� ���� � 8 -8 �2.�.
,�� B�!��� -�� "����� ��� � �3� -5����� � ��� ����!) ������ B�!�� 
����/�� �/�8��2�� "��*�� T�N -8 �#������ � ��>�� � 6��� ������� :���� �

������0S��� T��� "���< -�� "����� ���� 09/ S��� T��� �� 4�� ����
� 0+$��� ������ ������!�� ������ ,�< S��� ���6��� ������ :��$�.

=95����� ���� �
���� =
��(:
O�/! +����� -��� +��!�� 9 ���$ 9 -5����� � ��� ����!) Z���

 ���� 9� 0����!)�� ��# ���/� O����� O;�� ?��# 9��� 9	 9��� ���!)�� 
����!)�� �� �09/ ���/P +/����� ��)� ��� ��� -8 -5����� � ��� ���!8 

���� +�!� ��)� ����� +��!��.
4�6��� ��# 9� ,���� ��P� 9��/*g� Durley, et al.)2001: 4(

5����� � ��� ����!) ,�< ��I� -��� 7���.� ��!� ,�< �/ � ��;��� -:��/�
 9/ �/�;��� "���!� 0"T����� � �!� -8 T���.� �!��� -8 9������� ����P

 ��!��� -8 ����!) 0� ���� �/������ 4��/��� A/ -/����� Z ��� -P 0



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %E(

��;��� ��!8�� R��*��� 0-����� 6��N�;� ����8>�� 09��!�� 7����� �$�����
!� -��� ����!)�� �$��!���;��� � � -��.
:���$��/� A$�	 �1� 9��/*g�Bongratz, et al.)2002: 3(7��/�	 

������� ��!�� -��)�� ���P��� ����  -8 S���� ,�< -5����� � ��� ����!)
 ��;��� ��$����� A 7����� > ���� Z ���� 0��$�� �������� ����P�� S���

 "T����� ���!� -8 T���.� 0S��� ������� �8�!�� -8 0���/��� -/8 R��*���
����� 0��/�!�� Z �/�� -/8 "���*�� �6P�.�� 9��!�� 7���� 9�� ��������

-5����� � ��� ����!) 9 ��;��� "���! -�< ��	 � "T�����.
,�����$ B�N�� Jacobucci, et al.)2002: 2 (-��� +��!�� 9�� 9

 �� � ��� ����!) ,�< ��I�-5��� ,�� � :-/8 �/���!��� ����*�� -8 S����
 �������� "T����� 0�/���� "�$� -8 ���!��� "T����� ���$������� ���*��� ���� 0

��;��� ������� ����!��� R��*���.
9�P�	 ��I�� Chen (2009: 6-9) ,/�< ��I� �)��� �2;2 +���� ,�� 

���� � ��� �23�� �� �� -5����� � ��� ����!) 4/��6 9� O���2� -5� :+/��!��
 4������ h������ S���� �6����� 0-/���� ������� �8�!��� ��23� ,�< �8�NK��

 -5����� � ��� ���� -8 M��6�� S��� �$��! ��� O�����	 O���� 7!�� 0,/���
����� B�L��B�!�� � ��� ���$������> h����� .

+��!�� 9	 ������ ��� 4�� � +;* 9 � ��� ����!) ,�< ��I� ,��� 
-�� ��8 S*��� -5�����:���6�!�� +��!�� :��23/�� 0����� �� � ,8 +2���

 �������� "����� ��!��.��������� +��!�� :0�/5;�� �/�� ���!��� ,8 +2���
 ���$�����/�;� 9�/�!�� ����8�� 9��!�� 7����� ��� ����K��.�+/��!��

��!8���� :���;���� 9��!�� 9 +� ��!8�� B!N ,8 +2��.
/
0� ��#	� :�'��� �
���'�� ����'� ��'���� ���������& C�� ��$��

������:
9�#���� 9������ ��P�Swanson & Trahan, 1996: 344) (9	 ,�<

 ��L���� ���$������< 9 ��$������\� �8�!�� T��� � +!$� 7���	 �2;2 ?��#
�� ��� "T��/1 �/�� �/ ��� �;�P/� ���!�� "������ ,�� �����.� � � -���

,�� ��8 S*��� ,���� ��!��� ����!):



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %EF

١-9\/8 ?��/�� �/�������� �	 ��5��$K� �$��!��� ��) ��� �8�!�� T��� �
S��� � 8 -8 ����$�< ����6� �2I� -8�!�� T��� � 7������.

٢-��� O���� 7!�� �8�!�� T��� � ��/� B�!N/�� �/ ��� T��	 ����� -8 O��
 ��!��� ����!) ��� ��;���0T>I# 9	 >< ��;��� � �8�! +!���� � ��� 

8�!�� T����"����/�� ,/8 �8�!�� ?�� +�2� � �8 9�� ,��� �$���� ,�< �
��� ?��� 0���� ����6��;�������!)�� ��� .
�����: WN��� (Ziymond, 1997)���!��� ����!) ��� ��;��

 J�/��� -��� 7������ 7����	 �#	 9� 0���! ������� ��T��$< -�< 9�$����
 ��;��� T>I# � ��< :���$�����/�� ���*�/�� 9N�� ����� -8�!�� 7������

+2 :-/�� ������ 0"������ ������ 0-����� ���!���� 0����� ��1�� :���*�/��
 ���� 0������ ���� 9N��� 0�P���� ���!)���$�/�>�� 0��!��� 4�1��� A������

 �!$���� ���V���� 0�!�����(���$�����/��� -5����� � ��� ����  6�� 9	 �� 0
�/������ -/�� �#����� ����� 7����	 9��*��� ��;��� +!$� -����� ��L����

 � -8 -�N�� -�!�� � 8� 0����5��� ���8.� ������ 0�1����4���� .)-8:+�/����
 09��*g� 9�#>;#'&&Y :E'[(

7
��
�9���
� �
���� :
:���P��< ��1 Schultz, 2005) (������,�< �8�# :��/L���� �/2	 ���1

 ,/���.� ���!��� ����� "T����� ����!) ��� ��� ,5����� � ��� ,�� ,����� .
9/ 9�2�� ,�< A����� B)�� ��;� 9 ����� ���� ����� ����!/) ��� 

"�/� ���/8 +�P/� ��!��� ,����� ��L���� ��$������� ,�� � ����� �� 0"T�����
 A����	 ��* .9�2����� ��*��� ?�� ������ :0"T����� ,8 ������� "T����� ����

 0+�/�6i� �����/��� ��$��� �������� ����� 0��5����� �1;6��� � ��� ����*��
 ���!��� ,���� ����*�� ����)�� �.�/�>� ��� 4��8 ��$� ,�< +)���� ���

��!��� ������ W��)� ��!���� ,����� 9������� ,8 ��;��� 9�� ��5�)�< .
���$8�/�� �/�����	 ��$	�(Antioniou & Souvignier, 2007) 

���*���� ��!��� ����!) ��� ��;��� ��� ,5����� � ��� ����  ����� �����
 ��$������< ,����� ��L���� .������� ����.� 9�2����� ��*��� ?�� 4������ :����*�

�� ����� ����*�� 0T����� �$�� ����� ���B�! 0,5����� � ��� ����*�� 0����� 
"T����� ,8 ������� �������� ����� .9����/$ ,/�< �/���� ���� ����� �� :



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %E[

�6��N ���$� 0�����$� ���$ .�< +)���� ��� ��>� ��� 4��8 ��$� ,
,8 �����$��� ���$��� �6��N�� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� ��5�)�<

�����$��� ���$�� W��)� ��!��� ������.
 � ��1� C�� ��)'&&` (B�!�� ������ �5�/1 -����/� Z���� �2	 

��!) ��� ��� -5����� � ��� ,8 O����� �L��� ��!��� ���$������� ,�� ��!��� ��
 ������ ����� ��5����>� ������� .9 ����� ���� �����)[`(B)/��� �����

 9����$ ,�< � ���� �� 0-5����>� ��*�� :�/��$� 0 �����$� ���$
�6��N .��/��� 07�!��/�>�� � ���� "T������ M���>� ����*� ���*��� ��

������>� =������� 0������ ?��� ����� ��8��)�� ����*�� 0��!��� ��!8���� ���$
 -5����� � ��� ����*�� 098��� �!������ .9� ����� Z5��� ����	� :4��8 ��$�

 9�/������ -8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� ��5�)�< ��>� ���
0��!��� ������ W��)� -5����� � ��� ,8 ��!���� -�����.

��$	������ (Tamara, 2011) ����� B�!�� ��$������< 9�� �1;!��
 ��� ,5��/��>� A/����� B)/�� ��;� ��� ,5����� � ���� �8�!�� T��� �

 ��!��� ����!).9 ��5� ��� ����� ���� ����� )[G(-/�< � ���� �� 0O�����
9����$ :9 ���� �����$� ���$)'[(O�����0)EE(� 0��/��)EF(
� 0���< 9 ���� �6��N ���$)(((O�����) :E`(� 0����)EF(���< .��

�5�/��� -������� Z������� 0T����� ����� ����*�� 0-5����� � ��� ����*� 4��6�
������� 65��* -�� .9� ����� Z5��� ����	� ��5�)�< ��>� ��� 4��8 ��$� 

� 9������� -8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� ������� ��!���� -����
��!��� ������ W��)� -5����� � ���.

,�6) ��� ��$	�)'&E' (� ��� ����  ,8 B!N�� J;!� �����
 +�.� B)��� ��!��� ����!) ��� ��;��� ��� ,5����� ����/�K� ���*�/��� 

O����� �L��� ��!��� ,�� �5�1 ��$������� .9 ����� ���� �����)['(�� 0O���
 9����$ ,�< � ���� �� :�����$� ���$� �6��N ���$ .���*�/�� ��

 +�.� B)/�� �/�;�� ,/5����� �/ ��� ����  ������ ,)�*P��� ����*>�
 T���/�� ����*�� 0��!��� ����!) �>�� :��� ������ ?��� ����� 0�����K�

 ,5����� � ��� ����*�� 0��)��.��)��� ����� ,�< �/�>� 4��/8 ��/$�
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-/����� 9�/������ -/8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� ��5�)�<
��!��� ������ W��)� ��!����.

,�� � �L�; 9�� ������� �������� T��������:
d������,5����� � ��� ����!) B��*� ,8 ,����� ��L���� ��$������.
d��*����� ,����� ��L���� ��$�������>� � ��P� ,���.� ���!��� ��� ,5��/��

�����K�� .
��# R�� 9 "�����>� ��2� ��]� ,8 �������� ,�:

d� ��#. 4�1��� �������� � ����)� ������� ����� ���P �����.
d��� ����/�K� �/��2�� B)/�� �/�;� ,8 ��2���� ����� ���� �����

��!��� ����!).
dZ ��� ����� =�/P Z ��� �#� ������� ����� T��$< ,8 =��� ��!�� ����

,���$���.
dB)/�� �/��� A �5;�� �� +5����� ������ 0������� ����� ����	 �����

�����K� ���2��.
dZ5�/���� ��# ������ ������� ����� Z5���� ��5�)�K� �$��!�� ����� B�!�

������� �������� Z5����.
7
��
�9� ���	 /#�� ��+���&:

Ed�� ��# -������ �� ����� ,�< ���� 8�# 9< ��� 0�����$��� =�P =:�8�!
 B/��*� ,/8 ,���/�� ��/L���� ��$������< ,�� �5�1 ,����� Z���� ����!8

������K� ������ ��;� ��� ,5����� � ��� ����!).
'd����� ���� :9 ��5� ��� ����� ���� �����)FE(����!/) ��� O����� 

���2�� B)��� ,5����� � ��������K� ���/6*� B/)� ,�3/� �/�8� 0
���!�� ����*� ��T��$<�.

•���
�?� /#�� ���� �
��!� ���<!:
d���/$ ����� ������K� ����P�� �)��� ���� ����*� �� �/!����� "���K 

����!��� 9�P	.
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d��2�� B)�� +�)�� �����: +� �� �#��/�� �/����� �� � �����K� �
)E&(� � ��;��� ���� 0+�)8)(E[ (9���$�� 9 O�����) :E'( (0����

 �)E`' (���<.
d9��5�)/*.�� 09�/�!�� 9/ +�� ���!��>� �� ��!���>� ?� ���*���� 

+� ��!���� �� ��!��� ����!) �� �� � ���!� �!�� 09�������� 9�����$>�
 ���� �/1��< ��	 �	 �)��� �	 A��� ,8 ��N�� ���� �1��< ��	 9 ,��!�

 ���N�)+��6	 +�P–��	 ��� T�N�.� –��� B!N (��/� j/�� �/1�
 9��!�����)G(��;�.

d?8 9�!�6��� > 9���� ��;��� ��!���� �� ��:��$�K� �V��� -�! "������ 
������ "��P)"T����� ,�� 9������� ���(�#��� j��� )E&( (9� 0O�����

 ��� ,��� ��8 �2)'&F.(
d4�6 ,�� 98��� �!������ ��8��)�� ����*� )'&F (k�/��� ,/�� 95/6� 

O�!$�� ��� -5����� � ��� +�)�� R��*�� 9	 ������R��*�> ���� T����� 
�	 9/� =/5��� ���/� +�� ���� +� ��!���� �� ��� 0��!�� ����!�� "����� 

,��5��)'[(0+���� ,#� )'[/%&(��/� j�� �1� 0����*>� ,8 ��* �$��
 9��!�����)F'(������� ���!�� ���8	 ��� 9��� -������� 0����)[Y(����.

d4�6 A����� ,$��������� W��� ����*� ���� ,�� +�� 7�#��� ��!)E%' (
����O���!���� �� "�6*�� �� � ���6� 0)'((��O��� �$� 9��� �2 9� 0�����!

 �������)E(` (O�����.
d� ��� +�)���� -8 9�N�*��� ��;��� ������ ,5����� � ��� ����*� 4��6� �� 

,��/��K� 9/� ,5����� � ��� ����*� ,8 � ��$�� +�� 9���� �#� 0-5�����
 9� +�� �	 0O���:��� ��$���� 7���� �!� ?��� ,��.�)'&( �$�� 9)[E(

�# ,��.� ,����.� 9� � ��$�� +�� 9���� ��;��� 9. O��L� 0����*>� ,8
 9��!����� ��� j�� �1� 0���!)�� ����P ��;���)`F(O�/����-��/����� 0

������� ���!�� ���8	 ��� 9���)F[(O�����.
d��!���� �� )F()/� 7���/��� ����$ ��N� -8 ���$ ����� �� ��;� "��

 �/���� -8 7������ ��5� ��� �����.� ���!�� �$� W�)� ��# 9� 0"���
 �������)FE(O�����9 �#���	 C����� )EFdE[(��/� 6���� ���

)EY%,'' (X� P�0����! B������ )(,EF (O�� P.
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•I8��� ����� ,����:��I8��� ,8 ����� ,���� ,�:�� �!�� �T����� �� 
� 9 WN��,����� +��$�:

+��$)E(
�6��N�� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� 4����� ��>� 

,8 �����$��� ���$��� T����� 
�6��N�� ���$��

)9='E(
�����$��� ���$��

)9='&(
�M 9�M 9

��1"�"

,�:�� �!��EF,(` &,'G EF,F' &,(& &,`& 
T����� (F,Y% [,(` ((,E[ [,[G `F.

�� ��6/��� 9�� O��5�)�< ���� 4��8 ��$� ��� 4����� +��$�� 9 WN
 ,/�:�� �/!�� ,8 �����$��� ���$��� �6��N�� ���$�� 9 +� ��$��

9����$�� ��;� I8��� ,�< ��P� � T������.
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�	
 :/#�� ����(:��� 
	�� /#�� ����( >0	�� :
	d98��� �!������ ��8��)�� ����*� Raven T����� .)7��!� /09�/2� �/�	

E`G` (
7dA����� ,$��������� W��� ����*� ) .7��!� /0+�� 7�#������E```(
Jd-5����� � ��� ����*� ) .������ ����<(9/ eP� ����.� ��# +���� 9���

,�� ��8 +�)����:
	d�
��!� ���
��	� �
����	� : ����< 098��7��!�9�2� ��	 )E`G`(

B� � ��# ����*>� ,�< ����� ������ -��!�� ��!�� 0S����� ����*>� ��#� 
W��) 4��6��� -8A�$ +����� �������� �+�1 ��!�$��)0,��	 ���� �/��� 
0����2 ����2(09����� ����*>� 9)%&(�/�:� �8��)/ ,/�� �/* 

����$ ,#����8 :9N�� 0� 0� 0J 07 0	 +�� � )E'(0�8��) ���� 
48� J����� 	�� ���)��� -8���!)��.
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�!�:
78�(9F��� :4�) 4��6 9� ����*>� 4�) 9 4������ ������ ��1

 ,�� ��	 ��)�� T����� ����*� 4��6�� ��1 ��� ?���)E`YG (���/�����
 �� ?��� 0,����� T����� ����*> O��� 9�/����� �/��� ,)Y[(+/�! j/��8 0

6����>�)&,G'.(
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O����2 :���2��:����*>� �$�� ��1 ���)�� �5���� -8 ����*>� ���2 9 4����� 
����*>� "���< ����6� ����*>� ���2 7���� :���/ ��1 ���� ,�� ?�)E&& (

���� ,�: 4���� E[,��2�� B)�� ��;� 9 O��� �����K� � 0+�! 9�� �1
 O����� ���2��)&,Y` (A��� ���2 +�! �#� .���2 9 4������ ������ ��1�

 9������ ���� ,�� ����*>� "���< 4��6 9� �!������ ��8��)�� ����*�)Y[(
O�����0���1 ,�: 4���� )E[(O�����/ ��/�2 +�! ,�< +)���� ��� 0O���

)&,GG (A��� ���2 +�! �#�.
=9A���''� ���''������ H�''	� �
''��!�Quick Neurological 

Screening Test QNST) ���� ��� I�� �
���� �����(����&/
�����
	 5��	 JC��!K� =����/=
-����� >	
:)3LLL (

�!� ��# ����*>� 9����.� �� � 4��6��� ��� <=������ �!��� �/)�� 
����N��� ��L�;�� 9�+����� -$��������� -8=�1;� ��!����.9N/��� 

����*>� ����� "�)�*�� �� �� 9 ���P�� 9S���� -$��������� ���;�� 
��� +�P� ,�� ����� 9 ���� E[�  "�)�* ���� � �.

�	 9��$���� -��� +)�� � ��� 9����*>� - 8 �< 9	9�/�� �/$�� 
�!���)��:� ���� 9�[&(WN��� -������ M����� "���! 0������ �	�$�� ����� 

)���� ����� '[+138 (��P�� ��# �$���� ,�< T����� X�$��������0O;N8 9/� 
�$�� ��� 9)'%d[&(,�� +��� ��$� +���� R�!�� ������ �����6N> 

-8 o�� �	"�P��� ��*�� ���:� "���:� �$���� ?��.
•�� G�
�!��
��!$ ����	�:�:

78�(9F��� :��1 +�� 7�#��� ��� ����*>� �$��)E``` (4�����/�
 ?��� 4�) 4��6 9� ����*>� 4�) 90���/�� ��/�� 4��6�� ��1 ��� 

/O�� ���/����� +/�� ,�6) 7��!� ��!��� ����!) :��� ������ ?����
,�� A����� ,$������� W��� ����*> ���� ;� 9��9 ���� ���)�� �5����

)E%E (O����� 9�� � �#���	 C�����)`G(X� P�,�< )E%% (X� /P�0j/��8 
+�! 6����>� )&,GY.(�7��� ,8 ������ ���� 7��/� ,/�� 4�)/�� 

+� �$�� 9�� 6����>� �;�! 7��� ,�� ����*;� ,�*���� ���$��� �/  
� 0����*;� ������ �$����� ����8?�� 9��� ,����� +��$�� :
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+��$)'(
��$�� 9�� 6����>� �;�!����*;� ������ �$����� ������� �� �� 

A����� ,$��������� W��� ��  �;�!
6����>� 

,$��������� W��� �� 
A����� 

�;�!
6����>� 

"��  ���� &,G`**��!��A�������/����
����"������&,`Y**

B�!��� +�P�� =������ &,`'**� M����� +$�.�� &,`[**
,�� B�!��� +�P�� ����� ���� &,YG**B������� -P�� &,`[**

A��� 9�!�� ���� "g� T��P.�.&,`F**B�1��� ,�� +$� "���� &,`&**
J��� ��)�� &,`[**72��� &,GY**

7��)��� ,�� A�)\� B�.� &,`[**
*

:��� ����9������� &GE**
"�5�� A�)K� &,`E**������ ��L�;"��P &,G[*

"��2��>��$��:�� ��5�������/���
�*���&,`%**
** ��� ����&,&E.

9 WN�� +��$)'(��P� �� O��5�)�< ���� 6����>� �;�! A�$ 9	 
����*>� 4�) ,�<.

7
��
09�
�0�:����� ����*>� �$�� ��1 4/��6 9� ����*>� ���2 9 4�
 ,�� q���������	 ����!)E%E (+�! j��8 0���� ���2�� )&,YY (+/�! �#�

 A��� ���2.�/���! ���*�/��� ��/��*>� ��/�2 9/ 4������ ������ ��1�
 9������ ���� ,�� q���������	)Y[(��/�2�� +�! j��8 0����)&,YG (�/#�

0A��� ���2 +�! ����?��� ���*��� ��# ����*>� 4����� 99	������ ��/� 
=��� �	�����6N� -8o�� "�P���� ��*��.
Jd5����� ���� �
��!�.)������ ����<(

•�
��!8� C	  ���:����< �� �/ ��� ����/  R!� ����� ����*>� ��# 
�2�� B)�� ��;�� ,5�������� ��# B� �� 0�����K� B��)� ,�< ����*>

 ���� ����*� �2 9� 0,5����� � ��� ,8 � 5��. O���6 ������ ,�< ��;���
,5����� � ��� ,8 9�N�*��� ��;��� 9 �����.

•�
��!8� %��#	:�/�5��1 A61 �;2 9 ����*;� ��5���� "��)�� ����� 
�!61 +� 7�!�)E((I���;2 ���� 0+� ������5����� � ��������� -:
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E.=����� �P���� � ���)EG(��/��*>� ��5�	 �5�# ,�� �V�) "���
7������ "���< ��5�	� 0B��)��� ��5�	� 0��!� 9 .

'.=����� ,$�����>� � ���)E[(��5/�	 �/5�# ,/�� �V�/) "���
��!� 9 ����*>�.

(.=����� �1���� � ���)%(����*>� ��5�	 �5�# ,�� �V�) "��� 9/ 
��!�.

•=������� ,5����� � ��� ����  ����� :� ��� ����  ������ ������ ��1
 �2�� B)�� ��;�� ������� =������� ,5������������K� ,/�� O���! 

���]� ���)��:
Ed,5����� � ���� "T����� ����  ������ ,��� ������� ��������� ������ 

� ��:����� )	� "��� 0�8'&EE0�� 9���� r'&EEWise, et al., 2007; 
Lesaux, et al., 2007; Snelling, et al., 2009)..

'd� �� ,5����� � ���� "T����� ����  ������ ,��� ������*>� :����*� 
����< "T����� ,8 4�����/(Woodcock 1998)0"T����� �!� ����*�� 

����< /(Friedman & Miyake, 2003)0����*�� �/���� :/���
����< /Rosenberg & Moore, 2003)(0,/5����� �/ ��� ����*�� 
����</Keenan, et al., 2008)(0���/�< ,/5����� �/ ��� ����*��/

McGlothlin, 2009).(
(d,5����� � ��� ����!) ��� ��;��� -5��$K� B��!��� ,8 ��*���� 

������� �����.
� ����  �)� �� =��P/��� � � B��� ����*�� =������� ,5����� � ��

 ������/ ��/* ,/�< ���) �5�1 ,8 ���� �� ��# �!N� �2 0������
 ,�� ���� �� 9 ���$ ���� +� ��� J���� ���B�!�:��/��� ��

 ���� �� ��# �2�� B)�� ��;�� �������K�.�"��/  +/� ��/��� ��/
���) ���� ����� =�8 �.�,�� ��5�� "��)� ���� �� ��# R�� ����� 

��g T�N ,8� 09����� 95�/�5� � �/5�1 ,/�< +)���� �� � ������� � 
�2�� B)�� ��;�� ������� ,5����� � ��� ���� ��������K� .
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 :#	� F�� 
	- F��� C		C�JC':	�� ��!��� F
��8� F��� 
��� 
	�� ���
��:

	dC�	:#	� F��:,�� ����.� =���) -8 ����*>� R�!� ?��� )E'(
�/V��� ����/� 4�6� ����� Z#�� "����	 9 ��* A1��� 0O�s��t

 �\/� �/�:��$�K� �/V��� - $� 9 �!��	� 0��:��$�K� 9�/P	 "��
 "�P/� 9� +�� > "��* ��� +5��.� 9������ 9 �2;2� 0���#:.�

����	0��] O��8� ����*>� +��!� ��� � 5 .4�/��� ���/� �/����� ����
)G((%��*>� ��# ���;)� ���3� ,��38 4�/��� 7�� 9	 9���� 0��

9����� 9�� � C����� 0)G(,(dE&&(%4�/) ,�� +�� ��#� 0
��*>�9����� +�s1 9 �� .

7d��!��� ,�
��� F�� :6����>� �;�! 7��� ,�� ������ ����
 +� �$�� 9�� ����5� "�� � ����8 "��  +� 9��� ���/�5� "��/  

?�� 9��� ,����� +��$��� 0����*;� ������ �$����� :
+��$)((

��$�� 9�� 6����>� �;�!���� ��� ������� ���� ���5������ 
��$�� 9��� � ����� ,��� ���� ��5��� ������� �$����� ���)9=Y[(

�;
�	� ���� �$	
�	<
���8���
����8� ���� �$	
�	<
���8�
����� ,�! �����.&,Y[**"����� ���5��� "����� J������ .&,Y%**
����� ��N �����.&,G[**����� 7���� �1;� J�������$� .&,GF**

M�N��� ,��5��� 9���!�� �����.&,YF**B;�*>�� =�P�� =$�	 J������ &,`&**
��5:$�� "����� �����.&,G[**7����� B�# J������.&,GE**

S���� �#���� 7�� +$�� 7����.&,%G**T:$��� +��� �1;� J������.&,Y`**
S���� "������ ����!�� B��)� &,G(**

��
�� ���� �$	
�	
<
���8� ���:� �#��� �$	
�	

<
���8� 
�	���� ������� 9�� :�����.&,GG**�P���� � ��� ������ �$���� &,`G**

,$�����>� � ��� ������ �$���� &,`Y** M�/N���� +)�� � 9�� :�����
=� +)�� > �� &,GY**�1���� � ��� ������ �$���� &,GY**

** ��� ����&,&E 



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %'(

+��$ 9 WN��)'(O��5�)�< ���� 6����>� �;�! A�$ 9	.
O����2d����*>� ���2:9/ 9���� ,������*>� ���2 7��� ,8 ������ ����

 �# ���2�� :q���������	 ����! ���*���� ���2��� 0����*>� "���< ����6� ���2��
,�� ��8 � ����� 9���:

	d����*>� "���< ����6� ���2�� :��/�2�� +�! 7���� ������ ��1 9/�
 ,�: 4���� ����*>� "���< ����6)E[(� O��� �;�! 9��� ,����� +��$��

9����6��� ��$�� 9�� 6����>�:
+��$)((

����*>� "���< 4��6 9� ,5����� � ��� ����*� ���2.
������ ���� �
��( �$	
�	

��8�<
� ������ ���� �
��( �$	
�	
<
���8�

����� ,�! �����.&,`&**B;�*>�� =�P�� =$�	 J������ &,YY*
* ����� ��N �����.&,G%**7����� B�# J������.&,[E*

M�N��� ,��5��� 9���!�� �����.&,GE**T:$��� +��� �1;� J������.&,%`*
*

��5:$�� "����� �����.&,`&**,$�����>� � ��� ������ �$���� &,`F*
* �/#���� 7�/� +/$�� 7����

S����.&`F**������� 9�� :������	����.&,Y(*
*

S���� "������ ����!�� B��)� &,`(**
�P���� � ��� ������ �$����&,`G**

M�N���� +)�� � 9�� :�����
=� +)�� > ��.

&,Y(*
*

� J������"����� ���5��� "���� .&,GY**�1���� � ��� ������ �$����.&,G(*
* �$������ 7���� �1;� J������ .&,Y%**�/ ��� ��/��*> �/����� �$����

�5����-.
&,`G*

*
** ��� ����&,&E 

9���� 9+��$�� 4�����9	A�$ �;�! 6����>� "��/�<� 4��6��� 9�� 
A�$� ������� 4��6���,5����� � ��� ����  ���1 �/ �;�! ������ ���

 9��)&,[E(0)&,`G (�!��� ���2 �;�! ,#�0�/ � 4�2��� 9�� �2 9� 
������� =���� � ,5����� � ��� ����*� ���2 ,�� �PI�.

7d�
�0� ����<� 
�(-M
����::�/��	 +�! 7��� ,�� ����6�� ��# ��!� 
�$�� B�� �!� ����*;�  �� +�! 7���� 0������� "��	��/��*;� �/��

+�� .?�� 9��t� ,����� +��$���:



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %'F

+��$)F(
������� "�� �� �$�� B��� ���	 +�! ��1 

������ ���� �
��( 
�	��

 >	
�	

�( 

������ ���� �
��( 
�	��

 >	
�	

�( 

����� ,�! �����.&,Y[ �$������ 7���� �1;� J������.&,Y[ 
����� ��N �����.&,Y[ B;�*>�� =�P�� =$�	 J������&,YF 

M�N��� ,��5��� 9���!�� �����.&,Y% 7����� B�# J������.&,Y% 
��5:$�� "����� �����.&,YF T:$��� +��� �1;� J������.&,Y[ 

S���� �#���� 7�� +$�� 7����.&,Y[ �	���� ������� 9�� :�����.&,Y% 
�)�S���� "������ ����!�� B� &,YF 

"����� ���5��� "����� J������.&,Y[ 
+)�� � 9�� :�����

=� +)�� > �� M�N���� 
&,Y[ 

+�� ������ ���	 +�! ��1 �V�� �1�=&,YY 
���	 ��1 9	 +��$�� 9 WN�� +�� ����*;� ���	 ��1� "����� B�� �!� 

,�< ��P� � �!��� �������2�� 9 ����� �$��� ����*>� A��.
•H�#��� ����: :

����*;� ������ �$���� �V��)[E(,�� ��:� �$���;2 ��5��1 A61 
�!61 +��)EY(�$��.

N7
��
� :����� ������ ���������& ��� =����� �	
���)/#
�� ����&:(
!�� Z������ B��#	 T:$�� ��# -8 ������ +����� B�� �� �/�5��$K�� 0

0Z������ ,8 ��*���� +5������Z������ B)� 7��$ ,�< .
•Z������ ��!�� B� ��:-/5����� � ��� ����!) B��*� ,�< Z������ B� �

7������ 4��6 9�,�� -����� ��L���� ��$������� .
•B��#.���5��$K�:������ 9��� 9	 7$� Z������ 9 T� ��>� �!�9:

E(�#�� L���� ����!�� A��� .'(����!�� ��L�� .
((����!�� A����)9���K� .( F("T����� 6�6*��� .
[(� �8 ������� �������� "T����� ��1�� .%(����!�� �����.
Y(� $�� ��L��.G(�1��� ��L��.
`(��!�9��1.� .E&("������ 7�6.



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %'[

•�	
���� ����& ���<!:
E(�/ �� ,���/�� ��L���� ��$������< ������ ,��� �������� ,�� M;6>�

�����:
(Pelt,  2003; Adina & Tamer, 2007; Mullen 2007;  �� 9� �$'&EE )

'(������ -��� �������� 9 ���!�� ,�� M;6>� -/5����� � ��� ����!)
 ��� 0��;��� ��� B�!�� 0� ��� B!N��� "���� 6� � �����1 �� �9����0

-8 �� �/����(Lesaux, et al., 2007; Wise, et al., 2007; Stone, et 
al., 2008 ; 0�� 9���� '&&`(

((B/��*�� Z��/� ����\� ��#� -��� �������� 9 ���!�� ,�� M;6>�
 ��� ����!) B�!� B� � ?��� 0-5����� �  -��� ���$������>�� ������� 

-8 � ��*��� ����# -��/��� Z������ T��� -8 � � "�����>�� 0Z����� 
�/���� -/8 �� ?���);Stone, et al., 2008; Snelling, et al., 2009; 

0-�� �$�#'&&` 0�8	� "��� r'&EE(
F(Z������ ��������� ����$�� ����) ��$������> ���5��� ��!�.� T�N -8 

-����� ��L����.
•Z������ -8 ��*���� +5�����:��4�/8 R��!�� :� $� ���!��>� 

���	�/�������� ���/�$��� ��/���� T��2	 ��;��� �>���� R�!� -�
��P��6��� 0"������� 0Z������ .

•Z������ B)�:9 Z������ 9����)E((��$��� 0���$ -��/��� +
���$� S*� ���� ,�� �5���� -������� Z������ ��� ��$��������L���.



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %'%

+��$)[(
,5����� � ��� ����!) B��*�� ,����� ��L���� ��$������< ����$ S*� 

�5����� ��#	����
�
���������  ��-( C	O

����� 
E��//////�$

����// � 
Ed�/�;� � ������ 9�� B��!���

$�� A//$� 0�//����$��� �//��
 �/�;��� +�/� 9� ����!��

� ����#�� .

)F[(���1�

'���/////�$
 ��$�����////�<
 ,���/�� ��L����
 9// B//��*���
 �/ ��� ����!)

-5����� 

'

'
'

'
'

'

d����!�� A��� ,�� 7������
�#�� L����.

d����!�� ��L�� ,�� 7������.
d����!�� A���� ,�� 7������ 
)9���K�.(
d"T����� 6�6*��� ,�� 7������ .
d"T��/��� ��1�� ,�� 7������ 

� �8 �������.
d����!�� ����� ,�� 7������ .

)F[(���1�

)F[(���1�
)F[(���1�

)F[(���1�
)F[(���1�

)F[(���1�
FM�$��E(

7��;
�9/#�� ��
��:
39�
��!� >�?� P��� :

�� S�� =�	 ,�� +�.� R��"9�/� ��5�)/�< �/�>� ��� 4��8 �$�� >
��!��� ������ ,8 �����$��� ���$��� �6��N�� ���$�� ��$�� ��6���
 =/���  9/ ����8 "��  +� ,8� ,5����� � ��� ����*> ������ �$���� ,8."

��5���� ������ ����*� ���*��� �� 4����� ��>� �8�!��"�"���!��������� �.



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %'Y

+��$)%(
�����$��� ���$��� �6��N�� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� 4����� ��>�

,5����� � ��� ����*� -8 ��!��� ������ ,8 
�<�
Q� ���	�	� 

)C=13(
�������� ���	�	� 

)C=12(

��
�
�
	�

���
���
� 

���
����
�	������� ���� ������ 

�S C�S C
�	��"�"

����� ,�! ����� E,(' &,[Y ','& &,[' F,'G**
����� ��N ����� E,'Y &,[[ ','& %'&,%' F,`'**

M�N��� ,��5��� 9���!�� ����� E,EG &,[& ',&[ &,Y% %,Y&**
��5:$�� "����� �����E,EF &,FY E,`[ &,%` Y,E`**

#���� 7�� +$�� 7����S���� �',E` &,%& F,'& &,YY F,`Y**
S���� "������ ����!�� B��)� (,%' &,`Y [,`& &,Y' ',`(*

�P
��

���
 ��

�

�P���� � ��� ������ �$���� Y,EF E,GE EG,[& ',&F EE,(`**
"����� ���5��� "����� J������ E,&[ &,(G ',(& &,Y( Y,E[**
������ 7���� �1;� J�������$E,&& F[.','& &,%Y %,E[**

B;�*>�� =�P�� =$�	 J������ ',EF [Y.F,&& &,Y( `,E'**
7����� B�# J������E,&[[`.',E[&,%Y[,%&**

T:$��� +��� �1;� J������E,E`F&.','&&,%E%,'[**

,$
����

�>
��

 ��
�

,$�����>� � ��� ������ �$����`,EY',[`E',G[E,GFE',Y&**
�	���� ������� 9�� :�����E,&[&,[&','[%F.%,YF**

�/� M�N���� +)�� � 9�� :�����
 =� +)�� >

E,&E &,[F ',(& &,Y& G,&[** � �
��

�1�
���

�1���� � ��� ������ �$����E,`[&,%YF,[&G`.E&,%'**
����*;� ������ �$���� EY,F( ',`F ([,`& (,E% E`,(G**

** ���� ���&,&E 
��6/��� 9�/� O��5�)�< =��� 4��8 ��$� 4����� +��$�� 9 WN��

 ,/5����� � ��� ����*> ������ �$���� -8 ��!��� ������ ,8 9��!$�� ��$��
 +� ,���"�� =���  9 .

>�?� P��� �;�
�	:
��/$�� ��6/��� 9�/� O��5�)�< ���� 4��8 ��$� +��$�� 9 WN��

 ��N�� ���$�� ��!��� ������ ,8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6���� �6



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %'G

,8 ,5����� � ��� ����*� .9���/� �/  �/���� Z5�/�� A Z5����� ��# 4����
)'&&E (Z������ �����8 ,�< ��)�� ,�����5���� � ���$������� ���*��� ,�� 

�� ,8 ,����� ��L���� ���$������� 9 ���$�������� ��8�! T��� ����/  ��
 ,5����� � ���.9���� +�$ ����� =���	 � A �$����� ��# 4��� ��)E``` (

-8 7#�� ��;��� -5����� � ��� :��� > ������� -8 ��������� 7����.� 9	 +��
 �/���!�� ����P�� +!�� -��� ���$������>�� �6P�.� ���*��� 9	 ,�< =�����

 !�� 9�� ����� "�$� +*�� �/ ��� ����!/) B/��*� ,�� +!� ��;���� ��
,5����� .-�6� �� 4��� ��)'&&( (-/8 R���� ��# �$��� A =����� -8

 =2�� ���!� -����� �����*�09 ����� -���� )GG(O�����"��/  9 9��� �� 
>< -8���� � ���)EE(B1�� ��;��� T>I# ��� -5����� � ��� 9	 ,�!� ����

 ����� ,�! � 8 ���0��*	 ��N� 0�2��2 ���� 0!��� A$� 0�� �/!��� ��� 
��/�8.� 9�/�� �/ ��� :/������ ����5��� ���8.� � 8 ,�< +)�� ������ ��#

�������.
-/8 ��/������ 7��/�.� ,�� ��!� -��� ����� "�$� 9	 WN�� ��#�

������� 0,�� ��!� ���� -��!��� B1��� -6!� >���#� �	 ������� 4�����
 ������ ������< ,�� �2I� -�������0�/!���� "T����� S)� 9	 ,�< �8�NK��

 ����� "�$� -8 9 �2�	 ��!�� � �8 ��!� >"����� �	 ������ -��! B�!�
 ��/�!� �/ ������� ��;��� A �P1����� ������ ���� ?�� 9�� ����5���

 �1 �� �� O����6� +;/* 9/ T��/��� S��� A ����!) ��;��� R!� �$� 
1 -���� ���!N�� "T����� �������� ����� -1�� ,�� �2I� �06�/�� �/1 -������� 

O�/����	 ������� ����� 9� =8�:!� 7���� � =���!� ���� +P��� 9 ������
 ��# S�*P� 9��!�� 9 7�6�� � ��;��� +���� �23�� �1 �� �� ��N!�� 

O�!��� � �$��!� � �!����.
19�
��!� ��
0� P��� :

=�	 ,�� +�.� R���� S�� "9�/� ��5�)/�< �/�>� ��� 4��8 �$�� >
�$���� ,8 ,!������ ��!��� 9������� ,8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6���

 =���  9 ����8 "��  +� ,8� ,5����� � ��� ����*> ������."��>� �8�!��
 ��5���� ������ ����*� ���*��� �� 4�����"�"�6����� ����!�� .,����� +��$���

T��$K� ��# �$��� WN��:



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %'`

+��$)Y(
9������� ,8 �����$��� ���$�� ��$�� ��6��� 9�� 4����� ��>� 

%���� ,
��� 
)C=12(

������ ,
��� 
)C=12( ���
�	������� ���� ������ 

�S C�S C
�	��

"�"

����� ,�! ����� ','& ['.',E[ (Y.[Y.
����� ��N ����� ','& %'.',E& %F.E,F[ 

M�N��� ,��5��� 9���!�� ����� ',&[ Y%.',E& Y'.E,&& 
��5:$�� "����� �����E,`[ %`.',&[ %`.E,F[ 

�#���� 7�� +$�� 7����
���

F,'& YY.F,'[ Y'.E,&& 
S���� "������ ����!�� B��)� [,`& Y'.[,G& Y&.E,F[ 

�P
��

���
 ��

�

�P���� � ��� ������ �$���� EG,[&',&F EG,F',&E ('.
"����� ���5��� "����� J������ ',(& Y(.','& Y&.E,F[ 
�$������ 7���� �1;� J������ ','& Y%.','[ Y'.E,&& 
B;�*>�� =�P�� =$�	 J������ F,&& Y(.F,E& G[.E,F[ 

7����� B�# J������ ',E[ %Y.','[ Y'.E,F[ 
T:$��� +��� �1;� J������ ','& %E.',E[ [`.[Y. ,$

����
�>

��
 ��

�

,$�����>� � ��� ������ �$���� E',G[E,GF E',`
[

E,GG %'.
	���� ������� 9�� :������','[ %F.',E[ `[.E,F[ 

M�N���� +)�� � 9�� :�����
=� +)�� > ��

',(& &Y.',([ `[.E,&& �1�
���

� �
��

�1���� � ��� ������ �$���� F,[& G`.F,[& G(.[Y.
����*;� ������ �$���� ([,`& (,E% ([,`

[(,(& F`.

� 9�� O��5�)�< =��� 4��8 ��$� ��� 4����� +��$�� 9 WN�� ��6��
 �/����� �/$���� -8 ,!������ ��!��� 9������� ,8 �����$��� ���$�� ��$��

=���  9 ����8 ���  +� ,8� ,5����� � ��� ����*>.
��
0� P��� �;�
�	:
+��$�� 9 WN��)G(��/$�� ��6��� 9�� O��5�)�< ���� 4��8 ���

 -!������ ��!��� 9������� ,8 �����$��� ���$�� ��/��*> �/����� �$���� ,8
 +� ,��� -5����� � ���"��  T�/ ��� 9 B)�� � P �!� ?��� 0=���  9 



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %(&

Z�/������ ������� 65��* ,�� �5���� Z������ 9	 �	 0Z����� ����$ 4��6�
� �����8 -8 ����� ,����� ��L���� ��$������� ,�� �5����.

V��� 93� +���� 9�� 4�� � +;* 9 ���$�� ,�� =��*�< �� ���� ��
�����$���� �5���� Z������ �# � 0,����� ��L���� ��$������� ,�<4����� �:!� =��

 ����*� ,8 0�����$��� ���$�� ��;� ��� ��!���� ,����� 9����6��� 9�� �$�����
 -/8 �/���� ��/# -8 ��*���� Z������ �����8 -�� +�� ��#� 0,5����� � ���
 ��!��� ����!) ��� ������K� ������ ��;� ��� ,5����� � ��� ����!) B��*�

��:��$�K� �V��� -8.
/#�� �
���� :

-�� �� ����� � ��< +)�� -��� Z5����� T�N ,8 ������ -)��:
E(����� �/�!� 0-/���.� ���!��� ���� -�!� -� �� ���� ,�� +!��

 �� S�*P� ������ ������� 0�/�;��� ��/� ,/5����� � ��� ����!) J;
 +/*�� ,���/�� ��/L���� ��$������< ���*��� ����� ,�� 9��!�� 7�����

+�)���.
'("���NT�P�< �/���!� "���< +� -8 ��!��� ����!) J;!� S�* :�� 

��� 9���B��P< ����!) -8 S)*� ����	 =�5��� 0������� ����� 
��!���.

((� ��$� ��#	 7$���� ��T��$K�� 7����i� O��)� 9N�� ��N�� ����!
� ����< +�P/� � ! +�!��� ,�� ��;��� ����� �� Z����� ���*��� ��� 

��$.



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %(E

'���	�A
78�(9������ A���	� :

W��) 9�2� ��	)E`G` :( �2	 9 "������ ������*>� ,8 �8��2�� +�� �2	
�8��2�� .������ ���� ��$ ��/� 0�/���� �/!�$� �(�/�$ 0ES 0
SE[Yd'E` .

��� "��!� ,��	)'&&Y :( ��$������< 9 +� ���*���� �8�!�� T��� � ����
KWHL ��/� +�)���� ,�� ��2	� B� ��� ��:��>� ��!8�� Z����� 


���� ,�< ������ ��!��� ���L� T�N ,8 +��6.�)B�/ �� ���L��� .(
 ����� ���!�� ��$ M 0"�#���� �!�$ 0�������� �������� � ! 0���'0

S S.'dEE'.
���$ �������� ���$ )E```:(���$������� ������� ��!���� .����� A$���� 

,8 ������� ���� 0����� 7����� 0�P�!�� "�#����:��� ����� ,��!��.
�;������ ��� 9� �$ )'&&Y :(  ��!)/� �/�$;� ��)�*P� ����� ��

 9/ ,/��.� ������ ��;� ��� ��� $�� "T����� -8 -��)�� +�VP���
-���.� ���!��� .�����o�P�� ��� �!�$ 0������� ���� 0����$�.

��#���< 9� �$)'&EE :( �/���!�� ����!�� R!� ���� -8 ,5��2< Z���� �2	
 ��� R�*��� +�)���� ��� O����� 9�1����� ��� ����� ��L��� �/���

��5����>� .�����"�#���� �!�$ 0�������� �������� � ! 0����$�.
������ C;8 4��P� 0�)� -�� 9���)E``G :( ��/L� 0"T����� ����!)

 ���6� ��V� .4P� :"���<� ���!��� �8��2��� ������� ����!�� �L���
�������.

9�� 9��N� ���� 0������� -�� ���)'&&F :(���� ���L��� 9�� ��8�!�
"�#���� 0������ :���)�� ��$�.� ����.

�/���:��<� 0��� ���$��� 09�8�� ��$� 0���� 9�$� 09�#>�# +����� 
:�����)'&&Y :( �/ � � 0��!�/�� ����!)d�/ �!��6 d��/�!��� 
,$;!�� .�$�� +��� v���� 9�� ��:��� ����� ����6�� �P/���� 
A�:�����.
���� -�� ����)'&E& :(���1 ���$������� ��!��� -��� ��L���� ������ �/#��!�	

� �1;�� +�)����� -������ ��� ���� 9���6�� �/�$ 09��!�/$�� 
�!�$ �1��P�� ���!�� �����/�K� M 0�/����$>��'S S 0.`Ed
EE%.



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %('

:�:!�� ��� ��!�)'&&[ :( �)�*�� ��$����>� ��� ��P�< .9��:�8��2�� ��� 
A�:����� �P���.
��#���< �� C;))'&EE :( -����� ��L���� ����  ,�� �5�1 Z���� �����8

 T��.�� -��/�$>� ZN/���� B��/#.� ��/ $�� ,�� ��2	� ��!���
 ����2�� ������ 9 +�)���� -N�*�� -!��� 7;6�� ��� -����.�

 -���.� ���!��� 9 .����� ! 0������� �!�$ 0�������� �������� � 
"�#����.

�)������� C��$��)'&E& .(�1;!�� 9�� ��!��� �L��� ����� +�)����� -����.� 
��� 9 ���� ���6 �!�$ ��$�� 0?����� �����.� -8���!�� 0��������
%)F(0(((d(FG.

+�� 7�#��� ���)E``` :(����*� A����� ,$��������� W��� .6'"�#���� 0:
���)�� �N ��� ����.

9����� ��#���< ����)'&&% :( +�� � �1;� -8 ����� �L��� ��!��� ���$�������
�;�P�� .�������8���� �!�$ 0������� ���� 0����$�.

7��P�� ,��8 T����)'&E& :( 9��/�� -/8 �/�8�!�� �6P�.� R!� �����8
 ����!) ��� ��� ���!�� "������ !� "T����� �� 0����� ���� 0����$�

��8���� �!�$ 0�������.
�8	� ��	 "���)'&EE :( ��/� ,/5����� � ��� ���� ,8 ,����� Z���� �2	

 0�/�5����>� �/����� �/�;�� ��!��� ����!) ��� 9�1����� ��;���
 �����"�#���� �!�$ 0�������� ������� �������� � ! 0����$�.

8���� -��)'&&& :(���$������� ���!� �V��� ����!�� -8�/����� �/����2��.
"�#���� :�!�6 7����� ������.

���:�� -�6) ,��8)E``G :( ��)�*P���� ���L��� ��.� 0��!��� ����!)
��$;!��� ."�#���� :��!�$�� �P��� ���.

������ ��� 9��!P �#�)'&E& :( ���� � 8 ���$������� �/��L��� � ��	 T�
���!�� � �����6�� .9��.� :"����� ���.

,$!�� W��) ��)'&E& :( ����/ �� ���� ,8 ,����� ��!��� ���$�������
 S�)��� ,8 ���!�� ����!������.� B)�� ���6 ��� ��!��� �2	 T��� ,8� 

������ 9�� ��6��� �P� .����� 0�������� �������� � ! 0������� 
"�#���� �!�$.



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %((

-�� �� 9����)'&&` :( T��� �/ ����/  R!�/� -����� Z���� �2	
 ����!) ��� ��5����>� ������ ��;� ��� -5����� � ��� ,�� "������

��!��� .���������$� 0"�#���� �!�$ 0�������� �������� � !.
����� ���� L8�� &+�$ ��6� 9����)'&&%(:����!8 Z���� �5�1 ,�� ��!��� 

�L��� -8 �X���� ���� ����  ������� ������K� ��� �/����� 7;/6 
�����2�� .��$ ���� ������� �!�$ M 0� ��%GS S 0.E%[d'&&(.

�� -�� �$�#)'&&`(:��!�/�� ���$������� ���*���� -����� Z���� �2	 
� +��6.� ��� ,5����� � ��� -8 ���!��� 9 ������� ��!��� ����!) ��

 -���.� ���!��� .����� �/!�$ 0�/������� �������� � ! 0����$�
"�#����.


U��
09�����?� A���	� :
Abdel- Halim, S. M. (2004): The effect of using drama on 

developing English Language speaking skill for primary 
school pupils. Master of Education, Helwan University. 

Adina, N. &Tamer, A. (2007). Peer Mediation intervention for 
scaffolding self-regulated learning among children with 
learning disabilities, European Journal of special needs 
education, 22 (3), 255-273. 

Aksan, N. (2009): A descriptive study: Epistemological beliefs 
and self regulated learning. Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 1, 896-901. 

Bas, G. (2008): Integrating Multiple Intelligences in ESL/EFL 
Classrooms. The internet Test Journal, 7 (5) from: 
http://wwwiteslj.org/Techniques/BasIntegratingmultiples.html

Bongratz, K. M.; Bradley, J. C.; Fisel, K. L.; OrCutt, J. A. & 
Shoemaker; A. J. (2002): Improving student 
comprehension skills through the use of reading 
strategies, Master of Education, Saint Xavier University. 

Jacobucci, L.; Richert, J.; Ronan, S. & Tanis, A. (2002): 
Improving reading comprehension by predicting, 
monitoring comprehension, remediation and personal 



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %(F

response strategies. Master of Education, Saint Xavier 
University. 

Chen. H. Y. (2009): Online reading comprehension strategies 
among general and special education elementary and 
middle school students, Doctor of Education, Michigan 
State University. 

Durley, J. E.; Knox, K. & Marcia, R. (2001): Improving reading 
comprehention in the content areas. Master of 
Education, Saint Xavier University. 

Friedman, N. & Miyake, (2003): The reading span test and its 
predictive power for reading comprehension ability. 
Memory and Language Journal, 51, 136–158. 

Jacobucci, L.; Richert, J.; Ronan, S. & Tanis, A. (2002): 
Improving reading comprehension by predicting, 
monitoring comprehension, remediation and personal 
response strategies. Master of Education, Saint Xavier 
University. 

Keenan, J. M. Betjemann, R. S., & Olson, R. K. (2008): Reading 
comprehension tests vary in the skills they assess: 
Differential dependence on decoding and oral 
comprehension. Scientific Studies of Reading, 12, 281–
300. 

Lesaux, N. K.; Pearson, M. R.; & Siegel, L. S. (2007). The 
effects of timed and untimed testing conditions on the 
reading comprehension performance of adults with 
reading disabilities, Reading and Writing , 19, 21–48. 

Livingston, J. A. (1997): Metacognition : An Over View” 
Buffalo State College, State University 
http://www.gse.buffalo.edu/fas/ shuell/cep564/ Metacog.htm. 

Metacalfe, J. (2004): Metacognition: Knowing about Knowing. 
New York, Mitpress. 



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %([

McGlothlin, R. (2009): The Relationship of student use of the 
scholastic Read about software system on Texas 
assessment of knowledge and skills (TAKS) reading 
comprehension test scores as reported in student records 
of third and fourth grade students at Comal Independent 
School District, Texas. Doctor of Education, Texas A & 
M University.  

Mullen. P. (2007). Use of Self-Regulating Learning Strategies by 
Students in the Second and Third Trimesters of an 
Accelerated Second- Degree Baccalaureate Nursing 
Program. Journal of Nursing Education. 46, 9, 406. 

Murat, H. (2000): Language learning strategies in foreign 
language and teaching. The internet TESL Journal, 6 (8), 
pp. 1-7. 

O'Neil, F. H. & Abedi, J. (1996): Reliability and Validity of a 
State Metacognitive Inventory: Potential for Alternative 
Assessment. Journal of Educational Research. 89 (4), pp. 
234 – 245. 

Patrick, N. K. & Elizabeth, D. B. (2008): The effects of total 
physical response by story telling and the traditional 
teaching styles of a Foreign Language in a selected high 
school. A paper presented at the Annual Conference of 
The Mid. South Educational research Association 
Knoxvile, Tennessee. 

Pelt. J. (2003). The relationship between self-regulated learning 
and academic achievement in middle school students; A 
cross cultural perspective. Doctor of Education, South 
Carolina University. 

Price, D. (2000): Code instruction literacy tasks and 
metacognition in aliterature based and askill- based first 
grade classroom. Dis-Abs. Int. 



����� ������ ���������� ��� ��
� ������ �	
��� ��
�� 
������"� ���#� ��	$� %� ������ ���� �
����  ��!� �� %(%

Rosenberg, J. F. & Moore, D. R. (2003): Winning game 
(Auditory training in speech and language therapy: A 
field trial). Bulletin of the Royal College Speech 
Language Therapy, June Edition, 5–6. 

Ruohotie, P. (2002): Motivation and self-regulation in learning. 
In H. Niemi & P. Ruohotie(Eds.), Theoretical 
understandings for learning in the virtual university (pp. 
37-70).Hameenlinna, Finland: RCVE.  

Snellings, P.; Leij, A.; Jong, P. & Blok, H. (2009). Enhancing 
the Reading Fluency and Comprehension of Children 
With Reading Disabilities in an Orthographically 
Transparent Language, Journal of Learning Disabilities, 
42 (4), 291-305. 

Stone, R.; Boon, R.; Fore, C.; Bender, N. & Spencer, V., (2008). 
Use of text maps to improve reading comprehension 
skills among students in high school with emotional and 
behavioral disorder, Behavioral disorders, 33 (2), 87-98. 

Swanson, L. & Trahan, M. (1996): Learning disabled and 
average reader’s working memory and comprehension: 
does met cognition play a role?. British Journal of 
Educational Psychology, 66 (3), pp. 333-355. 

Telbany, H. (1998): The effective of using strategies for teaching 
reading skills on the performance of AlAzahar university 
students. Master of Education, Al Azhar university. 

Vrugt, A. & Oort, F. J. (2008): Metacognition, achievement 
goals, study strategies and academic achievement: 
Pathways to achievement. Metacognition Learning, 30, 
pp. 123-146. 

Wang, M. & Channg, G. (2004): Knowledge and use of 
metacognitive strategies. Intervention in school and 
clinic, British Journal of Psychology 3 (2), 208-219. 



������� ����� /'� /
0� ����1/����1234 %(Y

Warr, P. & Downing, J. (2000): Learning strategies, learning 
anxiety and knowledge acquisition. British Journal of 
Psychology, 91, pp. 311-333. 

Wise, J.; Sevcik, R.; Morris, R.; Lovet, M. & Wolf, M. (2007). 
The relationship among receptive and expressive 
vocabulary, listening, comprehension, pre-reading skills, 
word identification skills, and reading children with 
reading disabilities. Journal of speech and hearing 
research, 50 (4), 1093-1109. 

Woodcock, R. W. (1998): The Woodcock Reading Mastery 
Test–Revised/ Normative Update. Circle Pines, MN: 
American Guidance Service. 

Zimmerman, B. J. (2008): Investigating Self-Regulation and 
Motivation: Historical Background. Methodological 
Developments. and Future Prospects. American 
Educational Research Journal. 45 (1), 166-184. 

Zhu, L. (2006): Developing listening and speaking skills in ELT 
classroom, Yuxi Teachers College. Celea Journal, 29 
(4), 112-115. 

 


