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�)�* ����� �
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�� +���� ,�!� �-���.� ���!��� ����
 ,/�� +/
!�� 0

�#� $ ���)1 +���� 0�2����� +�#3��� 45��6� 7����	 48� ����
�� ��# +�#3�
 � ��
��!��� �5���� ��8�� +$	 9
 ":/����� �/ ���� 0����
�� ��# ��
;�� �����
�

 �/�
���� 7�/��� � �;* 9
 �< 0���;�� ���!��� +���
� ,��.� ������� �����.�
 9/
� �/8�!
�� 7��/��� 9
 =��
� ,��� �����.� ���$������>�� ���� 
��

 +�)����-
����.� ���� ��
 ,�� ����� ,8 ��5��� ?�
�� +2
� ����� 0��$�� 
,
��!��� ��
���� .

���!�� �8�!
 ��!
�� ������ �����!���� ��
;��� ����!�� +2
� �6�� ������� -8
A��6� ��
��!��� =���
0����*�� +5����� 7����.�� �
5;
�� -8���
� 0������� 
?��� 4����� B��#.� �����
�� ��
��!���.��)�� ��# ,8� �/)���� ��� ����

 C��$��)'&E& 0(FG (��!��� 9	 ��!��� -8 ����
�$>� ��8�!
�� ����
�� ��I�
 � � �8 -��� ����8 ���
� -# +� 0��
��!
�� 7����� ���
� ��� �/
��!
�� ��
���

 �� �

 "�� 
��� =��� J���K� ����
 9���� -8 �  .�/�!
�� ��� 9�/�� =����
 /�� ?�� 9� B1����� 0J���� �
��� ��
���� "����
�� ����� =/����1 �/
�� �
�

������� .���� ��
����� 0��!��� -����� ��L���� ���
!� ���� ��
#	 9�2����� -����
 -/�� �/
�!� ���� ��L���� 9
 M���� �� � ���� ���� �# +������ =��
�� 9�
�

 -����� ������� 
9��	 B�N�� Aksan (2009: 897) +2
� ��!��� �L�
�� O����� O��/ L
 

O�
 
 ����!� ,8������ �2����� ,8+�$
 ��� 0������� ����� ������� 9
��$� 
"�� J��
� ����*
 ���P
 9
�6Q	 ���L������
 0�L!
8 R�/��� J��/
��� 9	

)∗(������� ����� ����6	 9
 +��
 ��� +�
���> ,�� +�)��� ����6�
 ��/��� �/$�� 
������� ����� ��� S)*� ������� -8 �������� !
���.
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L�
�� O����� 9�
�*��� ���$������� 0��8�!
 �/
� T��� 0�/�8�!
��
���)
�� "���<� ��L��� 6�N� ���
� ��!���.

������8-�����)'&&& :G(�!� �V��� 9
+5��� ������� 0+�)�>�� 
9
8 � �;* ���� +�!�� ����
!� ������� +;/* 9
 ?���< ��/1;!�� +/������� 

0J�����>�� �
� �#���� 9���K� 9
� �;* -8+�93P 9�5P 9
 !
�$
=T��/� 
� �
 �
+)�� T�N�� =��$�� ����.� �	�
+)�� ��L��� -���� �	����*
�� =�6P.

?��� B�N�� ���:�<�(2008: 4) Patrick & Elizabeth��� W�)	 ��!� 
��V��� ����$.� 9
��
:���
 0�)!�� -��>� �.9
 7!P 7�!P ���!�� 9

��!� �V� ���� 9
7�!P��.��� 9<��!� �V��� ����� ����$.� ��
;��� -�� ��
�� 

� ����1 ����!��.�
� � �	 �)�8 �$"���
;��� ��8��2 B�!�� ����*
 �/#	 9
� 0
�V��� ��V��� ��# ��:��$�K�.9/
 +/� 4����(Abdel - Halim, 2004: 1; Zhu, 

2006: 112)���� 
�� �����.� 7$� �!��	 ��:��$�>� �V�� ��
���� -�� 9	� ���� 
��$��� �������� ������
 �X!�� -8 ���� 
�� ��# +2
��� 0=�����!��>:M�
��>� 
������� "T������ �������� .

7��P�� T���� ����� )'&E&:F(����!)�� �2�	 "T����� ����!) +2
�
 O�
�:� W�)	� 0����*
�� �������� +���
�� -8 ��
;��� �  $��� -��� ����� B�!�

 �/����
� �/ � ��)��� ��� ,���� -�� ��
;��� �  $��� -��� ����!)�� ��#
� $;� .���� ��
�
 9� �$ �
�1 )'&&Y :(G("T��/��� ����!) B��)��

 B��!�
�� ��5����� ���� 
�� ���6 ?��� 9���� ,�<�
#:���P��� ����!) -����
-�!� :B�!� -8 ����!) -5����� ��!�� �	 �
���� � 0-/5����� � ��� ����!)

 -8 ���!)�� ��# +2
��� :$ �
< =�T��1 T��2	 S���� ��
$�� � 8 ���!) �	 ��� 
��
�) ����6�.

9	 -V��� -5����� � ��� ����!) 4���� -�� =�	 ������ �L� � $� 9
�
 �/
 �/ 8 A�6��� > =���� 0�����
�� �
���� :�
� ?8 ,�� O����1 ��
���� 9���

 9
 9�
�� > -������� �	���7����� ��
��!
�� .,����� WN�	 ����Telbany 

9ا) 16 :1998( ,5����� � �� �/ �8 Z
�/�� -���� O����!� �8�!
�� +��P	 �2�	

 ��!
/�� ���)/� ���)/
 9
 ��
��!
�� J��� �#� 0-����� +�P� ��
;���
 � -���� 0���V�� ��8�!
� T��	 ����� ,�� ����� O�!
 Z
�� 9
 T:$ �	 ��
$ +�� 

��
$��.
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��1 +;* 9
 ������ L�> �1� 
������K� "���!
 ,�� � ��� 7!)�8 0-5����� � ��� ����!) 9
 ��
;��� R!� 

"T��1 ��
$ -��/�� � 6���< ,�< ��I� ���� �
.� 0T�6*.� 9
 ����* �6��� 
�/������ �/���� ,�< 4�6�� ������ +!$ �

 0� ��� -
����.� ����� �� �
0

,�� �5�1 ,����� Z
���� ����!8 �8�!
� �$������< �B/��*� ,/8 ,����� ��L���� 
��!��� ����!) ��� ������K� ������ ��
;� ��� ,5����� � ��� ����!).

78�(9/#�
� ��:;	:
�/��\8 �)�*�� ��$����>� ���� "��*.� ���]� -8 ���:�
�� ��
�#>� ���

 �/
�� ��)/� ��!��� ����!) ���� O��
�� O�
�
�#� -��� > ���: �
 �)
 -8
 ���� ����!) 9	 9
 ����� -�� ?��� 0�)�* ��)� ,5����� � ��� ����!)

 ������ ��
;� =$��� -��� ����!)�� �2�	� �#	 9
 �!� ,5����� � ��� �/�����K� 
��*.� �������� ���
�� +�)�� �
 � 6���� =�	 �
�.

���/�� +�!��� "���$ 7����	� 4�6 ���*��� -�< ������� �T�$ ��# 9
�
 �� � ��� �/  $��� ,��� ����!)�� 9
 ����� � 8��#	 4��� -��� "��)��� ,5���

 ���$������>� ��# 9
� 0��
;��� :��$������< -/�� +
!� ,���� ,����� ��L���� 
��
��!��� ���
!�� ����� .��/������ R!� =���	 �
 ������� ����� ���P
 �����

5����� T��.� ����
 R��*�� ���	 -���� 0������� ��
;��� 9
 ���� ��� ��� -
(Schultz, 2005; Antioniou & Souvignier, 2007; Tamara, 2011; 

��
�
 ,�6)
�'&EE(
����� ��# 9\8 -��������,/5����� �/ ��� ����!)� ������� ��2]� 9
 A��

 9	 �������� ����� T�
�� 9
 ��2� ��� ��� 0��
���� -
����.� +�)���� ,��
 0��)�� �	 ��I/� ,/5����� �/ ��� ����!) J;�� S�*P� -8 ��*3� �	 

����� -8 ��
���� +P8 ,�< ��I� -���� 0��
����	 ��!� ����!) ,�< "���N���
 9\8 ��� 0XT��� O;��8 O��)�� =��� 9
 O>�� A
�$
�� -8 O�
��# O��)�� =�!$� �
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09/#�
�  ��-( :������ ����� B� ,-�< :
E(�$�K� �V��� ,8 ,5����� � ��� ����!) S�*P� �/����� ��
;� ��� ��:�

������K�.
'(����!8 ��
 �8�!
 ��$������< ,�� �5�1 ,����� Z
���� ,8 ,����� ��L���� 

��� �/�����K� �/����� �/�
;� ��/� ,5����� � ��� ����!) B��*�
��:��$�K� �V��� ,8 ��!��� ����!).

7
0

09��	-( /#�
�:-�� �
�8 ,����� ����� ��
#	 9
�� :
E(���
������ ����� ���,����!/)� ,���/�� ��L���� 9� ���L� ����* 

���
� -�� 9�
5���� �L� =�$��� 0��:��$�K� �V��� -8 "T����� -8 ��!���
 ������ ��:��$�K� �V��� -8 "T����� ����!) S�*P� ����� -�< ���!���

���� ��$������< ,�� 7������ +;* 9
 � � ��$;!�� 4�6��� +����� ��L
,�����.

'(�� ��� ����!) ��� ��
;��� �#� 0��
��!��� ���
!�� ���V�
 ��	 +����
 ��)��� -���
 A
 �5;�� ����� 4�6 �5��� ��# 7�6�� ��� 0-5�����
 ��/�!��� ���/6� ,/�< �$�� ,8 ��!
�$
 9	 �)�*� 0� ��� "��$�
��

 �5��� ��# -���� > C;)< �	 ���6� �	 9	� 0O����$ O����6� -�I� >
� �
 "�$�
�� ��
2��.

7
����9������
 ������"� �
#�<�	
� :
(9����
� �����
� ���������& :

-�� ���� � 8�!�)'&E& :`Y(-#���
$
 ���6*�� �	+�/!8.� �	
��������� +$	 9
 O����!P ��
���� � ���
� -��� 7����� 0��!�/�� 0=/��:*�� 
L����>�� 0=� =��$����� ��� ���$�� =��<.
=9�����
� ���
� �
���� :

:�:!�� ��� ��!� B�!�)'&&[ :E`[ ("���P ���!) � �3� � ��� ���!)
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$��� ��
���� � 8 -8 ���P
 � �8 ��
���� -��!� "T����� -8 .B�/!� O��5��$<�

 � ��� ����!) ��� ��
���� ������� �3�:,/�� 9��)�� 9���� ��
;��� T>I# 
+1	 �$�� ,��5
�� 9
 )'[(�/���� ,/8 ��*��
�� ,5����� � ��� ����*� ,��

 ����� �����)'&(9
 �$��)[E(�	 �6/���
 � 5��� ���� 9���� 0�$��
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! :/#��
 %���
� �
<"�:
���L��� ��6K� +�����,����� ��L���� ��$������ �����!) ,5����� � ���

������� �������� �2,����� ����� ,�� ?��� :
>�?� ��#	
�9�
��������� �����
� 5���
�:

�/ � R�!�� -��� �������� B1��
�� 9
 ���
$
 ���$������>� 9
N��
 ���
�� ��
��!��� ���
!�� T��2	 ��
;��� +)/��� +*�� T��� ����*
�� �������� ��

���$ ���� ��)�� ��# -8� 0=$��* �	 -������ ��� �/�
���)E``` :(&G (
R�V�� -��5��� 9
���$������� �# ��!��� 9	��!�� ��
;��� B/�� 9�/
�!�� 
9��
�!
 ,�� 0� ���	 ?��#� "�� ����6)
 B)� 6
��� ��# 9
��!��� �/ �
 

��!�
 +���
 Independent learner��!�
� 0�L�
 O�/����Self-Regulated 
learner0��!�
� -$������� .Strategic learner 

(95���
� �����
� �
��������� ����	:
�/�
;��� � 
�*��� �
L�
 66* � �3� -����� ��L���� ���$������� B)�� 

/�� -��� ��
��!
�� �$��!
 ���
� ����6�
� ������ ,�� �#������ ��/ 
 � �
N
��!���.Z����� ��� ����Warr & Downing ( 2000: 312) ���$������� 

��������� 9� ��!� -����� ��L���� ������� �	��T��$K� -��� � 
�*��� ��
���� 
��!��� 4����� =8��#	 -���� 66*� O����� � �.

,��#�� ��P�� Ruohotie (2002: 39) ��/�8	 �/ �	 �	������/� �	
��!
�	 ��� + �� �����	 9
7����� � 8� �8�!
�� ���� 
��� �	+�� �/8�!
 

"�� 
� "���$.
��#���< ���� ����)'&&% :EG(���/6*�� 9
 ���
$
 9� "����� �	

 � ��� 7����� � ���
� -��� "���
��� �
L�
�� ��T��$K� +
P� -���� ��
���
��
=8�# 4���� -�< =��)�� ������ -��� ��
����.

=95���
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��������&  ����:
-����� ��L���� ���$������> �����)� "�� �$�� 9/�� B�/� �/����� 

,���)���-����� ��L���� ���$���������8�!
 T����
��� ��8�!
�� B��)�� O��8� 
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,��#�� (2002: 42) �/������ �/���� B�# 7���� ����� ��/# 9
N/���
-�� �
 B��)���:

E(�"������	
� �
�������:Cognitive Strategies  
���
 ���Murat)(2000: 1-# ��8�!
�� ���$������>� :���/6*��

 �	 O��/P��
 O;���� 7�6��� �;�P
�� +��	 ��!��� ,8 �
�*��
�� ����
!�� �	
��!��� ���
� O������ �	 O;����.

����� ���� �/$�8 (2008: 128) Vrugt & Ort $�����/�>� ��� 
��8�!
�� ����� ,�< ���$������� ��8�!
 ���6� ���$�������� 0�/��
� ��8�!
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�� "���$�� ,8
"������ "��)1 0��
�� �2"��
�� "T��1 �
�!�
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 "����
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��8�!
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!�� 4�!�� 09���K�� -���� 0��L����� 9
N�� ����*� ��) ��
��!
�� 
,��� �#����� 0��
���� �����
� ��
��!
�� +
��� "���$�� A
�8�!
�� "��*��� ������� 

��
���� -���� + �� L����>� ��
��!
��� "������ ,8 ����6 ��
��.
�6���
�� T��.��-
����.� +*�� "�$� 0����� ��/# 9
 -���.� B� ���

 =/
�!� �� �
� �L�
�� M�$���>� ,�� ��
;��� "����
 ,8 +2
�� ���$������>�
��#� 0����� "��8 ,8 ���$������>� � ���6� 9�
� ,�� �� 
 "����/�� �6��/���

+2
:T������ 0��
��!
�� 0��
����� 0�5������ �	�2�.� �� 
�� O��/��!� -/���� 
7�6�� � 8 +2
 ��
��!
��:� 8 T:$ 9
S��� �	�N��
�� "��/# �/#	 9
�

���$������>�:
•A�	��
� ���������&:Rehearsal 
��� ���$ ��� ��
���)E``` :('& (9	L����>� ���
� �2�	 7�6�� O����!�

���$������� "���< ��� A�
��� ����
 �!
��"��!�� ��$
 ����� 0��
��!
�� 
AN�8 ��� 6�6* ���8.� ���5���Underlining ������ 0��L�;
�� ,/8 
a
� ��Marginal Notes 9����!� 09���$������< 9�����
 "���K ����� 9�
� 

�
 ����� ��
;��� � �����
� ,�� ��
��!� ���
 ���� �2�	 O����!�.C;) �����
 �
�
)'&EE 0E[(	�/�
���� ���*�/�� -/8 +/2
�� A�
�/��� ��$������< 9

� ������ ���� -��� "��
�� �� L��>� �	 ������� ��$������K.
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��"�:(Elaboration Strategies  
��P� ��
��� ��� ���$)E```:('[ (A������ ���
� 9	 -#���
� �8�N<

+�)�� ,�< ��
��!
�� "���$�� ���� W�)� �2�	 � 0��!
-������ +!$� ���P/��� 
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+�!�� ,�N�� ��!
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��������.9/
 +� 4���� (O'Neil & Abedi , 1996: 236; Wang & chang, 2004: 208) 
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�� T��2	
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� S5�)* 9�� � #�$� ��
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� 0�!$�� ���V� ?�� 9� Z��� ��� 0T��.� -8 �
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 ��� ����� ���V��� ��# �	 T��.� -/8 ���
��>�� ����1 ��*�� �	 ����� ,�� ��
�
�
 
�� -8 ������ ����!) �$��!
� �
 ��$������\� ������.
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���� ,/��� 0B� �� �	 R�V��� �)�* ��$��* �	 0�# � !N�
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�
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 ������ ������ 4���� �# ��# �/
 ���$������>�� ��8�!
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0
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�
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�� �L!
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 ��� �2I� �
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 ������8 �� O�
�� O;
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$ -8 � 
 -/�� �2I/� -/���	 6�P/� =���� 0B��3
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��� ������ "��
 �!� > =�<

 8 -8 ��
���� +P8 9	 >< 0����*
�� �������� ���
�� -8 +�)���� M�/N�
�� �/ 
 ��������=5��� �/�
;��� ��/� O����/P ��
����.� �;�P
�� �2�	 9
 ���!� 

��!��� ����!)0��*	 ������ �>�$
 -8 ��!� ����!) ����� e��f� -���� .
(95����
� ���
� �
���� ����	:

�� �
�� ��# ,�!
 B��*� B;�*�� ��!�� =
� �
 -8 9����� � �	 >< 9�2����� 
=�	 -�� �
 � 8 -8 ��
���� �#����� -��� ����!)��=�5���� ����.

������ 4��P� 0�)� 9��
� B�!� )E``G :YY(����!) ��� ��
;���
� �3� -5����� � ��� :���!) 9��$� � ���� 06���
�� 4�8 �	 6���
 T��� ���
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��� ����)�� ��
��!
�� :�
�� -8 S��� �$��� � 
 =� :$!�� ��#� 0"������ 9
 ��
��!
�� 48��� +�!��� ��L���� -8� 0���$������K�

S��� ����
 � 8 -8 �2.�.
,�� B�!��� -�� "����� ��� � �3� -5����� � ��� ����!) ������ B�!�� 
����/�� �/�8��2�� "��*�� T�N -8 �#������ � ��>�� � 6��� �����
�� :�
��� �

��
����0S��� T��� "���< -�� "����� ���� 09/
 S��� T��� �
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� ����
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���� ������
!�� ������ ,�< S��� ���6��� ������ :��$�.
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 ���
$
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 -5����� � ��� ����!) Z���

 ����
 9
� 0����!)�� ��# ���/� O����� O;
�� ?��# 9��� 9	 9��
� ���!)�� 
����!)�� �� �09/
 ���/P +/����� ��)�
 ��� ��� -8 -5����� � ��� ���
!8 

���� +
�!� ��)�
 ����� +
��!��.
4�6�
�� ��# 9
� ,���� ��P� 9��/*g� Durley, et al.)2001: 4(
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,�����$ B�N�� Jacobucci, et al.)2002: 2 (-��� +
��!�� 9�� 9
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���� � ��� �23�� �� �� -5����� � ��� ����!) 4/��6 9� O���2� -5� :+/
��!��
 4������ h������ S���� �6���
�� 0-/���� ������� �8�!
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 �!$���� ���V���� 0�!�����(���$�����/��� -5����� � ��� ���� 
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