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 ةنسحُ همُّلعت نإف ملعلا اوملّعت : هنع للها يضر  ذاعم نع
 هلذبو داهج هنع ثحبلاو حيبست هتركاذمو ةدابع هبلطو
.ةقدص هملعي لا نلم هميلعتو هبرق



١
 نودو كسفن يّزهج
 لاو للهاب نعتسا" ٍناوت

"زجعت

٢
 جهنلما راسم يددح

هتابلطتمو

٣

٤
 تاجايتحلاا ديدتح

ذيفنتلاو

 لفط ىلع فرعتلا
ةضورلا

فللما تايوتحم



ةملعملل ؤيهتلاو يسفنلا دادعلإا ١
 ،ثدلحا نم رَّهطت سيردتلا سلجم ىلع مزع اذإ"
 هبايث نسحأ نم سبلو بَّيطتو فّظنتو ،ثبلخاو
 ملعلا ميظعت كلذب ادًصاق هنامز لهأ ينب هب ةقئلالا

*".ةعيرشلا ليجبتو

 ديسلا هيلع قلعو هققح ،ينانكلا ةعامج نبا فيلأت ،ملعتلماو ملاعلا بدأ يف ملكتلماو عماسلا ةركذت*
۳۹ـص .يودنلا مشاه دمحم

مكعم ابًحرم
ةراسمكتقدص
 رضحأتدع
ةساردلل



 انّم ضعب ،يدالماو ،يسفنلا دادعتسلال تقولا ةلق مغرف ،اعًيمج انل ائِجافم ربلخا ودبي
 نإ كتحئلا يف لاوأ ِتأت لزنم نع ثحبلا ةمهم ،نهبئاقح لمح ءبع نهيلع ،تابرتغم
 .مأ تنك نإ مهسرادمو كئانبلأ تارارقو ،كلذل ةجاحبِ تنك
 يف ساسلأا وهو .دعب اميف وأ نلآا يمتح ةدوعلا رارق نأ نكايإو يسفن ركّذأ .سأبَ لا
 .انلمع
 ذخلأاو ،ةياعرلاو مامتهلااب ،ةلحاصلا ةأشنلا درفلا ةئشنت يف ةيلاغ ةنامأ نم ءزج اننأو
 ةيمنتو ،عيفرلا قللخا نم ةجضان ةلحرم ىلإ لوصولل لوؤسمو مظنم بولسأبو هديب
 يناسنلإا هريمض نم اعًبان درفلا ىدل كولسلا حبصي ثيحب فهرلما سلحاو ،ةيتاذلا ةباقرلا
.هتملأ ينمأ سراح ىلإ لوؤسم ريغ نم لفطلا لوحتيو
 .لمعلا ةمئاقل نقلطنا مث ،ةيصخشلا كرومأ بنترو للهاب ّنعتسا ،نقلقت لاو نفخت لا
 لاجم يف  ةرورض ةءارقلا ،فللما اذه بيترت ءانثأو ميلعتلا يف ينعت ينباتك نّكل تعضو
.ةياوه تسيلو صصختلاولمعلا



لفطلل ؤيهتلاو يسفنلا دادعلإا ١
 ةئيهتلا لوح رمعلا زيزعلادبع يم .أ ـل ةيتوص ةحاسم يف شاقن نم ءزج ترضح
 ضعب نعْ تَثدتحينابقلحا ةرينم .أ هيف تدجاوت ةيروضلحا ةدوعلل ةيسفنلا
 يربخأ يضارتفلاا ميلعتلا عوبسأ يف :اهنم ركذا لفطلا ةئيهت لوح راكفلأا
 نع ريبعتلاو راوحلل ةصرف يكرتا و ،مداقلا دحلأا مهتيؤرل كسامح نع كلافطأ
 .ةضورلا ىلإ باهذلل مهرعاشم
 دادعتسلاا ةرورضو ،ةضورلاّ ولج لافطلأا ةئيهتل تاحرتقبم تاهملأا يدعاس
 لفطلا ريم نأ نكممو ،      تامامكلا ءادترا نم ةيحصلا تاءارجلإا بسح
.اهاريل ةرايسلاب هتلئاع عم جرالخا نم ىتح ول ةضورلا ىلع ةلوجب

https://twitter.com/mayalomar4
https://twitter.com/MonerhAlhaqbani


جهنلما راسم
 ديدعلا ملعتن مويلا

 ءايشلأا نم

٢



 ،كفرعي كلفطف ،يناثلا يساردلا لصفلا فصتنم نم أدبن
 زواتج دقو لفطلا كيتأي ينح يئجافتت لا ،هئاقدصأ فرعيو
 ام ببسبو .ةضورلاب ىلولأا عيباسلأا ءانثأههجاون دق امم ضعب
 ةطلخا ليدعت يئدبا ينيضالما ينماعلا تاريغت نم لصح
 ةعبتلما ةيللآا بسح ةيديهمتلا كتطخ يمسرا ،ةيعوبسلأا
.كترادإو كتاملعم عم نواعتلاب لافطلأا ضايرل

● للاخفرحلألةطخيضارتفلااميلعتلايفانعضوانك
ةعجارمربعلفطلاتاجرخمسيقنةدوعلادنع،ماعلا

.ةءارقلاطاشنلبقفورلحا
● بيلاسأنماهريغوباعللأاوديشانلأابماقرلأاةعجارم

تايضايرلاسردلبقةعجارلاةيذغتلا
● نمنأوةتوافتمانتاردقنأينعيسايقلاف!يتملعميلهتم

صيخشتلانعداعتبلااعماهجاتحينلمةطخعضنهللاخ
.صاصتخلاالهلأهكرتو

 راركتلا  .. راركتلا
 بحن لافطلأا نحن

راركتلا

 يضارتفلاا ميلعتلا يف اننلأ اًرسيم رملأا يل ادب انًسح
 اذاممممه .. ميهافلماو فرحلأا نم ديدعلا انملعت
؟تايكولسلاو قلاخلأا نع

 يعي لاو ةينلا ةءاربب مستي رمعلا اذه يف لفطلا َّنإ"
 تايكولسلا لمأتت ةودقلا ةملعلما َّنإ .هكولس ةيعبت
 ةيعيبط ةفطاع بضغلاب فرتعتو ءودهب اههجوتو
 لبقتل مههجوتو ،لفط بضغي ينح ةّيحصو
 دودلحا عضت اهنكل .ةيبلسلاو ةيباجيلإا مهرعاشم
 كولسلا ملعتل لثملأا ناكلما يه ةضورلاف !ةراهبم
 بيلاسأو ،ةديملحا ةيعامتجلاا قلاخلأاو يملاسلإا
ىلإ لافطلأاب يدؤت يتلا ةلوبقلما راولحاو ريبعتلا
*".حيحصلا ريبعتلاو لصاوتلا

 لافطلأا ضايرل يتاذلا ملعتلا جهنلم ةملعلما ليلد*
.٦۷ ،٦٦ ـص

https://twitter.com/jawaheralsadoun/status/1480497570065616897?t=527A6FgIUVLo5_rOiOZ3tA&s=19


ةضورلا لفط ىلع فرعتلا٣
ةضورلا يف لولأا مويلا
 ةيؤر نم اهيف نونكمتي يتلا ىلولأا ةرلما يه هذه ،بلاطلا ضعبل ةبسنلاب !امًئاد مهم ةضورلا نم لولأا مويلا
 بلاطلا عيمج ينمضت نكيم يتلا ةطشنلأا ضعب يراتخا ،اًيضارتفا وأ اًيصخش تناك ءاوس ."اهتلباقم" و مهتملعم
*.ارًيثك يططخت لاأ يلواحو اهيف

*https://kindergartenchaos.com/1st-week-of-kindergarten-plans-ideas/

https://kindergartenchaos.com/1st-week-of-kindergarten-plans-ideas/


 ضايرل يتاذلا ملعتلا جهنلم ةملعلما ليلد*
.لافطلأا









"*؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام"

 ،لئادبلا لمشت نأ نكيم .لولأا مويلا يف بلاطلا يتأي امدنع ةلواطلا ىلع لاصلصلا وأ ينجعلا ترتخاو ،لافطلأا مامأ تلاواطلا ىلع باعللأا ُتزهج
.تاناويلحا باعلأ نم ةعومجم وأ .تابعكلما
 للاخ نم "عافدنلاا" و تاودلأا مادختسلا ةحيحصلا ةقيرطلا امًئاد نوفرعي لا بلاطلا نلأ ،كلذ ىلإ امو ،صاصرلا ملاقأو ،نيولتلا ملاقأ مادختسا مدعب حصنأ
.ىرخلأا ةعوبطلما داولما وأ نيولتلا قاروأ
.يئاهن دعوم وأ "ءاهنإ" كانه سيلو اًحوتفم اًطاشن تابعكلما وأ لاصلصلاربتعي
فيووركيلماب لهسو عيرس لاصلصلا لمع ةقيرط نودتج طبارلا يف

https://kindergartenchaos.com/kool-aid-play-doh/
.نيدلاولا ةلئسأ ىلع ةباجلإا وأ ثدحتلاو لصفلا مهلوخد دنع  بلاطلا ةيحتب اضًيأ اذه يل حمسي
.همسا اهيلع لفط لكل ةقاطب عضو نم دكأتأ ـ
:ةينغأ ربع ةقلح لكشنو ةداجسلا ىلع سولجلل لافطلأاب بحرأ ةحومسلما ةدلما بسح لافطلأا بعلي نأ دعب
 لافطأ اي اوهبتنا اوهبتنا
 نلآا انتقلح أدبنس
)يرئاد لكشب ةقللحا لوح رودن( ةرئاداداداد
 ةبترم ةليمج ةولح
 ةروسلإا لثم اهلكش
 ؟ةرئادلا نيأ نيأ
 ةرئادلا انأ انأ
 :ويديفلا يف ةبعللا هذه بعلن نكممو ةداجسلا فارطأ ىلع سلنج مث

https://www.youtube.com/watch?v=NIk1-ck4c6Q
*https://kindergartenchaos.com/1st-week-of-kindergarten-plans-ideas/

https://kindergartenchaos.com/kool-aid-play-doh/
https://www.youtube.com/watch?v=NIk1-ck4c6Q
https://kindergartenchaos.com/1st-week-of-kindergarten-plans-ideas/


"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" ةقللحا تقو
 همسا ركذل ةصرف لفط لك يطعأو طاسبلا لوح فتلأ مث .ةفيللأا يتاناويحو يتلئاعل روصلا ضعب ضرعأو يسفن مدقأ . رصتخم لكشب حابصلا ركذ لوقن ةقللحا تقو ـ
 دعب .ةصق لكشب نوكي ةضورلا نع ينناوقلا لوح باتك انل أرقيس يذلاو "ديلا باعلأ نم قيدص وأ ادنابلا" يقيدص ىلع مهيلع ضرعأ ،كلذ دعب .هسفن نع فيرعتلاو
 .اهانركذ يتلا تاهيجوتلا وأ دعاوقلا هينعت ام نوفرعي اوناك اذإ امو باتكلا لوح ةلئسأ مهيلع حرطأ ، كلذ
 .لوبقم ريغ وه امو لوبقم وه ام ةفرعم ىلع انتدعاسمو انتملاس ىلع ظافلحا يف اندعاسي دعاوقلل اًتباث اًططخم عنصن ،اعًم
لثم ،تاهاتجلاا ةينغأ يف كراشنو دهاشن

 )!تارم ثلاث وأ ينترم اهينغن اًنايحأ(
:��يتوص لكشب مهعم اهبعلب بسانم نلح طبض امولينّعو ـ فرّصتب ـ ةدوشنلأا ةمجرت

 اًدلَ و وََ وَ تنك اذإ
 كيدلا توصكوووأ وأ وأ
 ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
ناصلحا توصك ليهص
اًدلَ و وََ وَ تنك اذإ
ليفلاك بد بد
 ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
ةطقلا توصكويم
اًراغص.. اًراغصمتنكاذإ
مكسفنأ لوح .. ارود.. ارود
فق

If you’re a Kid ,from Harry Kindergarten

اًدلوَ و وََ وَ تنك اذإ
بلكلا توصكوهوه
 ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
قيرطبلاكِ شمأِ شمأ
 اًدلَ و وََ وَ تنك اذإ
دسلأا توصك ارأزأ
ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
ةلحنلاكززززإ
اًراغص.. اًراغص متنك اذإ
 مكسفنأ لوح .. ارود.. ارود
فق

اًدلَ و وََ وَ تنك اذإ
بدلا توصكعقهق
ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
رغنلاك يزفقا يزفقا
اًدلَ و وََ وَ تنك اذإ
نوعطلسلاك قفص قفص
ةاتفَفَفَفِ تنك اذإ
روفصعلا توصك يدرغ يدرغ
اًراغص.. اًراغص متنك اذإ
مكسفنأ لوح .. ارود.. ارود
فق



"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" ةقللحا تقو :صابلا تلاجع ةدوشنأ نكمم وأ

رودتو رودتو رودتو رودت رودتو رودت صابلا تلاجع
تقولا لوط رودتو رودت صابلا تلاجع
قلغنتو حتفنت قلغنتو حتفنت قلغنتو حتفنت صابلا باوبأ
تقولا لوط قلغنتو حتفنت صابلا باوبأ
نوسلجيو نوفقي نوسلجيو نوفقي نوسلجيو نوفقي صابلا باكر
تقولا لوط نوسلجيو نوفقي صابلا باكر
بيب بيب بيب بيب بيب بيب صابلا رمزي
تقولا لوط بيب بيب صابلا رمزي

 .ةبسانلما ةدوشنلأا رايتخاب ةملعمك كل حوتفمو عساو لاجلما

 ىلع بردتن ينناوقلا ةفرشم يهو  ةيادبلا يف ةصقلا تمدق يتلاك اهيمسن ةيمد مدقنو سلنج
:سوللجا عضو يف ءانغلاب سوللجا

كانيعبشمرإ..كعباصأكرّح
كانيعبشمرإ .. كعباصأ كرّح
شمرن شمرن شمرن
راسيو ينيم كادي كرح
راسيو ينيم كادي كرح

نانثا دحاو كاديضفنإ
نانثا دحاو كاديضفنإ
ةثلاث نانثا دحاو

كانذأ يذه
يانيع يذه
يمف اذه
راسيو ينيم كسأر كرّح

نانثا دحاو كاديضفنإ
نانثا دحاو كاديضفنإ
ةثلاث نانثا دحاو

يتبكر يذه
يتبكر يذه
نانثا دحاو
ىلعألفسأ كفتك كرّح

ىلعألفسأ كفتك كرح

نانثا دحاو كاديضفنإ
نانثادحاوكاديضفنإ
ةثلاث نانثا دحاو

نانثا دحاو كاديب قفص
نانثادحاوكاديبقفص

فلخو مامأ كامدق كرح
فلخو مامأ كامدقكرح

نانثا دحاو كاديضفنإ
نانثادحاوكاديضفنإ
ةثلاث نانثا دحاو



.ىلولأا ةليلقلا عيباسلأا ةصاخو ... ريثكلا ينغأ انأ(
ةريغصلا سوردلا كيكفتو لاقتنلال ةعئار ةقيرط ةكرلحاو ءانغلا
)ىلولأا عيباسلأا للاخ ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم يف دعاوقلا ليثمتل جذونمو
.اهبادآوهايلما تارودلوخددعاوقضرعتسنسَننلا
.اهمادختسا تاءارجإو دعاوقل اًتباث اطًطخم عنصنو صاصرلا ملاقأ مدقأ ـ

 ).ىودج رثكأ هلعجي كلذ نلأ ،ملاقلأا مادختسا دعاوقب طبرلل ططخم لمعب امًئاد موقأ(
 .اهبسانيامبسحلعفلاغيصتةملعم لك

"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" ةقللحا تقو

ملقلاب
بتكن
مسرنو
قرولاىلع

ملقلاب
بعلنرذحن
سانلا يذؤن

انمفب ھلخدن رذحن
ىلع مسرن

نیرخلآا
طئاحلا وأ ةداجسلا وأ

 لوح يقيقح عيرس سرد لمعب موقأ ،صاصرلا ملاقأ يمدقت دعب
 .اهمادختساو صاصرلا ملاقأ لمح ةيفيك
 ةميقتسم اًطوطخ عنصت نأ صاصرلا ملاقلأ نكيم فيك مهيرأ
 !ةطقن ىلإ ةطقن لصن ىتحو ةجرعتم اًطوطخو ةجرعتم اًطوطخو
 مادختساب ةطقن ىلإ ةطقن ططخم لمع ةيفيكل جذونم لمعب موقأ
 ، قئاقد7 ىلإ6 نم قرغتسي اذه لك( .طيسب طبر ططخم
).اطًيسبو اًريصق هيلعجا
مهتملعمنوكراشيلافطلأا
 قرولا يعزو
ةوطخبةوطخمهعم يئدباو
 قاروأةملعلماعزوتنكمم
 .ملقلا كسلم ةيديهتم
ةيفيك نوفرعي لا نيذلا بلاطلا نم ديدعلا كانه عبطلاب :ةظحلام(
 نأ لواحأ .ةباتكلا تاودلأ ليلق مهمادختساو  ملقلل حيحصلا مادختسا
 نم ديدتح يف يندعاسيس اذه .نقتي نمو رسعأ وه نمو حفاكي نم ظحلاأ
 ىرخأ ةحيصن ).ةلبقلما ةليلقلا عيباسلأا للاخ ةيفاضإ ةدعاسم ىلإ جاتحي
 صاصرملاقأب مهديوزت يه صاصرلا ملقلل ةحيحصلا ةكسلما ميلعتل ةديج
 ىلعبلاطلا ربتج اهنإف ، اًدج ةريصق هذه صاصرلا ملاقأ نلأ ارًظن .ةكيمس
 .ةقلغلما ديلا فلاخب ةضبق مادختسا



.بعللما دعاوق ةفرعمو "جرالخاب بعللا" ةيهام فاشكتسلا جرالخا ىلإ هجوتلل نلآا تقولا ناح
.روباط فطصن فيك ملعتن ...ً لاوأ نكل
.نوفطصي فيكو فافطصلاا وه ام اوملعتي نأ ىلإ لافطلأا ضاير لافطأ جاتحي ... معن
.يساردلا لصفلا ةيضرأ ىلع "يطخ" لكشب هتبثأو )ةلوهسب هتلازإ كنكيم(شتوكس ةيراجتلا ةملاعلا نم قرزلأا قصلا طيرش مدختسأ
    روباطلا ةيادب يف فوقولا مهل لثمأو
.انمامأ يذلا صخشلا فلخ فطصن فيك رهظلأ بلاط3-2 يدانأ
 .يشلما / فافطصلاا كولس ميلعتل ةفلتخم ةقيرط ةئام كانه نكلو
.فيطللا انبعلم ىلإ جرالخا ىلإ هجوتنو فافطصلاا يف بلاطلا عيمج دعاسأ
}.ىلولأا ةليلقلا عيباسلأا يف ةدشب بولطم وهو ، فوقولا ناكبم يئرم ريكذت درجم وه طيرشلا .عيباسأ8-6 ةدلم ضرلأا ىلع طيرشلا كرتأ{

"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" بعللا تقو

 .هبعل لكل انتسردم دعاوق حرشأو هبعل لك ىلإ مهذخآ ، بعللما ىلإ جرخن امدنع
 فيك ىرخأ ةرم لثمأ /حرشأ ةرفاصلا  قلطأ.اًبيرقت ةقيقد15 ةدلم بعللاب بلاطلل حمسُي مث
.ةساردلا ةرجح جراخ قرزلأا طلخا ىلع فقأو فطصأ
.ةضورلا يف يل موي لوأ لوح بتكلا دحأ أرقنو لخادلا ىلإ بهذن

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&client=webapp&u=https://amzn.to/3CkQoG9


ةضورلاب لولأا مويلا يف اهأرقن بتك تاحارتقا

 نأ يتملعم انم تبلط بعللا دعب
ةصق انل أرقت ىتح لخادلل بهذن



ةضورلاب لولأا مويلا يف اهأرقن بتك تاحارتقا

 نأ يتملعم انم تبلط بعللا دعب
ةصق انل أرقت ىتح لخادلل بهذن



"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" ناكرلأا تقو
 لوأ يف ناكرلأا لمعب موقأ .. معن !! ناكرلأا ىلإ باهذلا انيلع نأ مهل لوقأٍ لاع توصب ةءارقلا دعب
 يف ءاقبلا كيلع نكل ، نكر لك ىلإ باهذلل ةصرف ىلع اًعيمج لصحنس اننأ حرشأ !! يسارد موي
 نم لولأا مويلا يف ناكرلأا هيلع ودبت امع ةركف كيلإ .كتقطنم ةرداغم كنكيم لاو تقولا لاوط كنكر
يهبنتيننر نرأ .ىلولأا ةلولجاناكرلأا يف قئاقد10-8 يلاوح يضقنلافطلأا ضاير

 دعاوق عجارأو ةداجسلا ىلإ مودقلا لافطلأا نم بلطأوهابتنلااتفلل
)ةرئاداداد لاثم( ةدوشنأ ربع ةعرسب ةداجسلا
 ناكرلأا تاقاطب يلافطأ تيطعأ .ناكرلأا نم ىرخأ ةلولج تقولا ناح
تاركتسا مدختسا نكمم( .لوخدلا دنع اهيدترن ةقاطب نكر لكل
يف تلاولجا  نم فدهلا ،دحوم قصلا نكر لكل انيديأىلع اهقصلن
).مهتاراهم مييقتو يلافطأ ىلع فرعتلا نم نكتمأ ىتح ناكرلأا
.قئاقد10 ىلإ8 نم نوقبيو ناكرلأا ةيناثلا ةلولجا يف لافطلأا لدابتي
 ةسراملم تقولا انيدل لازي لا نكلو ،نلآا ةبجولا تقو نم انبرتقا دقل
 .طخ ربع ريسلا ةيفيك ملعتو ةبجولا لوانتل يشلما
تقو نأ مهربخأ .ةداجسلا ىلع ىرخأ ةرم يلافطأب بحرأو يننرلا قدأ
 تاءارجلإاو دعاوقلا نع ثدحتلا ىلإ ةجاحب اننأو برتقي ةبجولا
.ماعطلابادآلوحباتك تأرق .ماعطلا ةفرغب ةصالخا



ماعطلابادآلوح اهأرقن بتك تاحارتقا

يبرعلاب تاياكح قيبطتب لافطلأل ماعطلا بادآ نع ةروصم ةصق
ردصمللهجوتلل ةروصلاىلعطغضا

ةصقلا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغضا ةصقلا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغضا

؟ماعطلا بادآ يهام

 .ةبجولا نم ءاهتنلاا مث ، ةبجولا ءانثأو ، ةبجولا لوانتل يشلماب ةصالخا تاءارجلإاو دعاوقلا  بادلآا تاقاطب ضرع وأ ةصقلا ةءارق دعب شقانن
 بهذن مث قئاقد۱۰ نوبعلي .لافطلأا ةضور بعلم ىلإ عجرنو تارم3-2 اذه ىلع بردتن .ماعطلا ةفرغ ىلإ يشلما ىلع بردتنو فطصن
 .برش ةحارتساو عيرس مامح لافطلأا ذخأيو فطصن هايلما تارود لوخد بادآ نع ثدحتن ءاهتنلاا دنع .ماعطلل

https://www.belarabyapps.com/%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d9%85/


"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام"ةءارقلاوةباتكلا تقو
 دشنأةداجسلاىلع سلنجو فصلل بهذنروباطيف،هايلما ةرودو مهتبجونميلافطأىهتنانأدعب
 ديشانلأا ضعب مكل تضرع ـ يكرح لكشب اهيدؤنو ءاجهلا فورح لوح ةينغأ سولج نحنو مهعم
 :-ينبتحام اهنم يدشنأ ةحرتقلما

  ةدوشنلأا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغضا

 روفصع اي بعلن ايه رود لاد
رودنوبعلنايهرودلاد
رونلا ءاجو حبصلا ءاج رود لاد

 مسرن فورحب لافطأ اي بعلن ايه
لاكشأ

لاغدلأا يف ٌدسأفلأ
روديمثاًرزجلكأببنرأفلأ

باوبأ فلأ حبصت اهعمنج باب ءاب
باوتيففرحءات
رودي جاه روث ءاث

لمجميج
 داج ٌدج
دادح أدبت ءالحاب

دازلا معن خوخ ءاخ
تاملكلايفلاذلاد
تاباغلايفبئذ بد

نانلمايبر اهقزري تافارز يف ياز يار
ناملس َكمسايفينس

يفو ءارسلا يف نمحرلل ارًكش ينش
 ءارضلا
ةلاصلكيّلصداص
 ءاجرلأا ربع هتوص كيدلا حاص

ص فرح ىتح ... ،ت ،ب ،أ
رودناّيه
رونلا مع حبصلا ءاج



"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام" ةءارقلاو ةباتكلا تقو

 ليمج ءاجهلا فورح نم فرح لّك
 ليكشتلا هُلمّج ام اذإ صِخلأاب

ااااأَ هحتف
وووأُ ةمض
يييئ ةرسك

 دوجي ءاجهلا فورح نم فرح لّك
 دودم هب ناك ام اذإ صِخلأاب

آآآآآ فلأ
وووووأ واو
يييييإ ءاي

حيبست دمح ريبكت ةلاص رجأ فعاض داض
ينغ ينع ءاظ ءاط
ينحنلُجاب ريطلا راط

 يبظ ءاظ
ينع ينع
حيرلا دعب ميغ ينغ

فاكلا مث فاق ءاف
....ت ،ب ، ،أ

 رودن ايه
رونلا مع حبصلا ءاج

ملالا فرحب ةصق يورن ملا
ماعطذلأليفلالكأ
مامش حافت زوم ميم
 لكلأا دعب مان نون
ناعوجدسأهآرف
ليفلا بره ءاه
 هافنم وه يداو واو
ءارحصلا يف دلوعرزيءاي

  ةدوشنلأا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغضا



"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام"
 ينتبجعأ-The Kissing Hand ةياكح أرقنوةداجسلاىلع سلنج ءاجهلا فورح ةينغأ دعب
 هتدلاو هل رّستف ةسردملل باهذلا لوح فواخم هيدل نوكار نع ثدحتت اهنلأ يه امك اهتعضو ةياكلحا
 نكمم– فولخاب رعشي تقو يأ يف ةنينأمطلا هحنتم ليبقتلا دي ىمسي ايلئاع ارس هفواخم ديدبتب ةدعاسملل
لفطلاعمعباتينموأروملأاءايلولأريدقتاهيفتاياكحنعثحبلا لواحنو تاياكحلل لئادب نع ثحبن
دقفنملافطلأانمهيف تابيبلحا يتاملعم هبّنأ( .ميظع لضف لافطلأا يلاهلأ ناك دعب نع ميلعتلا دعبةصاخ
 نعنوكت نكمم ةسيئرلا ةيصخشلا يلدبتسا ،هرعاشم يذؤي لا ليدبكدنعيلخامئادفبابسلأهيدلاو
).بأوأمأطرش سيلنامزلاانحنتمةيصخش
 مهنأ لافطلأا ربخأ . اهيف مهدعاسأ رعاشلما لوح لمع قاروأ عزوأو ةضورلا يف موي لولأ انرعاشم نع ثدحتن
 .مهعم عباتي نم، مهرمأ يلو / مهيبأ / مهمأدينولبقياودوعيامدنع
 اهموي يف ناكرلأل تلاوج عبرأب تماق ةملعلما( .ناكرلأا ضعب ىلإ باهذلا ىلع مهدعاسأ مث نوفقي مهلعجأ
 لوح  لفط لك عم لصاوتأ ،ناكرلأا يف اًتقو لافطلأا يضقي امنيب).ينتلوجاوذخأ ماعطلا ةبجو لبق لولأا
 ةضورلا نم لولأا مويلا يف اورعش فيك مهلأسأو رمحأ بلق لكش ىلع اًقصلم لفطلا فيضي مث رعاشلما ةقرو
.همسا ةباتكل هدهج ىراصق بلاطلا لذبي مث .كلذ نوبتكيو

  ةصقلا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغضا



"؟ةضورلا نم لولأا مويلا يف لعفأ اذام"
 ديعأو سرج وأ ةدوشنأب رخآ طاشنل لاقتنلاا ىلع مههبنأ ،ناكرلأا يف ةثلاثلا مهتلوج نم ةقيقد12-10 دعب

  ،"ادًيعس تنك اذإ" ةيكرح ةينغأ ينغنو ،ةعرسب ةداجسلا دعاوق ةعجاربم موقن .ةداجسلا ىلإ لافطلأا عيمج
  .اهيف ةريخلأا انتلولج دادعتسا ناكرلأا دعاوق لوح ةياكح مهل أرقأو سلنج

 فيظنتب موقنو سرلجا قدأ ،تقولا يهتني نأ دعب ناكرلأا يف ةعبارلاوةريخلأاةلولجاىلإلافطلأابهذي
ةحيحصلاةقيرطلاانلحضويلفط راتخاو فافطصلااو ،بعللما  دعاوق ةعجاربم موقن ،ةداجسلل ةدوعلاو ناكرلأا

)كلذنوبحيلافطلأا(.ةدعاقللةئطالخاةقيرطلاانلحضويلافطراتخامث

 .انضارغأعمنج لزنمللباهذللدعتسن

 فقاومو ةفلتخم ةقيرطب ريسي ام كانه عبطلاب�� !ةضورلا موي نم بعتم موي لوأ كلذ ناك ... بجعلل اي
 يلواح .هل ططخم ريغ وأ فورعم ريغ فقوم لك ةلجاعلم يموي يف  ةنورملل ةريبك ةحاسم تكرت يننكل ،ةيوفع

 ةنرم ينوك .ارًيثك يططخت لاأ يركذتت نأ
 .اًراركتو اًرارم اهيعجارو  اهليثتمو مويلا اذهل اهسيردتب ينموقتس يتلا تاءارجلإاو دعاوقلا عيمج ىلع ينرتمو

.؟ريغت وأ مويلا اذه ىلإ فيضت اذام ؟لولأا كموي ودبي فيك

 ةضورلا يف لولأا مويلا نع اهعضوم ةمجرت تلواح يتلاو ةنودلما ةبحاصةعباتممكنكيم

ةملعلماهتأرقيذلاناكرلأابصالخادعاوقلاباتك
  ةصقلا ىلع لوصحلل ةروصلا ىلع طغض

https://kindergartenchaos.com/1st-week-of-kindergarten-plans-ideas/
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٤ ذيفنتلاو تاجايتحلاا ديدتح
.كتنهم ءلامزعمكراكفأيكراشت،كراكفأوكططخيتملعم ينود
وأ كتضوربسانيلادقاهضعبفلماكلابفللمايفدروامىلعيدمتعتلا
.كترادإ ططخ وأ ،تايناكملإا
 ربع ددعتم تاصنم يف نهدهج نكراش تاريثك تاملعمفكديفي اميف يثحبا
.رتيوت وأمارغيلتلا

 ةدافتسلاا كنكيماهيتببحأاذإدروولاجمانرب يفلمعلاقاروأضعبفلمللتفضأ
.انه اهيدتج ،لولأا مويلا يف اهنم

https://t.me/kindergartensa

