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سجل مهارات  ( لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس ) الفصل الدراسي الأول  صف ثاني ابتدائي
	


م
	

اسم الطالب/ـه
	التغيير في معدل التنفس والتفسير المبسط له 

	الرشاقة
	الانزلاق الصحيح من الجري

	سحب المقاومات بطريقة آمنة وفعالة

	الوقوف من جلوس تربيع والذراعان على الصدر

	تمرير الكرة بيدين من أسفل بطريقة صحيحة

	الوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة النشاط

	المرونة

	الحجل الصحيح

	الدفع الصحيح بطريقة آمنة وفعالة

	الميزان الأمامي من الثبات

	الوعي بتحركات الزملاء أثناء ممارسة النشاط

	الاتزان
	القفز الصحيح

	تقوس الجسم الصحيح

	تمرير الكرة بيد واحدة

	استخدام الأدوات والأجهزة برفق

	الركلة الأمامية (أب تشاجي) من الثبات 

	الصد من أسفل إلى أعلى " أولجل -ماكي« من الثبات

	الصد من الخارج إلى الداخل 

	المجموع
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