
 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سجل تحضير 

 مادة التربيت البدنيت والدفاع عن النفس

 هـ 1443صف ثاني ابتدائي 

 المعلم /ـه :...............................

 المدرست :..................................



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

  

 أهداف مادة التربيت البدنيت للمرحلت الابتدائيت

 

 

 

 الرجاء عدم إزالة الباركود أو الاسم حفظاً للحقوق

 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

  

 جدول الحصص الدراسي

 

 الحصت السادست الحصت الخامست الحصت الرابعت الحصت الثالثت الحصت الثانيت الحصت الاولى 
       الأحد

       الاثنين

       الثلاثاء

       الاربعاء

       الخميس
 

 

 الابتدائي الثانيتوزيع الدروس للصف 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم

اخوانكم فريق عمل اهداء من 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انًلابس انًلائًت نلأجىاء انحارة وانباردة  

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚذرن انطبنب /ـت أًْٛت ارحذاء انًلابض انًلائًت نلأجٕاء انحبرة 

 ٔانببردة

ٚذرن انطبنب /ـت أًْٛت ارحذاء انًلابض انًلائًت نلأجٕاء  ْم

 انحبرة ٔانببردة
 

أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انًلابض انًلائًت نلأجٕاء انحبرة 

 ٔانببردة

ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انًلابض انًلائًت نلأجٕاء انحبرة  ْم

 ٔانببردة
 

  ٚشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبٛك أَشطت انٕحذة ْم انٕحذةأٌ ٚشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبٛك أَشطت 
 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انخىافك 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة المستخذمةالأدوات 
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًٚبرص انطبنب /ـت حذرٚببً بذَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلت انحزكٛت 

 انخٕافك

ْم ًٚبرص انطبنب /ـت حذرٚببً بذَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلت 

 انخٕافك –انحزكٛت 
 

  ْم ٚعزف انطبنب /ـت أًْٛت حًُٛت عُبصز انهٛبلت انبذَٛت أٌ ٚعزف انطبنب /ـت أًْٛت حًُٛت عُبصز انهٛبلت انبذَٛت
  ْم ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت الاطخئذاٌ أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت الاطخئذاٌ

 
 

 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انمفس نخجاوز ارحفاعاث يخخهفت 
 

 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚمفش انطبنب /ـت لفشاث طهًٛت يخجبٔس ارحفبعبث يخخهفت بطزٚمت 

 صحٛحت

ٚمفش انطبنب /ـت لفشاث طهًٛت يخجبٔس ارحفبعبث يخخهفت  ْم

 بطزٚمت صحٛحت
 

ٚعزف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت نخجبٔس ارحفبعبث  ْم أٌ ٚعزف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت نخجبٔس ارحفبعبث يخخهفت

 يخخهفت
 

  ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انصحُح نلأثمالانرفع  

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚزفع انطبنب /ـت أثمبلاً يُبطبت نمذراحّ بطزٚمت آيُت  ْم أٌ ٚزفع انطبنب /ـت أثمبلاً يُبطبت نمذراحّ بطزٚمت آيُت ٔصحٛحت

 ٔصحٛحت
 

  ٚعزف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت نزفع الأثمبل ْم أٌ ٚعزف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت نزفع الأثمبل
  ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ

 
 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   ركم انكرة انًخحركت بانمذو 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚؤد٘ انطبنب /ـت ركم انكزة انًخحزكت بطزٚمت صحٛحت ْم أٌ ٚؤد٘ انطبنب /ـت ركم انكزة انًخحزكت بطزٚمت صحٛحت
ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انطزٚمت انصحٛحت نزكم انكزة  ْم أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انطزٚمت انصحٛحت نزكم انكزة انًخحزكت

 انًخحزكت
 

  ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انخعايم يع انسيُم برفك 
 

 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚخعبيم انطبنب /ـت يع سيلائّ بزفك أثُبء يًبرطةت انُشةبط  ْم أٌ ٚخعبيم انطبنب /ـت يع سيلائّ بزفك أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ   

 انبذَٙ   
 

  ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ كٛفٛت انخعبيم يع انشيٛم بزفك   ْم أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ كٛفٛت انخعبيم يع انشيٛم بزفك  
  ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ    ْم أٌ ٚبزس انطبنب /ـت انمذراث انفزدٚت أثُبء انُشبط انبذَٙ   

 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  إدران ضرر رفع الأثمال 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍانثاٍَ  الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أثُبء يًبرطت انُشبط أٌ ٚذرن انطبنب /ـت ضزر رفع الأثمبل انكبٛزة 

 انبذَٙ

ٚذرن انطبنب /ـت ضزر رفع الأثمبل انكبٛزة أثُبء يًبرطت  ْم

 انُشبط انبذَٙ
 

أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٙ يخبطز رفع الأشٛبء انثمٛهت أٔ انكبٛزة 

 بصٕرة غٛز طهًٛت .

ٚخعزف انطبنب /ـت عهٙ يخبطز رفع الأشٛبء انثمٛهت أٔ  ْم

 انكبٛزة بصٕرة غٛز طهًٛت .
 

ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع سيلاءِ فٙ رفع الأشٛبء بطزٚمت  ْم أٌ ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع سيلاءِ فٙ رفع الأشٛبء بطزٚمت طهًٛت

 طهًٛت
 

 
 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انهبىط انصحُح عهً لذو واحذة 

 
 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚٓبط انطبنب /ـت يٍ ارحفبعبث يخخهفت بطزٚمت آيُت ْم أٌ ٚٓبط انطبنب /ـت يٍ ارحفبعبث يخخهفت بطزٚمت آيُت
أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهٓبٕط عهٗ لذو 

 ٔاحذة

ٚخعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهٓبٕط  ْم

 عهٗ لذو ٔاحذة
 

  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ
 
 

 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انذوراٌ حىل انًحىر انعرضٍ نهجسى 
 

 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚؤد٘ انطبنب /ـت انذٔراٌ حٕل انًحٕر انعزضٙ نهجظى ْم أٌ ٚؤد٘ انطبنب /ـت انذٔراٌ حٕل انًحٕر انعزضٙ نهجظى
أٌ ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهذٔراٌ حٕل 

 انًحٕر انعزضٙ نهجظى

ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهذٔراٌ  ْم

 حٕل انًحٕر انعزضٙ نهجظى
 

  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ

 



 

 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  والصحيةالتربية البدنية 

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انخثبُج انصحُح نكرة انمذو 

 
 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚثبج انطبنب /ـت كزة انمذو بطزٚمت صحٛحت بٕجّ انمذو ْم أٌ ٚثبج انطبنب /ـت كزة انمذو بطزٚمت صحٛحت بٕجّ انمذو
بٕجّ أٌ ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نخثبٛج انكزة 

 انمذو

ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نخثبٛج انكزة  ْم

 بٕجّ انمذو
 

  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   اشران انسيُم فٍ اسخخذاو الأدواث 

 
 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚبذ٘ انطبنب /ـت اطخعذاداً لإشزان انشيٛم فٙ اطخخذاو  ْم أٌ ٚبذ٘ انطبنب /ـت اطخعذاداً لإشزان انشيٛم فٙ اطخخذاو الأدٔاث

 الأدٔاث
 

  ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ فبئذة الادٔاث انزٚبضٛت ْم أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ فبئذة الادٔاث انزٚبضٛت
  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ ْم أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ

 
 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انًروَت 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     التعلم المطبقة استزاتيجية

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًٚبرص انطبنب /ـت حذرٚببً بذَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلت انحزكٛت 

 انًزَٔت

ًٚبرص انطبنب /ـت حذرٚببً بذَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلت  ْم

 انًزَٔت –انحزكٛت 
 

  ٚعزف انطبنب /ـت أًْٛت حًُٛت عُبصز انهٛبلت انبذَٛت ْم أٌ ٚعزف انطبنب /ـت أًْٛت حًُٛت عُبصز انهٛبلت انبذَٛت
  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت الاطخئذاٌ ْم أٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت الاطخئذاٌ

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انهبىط انصحُح باسخخذاو انُذٍَ وانرجهٍُ 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚٓبط انطبنب /ـت يٍ ارحفبعبث يخخهفت بطزٚمت آيُت ببطخخذاو 

 انٛذٍٚ ٔانزجهٍٛ

ٚٓبط انطبنب /ـت يٍ ارحفبعبث يخخهفت بطزٚمت آيُت  ْم

 ببطخخذاو انٛذٍٚ ٔانزجهٍٛ
 

أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهٓبٕط ببطخخذاو 

 انٛذٍٚ ٔانزجهٍٛ

ٚخعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الأداء انصحٛح نهٓبٕط  ْم

 ببطخخذاو انٛذٍٚ ٔانزجهٍٛ
 

  ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙ ْم انصذق أثُبء يًبرطت انُشبط انبذَٙأٌ ٚمذر انطبنب /ـت لًٛت 
 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  حًم الأثمال بطرَمت صحُحت 

 
 1 عذد الحصص  الابخذائٍ انثاٍَ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     المطبقةاستزاتيجية التعلم 

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚحًم انطبنب /ـت أثمبلاً خفٛفت بطزٚمت آيُت ٔطهًٛت ْم أٌ ٚحًم انطبنب /ـت أثمبلاً خفٛفت بطزٚمت آيُت ٔطهًٛت
  ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الاداء نحًم الأثمبل ْم أٌ ٚعزف انطبنب /ـت يٕاصفبث الاداء نحًم الأثمبل

  حخًُٗ نذٖ انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًٕد ْم أٌ حخًُٗ نذٖ انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًٕد
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  كرة انمذو بأسفم انمذو بطرَمت صحُحتحثبُج  
 

 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚثبج انطبنب /ـت كزة انمذو بأطفم انمذو بطزٚمت صحٛحت ْم أٌ ٚثبج انطبنب /ـت كزة انمذو بأطفم انمذو بطزٚمت صحٛحت
بأطفم أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ يٕاصفبث الاداء نخثبٛج كزة انمذو 

 انمذو

ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ يٕاصفبث الاداء نخثبٛج كزة  ْم

 انمذو بأطفم انمذو
 

  حخًُٗ نذٖ انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًٕد ْم أٌ حخًُٗ نذٖ انطبنب /ـت طًت انخُبفض انًحًٕد
 
 

 



 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 
 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  يذخم فٍ رَاضت انجىدو 

 
 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عرض انكخروَُت –صىر  –بساط انذفاع عٍ انُفس  –انسٌ انرسًٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انحشاو (  –انبُطبل  –أٌ ٚزحذ٘ انطبنب /ـت انش٘ انزطًٙ )انجبكٛج 

 بطزٚمت صحٛحت

 –انبُطبل  –ٚزحذ٘ انطبنب /ـت انش٘ انزطًٙ )انجبكٛج  ْم

 انحشاو ( بطزٚمت صحٛحت
 

  ٚصف انطبنب /ـت انش٘ انزطًٙ نزٚبضت انجٕدٔ ْم نزٚبضت انجٕدٔ أٌ ٚصف انطبنب /ـت انش٘ انزطًٙ
  ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انخبزاث انخعهًٛٛت ْم أٌ ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انخبزاث انخعهًٛٛت

 
 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انخحُت فٍ رَاضت انجىدو 
 

 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عرض انكخروَُت –صىر  –بساط انذفاع عٍ انُفس  –انسٌ انرسًٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚؤد٘ انطبنب /ـت انخحٛت يٍ انٕلٕف )رٖ( فٙ انجٕدٔ بطزٚمت 

 صحٛحت

ٚؤد٘ انطبنب /ـت انخحٛت يٍ انٕلٕف )رٖ( فٙ انجٕدٔ  ْم

 بطزٚمت صحٛحت
 

أٌ ٚصف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت لأداء انخحٛت يٍ انٕلٕف 

 )رٖ(

ٚصف انطبنب /ـت انطزٚمت انصحٛحت لأداء انخحٛت يٍ  ْم

 انٕلٕف )رٖ(
 

ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انحٛت يٍ انٕلٕف  ْم أٌ ٚخعبٌٔ انطبنب /ـت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انحٛت يٍ انٕلٕف )رٖ(

 )رٖ(
 

 
 

 
 ...............................................تاريخ التنفيذ :   انىلفت انهجىيُت انًًُُ انُسري 

 

 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعت اَماف  –صىر حعهًُُت  –عرض فهى  –أطىاق –ألًاع  كراث صغُرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انٛظزٖ بطزٚمت  –أٌ ُٚفذ انطبنب /ـت انٕلفت انٓجٕيٛت انًُٛٗ 

 صحٛحت

انٛظزٖ بطزٚمت  –ُٚفذ انطبنب /ـت انٕلفت انٓجٕيٛت انًُٛٗ  ْم

 صحٛحت
 

ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انخمظٛى انفُٙ نهٕلفبث فٙ رٚبضت  ْم أٌ ٚخعزف انطبنب /ـت عهٗ انخمظٛى انفُٙ نهٕلفبث فٙ رٚبضت انجٕدٔ

 انجٕدٔ
 

  ٚشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبٛك أَشطت انٕحذة ْم أٌ ٚشعز انطبنب /ـت ببنحًبص أثُبء حطبٛك أَشطت انٕحذة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 وزارة التعليم

اهداء من اخوانكم فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  انىلفت انذفاعُت انًًُُ انُسري 

 
 1 عذد الحصص  انثاٍَ الابخذائٍ الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشت عرض انكخروَُت –صىر  –بساط انذفاع عٍ انُفس  –انسٌ انرسًٍ نهجىدو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

انٛظزٖ بطزٚمت  –ُٚفذ انطبنب /ـت انٕلفت انذفبعٛت انًُٛٗ  ْم انٛظزٖ بطزٚمت صحٛحت –أٌ ُٚفذ انطبنب /ـت انٕلفت انذفبعٛت انًُٛٗ 

 صحٛحت
 

انفُٙ نهٕلفبث انذفبعٛت فٙ رٚبضت أٌ ٚصُف انطبنب /ـت الاداء 

 انجٕدٔ

ٚصُف انطبنب /ـت الاداء انفُٙ نهٕلفبث انذفبعٛت فٙ  ْم

 رٚبضت انجٕدٔ
 

ٚشبرن انطبنب /ـت بإٚجببٛت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انخبزة  ْم أٌ ٚشبرن انطبنب /ـت بإٚجببٛت يع انشيلاء فٙ حُفٛذ انخبزة انخعهًٛٛت

 انخعهًٛٛت
 

 
 

 

 


