
 

 الابتدائي الثالثللصف  السابعورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي  الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 (الاتزان) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة

 

 (    )               تزاا؟ الوثب: هو قدرة الفرد على الاحتفاظ بثباث جسمه عند أداء حركاث الا

 )      (               مركا الثقل (   –القوة العضليت –العوامل التً تزؤثر فً الاتزاا؟ ) الوراثت 

 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الجري -3   الوقوف -2   الاتزاا؟ -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


