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المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


إدارة التربية والتعليم بمحافظة الرس


متوسطة الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله
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إعداد رائد النشاط : عبدالله الزيدي 





مدير المدرسة: فهد الحربي 





هل تعلم إن في كل 10ثوان يقتل السكري شخصاً


وان في كل عشرة ثوان تكتشف حالتان من السكري في إنحاء العالم ؟





هل تعلم أن الفقر والعزلة يزيدان من مضاعفات السكري
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الــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج


الخطوط العريضة لعلاج السكري


العلاج هو الأسلوب والطريقة للتعامل مع الحالة المرضية، وهي حالة مزمنة لا يتوقع الشفاء منها، ولكن لتقليل آثارها الضارة، وهناك اختلاف بسيط في أسلوب علاج حالات السكري حسب نوعه .


� النوع الأول للسكري - سكري الأطفال:





1- الأنسولين�2-البرنامج الغذائي�3-النـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاط البدني�الأنسولين مهم جداً للبناء الحيوي اليومي لخلايا الجسم ، ومن ثم بقاء الإنسان على قيد الحياة، وحيث أن خلايا البنكرياس لم تعد قادرة على إفراز أي كمية منه، يصبح هو العلاج الرئيسي، أما البرنامج الغذائي وبرنامج النشاط البدني فالمقصود منها موازنة كمية الأنسولين المعطاة وإمداد الجسم بما يحتاجه من مواد غذائية.





النوع الثاني للسكري - سكري البالغين:� �1-البرنامج الغذائي�2-النــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاط البدني�3-الأقراص�4-الأنسولين�























سكري الحمل :


�1-  البرنامج الغذائي�2- النــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاط البدني�3- الأنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوليــــــــــــــــــن
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وفي النهاية لا يسعنا إلا إن نقول ونردد هذه العبارة ..............  





الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يعرفها إلا المرضى








والحمد لله  رب العالمين والصلاة والسلام علي نبينا محمد صلي الله عليه وسلم وعلي آله وصحبه أجمعين 








