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١٨الخطة الدرا�صية لل�صف الث�ني المتو�صط وتوزيع الوحدات ونواتج التعلم وعدد الاأ�ص�بيع وح�ص�ص تنفيذ كل منه� 
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الا�صتقب�ل ب�ص�عد اليد الداخلي من الج�نب.
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الحمد لله رب الع�لمين و�صلى الله و�صلّم وب�رك على �صيدن� محمد, وعلى اآله و�صحبه اأجمعين, اأمّ� بعد:
فقد اأكّدت روؤية المملكة العربية ال�صعودية ٢٠٣٠ من خلال مجموعة من المب�درات على تح�صين البيئة وجودته� 
تح�صن  اإلى  �صيوؤدي  وذلك  الجن�صين,  من  المجتمع  اأفراد  لجميع  الري��صية  الاأن�صطة  مم�ر�صي  ن�صبة  زي�دة  بهدف 
م�صتوي�ت المم�ر�صة الري��صية وينعك�ص على تح�صن م�صتوى ال�صحة الع�مة, وتمتعِ اأفراد المجتمع بنمط حي�ة �صحي 

ن�صط, ومحيط يتيح العي�ص في بيئته ب�إيج�بية.
           وقد ج�ء هذا الدليل موجه�ً لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية ب�صكل ع�م, ومعلمي المرحلة المتو�صطة ب�صكل 
خ��ص. حيث روعي في اإعداده واختي�ر محتواه اتب�ع فل�صفة مقرر التربية البدنية الملائم للنمو والتطوّر البدني, 
وفي هذا الاإط�ر اأعدّ دليل معلّم التربية البدنية لل�صف الث�ني المتو�صط بعد اأن تمت مواءمته للتطبيق على الطلاب 

والط�لب�ت على حدٍّ �صواء, مت�صمن�ً ع�صر وحدات تعليمية ج�ءت كم� يلي: 

الو�شفالوحدة التعليمية

ال�شحة
واللياقة البدنية

وت�صتمل على محورين هم�:
•  ال�صحة: 

    •   وهي المف�هيم المرتبطة ب�ل�صحة الع�مة وال�صخ�صية. 
•   اللي�قة البدنية: 

الع�صلية/ )القدرة  الحركي  ب�لاأداء  الارتب�ط  ذات  العن��صر  وهي    •    
وهي:  ب�ل�صحة  المرتبطة  العن��صر  وكذلك  ال�صرعة/الر�ص�قة/الاتزان(, 

اللي�قة القلبية التنف�صية, اللي�قة الع�صلية الهيكلية, التركيب الج�صمي(.
وتدر�ص اإم� م�صتقلة اأو �صمن محتوى الوحدات التعليمية للاألع�ب الري��صية 

الجم�عية اأو الفردية اأو األع�ب الم�صرب.

المقدمة:



كرة القدم 
الكرة الطائرة 

كرة ال�شلّة 
كرة اليد 

التن�س 
كرة الطاولة 

الري�شة الطائرة 
األعاب القوى 

الجمباز الفني 

تو�صع الخطة التدري�صية للف�صل الدرا�صي بحيث تت�صمن ثلاث 
وحدات تعليمية وب�صكل متنوّع. وت�صتمل كل وحدة تعليمية على:

•  المه�رات: 
مع  ب�لتدرج  تّعلم  الدليل,  في  ري��صة مدرجة  لكل  الاأ�ص��صية  المه�رات   هي 

ت�صميم مجموعة من التطبيق�ت المن��صبة لذلك.
 • المف�هيم: 

  هي مب�دئ وقيم واتج�ه�ت ذات علاقة ب�لري��صة المدرجة, تُ�صمم اأن�صطة 
من��صبة له� ي�ص�رك به� الط�لب والط�لبة.

• الق�نون: 
  مجموعة من المواد الق�نونية ذات الارتب�ط ب�لنواتج المتعلّمة لكل وحدة, 
تمكّن الط�لب والط�لبة من مم�ر�صة مه�م التحكيم لكل ري��صة مدرجة في 

الدليل.

وتكمن اأهمية هذا الدليل في اأنه: 
م نموذج�ً لت�صميم تعليمي لدليل معلّم ومعلّمة التربية البدنية رُوعي فيه الاأخذ ب�لاتج�ه�ت  ١-   يقدِّ

التربوية الحديثة في المقررات الدرا�صية, وهذا من �ص�أنه اإت�حة الفر�صة للا�صتف�دة منه في تج�رب مم�ثلة.
٢-   ي�صهم في تنظيم جهود معلّمي ومعلّم�ت التربية البدنية ل�صفوف المرحلة المتو�صطة.

م م�دة علمية اإثرائية حول محتوى وحدات الدليل, يمكن اأن ت�ص�عد المعلّم والمعلّمة في عملية  ٣-   يقدِّ
التعليم والتعلّم, اإ�ص�فة اإلى م�ص�همته� المتوقعة في فتح المج�ل للمعلّمين والمعلّم�ت للتو�صع ب�لبحث في 

م�ص�در علمية اأخرى.
م مقترح�ت اإجرائية حول درو�ص الوحدات المقررة في الدليل, من خلال الاأفك�ر الواردة في الاأ�ص�ليب  ٤-   يقدِّ
التدري�صية والو�ص�ئل التعليمية, وكذلك جوانب التنفيذ الممثلة في التهيئة والتنفيذ نف�صه, وتنمية مه�رات 

التفكير وتوجيه�ت ال�صلامة, اإ�ص�فة اإلى اأ�ص�ليب التقويم والاأن�صطة المنزلية.
5-   ي�ص�عد في التخطيط والتطوير لبرامج اإعداد معلمي ومعلّم�ت التربية البدنية في التعليم المتو�صط وفق 

الخطة الدرا�صية وتدريبهم والاإ�صراف عليهم.
           ونهيب بم�صرفي التربية البدنية وم�صرف�ته� ومعلّميه� ومعلّم�ته� اأن يبذلوا ق�ص�رى جهودهم ب�لاإ�صه�م 
في تحقيق نواتج التعلّم الم�صتهدفة لكل وحدة من هذه الوحدات التعليمية المدرجة, مع ر�صد م� يلاحَظ 
فيه� وتقديم المقترح�ت التطويرية لهذا الدليل, لتتم الا�صتف�دة منه� ونقله� اإلى بقية زملائهم في الميدان.

والله ولي التوفيق
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توجيهات ا�شتخدام الدليل:

هذا الدليل موجّه لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية لل�صف الث�ني المتو�صط, حيث رُوعي فيه اتب�ع فل�صفة مقرر 
التربية البدنية الملائم للنمو والتطور البدني.

وت�أتي توجيه�ت تنفيذ الوحدات التعليمية المدرجة في هذا الدليل في م�ص�رين هم�: توجيه�ت ع�مة, وتوجيه�ت 
خ��صة, وهي كم� يلي:

اأولًإ/ التوجيهات العامة:
١- اإدراك اأن هذا التطوير يتم��صى مع توجيه�ت روؤية المملكة العربية ال�صعودية ٢٠٣٠, التي توؤكد على تح�صين 

البيئة وجودته� بهدف زي�دة ن�صبة مم�ر�صي الاأن�صطة الري��صية لجميع اأفراد المجتمع من الجن�صين.
٢- ا�صتمل الدليل على ع�صر وحدات تعليمية تنفذ خلال الع�م الدرا�صي موزعة على ف�صوله الدرا�صية الثلاثة.

٣- ت�صمنت كل وحدة تعليمية مجموعة من المه�رات الحركية الري��صية ومف�هيمه� الفنية والق�نونية بُنيت 
بحيث يخدم بع�صه� بع�ص�.

٤- ي�صتفيد المعلّم والمعلّمة من الدرو�ص التطبيقية المدرجة في كل وحدة تعليمية نم�ذجَ لاإعداد در�ص التربية 
البدنية.

5- حُدد عدد الدرو�ص في كل وحدة تعليمية بن�ءَ على م�صتوى النواتج التعليمية المدرجة به�, وللمعلّم والمعلّمة 
التغيير وفق م� يراه من��صب�ً لتحقيق نواتج التعلّم وفق�ً لم� خطط له.

التعلّم  مك�ن  اختي�ر  عند  والط�لب�ت  للطلاب  وال�صلامة  الاأمن  عوامل  توفير  على  والمعلّمة  المعلّم  يعمل   -٦
المن��صب والاأدوات والاأجهزة اللازمة.

اأدُرج عن�صر من عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة والمرتبطة ب�لاأداء في كل وحدة تعليمية حر�ص�   -7
على تنميته لدى الطلاب والط�لب�ت من خلال اأن�صطة تعلم الوحدة التعليمية.

٨- يحر�ص المعلّم والمعلّمة على دمج عملية التعلم بين المه�رات الحركية الري��صية ومف�هيمه� الفنية والق�نونية 
في عملية التعلّيم.

9- يعزز المعلم والمتعلم عملية التعلم اأثن�ء القي�م بعملية التقويم لجميع مج�لات التعلّم.
١٠- الت�أكيد على الاأن�صطة المنزلية المدرجة في نه�ية كل در�ص واإ�صراك الاأ�صرة في مت�بعة عملية التعلّم. 
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ثانياً/ التوجيهات الخا�شة:
بع�ص  ويتطلب  معين,  م�صمون  اإلى  منه�  كل  ي�صير  الفرعية,  العن�وين  من  عددا  التطبيقي  الدر�ص  ت�صمّن 

الاإجراءات لتحقيقه, وفيم� يلي تو�صيح له�:
1- نواتج التعلّم:  

هي النواتج المتوقع اإك�ص�به� للط�لب والط�لبة بعد اأن يتم� جميع اأن�صطة الدر�ص.
2- الإإجراءات التدري�شية: 

اأ/ اأن�شطة المعلّم والمعلّمة: 
  هي الاأن�صطة التي يقوم المعلّم اأو المعلّمة بتنفيذه� �صمن اإجراءات العملية التدري�صية التي تطبق �صمن اأن�صطة 

الدر�ص.
ب/ اأن�شطة التعلّم: 

اأن�صطة  اإجراءات العملية التدري�صية التي تطبق �صمن  اأو المعلّمة �صمن  هي الاأن�صطة التي يخطط له� المعلّم 
الدر�ص.

ج/ اأن�شطة الطالب/ الطالبة: 
هي الاأن�صطة التي يقوم بتنفيذه� الط�لب والط�لبة �صمن اإجراءات عملية التعلّم للو�صول اإلى تحقيق نواتج 

التعلم الم�صتهدفة �صمن اأن�صطة الدر�ص.
3- ملاحظة الإأداء: 

هي نق�ط توجّه انتب�ه المعلّم والمعلّمة لجوانب ذات اأهمية في اأداء الط�لب للنواتج التعليمية.
4- اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 

يقدمه  الذي  الاأداء  وفق  نق�صه  اأو  التعلّم  م�صتوى �صعوبة  زي�دة  ت�صمل  منه�  الا�صتف�دة  هي مقترح�ت يمكن 
الط�لب والط�لبة اأثن�ء اأداء ن�ص�ط�ت التعلّم.

5- الن�شاط المنزلي: 
هو ن�ص�ط يمكن من خلاله تتبع م� تعلّمه في الدر�ص وتعزيزه, وتعبئة بط�قة ر�صد من قبل ولي الاأمر لم� يقوم 
الط�لب اأو الط�لبة ب�أدائه اأثن�ء تمتعه ب�لوقت الحر خ�رج وقت الدوام الر�صمي, واإج�بته عن بع�ص الاأ�صئلة تحت 

اإ�صراف ولي الاأمر.
6- تقويم نواتج التعلم:

تقويم  على  م�صتملا  الدر�ص,  في  والط�لبة  الط�لب  تعلّمه  مم�  للتحقق  التعلم  نواتج  تقويم  اإجراءات  ت�صمل 
المج�ل المه�ري, المعرفي, الانفع�لي.

١٤٤٣هـ  الط�لب  تقويم  للائحة  التنفيذية  والقواعد  التف�صيرية  المذكرة  من  الث�لثة  الق�عدة  في  ورد  لم�  وفق�ً 
ال�ص�درة ب�لتعميم الوزاري ذو الرقم ٤٣٠٠٠٦٤٠٦٦ وت�ريخ ١٤٤٣/٠١/٢١هـ.
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فل�شفة مادة التربية البدنية واأهدافها العامة: 
تهدف التربية البدنية اإلى تحقيق النمو المتك�مل والمتزن للفرد اإلى اأق�صى م� ت�صمح به ا�صتعداداته وقدراته, عن 
طريق الم�ص�ركة الف�علة في الاأن�صطة البدنية التي تن��صب خ�ص�ئ�ص نمو كل مرحلة )بنين/ بن�ت( وتحت اإ�صراف 

قي�دات تربوية موؤهلة.
الط�لب  مع  تتع�مل  فل�صفـة  من  ننطلق  ف�إنن�  الع�م  التعليم  في  البدنية  للتربية  الع�مة  الاأهداف  ولتحديد 
والط�لبـة على اأنهم� ج�صم, وعقل, وروح. وترتكز فل�صفة مقرر م�دة التربية البدنية لمراحل التعليـم الع�م على 

المرتكزات الإآتية:  
 م� ن�ص عليه الميث�ق الدولي للتربية البدنية والري��صة: اأن مم�ر�صة التربية البدنية والري��صة حق  	

اأ�ص��صي للجميع, واأنهم� ت�صكلان عن�صراً اأ�ص��صي�ً من عن��صر التربية في النظ�م التعليمي.
 الخمول البدني وانعك��صه على ن�صبة مم�ر�ص�ت الن�ص�ط البدني. 	
 انت�ص�ر ال�صمنة بمعدلات مرتفعة وم� ي�ص�حبه من اأمرا�ص خطيرة. 	
 اأهمية مم�ر�صة الن�ص�ط البدني لتح�صين م�صتوى ال�صحة البدنية والنف�صية والاجتم�عية. 	

من هذا المنطلق يمكن اأن تت�صكل الاأهداف الع�مة لم�دة التربية البدنية في مراحل التعليم الع�م بم� يحقق هذه 
الفل�صفة, مع مراع�ة خ�ص�ئ�ص مراحل النمو واحتي�ج�ت الطلاب والط�لب�ت. على النحو الإآتي:  

 تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة والاأداء والمح�فظة عليه�.. ١
 تنمية المه�رات الحركية الاأ�ص��صية والري��صية, بم� يعزز الم�ص�ركة في الاأن�صطة البدنية طوال فترات العمر.. ٢
 اكت�ص�ب المف�هيم المعرفية المرتبطة بمم�ر�صة الن�ص�ط البدني وال�صحي والاآث�ر المترتبة عليه.  . ٣
 تعزيز المم�ر�صة الاإيج�بية المنتظمة للن�ص�ط البدني المعزز لل�صحة.. ٤
 تعزيز الجوانب النف�صية والاجتم�عية الاإيج�بية من خلال الن�ص�ط البدني.. 5
 تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة.. ٦
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المجالإت الرئي�شة لمحتوى مادة التربية البدنية:

اأولًإ: المهارات الحركية الإأ�شا�شية والريا�شية:
الطلاب  نمو  في  اأ�ص��صــ�  تعد  التي  والري��صية,  الاأ�ص��صية  الحركيـة  والمف�هيـم  المهـ�رات  علـى  المجـ�ل  هـذا  يركّـز 

والط�لب�ت وتطورهــم في جميع المراحل الدرا�صية, ويت�صمن:
١- تطبيق المه�رات الحركية الاأ�ص��صية الانتق�لية وغير الانتق�لية ومه�رات التع�مل والتحكم.

٢- دمج المه�رات الحركية الاأ�ص��صية الانتق�لية وغير الانتق�لية ومه�رات التع�مل والتحكم في األع�ب وم�ص�بق�ت 
حركية.

٣- تطبيق المه�رات الحركية للاألع�ب الري��صية الجم�عية )كرة القدم/ الكرة الط�ئرة/ كرة ال�صلّة/ كرة اليد(.
٤- تطبيق المه�رات الحركية للاألع�ب الري��صية الفردية )األع�ب الم�صرب / األع�ب القوى/ الجمب�ز الفني(.

ثانياً: ال�شحة واللياقة البدنية:
يركّز هذا المج�ل على تقديم معــ�رف ومهــ�رات واتج�هــ�ت متنوعــة؛ لبنــ�ء الثق�فــة ال�صحيــة المت�صــقة مــع ح�جــة 

نمــو الط�لب والط�لبة وتطــورهم�, ويت�صمن:
١- تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.

٢- تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء.
٣- تح�صّن م�صتوى ال�صحة والوق�ية من الاأمرا�ص.

٤- تطوّر نمط الحي�ة ال�صحي.
5- الوق�ية من الاإ�ص�ب�ت الن�تجة عن المم�ر�صة الري��صية.

٦- تن�ول الغذاء ال�صحي ال�صليم.
7- تح�صّن م�صتوى ال�صحــة النف�صية والاجتم�عية.

ثالثاً: المفاهيم الحركيـة والريا�شية وال�شخ�شية والإجتماعية:
يركّـز هـذا المجـ�ل علـى المف�هيـم الحركيـة, والري��صية, وال�صخ�صية والاجتم�عية التي تعد اأ�ص��صــ� في نمو الطلاب 

والط�لب�ت وتطورهــم, ويت�صمن:
١- الوعي بحركة الج�صم, والفراغ, والجهد الحركي اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.
٢- الوعي ب�لعلاق�ت الحركية مع الاأفراد والاأ�صي�ء اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.

٣- تطبيق الاإ�صتراتيجي�ت والخطط في الاألع�ب الري��صية اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.
٤- الوعي ب�لم�صوؤولية ال�صخ�صية, والقيم والاتج�ه�ت اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�شتهما المادة في هذه المرحلة اأن تتحقق لديهما الإأهداف التالية:
تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.. ١
تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الاتزان/ التوافق( . ٢

وقي��ص كل منه�.
اإظه�ر قدرًا من الكف�ية عند اأداء المه�رات الري��صية في الاألع�ب المقررة لهذه المرحلة.. ٣
التعرف على بع�ص المف�هيم الميك�نيكية وال�صحية والف�صيولوجية المقررة لهذه المرحلة.. ٤
التعرف على بع�ص الجوانب الفنية والق�نونية المرتبطة بمم�ر�صة الاألع�ب الري��صية وتعزيزه� المقرر لهذه . 5

المرحلة.
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تطوير بع�ص ال�صم�ت ال�صخ�صية الاإيج�بية المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. ٦
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تطوير بع�ص ال�صم�ت الاجتم�عية الاإيج�بية المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. 7
 تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة لهذه المرحلة.. ٨

تتحقق الإأهداف العامة لهذه المرحلة الدرا�شية من خلال تحقق موؤ�شرات المجالإت التالية:
اأولًإ: المهارات الإأ�شا�شية والريا�شية:

تطبيق المه�رات الحركية للاألع�ب الري��صية الجم�عية )كرة القدم/ الكرة الط�ئرة/ كرة ال�صلّة/ كرة اليد(. 	
تطبيق المه�رات الحركية للاألع�ب الري��صية الفردية )األع�ب الم�صرب / األع�ب القوى/ الجمب�ز الفني(. 	

ثانياً: ال�شحة واللياقة البدنية:
تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة. 	
تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء. 	
تح�صن م�صتوى ال�صحة والوق�ية من الاأمرا�ص. 	
تطور نمط الحي�ة ال�صحي. 	
الوق�ية من الاإ�ص�ب�ت الن�تجة عن المم�ر�صة الري��صية. 	
تن�ول التغذية ال�صحية ال�صليمة. 	
تح�صن م�صتوى ال�صحــة النف�صية والاجتم�عية. 	

ثالثاً: المفاهيم الريا�شية وال�شخ�شية والإجتماعية:
تطبيق الاإ�صتراتيجي�ت والخطط في الاألع�ب الري��صية اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني. 	
الوعي ب�لم�صوؤولية ال�صخ�صية, والقيم والاتج�ه�ت اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني. 	

 اأهداف مادة التربية البدنية للمرحلة المتو�شطة:



مقرر التربية البدنية
لل�شف الثاني متو�شط 
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�شتهما المادة في هذا ال�شف اأن تتحقق لديهما الإأهداف التالية:
- تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة وقي��ص كل منه�.

- تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الاتزان( وقي��ص كل 
منه�.

اإظه�ر قدراً من الكف�ية عند اأداء المه�رات الري��صية في الاألع�ب المقررة لهذا ال�صف.. ١
التعرف على بع�ص المف�هيم الميك�نيكية وال�صحية والف�صيولوجية المقررة لهذا ال�صف.. ٢
التعرف على بع�ص الجوانب الفنية والق�نونية المرتبطة بمم�ر�صة الاألع�ب الري��صية المقررة لهذا ال�صف.. ٣
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تربية �صفة الحم��ص المقبول المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. ٤
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى التن�ف�ص المحمود, واحترام الفروق الفردية وتقدير الروح الري��صية اأثن�ء . 5

مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.
تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة لهذا ال�صف.. ٦

اأهداف مادة التربية البدنية لل�شف الثاني المتو�شط:
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جداول المدى والتتابع لنواتج التعلّم لمادة التربية البدنية لل�شف الثاني المتو�شط:

اأ/ المج�ل المه�ري )البدني, والري��ص�ت الجم�عية(:  
نواتج التعلم المج�ل

- تنمية اللي�قة القلبية التنف�صية وقي��صه�. 
- تنمية اللي�قة الع�صلية الهيكلية )  القوة الع�صلية, التحمل, المرونة( 

وقي��صه�. 
- التحكم في التركيب الج�صمي وقي��صه.

اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة

- تنمية عن�صر القدرة الع�صلية وقي��صه�.
- تنمية عن�صر ال�صرعة وقي��صه�.
- تنمية عن�صر الر�ص�قة وقي��صه�.

- تنمية عن�صر التوازن وقي��صه.
اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء

-  �صرب الكرة ب�لراأ�ص من الوثب.
- التمريرة الطويلة.

- امت�ص��ص الكرة ب�لفخذ.
كرة القدم

- الار�ص�ل من الاعلى المواجهة.
- الا�صتقب�ل ب�ص�عد اليد الداخلي من الج�نب. الكرة الط�ئرة

- التمريرة الخط�فية.
- الارتك�ز الخلفي.

- الت�صويب من الوثب.
كرة ال�صلّة

 
- رمية الجزاء.

- الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري.  كرة اليد
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ب/ المج�ل المه�ري )األع�ب الم�صرب ــــــ األع�ب القوى ــــــ الجمب�ز الفني(:

نواتج التعلم المج�ل
- م�صكة الم�صرب الغربية.

- الاأر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى.
- ال�صربة الط�ئرة  الخلفية.

 التن�ص

رب
�ص

ب الم
لع�

اأ

- الاأر�ص�ل بوجه الم�صرب.
- ال�صربة الرافعة الاأم�مية بوجه الم�صرب.

-  ال�صربة ال�ص�حقة بوجه الم�صرب.
 كرة الط�ولة

-  م�صكة الم�صرب )م�صكة �صكل 7(.
- الاإر�ص�ل الخلفي.

-  الا�صق�ط من فوق الراأ�ص.

الري�صة الط�ئرة
 

قذف القر�ص. األع�ب القوى
 

دية
فر

ب ال
لع�

الاأ

- الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة.
- ال�صقلبة الاأم�مية على اليدين ب�لارتق�ء المفرد.   الجمب�ز الفني

نواتج التعلم المج�ل

- معرفة الطرائق المب�صطة لح�ص�ب نب�ص�ت القلب في الدقيقة.
- معرفة مكون�ت الوحدة التدريبية.

- الغذاء ال�صحي.
   ال�صحية

فية
عر

م الم
هي

لمف�
ا

- معرفة م�هية التحمل الع�صلي.
- الطرائق المب�صطة لقي��ص التحمل الع�صلي.  المرتبطة ب�ل�صحة

- معرفة اأهمية ال�صرعة للاأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.اللي�قة البدنية
- معرفة اأهمية الر�ص�قة للاأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.

- معرفة اأهمية القدرة الع�صلية للاأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.
- معرفة اأهمية التوازن للاأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.

  المرتبطة ب�لاأداء

ج/ المج�ل المعرفي )ال�صحي ــــــ البدني(:
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نواتج التعلم المج�ل

- معرفة بع�ص المف�هيم الميك�نيكية الخ��صة بوحدة الجمب�ز.   الفنية

فية
عر

م الم
هي

لمف�
ا

- معرفة مواد ق�نون كرة القدم الت�لية: الكرة خ�رج اللعب م�دة )9(, الت�صلل م�دة ) 
١١( , خط�أن من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك :  الم�دة ) ١٢(.

- معرفة مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الار�ص�ل: الم�دة ) ١٢(, التوقف�ت: الم�دة 
.)١5(

- معرفة مواد ق�نون كرة ال�صلة الت�لية: ت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�: الم�دة )١٦(, 
رمية الاإدخ�ل: الم�دة )١7(.

- معرفة مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: رمية الـ 7 متر: الم�دة )١٤(, رمية الحكم: الم�دة 
.)١5(

- معرفة بع�ص مواد ق�نون كرة  للتن�ص الت�لية: اأداء الار�ص�ل: ق�عدة )9(, خط�أ 
الار�ص�ل: ق�عدة )١٠(.

- معرفة مواد ق�نون كرة  الط�ولة الت�لية: ال�صوط: ) ٢/ ١١(, المب�راة: ) ٢/ ١٢(.
- معرفة مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: الاأخط�ء: الم�دة )١٣(, ال�صرب�ت المع�دة: 

الم�دة )١٤(.
- معرفة مواد ق�نون م�ص�بقة قذف القر�ص.

 قوانين الاألع�ب الري��صية

تعزيز تربية �صفة الحم��صة المقبول.  ال�صم�ت ال�صخ�صية

لية
فع�

لان
م ا

هي
لمف�

ا

- تقدير قيمة الروح الري��صية.
- تعزيز تربية �صفة التن�ف�ص المحمود.
- تعزيز اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.

- احترام الفروق الفردية.

 القيم الاجتم�عية

د/ المج�ل المعرفي )الفني ـــــــ الق�نوني( والانفع�لي:



١8

الخطة الدرا�شية لمادة التربية البدنية:

عدد الح�ص�ص لكل ف�صل درا�صي 
الف�صل الث�لث الف�صل الث�ني الف�صل الاأول 

٢٢٢

الوحدات التعليمية وعدد الاأ�ص�بيع ونواتج التعلّم والح�ص�ص المخ�ص�صة 
لم�دة التربية البدنية خلال الع�م الدرا�صي لل�صف الث�ني المتو�صط

 عدد
الح�ص�ص

الف�صول الدرا�صية  عدد
الاأ�ص�بيع

نواتج التعلّم عنوان الوحدة  الوحدة
التعليمية

الث�لث الث�ني الاأول

4
 ح�ص�ص 

 درا�صية لكل
ف�صل درا�صي

✓ ✓ ✓ 2 7 ال�صحة واللي�قة البدنية الاأولى

4 ✓ 2 3 كرة القدم الث�نية

4 ✓ 2 2 كرة الط�ئرة الث�لثة

4 ✓ 2 3 كرة ال�صلّة الرابعة

4 ✓ 2 2 كرة اليد الخ�م�صة

4 ✓ 2 3 التن�ص ال�ص�د�صة
4 ✓ 2 3 كرة الط�ولة ال�ص�بعة

4 ✓ 2 3 الري�صة الط�ئرة الث�منة

4 ✓ 2 1 األع�ب قوى الت��صعة

4 ✓ 2 2 الجمب�ز الفني الع��صرة
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الوحـدة الإأولى
ال�شحة واللياقة البدنية

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة )اللي�قة القلبية التنف�صية/ اللي�قة . ١

الع�صلية الهيكلية/ التركيب الج�صمي( وطرائق قي��صه�.
عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ . ٢

الر�ص�قة/ الاتزان(, وطرائق قي��صه�.
الطرائق المب�صطة لح�ص�ب نب�ص�ت القلب في الدقيقة. . ٣
مكون�ت الوحدة التدريبية. . ٤
التغذية المن��صبة قبل مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي.. 5
التغذية المن��صبة اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي. . ٦
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

١-  يم�ر�ص� اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة )اللي�قة 
القلبية التنف�صية/ اللي�قة الع�صلية الهيكلية/ التركيب الج�صمي( وطرائق قي��صه�.

٢-  يم�ر�ص� اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء )القدرة 
الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الاتزان(, وطرائق قي��صه�.

٣- يعرف� الطرائق المب�صطة لح�ص�ب نب�ص�ت القلب في الدقيقة. 
٤- يعرف� مكون�ت الوحدة التدريبية. 

5- يعرف� التغذية المن��صبة قبل مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي.
٦- يعرف� التغذية المن��صبة اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي.

7- يتعزز لديهم� اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
1. ممار�شة اأن�شطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عنا�شر اللياقة البدنية المرتبطة بال�شحة )اللياقة 

القلبية التنف�شية/ اللياقة الع�شلية الهيكلية/ التركيب الج�شمي(، وطرائق قيا�شها:
اأ. اللياقة القلبية التنف�شية:

الهواء  من  الاأوك�صجين  اأخذ  على  والتنف�صي  القلبي  الجه�زين  قدرة  هي 
وخ�صو�ص�ً  الخلاي�  قبل  من  وا�صتخلا�صه  الدم  بوا�صطة  ونقله  الخ�رجي 
خلال  من  التنف�صية  القلبية  اللي�قة  وتنمو  الط�قة,  لاإنت�ج  الع�صلات 
م�صدرا  الاأوك�صجين  فيه  ي�صتخدم  م�  اأي:  الهوائية  البدنية  الاأن�صطة 

للط�قة, مثل الم�صي والهرولة والعدْو وركوب الدراجة وال�صب�حة. 

مكونات الوحدة التعليمية



2١

قيا�شها:
الطريقة المبا�شرة لقيا�س اللياقة القلبية التنف�شية: 

تتم هذه الطريقة عن طريق الذه�ب اإلى اأحد المع�مل المتخ�ص�صة لقي��ص اللي�قة البدنية, والقي�م ببع�ص التم�رين التي 
يبذل الط�لب فيه� مجهوداً كبيراً يبداأ تدريجي� من المرحلة ال�صهلة حتى ي�صل اإلى المرحلة التي هي اأ�صعب, على جه�ز 
ال�صير المتحرك الذي يعمل ب�صرع�ت مختلفة اأو دراجة الجهد البدني, ثم يتم قي��ص الغ�زات التي نتجت اأثن�ء المجهود 

وتتعرف الكمية التي تم ا�صتهلاكه� من الاأك�صجين خلال هذه الفترة الب�صيطة.
الطريقة غير المبا�شرة لقيا�س اللياقة القلبية التنف�شية:

تتم من خلال اختب�رات ميدانية من اأهـمه� قـي��ص الزمن اللازم لقـطع م�ص�فة محددة )عدوا, وم�صي�(, وع�دة م� تكون 
هذه الم�ص�فة )من ١كم اإلى ٣كم(, معـتمدا على نوع الاختب�ر الم�صتخدم, والعـينة المراد قي��ص لي�قته� البدنية, والاإمك�ني�ت 

المتوفرة , والوقت .
 ب.  اللياقة الع�شلية الهيكلية: 

 تتكون اللي�قة الع�صلية الهيكلية من ثلاث اأق�ص�م هي:
القوة الع�شلية:   	

من  كبيرة  مجموعة  حتى  اأو  واحدة  ع�صلة  وجود  عن  تنتج  اأن  يمكن  قوة  اأق�صى  هي 
الع�صلات التي توجد في الج�صم, وتكون من خلال عملية الانقب��ص الع�صلي الاإرادي, 

وتكون عن طريق عمله� مرة واحدة حدا اأق�صى.
 قيا�شها:

تمرين ال�شغط:
هو مجموعة من التم�رين مُرتكزة اأ�ص��ص� على ثِقَل الج�صم, ومقدرته على مق�ومة ج�ذبيّة الاأر�ص, وذلك ب�إنزال الج�صم 
نحو الاأر�ص ثمّ الرّجوع اإلى الح�لة الاأولى التي ك�ن عليه�, وتُعتبر الذراع�ن في هذا التّمرين رك�ئِزَ اأ�ص��صيّة في مُم�ر�صة 

العمليّة.
تمرين العقلة:

هو اأحد التم�رين الري��صية التي يم�ر�صه� الكثير من الاأ�صخ��ص, من اأجل ج�صم اأقوى وع�صلات �صليمة, خ��صةً اأنه� من 
التمرين�ت الب�صيطة التي لا تحت�ج اإلى اأدوات اأخرى معقدة.

 التحمل:  	
هو قدره الع�صلات على اأداء جهد متع�قب وهي القدرة على المث�برة في الاأن�صطة اليومية 
او مق�ومه التعب كم� يعني تكرار الاأداء لاأكبر عدد ممكن من المرات بحيث يقع العبء 

على الجه�ز الع�صلي.



22

قيا�شها:
تق��ص ب��صتخدام اختب�ر الجلو�ص من الرقود مع ثني الركبتين وح�ص�ب عدد المرات التي يمكن اأداوؤه� في دقيقة واحدة.

المرونة المف�شلية:  	
هي قدرة المف�صل على التحرك بحرية لمدى حركي ك�مل وتتف�وت درجة المرونة ب�صكل 

كبير على ح�صب نوع المف�صل والاأفراد, وتعتبر المرونة من مكون�ت اللي�قة الاأ�ص��صية. 
قيا�شها: 

تق��ص المرونة ب�أق�صى مدى بين ب�صط المف�صل وقب�صه. وترتبط بطبيعة المف��صل وح�لة 
الاأربطة والاأوت�ر والع�صلات والمح�فظ الزلالية المحيطة به�, اأي اأنه� تت�أثر بح�لة المف�صل الت�صريحية وح�لة الع�صلات 

الع�ملة حول هذا المف�صل من حيث درجة توتره� اأو ارتخ�ئه� ومدى مط�طيته�.

ج. التركيب الج�شمي: 
ج�صم  في  ال�صحمية  غير  الاأجزاء  اإلى  ال�صحوم  ن�صبة  اأي  الاإن�ص�ن.  ج�صم  في  والع�صلات  والعظ�م  الدهون  لن�صبة  و�صف  هو 
الاإن�ص�ن. وللحف�ظ على ج�صم �صحي ور�صيق يمكن العمل على محورين مهمين؛ الاأول المح�فظة على الغذاء ال�صحي ال�صليم, 

والث�ني اأداء الاأن�صطة الحركية الك�فية لتطوير لي�قة الج�صم.
  قيا�شه: 

يق��ص بح�ص�ب موؤ�صر كتلة الجـ�صم )من خلال قـ�صمة الوزن ب�لكـيلوجـرام على الطول ب�لمتر(.

2- ممار�شة اأن�شطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عنا�شر اللياقة البدنية المرتبطة بالإأداء )القدرة الع�شلية/ 
ال�شرعة/ الر�شاقة/ الإتزان(، وطرائق قيا�شها: 

اأ / القدرة الع�شلية: 
اإنت�ج قوة ع�صلية تتميز  ب�أنه� قدرة الج�صم على  ب�ل�صرعة وتعرف  المتميزة  القوة  هي 
اأثن�ء  اأو  اأو الوثب الطويل لحظة الوثب  اأثن�ء الوثب الع�لي  ب�ل�صرعة. مثلم� يحدث 
دفع الكرة الحديدية ورمي الرمح, فهذه الري��ص�ت تتطلب قوة و�صرعة في الاأداء في 

نف�ص الوقت.
قيا�شها: 

تتم بتدريب�ت تح�كي اأداء المه�رات المختلفة للاألع�ب ك�لوثب الطويل من الثب�ت والحركة والوثب الع�لي وغيره�.
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ب/ ال�شرعة: 
 هي �صرعة الانقب��ص�ت الع�صلية عند اأداء حركي معين, وتت�صح في كثير من الري��ص�ت 
ك�لعدو و�صب�حة الم�ص�ف�ت الق�صيرة, كذلك في الري��ص�ت الجم�عية ككرة القدم وال�صلة 

واليد وغيره�.

قيا�شها: 
تتم بتدريب�ت ال�صرعة المختلفة مثل العدو لم�ص�فة ٣٠ - ٤٠ - 5٠ متراً.

اأنواعها: 
�صرعة الانتق�ل )ال�صرعة الق�صوى(: يق�صد به� �صرعة التحرك من مك�ن اإلى اآخر في اأق�صر زمن ممكن. 	
 �صرعة الحركة )�صرعة الاأداء(: وهي التي تتمثل في انقب��ص ع�صلة اأو مجموعة ع�صلية لاأداء حركة معينة في اأقل  	

زمن ممكن.
 �صرعة رد الفعل )�صرعة الا�صتج�بة(: ويق�صد به� �صرعة التحرك لاأداء حركة نتيجة ظهور موقف اأو مثير معين. 	

ج / الر�شاقة: 
هي �صرعة تغيير اأو�ص�ع الج�صم اأو تغيير الاتج�ه على الاأر �ص اأو في الهواء. 

اأنواعها: 

الر�شاقة العامة: هي قدرة الفرد على اأداء واجب حركي في عدة اأن�صطة ري��صية  	

مختلفة بت�صرف منطقي �صليم.

 الر�شاقة الخا�شة: هي القدرة المتنوعة في متطلب�ت المه�رة للن�ص�ط الذي يم�ر�صه للفرد.   	
العوامل الموؤثرة عليها: 

الاأنم�ط والقي��ص�ت الج�صمية.   	
العمر والجن�ص.  	
الوزن الزائد.  	
التعب والاإعي�ء.   	

تنميتها: 
 الجلو�ص على اأربع ودفع القدمين خلف�. 	
العدو المتعرج.  	
العدو مع تغيير الاتج�ه. 	
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د / الإتزان:
هو القدرة على الاحتف�ظ بو�صع الج�صم اأثن�ء الثب�ت اأو الحركة.

  قيا�شه:
الثابت:  القدرة على الاحتف�ظ بثب�ت الج�صم دون �صقوط اأو اهتزاز؛ وذلك عند اتخ�ذ 

اأو�ص�ع معينة كم� في و�صع الميزان. 
المتحرك:  القدرة على الاحتف�ظ ب�لتوازن اأثن�ء اأداء حركي في معظم الاألع�ب الري��صية 

والمن�زلات الفردية, كم� في الم�صي على ع�ر�صة مرتفعة.

3- معرفة الطرائق المب�شطة لح�شاب نب�شات القلب في الدقيقة:
العوامل التي توؤثر على معدل �شربات القلب:

م�صتوى اللي�قة القلبية التنف�صية للط�لب اأو الط�لبة 	
الاأمرا�ص الع�ر�صة  	
و�صعية الج�صم مثل الا�صتلق�ء اأو الجلو�ص اأو الوقوف. 	
الح�لة الع�طفية. 	
ا�صتهلاك الك�فيين. 	
اأدوية معينة. 	
اأمرا�ص قلبية اأو درقية غير م�صخ�صة. 	

ولقيا�س نب�س القلب طرائق كثيرة، ومن اأكثرها �شيوعًا:
اأ/ النب�س الكعبري:

اأن تجد ال�صري�ن الكعبري. 	
�صع ال�صب�بة والاإ�صبع الو�صطى على مع�صمك المقلوب للاأعلى تحت الاإبه�م. 	
اإبه�مك فقد يكون من  	 اأن ال�صري�ن في   لا ت�صتخدم الاإبه�م في قي�ص النب�ص, بم� 

ال�صعب قي��ص النب�ص بدقة ب��صتخدام هذا الاإ�صبع.
عندم� ت�صعر بنب�ص, اأح�صِ عدد النب�ص�ت التي ت�صعر به� خلال ١5 ث�نيةً. 	
 ا�صرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ ٤ لتح�صل على معدل نب�ص قلبك, مثل: ٢٠ نب�صةً في ١5 ث�نيةً ت�ص�وي معدل نب�ص  	

٨٠ نب�صةً في الدقيقة..
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ب/ النب�س ال�شباتي:
اأن تجد ال�صري�ن ال�صب�تي. 	
 �صع ال�صب�بة والاإ�صبع الو�صطى على ج�نب الرغ�مى اأ�صفل عظم الفك, قد تحت�ج اإلى تحريك اأ�ص�بعك في هذه المنطقة  	

حتى تجد النقطة التي ت�صعر فيه� ب�لنب�ص ب�صهولة.
اأح�صِ عدد النب�ص�ت التي ت�صعر فيه� خلال ١5 ث�نيةً. 	
ا�صرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ ٤ لتح�صل على معدل �صرب�ت القلب. 	

ف مكونات الوحدة التدريبية: 4- تعرُّ
مفهوم الوحدة التدريبية:

هي مجموعة من الاأن�صطة الحركية التي تتحقق خلال بع�ص الاأهداف التعليمية 
ب�صكل  تنظم  التي  التمرين�ت  من  عدد  خلال  من  مع�  كليهم�  او  التطبيقية  اأو 

دقيق, وهي اأ�صغر جزء في البرن�مج التدريبي.
اأهداف وحدة التدريب الريا�شي:

تحقق وحدة التدريب اليومية واحدا اأو اأكثر من الاأهداف ال�صتة الرئي�صية وهي:
الوحدة  اأهداف  تزيد  األا  المف�صل  ومن  الاأخلاقية(,   - المعرفية   - النف�صية   - - الخططية  البدنية   - )المه�رية  الاأهداف 

التدريبية اليومية على هدفين للن��صئين وثلاثة للب�لغين.
اعتبارات مهمة عند تخطيط وحدة التدريب اليومية:

١. تحديد الاأهداف بدقة.
٢. اأن يعمل كل تمرين من تمرين�ت الوحدة على تحقيق اأهدافه�.

٣. اأن يكون ترتيب التمرين�ت يدعم تحقيق الاأهداف.
٤. تحديد الاأزمنة المخ�ص�صة لكل تمرين من تمرين�ت الوحدة.

5. تحديد درج�ت حمل التدريب وت�صكيله لكل تمرين من التمرين�ت.
٦ . تحديد الاأدوات الم�صتخدمة لكل تمرين.

7. تحديد الت�صكيلات )اإن وجدت( والم�ص�ح�ت التي ي�صغله� اللاعبون في كل منه�.
٨. تدوين ت�ريخ الوحدة التدريبية.

9. تدوين الزمن الكلي الم�صتغرق.
١٠. اأن تت�صمن الوحدة التدريبية الاأجزاء الرئي�صية وهي الجزء التح�صيري والجزء الرئي�صي والخت�مي.
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ف التغذية المنا�شبة قبل ممار�شة الن�شاط الريا�شي: 5- تعرُّ
ال�صحية  الاأ�ص�ص  بع�ص  وهن�ك  �ص�ع�ت,   5-٣ بحوالي  المن�ف�صة  قبل  الغذائية  الوجبة  تن�ول  ينبغي 

لتن�ول الغذاء قبل التم�رين:
١-  اأن يحتوي الغذاء على كمية ك�فية من الط�قة الحرارية لمنع ال�صعور ب�لجوع اأو الاإره�ق عند 

التمرين.
٢- اأن يحتوي على اأطعمة �صهلة اله�صم واأن يتم تن�وله� قبل وقت ك�فٍ من التم�رين.
٣- الامتن�ع عن الاأطعمة التي ت�صبب ا�صطراب�ت في الجه�ز اله�صمي وتوؤدي للانتف�خ.

٤- تجنب تن�ول ال�ص�ي والقهوة والم�صروب�ت الغ�زية قبل التم�رين لاأنه� مدرة للبول.
5- الحر�ص على تن�ول كمية من ال�صوائل.

ف التغذية المنا�شبة اأثناء وبعد ممار�شة الن�شاط الريا�شي: 6- تعرُّ
اأخرى  اأجل ا�صتع�دته مرة  يقل الجلوكوز المخزن في الكبد والع�صلات مع مم�ر�صة الري��صة, ومن 
وملء خلاي� الكبد والع�صلات به, ينبغي الزي�دة في معدل الاأطعمة الكربوهيدراتية لمدة ثلاثة اأي�م 

بعد الحدث الري��صي, وهو م� ي�صمى ب�لتعبئة الكربوهيدراتية, وهن�ك اأ�ص�ص للتغذية بعد التمرين, هي:
١- �صرب ال�صوائل بكثرة لتعوي�ص الف�قد.

٢- تعوي�ص ال�صوديوم بتن�ول اأطعمة غنية ب�لملح.
٣- تعوي�ص البوت��صيوم بتن�ول ع�صير البرتق�ل, والموز, والبط�ط�ص.

٤-   الم�ء: على الري��صي �صرب الم�ء الب�رد )المثلج( لاأن امت�ص��صه اأ�صرع, ولا ي�صبب �صد ع�صلي مثل الم�ء ال�ص�خن, ب�لاإ�ص�فة 
اإلى �صرب كمية وفيرة من الم�ء اأثن�ء المن�ف�صة الري��صية, فينبغي على الاأقل �صرب ٨ اأكواب من الم�ء يومي�ً.

5-  ال�صوائل والجلوكوز: خلال الاأن�صطة الري��صية الطويلة مثل العدو, لا بد من اإحلال ال�صوائل والجلوكوز اإن ط�ل 
وقت الن�ص�ط الري��صي. والتركيز المو�صى به منه ٢- ٢.5 جرام لكل دي�صيلتر من الم�ء, والخبراء يوؤكدون: “لا ت�صرب 
اأكثر من ٨٠٠ مليلتر من ال�صوائل خلال اأي �ص�عة من الاأن�صطة الري��صية التي تتطلب قوة تحمل”, لاأنك �صتملاأ 

المعدة و�صيعوق ذلك الاأداء الري��صي.

٧- اإدراك اأهمية الن�شاط البدني:
للن�ص�ط البدني ت�أثير اإيج�بي على الفرد حيث ي�صهم في بن�ء �صخ�صيته اجتم�عي�ً و�صحي�ً ونف�صي�ً وعقلي�ً, فمن حيث الج�نب 
الاجتم�عي يتيح له اكت�ص�ب الخبرات الاجتم�عية التي ت�ص�عد كثيرا في تكوين �صخ�صيته, وت�صبع �صعور الانتم�ء لديه وتنمي 
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القيم الاجتم�عية والخلقية ال�صليمة, وتزيد من تف�عله في المجتمع, فمن حيث الج�نب ال�صحي يعمل على تح�صين ال�صحة 
الع�مة, فيزيد من ال�صعة الحيوية للرئتين, وحجم القلب فيعمل بدق�ت اأقل وب�قت�ص�د, ويطور الجه�ز الع�صلي, ويقلل من 
اأمرا�ص القلب والاإفراط في ال�صمنة. كم� تعمل اللي�قة البدنية على تح�صين القوام والتركيب  الاأمرا�ص المنت�صرة وخ��صة 
فر�ص�ً  له  يتيح  النف�صي  الج�نب  حيث  فمن  جذابة,  �صخ�صية  بن�ء  على  وت�ص�عد  الوزن.  على  وال�صيطرة  المتن��صق  الج�صمي 
المواقف  الت�صرف في  التي تمكنه من ح�صن  التحكم في الانفع�لات  التعبير عن نف�صه, وتنمية  القدرة على  متعددة ليمتلك 
الحرجة. كم� يعمل على تكوين ال�صخ�صية المتزنة والمت�صفة ب�ل�صمول والتك�مل, والاتزان النف�صي وال�صرور والنج�ح والر�ص�. 
اأم� من حيث الج�نب العقلي فيعمل على اإك�ص�ب الفرد القيم والخبرات والمف�هيم المعرفية التي يمكن اكت�ص�به� من خلال 
مم�ر�صة الاأن�صطة, ويعمل على تطوير المه�رات والعملي�ت العقلية المختلفة ك�لفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والاإدراك 

والت�صور والانتب�ه والتفكير, وب�لت�لي يكون له دور في التح�صيل الدرا�صي في المج�ل الاأك�ديمي.
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الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:  

تدريب الطلاب والط�لب�ت على كيفية قي��ص نب�ص القلب في الدقيقة ب�لتح�ص�ص مع الا�صتع�نة بتوقيت ال�ص�عة )من  	
الر�صغ اأو الرقبة(.

ي�صرح� ب�صكل مب�صط مكون�ت الوحدة التدريبية. 	
يعرف� الطلاب م�هية اللي�قة القلبية التنف�صية والطرائق المب�صطة لقي��صه�.   	
ي�صرح� بطريقة مب�صطة تعرف الغذاء المن��صب قبل مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي. 	
ي�صرح� بطريقة مب�صطة تعرف الغذاء المن��صب اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط الري��صي. 	
يجري� تطبيق�ت ت�صتمل على م� يلي: 	
بخطوات  	 والم�صي  ال�صريع,  من  بدلا  الخفيف  الجري  مثل:  ال�صدة  تنويع  مع  والجري  الم�صي  من  خفيفة   تدريب�ت 

�صريعة بدلًا من الجري, يتخلله� فترة راحة لقي��ص النب�ص كل ٣- 5 دق�ئق.
الم�صي الري��صي لمدة 5 دق�ئق. 	
نط الحبل لاأطول فترة ممكنة في المك�ن, ومن الجري. 	
 تدريب دائري ي�صمل تنمية �صفة بدنية في كل محطة )القوة الع�صلية, التحمل الع�صلي, التحمل الدوري التنف�صي,  	

الر�ص�قة, المرونة( مع مراع�ة فترات الراحة لقي��ص النب�ص و�صرب ال�صوائل.
تم�رين تهدئة. 	

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتطلب تفكيًرا 
عميقً� من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�. 

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:

تمرين�ت لع�صلات البطن مركزة. 	
تدريب�ت ال�صد لاأعلى العقلة )الجزء العلوي(. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج المتعلمة والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة( عند تنفيذه�. 	
عبر  	 مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الانفع�لية  الاأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�صل 

موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه لبث التوجيه�ت 

المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري.

✓  اختب�رات قي��ص م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة: اللي�قة القلبية التنف�صية/ اللي�قة الع�صلية 

الهيكلية وهي: القوة الع�صلية, التحمل, المرونة/ التركيب الج�صمي.

✓ اختب�رات قي��ص م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لاأداء: القدرة الع�صلية /ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الاتزان.

ف الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.  ✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرُّ

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

اأخي المعلم، اأختي المعلمة:
يمكن تنفيذ مكونات هذه الوحدة اإما بطريقة مجزاأة اأو متكاملة، ويحدد ذلك الظروف البيئية والمكانية.
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الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

المرونة:

القوة الع�صلية:

اللي�قة القلبية التنف�صية:

التوازن وقي��صه:

القدرة الع�صلية وقي��صه�:

الر�ص�قة وقي��صه�:

ال�صرعة وقي��صه�:

الطرائق المب�صطة لح�ص�ب نب�ص�ت 
القلب في الدقيقة:

التغذية المن��صبة قبل مم�ر�صة 
الن�ص�ط البدني:

التغذية المن��صبة اأثن�ء مم�ر�صة 
الن�ص�ط البدني:

التغذية المن��صبة بعد مم�ر�صة 
الن�ص�ط البدني:
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در�س تطبيقي
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ح�ص�ب نب�ص�ت القلب  الناتج التعليمي ال�صحة واللي�قة البدنية الوحدة التعليمية

٢ عدد الح�ش�س الث�ني المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعلم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

�ص�عة اإيق�ف, �ص�فرة, بط�ق�ت ت�صجيل, و�ص�ئل اإي�ص�ح. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�شفات الإأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب اأو الطالبة:

يطبق� قي��ص نب�ص�ت القلب في الدقيقة بطريقة مب�صطة.                                                     مهاري . ١
يعرف� العوامل التي توؤثر على معدل �صرب�ت القلب في الراحة.                                            معرفي. ٢
يتعزز لديهم� اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.                                                                          انفعالي. ٣

العوامل التي توؤثر على معدل �شربات القلب:
م�صتوى اللي�قة القلبية التنف�صية للط�لب اأو الط�لبة. 	
الاأمرا�ص الع�ر�صة.  	
و�صعية الج�صم مثل الا�صتلق�ء اأو الجلو�ص اأو الوقوف. 	
 الح�لة الع�طفية. 	
 ا�صتهلاك الك�فيين. 	
اأدوية معينة. 	
اأمرا�ص قلبية اأو درقية غير م�صخ�صة. 	
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ولقيا�س نب�س القلب طرائق عديدة، ومن اأكثرها �شيوعًا:
اأ/ النب�س الكعبري:

اأن تجد ال�صري�ن الكعبري. 	
�صع ال�صب�بة والاإ�صبع الو�صطى على مع�صمك المقلوب للاأعلى تحت الاإبه�م. 	
اإبه�مك فقد يكون من ال�صعب قي��ص النب�ص بدقة  	 اأن ال�صري�ن في   لا ت�صتخدم الاإبه�م في قي��ص النب�ص, بم� 

ب��صتخدام هذه الاإ�صبع.
عندم� ت�صعر بنب�ص, اأح�صِ عدد النب�ص�ت التي ت�صعر به� خلال ١5 ث�نيةً. 	
 ا�صرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ ٤ لتح�صل على معدل نب�ص قلبك, مثل: ٢٠ نب�صةً في ١5 ث�نيةً ت�ص�وي معدل  	

نب�ص ٨٠ نب�صةً في الدقيقة..
ب/ النب�س ال�شباتي:

اأن تجد ال�صري�ن ال�صب�تي. 	
 �صع ال�صب�بة والاإ�صبع الو�صطى على ج�نب الرغ�مى اأ�صفل عظم الفك, قد تحت�ج اإلى تحريك اأ�ص�بعك في هذه  	

المنطقة حتى تجد النقطة التي ت�صعر فيه� ب�لنب�ص ب�صهولة.
اأح�صِ عدد النب�ص�ت التي ت�صعر به� خلال ١5 ث�نيةً. 	
ا�صرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ ٤ لتح�صل على معدل �صرب�ت القلب. 	
 
 

اأن�شطة التعلم:
 م�ص�هدة نموذج مب��صر )�صرح( للمعلم والمعلمة لقي��ص نب�ص�ت القلب في الدقيقة بطريقتي: النب�ص الكعبري  	

والنب�ص ال�صب�تي. مع تحديد مواقع نب�ص ال�صرايين )يمكن و�صع علام�ت بقلم ملون للجميع(.
 تطبيق�ت للمه�رة )ب�نفراد وبين زميلين( ب�لطريقتين مع ملاحظ�ت الاداء والت�صحيح 	
تطبيق�ت للقي��ص ب�لطريقتين ب�نفراد مع الت�صجيل. 	
تطبيق�ت للقي��ص ب�لطريقتين مزاوجة كل ط�لب مع زميله وط�لبة مع زميلته� مع الت�صجيل. 	
مق�رنة الاأرق�م في اأنواع الت�صجيلات المختلفة ال�ص�بقة. 	
 

الإإجراءات التدري�شية:
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اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
 يقف جميع الطلاب اأو الط�لب�ت في �صكل قو�ص كبير اأم�م المعلم اأو والمعلمة ل�صرح طريقة قي��ص نب�ص�ت القلب  	

بطريقتي ال�صري�ن الكعبري وال�صب�تي.
ح�ص�ب  	 يتقن�ن  بحيث  بو�صوح  ب�لنب�ص  ب�لاإح�ص��ص  �صعورهم�  ويوؤكدا  ب�لطريقتين  ب�لنب�ص�ت  الاإح�ص��ص   يطبق� 

نب�ص القلب.
يقي�ص� نب�ص�ت القلب وي�صجلاه� ب�لطريقتين في بط�قة الت�صجيل. 	
النب�ص�ت  	 وت�صجيل  ب�لدقيقة  القلب  نب�ص�ت  لقي��ص  ب�لتب�دل  زميلته�  مع  ط�لبة  وكل  زميله  مع  ط�لب   كل 

ب�لطريقتين.

ملاحظة الإأداء:
عند الاختلاف الكبير في ت�صجيل النب�ص�ت ب�لح�لة الانفرادية مع المزدوجة وبين الطريقتين لاأحد الطلاب اأو  	

الط�لب�ت يع�د ح�ص�ب النب�ص�ت والت�أكد من اإتق�ن الط�لب والط�لبة لح�ص�ب نب�ص�ت القلب ب�لدقيقة.

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
يقي�ص كل ط�لب وط�لبة نب�ص�ت القلب ب�نفراد ب�لطريقتين من خلال الح�ص�ب المخت�صر )ح�ص�ب النب�ص في  	

١5 ث�نية ثم �صربه� في ٤ وت�صجيله� في البط�قة ومق�رنة القي��ص ب�لقي��ص�ت الاأخرى ال�ص�بقة(.

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.  	
من�ق�صة الطلاب في مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

الإطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بح�شاب نب�شات القلب في الدقيقة. 	
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بطاقة التدريب على اأخذ قيا�س نب�شات القلب من خلال ال�شريان الكعبري وال�شباتي 
ب�شكل انفرادي وبم�شاعدة الزميل اأو الزميلة

ال�صف........العمر..........ا�صم الط�لب/ الط�لبة...............
ت�ريخ 
القي��ص المرة الث�لثةالمرة الث�نيةالمرة الاأولىنوع القي��ص وح�له

قي��ص النب�ص من ال�صري�ن الكعبري انفرادي�

قي��ص النب�ص من ال�صري�ن ال�صب�تي انفرادي�

قي��ص النب�ص من ال�صري�ن الكعبري بم�ص�عدة  الزميل/ 
الزميلة

قي��ص النب�ص من ال�صري�ن ال�صب�تي بم�ص�عدة الزميل / 
الزميلة
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يكون الحكم على الإأداء وفق التقديرات التالية:
 ١ = حقق الهدف    

 ٢ = يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ = يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

لم يحقق الهدف    = ٤ 
المتو�صط = مجموع التقديرات / ٤ 

 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
طريقة الح�ص�ب المخت�صرة للنب�ص من خلال ال�صري�ن الكعبري

طريقة الح�ص�ب المخت�صرة للنب�ص من خلال ال�صري�ن ال�صب�تي

المجموع

المتو�صط

ب. التقويم المعرفي:

م� العوامل التي توؤثر على معدل �صرب�ت القلب في ح�ل الراحة؟
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ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
يتعزز لديهم�  اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني

المجموع

المتو�صط
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الوحـدة الثانية
كرة القدم

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية . ٢
�صرب الكرة ب�لراأ�ص من الوثب.. ٣
التمريرة الطويلة.. ٤
امت�ص��ص الكرة ب�لفخذ.. 5
 مواد ق�نون كرة القدم الت�لية: الكرة خ�رج اللعب: الم�دة . ٦

)9(, الت�صلل: الم�دة )١١(, خط�أن من اأخط�ء �صوء ال�صلوك: 
الم�دة )١٢(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة القدم:

في الع�م ١٨٦٢م, اجتمع ١١ مندوب� من الاأندية والجمعي�ت الاإنجليزية في ب�ري�ص للبحث في كيفية و�صع قوانين خ��صة ب�للعبة 
وبهدف اإن�ص�ء اأول اتح�د ر�صمي لكرة القدم. فقبل ذلك الوقت ك�نت المئ�ت من المدار�ص والاندية تم�ر�ص كرة القدم بقوانين 
خ��صة به�. فق�صم منه� �صمح للاعب ب��صتعم�ل يديه وكتفيه اأثن�ء اللعب فيم� م�نع الق�صم الاآخر ا�صتعم�ل اليدين, وعلى رغم 
هذه الخلاف�ت اتفق الاتح�د الجديد على تحديد اأ�صول اللعبة وو�صع ق�نون موحد له�. فخلال عقد تم اإن�ص�ء الاتح�د الويلزي 

وتبعه الا�صكوتلندي وثم الاإيرلندي. 
اأنح�ء  اأ�ص�صت الاتح�دات الاأربعة مجتمعة الاتح�د الدولي لكرة القدم, الذي ح�ول تنظيم لعبة كرة القدم في  وفي ع�م ١٨٨٢م 
الع�لم. مع نه�ية القرن الت��صع ع�صر انت�صرت لعبة كرة القدم في مختلف اأنح�ء الع�لم حيث تم ن�صره� من قبل البح�رة والتج�ر 
الاتح�دات  ومن المجر اإلى رو�صي� اأٌن�صئت  فمن اأ�صترالي� اإلى البرازيل.  الاأوروبيين.  الم�ص�فرين  مختلف  ومن  البريط�نيين, 
والاأندية والم�ص�بق�ت, واأدى ذلك النمو ال�ص�مل اإلى تكوين الاتح�د الدولي لكرة القدم )الفيف�( في ب�ري�ص في ٢١ م�يو ١9٠١م  

بعدم� تم اإنه�ء دور الاتح�د ال�ص�بق من قبل فرن�ص� وبم�ص�ركة �صت دول اأوروبية, واأ�صبحت كرة القدم لعبة ع�لمية. 
الإتحاد ال�شعودي لكرة القدم

نبذة عن الإتحاد:
عن  المب��صر  القدم في ال�صعودية والم�صوؤول  لري��صة كرة  الراعية  الجهة  هو  ١95٦م,  ع�م  ر�صمي�ً  ال�صعودي  الاتح�د  ت�أ�صـ�ص 
منتخب�ت ال�صعودية الوطنية لكرة القدم والاأندية المحلية الم�ص�ركة في الدوري ال�صعودي بدرج�ته الممت�زة والاأولى والث�نية 

والث�لثة والرابعة.
ع�شويات الإتحاد:

ع�صوية الاتح�د الدولي لكرة القدم ع�م ١97٢م. 	
 ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي لكرة القدم ع�م ١97٢م 	
 ع�صوية الاتح�د العربي لكرة القدم ع�م ١97٤م 	
ع�صوية الاتح�د الخليجي لكرة القدم ٢٠١٦م 	

البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
دوري البراعم تحت ١١ �صنة. 	
دوري البراعم تحت ١٣ �صنة. 	
بطولة ال�ص�لات لل�صيدات. 	
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بطولة المملكة الاإلكترونية. 	
بطولة الاتح�د ال�صعودي للن��صئ�ت تحت ١7 �صنة. 	
بطولة اأندية المملكة لدرجة البراعم تحت ١٣ �صنة )الدرجة الاأولى(. 	
بطولة اأندية المملكة لدرجة البراعم تحت ١5 �صنة )الدرجة الاأولى(. 	
بطولة اأندية المملكة لدرجة الن��صئين تحت ١7 �صنة )الدرجة الث�نية(. 	
بطولة اأندية المملكة لدرجة ال�صب�ب تحت ١9 �صنة )الدرجة الث�نية(. 	
بطولة المملكة لاأندية الدرجة الرابعة. 	
الدوري الت�صنيفي لكرة القدم ال�ص�طئية. 	
دوري الدرجة الاأولى لكرة القدم ال�ص�لات. 	
ال�صوبر ال�صعودي لكرة القدم ال�ص�لات. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي لكرة القدم ال�ص�لات. 	
الدوري ال�صعودي الممت�ز لكرة قدم ال�ص�لات. 	
دوري درجة البراعم الممت�ز تحت ١٣ �صنة. 	
دوري درجة البراعم الممت�ز تحت ١5 �صنة. 	
دوري الن��صئين الدرجة الاأولى تحت ١7 �صنة. 	
دوري ال�صب�ب الدرجة الاأولى تحت ١9 �صنة. 	
 الدوري ال�صعودي الممت�ز لدرجة الن��صئين تحت ١7 �صنة. 	
 الدوري ال�صعودي الممت�ز لدرجة ال�صب�ب تحت ١9 �صنة. 	
الدوري ال�صعودي لاأندية الدرجة الث�لثة. 	
 الدوري ال�صعودي لاأندية الدرجة الث�نية. 	
 الدوري ال�صعودي لاأندية الدرجة الاأولى )يلو(. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي لل�صيدات. 	
 دوري الدرجة الاأولى لل�صيدات. 	
 الدوري الممت�ز لل�صيدات. 	
 الدوري ال�صعودي الرديف. 	
 ك�أ�ص الدرعية لل�صوبر ال�صعودي. 	
 دوري رو�صن ال�صعودي. 	
 ك�أ�ص خ�دم الحرمين ال�صريفين. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
١. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

٢. يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية 
٣. يطبق� �صرب الكرة ب�لراأ�ص من الوثب.

٤. يطبق� التمريرة الطويلة.
5. يطبق� امت�ص��ص الكرة ب�لفخذ.

٦. يعرف� مواد ق�نون كرة القدم الت�لية: الكرة خ�رج اللعب م�دة )9(, الت�صلل م�دة ) ١١( , خط�أن 
من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك :  الم�دة ) ١٢(.

7. يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة.
٨. تتعزز لديهم� روح المن�ف�صة المحمودة مع زملائهم� اأثن�ء الن�ص�ط البدني. 

موا�شفات نواتج التعلم: موا�شفات نواتج التعلم: 

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر القدرة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�صلية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية



٤٤

3- اأداء �شرب الكرة بالراأ�س من الوثب:

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
مق�بلة الكرة بمقدمة الراأ�ص, فوق م�صتوى العينين لمراقبته�.  •

الاندف�ع نحو الكرة بثقة.  •
ثني الركبتين لدفع الج�صم من الاأر�ص ع�لي� مع ميل الج�صم للخلف  •

ا�صتخدام ع�صلات الظهر والرقبة لاإنت�ج كمية تحرك اأم�مية.  •
رفع اليدين ج�نب� بخفة لحفظ التوازن.  •

وتوؤدى في مو�شعين هما:
الحالة الدفاعية: 

•  الغر�ص الاأ�ص��صي من هذه ال�صربة هو اإبع�د الكرة عن منطقة الخطر ويحت�ج ذلك اإلى الح�صول على اأعلى 
ارتف�ع لاإبع�د الكرة لاأكبر م�ص�فة, مع ملاحظة اأن مق�بلة الكرة يجب اأن يكون تحت خطه� الاأفقي لاإبع�ده� 

عن المنطقة الدف�عية. 
الحالة الهجومية:

•  تتميز هذه ال�صربة ب�لدقة في ت�صويب الكرة نحو م�ص�حة محددة بخلاف ال�صربة الدف�عية. كم� اأن اأم�م 
يجب  اللذيْنِ  المن�ف�ص  الفريق  مدافع  اأو  ح�ر�ص  الغ�لب  في  يواجه  ال�صربة  هذه  ي�صتخدم  الذي  المه�جم 

تجاوزهما بالكرة نحو الهدف.

4- اأداء التمريرة الطويلة في كرة القدم:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة.  •
التوقيت ال�صليم في التمرير بين الممرر والم�صتقبل للكرة.  •

مراع�ة الزاوية التي تخرج به� الكرة من بعد ركل اللاعب له�, اأن   •
تكون بزاوية قريبة من )٤5 درجة( تقريب�.

•  المخ�دعة في التمرير, حيث اأن التمريرات المب�غتة التي ي�صعب على المن�ف�ص توقعه� تكون اأكثر كف�ءة. 
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5- اأداء امت�شا�س الكرة بالفخذ في كرة القدم:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

مق�بلة الكرة برفع الفخذ اإلى اأعلى وعند ملام�صته� للكرة يتم اإنزال الفخذ اإلى اأ�صفل.   •
العمل على اأن تكون مق�بلة الفخذ مع الكرة في اأعلى و�صع ممكن لزي�دة درجة امت�ص��ص   •

الكرة, 
فيه�  ت�صتخدم  التي  الهجومية  اأو  الدف�عية  الح�لة  وبح�صب  القدمين  م�صتوى  في  الكرة   •

عملية الامت�ص��ص.
تحويل الكرة اإلى القدمين اأو امت�ص��صه� بغر�ص توجيهه� اإلى زميل اأو الت�صويب.   •

6- معرفة بع�س مواد قانون كرة القدم:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية:الكرة خ�رج اللعب م�دة )9(, الت�صلل م�دة ) ١١( , خط�أن من اأخط�ء و�صوء 
ال�صلوك :  الم�دة ) ١٢(, مع الاأخذ ب�لاعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن 

نواتج التعلم في كل در�ص.

٧- تقدير قيمة الروح الريا�شية اأثناء المناف�شة:
 الروح الري��صية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�ص�رة ب�صكل �صوي, وعدم ترك الخ�ص�رة وعدم الفوز يوؤثر عليك 
ب�صكل كبير, وتت�صمن مجموعة من القيم ك�لاحترام المتب�دل والعدالة والم�ص�واة في ظروف اللعب لكل المتن�ف�صين 
الاأخلاقية  القيم  تقوم على  اأ�ص��صي, فهي  ب�صكل  الفر�ص  وتك�فوؤ  النظيف,  واللعب  الح�ص�ري  وال�صلوك  �صواء  على حد 

المتب�دلة في الاأ�ص��ص وتنطلق منه�.

8- تتعزز لديهما روح المناف�شة المحمودة مع زملائهما اأثناء الن�شاط البدني. 
يهدف الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة اإلى تنمية مه�رات الطلاب والط�لب�ت, من خلال التدريب اأو المن�ف�صة المنظمة 
بين طلاب وط�لب�ت الف�صل الواحد, اأو بين ال�صفوف الدرا�صية, ويجب اأن تت�ح الفر�صة للجميع للم�ص�ركة, ف�لعلاق�ت 
التي تن�ص�أ بين الاأفراد م� هي اإلا تف�علات اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى فيه� اأنم�ط �صلوكية متكررة ت�صهم 
ب�لمح�فظة على تم��صكهم, ومنه� التع�ون والتن�ف�ص, ونظرا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط 
الري��صي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل التعليمية؛ ويت�صح ت�أثيره� على تفعيل عمليتي 

التع�ون والتن�ف�ص المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع مرئية لاأداء النواتج المتعلّمة الواردة في هذه الوحدة. 

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة اأن:
يوؤكدا للطلاب والط�لب�ت على تعزيز �صفة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الن�ص�ط. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.  	
يحث� الطلاب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: �صرب الكرة ب�لراأ�ص من الوثب )ب�صكل  	

ثن�ئي اأو مجموع�ت(, التمريرة الطويلة )من م�ص�ف�ت ومن�طق مختلفة من الملعب(, وامت�ص��ص الكرة 
ب�لفخذ )ب�صكل ثن�ئي اأو اأكثر(, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في 

تطبيقه�.
اأو الط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, ويتن�ف�ص الطلاب  	 يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلاب 

واأطول تمريرة, مع  التمرير في زمن معين,  ب�لراأ�ص, عدد مرات  ب�لكرة  والط�لب�ت في زمن الاحتف�ظ 
الت�أكيد على اأدائهم لكل منه� ب�صكل �صحيح, وتعزيز معرفتهم بمواد الق�نون الت�لية: الكرة خ�رج اللعب 

م�دة )9(, الت�صلل م�دة ) ١١( , خط�أن من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك :  الم�دة ) ١٢(.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:
نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 	
اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية. 	
اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر ال�صرعة. 	
تقويم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرف الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 	
مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 	

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	
عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 

لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.
 يعطي� تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.

�صرب الكرة ب�لراأ�ص من الوثب:

التمريرة الطويلة:

امت�ص��ص الكرة ب�لفخذ:
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در�س تطبيقي
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التمريرة الطويلة الناتج التعليمي كرة القدم  الوحدة التعليمية

ح�صة واحدة عدد الح�ش�س الث�ني المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س المتبع الاكت�ص�ف الموجه ا�شتراتيجية التعليم 
المطبقة

كرات قدم  - �ص�فرة -  اأطواق - و�ص�ئل اإي�ص�ح- فلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:
يطبق� التمريرة الطويلة  في كرة القدم.                                                                                 مه�ري . ١
يتعرف� على م�دة ) ١١( من ق�نون كرة القدم الخ��صة ب�لت�صلل .                                          معرفي. ٢
يقدران قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة  في كرة القدم.                                                  انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة. 	
التوقيت ال�صليم في التمرير بين الممرر والم�صتقبل للكرة. 	
مراع�ة الزاوية التي تخرج به� الكرة من بعد ركل اللاعب له�, اأن تكون بزاوية قريبة من )٤5 درجة( تقريب�. 	
المخ�دعة في التمرير, حيث اإن التمريرات المب�غتة التي ي�صعب على المن�ف�ص توقعه� تكون اأكثر كف�ءة. 	

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة نموذج حي للتمريرة الطويلة مع ذكر النق�ط والمراحل الفنية لتطبيقه� مرتبة. 	
  تطبيق�ت للتمريرة الطويلة بين زميلين ب�أداء نموذجي مع التعليق. 	
 تطبيق�ت للتمريرة الطويلة في الملعب ب�أ�صك�ل مختلفة. 	
 م�ص�هدة �صور تعر�ص التمريرة الطويلة بخطواته� الفنية. 	
 م�ص�هدة فيلم تعليمي للتمريرة الطويلة. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
 عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
 منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
 ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
 تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

اأن�شطة الطالبـ/ــة:
  عمل اإحم�ء ع�م جري حول محيط الملعب مع اأداء بع�ص التمرين�ت التي تركز على الرجلين والجذع مع  	

اأداء تم�رين اإط�لة لهم�.
  يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت التمريرة الطويلة من الثب�ت بعر�ص الملعب بين �صفين متق�بلين كل ط�لب/  	

ط�لبة يمرران الكرة لزميلهم� المق�بل لهم�. مع ت�صحيح اأخط�ء الاأداء.
  يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت التمريرة الطويلة من خلال تمريره� نحو اأطواق معلقة للتدريب على الدقة  	

في التمريرة الطويلة.
  يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت التمريرة الطويلة من الجري الخفيف ب�لكرة كل ط�لبين/ ط�لبتين مع بع�صهم�  	

بعر�ص الملعب ب�لتب�دل حتى نه�ية الملعب. 
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ملاحظة الإأداء:

التمريرة الطويلة بج�نب القدم الداخلي 	  
توزيع النظر بين الكرة والزميل / الزميلة الممر له/له� الكرة. 	  
الت�أكيد على اإتق�ن عن�صري ال�صرعة والدقة في التمريرة الطويلة. 	  

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
 اأداء التمريرة الطويلة بين زميلين / زميلتين بع�ص الملعب مع الجري ب�لكرة مع وجود من�ف�ص. 	

الن�شاط الختامي:
 تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. 	
 من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

 الإطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالتمريرة الطويلة . 	
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اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة.

التوقيت ال�صليم في التمرير بين الممرر والم�صتقبل للكرة.
مراع�ة الزاوية التي تخرج به� الكرة من بعد ركل اللاعب له�, اأن تكون بزاوية 

قريبة من )٤5 درجة( تقريب�.
المخ�دعة في التمرير, حيث اإن التمريرات المب�غتة التي ي�صعب على المن�ف�ص 

توقعه� تكون اأكثر كف�ءة.

المجموع 

المتو�صط 

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 

 تقويم نواتج التعلم:



٥٤

ب. التقويم المعرفي:

  طرح اأ�صئلة للت�كد من معرفة ح�لات احت�ص�ب الت�صلل وفق�ً لم� ورد في الم�دة ) ١١( من ق�نون كرة القدم. 	

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يقدران قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة.
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الوحـدة الثالثة
الكرة الطائرة

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القوة الع�صلية.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر ال�صرعة.. ٢
الا�صتقب�ل ب�ص�عد اليد الداخلي من الج�نب.. ٣
الار�ص�ل من الاأعلى المواجه.. ٤
 مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الار�ص�ل: الم�دة )١٢(, . 5

التوقف�ت: الم�دة )١5(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الكرة الطائرة:

هي اإحدى اأكثر الري��ص�ت الع�لمية �صعبية. اأول دولة م�ر�صت اللعبة بعد الولاي�ت المتحدة الاأمريكية ك�نت كندا في ع�م ١9٠٠م 
دول اأوروب� وب�لاأخ�ص اإيط�لي� وهولندا و�صربي�,  معظم  وفي  في البرازيل,  �صعبية  الري��ص�ت  اأكثر  من  الاآن  الري��صة  هذه  تعدّ 

ب�لاإ�ص�فة اإلى رو�صي� وبع�ص الدول في ق�رة اآ�صي�.
)FIVB( ع�م ١9٤7م, واأول بطولة ع�لمية للرج�ل اأقيمت في ع�م ١9٤9م, بينم� ك�نت اأول  ت�أ�ص�ص الاتح�د الدولي للكرة الط�ئرة 
بطولة ع�لمية لل�صيدات في ع�م ١95٢م. اأ�صيفت الكرة الط�ئرة اإلى الاألع�ب الاأولمبية في ع�م ١9٦٤م الاأوليمبيّة لاأوّل مرّة في 
طوكيو, وك�نت منذ ذلك الحين ري��صة رئي�صية في تلك الدورة. تم اإن�ص�ء ري��صة الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية ع�م ١9٨٦م التي تعدّ 
ري��صة م�ص�بهة اإلى كرة الط�ئرة الع�دية اإلى حد كبير رغم الاختلاف في عدد اللاعبين. اأ�صيفت الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية اإلى 

برن�مج الاألع�ب الاأولمبية ال�صيفية في ع�م ١99٦م في اطلانط�.

الإتحاد ال�شعودي للكرة الطائرة
نبذة عن الإتحاد:

ت�أ�ص�صت الجمعية العربية ال�صعودية للكرة الط�ئرة ع�م ١٣٨٣ ثم تحولت اإلى الاتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة. الكرة الط�ئرة هي 
اإحدى اأكثر الري��ص�ت الع�لمية �صعبية, تم اإن�ص�ء ري��صة الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية ع�م ١9٨٦ والتي تعتبر ري��صة م�ص�بهة اإلى كرة 
الط�ئرة الع�دية اإلى حد كبير رغم الاختلاف في عدد اللاعبين اأ�ص�فت الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية اإلى برن�مج الاألع�ب الاولمبية 

ال�صيفية في ع�م ١99٦ في اتلانت�.

ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الاتح�د الدولي للكرة الط�ئرة ع�م ١9٦٤ م. 	
ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي للكرة الط�ئرة ع�م ١97٦م. 	
ع�صوية الاتح�د العربي للكرة الط�ئرة ع�م ١97٦ م. 	
ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية للكرة الط�ئرة ١9٨٣م. 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
 بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة الن��صئين. 	
بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة ال�صب�ب. 	
بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
بطولات النخبة. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة للن��صئين. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة لل�صب�ب. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة للكب�ر. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الاأولى. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الاأولى للن��صئين. 	
الدوري الممت�ز للكب�ر.  	
الدوري الممت�ز لل�صب�ب. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
١- يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القوة الع�صلية.

٢- يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر ال�صرعة.
٣- يوؤدي� الا�صتقب�ل ب�ص�عد اليد الداخلي من الج�نب.

٤-يوؤدي� الار�ص�ل من الاعلى المواجه.
5- يعرف� مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الار�ص�ل: الم�دة ) ١٢(, التوقف�ت: الم�دة )١5(.  

٦- يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة.
7- تتعزز لديهم� روح المن�ف�صة المحمودة مع زملائهم� اأثن�ء الن�ص�ط البدني.

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر القوة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم 
التعلمية  للنواتج  التعليمية  الاأن�صطة  خلال  من  الع�صلية,  القوة  عن�صر  تطوير  في  ت�صهم  ن�ص�ط�ت 

الم�صتهدف تحقيقه�.

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر ال�شرعة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم 
ن�ص�ط�ت ت�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف 

تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- يوؤديا الإ�شتقبال ب�شاعد اليد الداخلي من الجانب:

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
القدم�ن في و�صع الخطوة اأم�م� وب�ت�ص�ع الكتفين, مع ثني الركبتين. 	
اليدان متب�عدت�ن مع� وب�لتوازي مع الفخذين. 	
اإبه�م� اليدين متوازي�ن ونقل اليد التي ب�تج�ه الكره ج�نب� لا�صتقب�ل الكرة. 	
حرف الجذع ج�نب� مع نزول الج�صم للاأ�صفل. 	
امت�ص��ص القوة الم�ص�حبة للكرة مع نقل وزن الج�صم للاأم�م. 	
مد مف��صل الطرف ال�صفلي المثنية في اتج�ه التمرير. 	
مراقبة الكرة عند لم�صه� ل�ص�عد اليد الموؤدية. 	
الذراع�ن ج�نب�ً في م�صتوى اأقل من الكتفين. 	
نقل وزن الج�صم للاأم�م ومت�بعة الكرة ب�لعينين. 	

4- اأداء  الإر�شال من الإعلى المواجه:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

على  	 موزع�  الج�صم  ثقل  لل�صبكة  مواجه  للملعب  النه�ئي  الخط  خلف  الكرة  حمل  اأم�م�ً  الو�صع  الوقوف 
القدمين ب�لت�ص�وي.

رفع اليد الح�ملة للكرة لم�صتوى الراأ�ص اأو اأعلى قليلًا. 	
رمي الكره لاأعلى ام�م الج�صم ب�رتف�ع فوق كتف الذراع  	

ال�ص�ربة.
مرجحة ذراع اليد ال�ص�ربة لاأعلى خلف� بعيدا عن الكتف  	

مع بق�ء مرفق اليد بج�نب الرا�ص.
تقو�ص الجذع مع نقل ثقل الج�صم على الرجل الخلفية  	

وفرد الج�صم.
او مقعره  	 اليد مفتوحة  الكرة من الخلف وتكون  �صرب 

قليلًا.
تبقى الذراع ال�ص�ربة مفروده بعد �صرب الكره. 	



٦١

5- معرفة بع�س مواد قانون كرة الطائرة:
اأو المعلمة مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الار�ص�ل: الم�دة ) ١٢(, التوقف�ت: الم�دة )١5(, مع  ي�صرح المعلم 
الاأخذ ب�لاعتب�ر الم�صتجدات على المواذ المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل 

در�ص. 

6- يقدرا قيمة الروح الريا�شية اأثناء المناف�شة:
الروح الري��صية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�ص�رة ب�صكل �صوي, واألا تجعل الخ�ص�رة وعدم الفوز 
يوؤثر عليك ب�صكل كبير, وتت�صمن مجموعة من القيم ك�لاحترام المتب�دل والعدالة والم�ص�واة في ظروف اللعب 
لكل المتن�ف�صين على حد �صواء وال�صلوك الح�ص�ري واللعب النظيف, وتك�فوؤ الفر�ص ب�صكل اأ�ص��صي, فهي تقوم 

على القيم الاأخلاقية المتب�دلة في الاأ�ص��ص وتنطلق منه�.

٧- تتعزز لديهما روح المناف�شة المحمودة مع زملائهما اأثناء الن�شاط البدني: 
يهدف الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة اإلى تنمية مه�رات الطلاب والط�لب�ت, من خلال التدريب اأو المن�ف�صة 
للجميع  الفر�صة  تت�ح  اأن  الدرا�صية, ويجب  ال�صفوف  اأو بين  الواحد,  الف�صل  المنظمة بين طلاب وط�لب�ت 
للم�ص�ركة, ف�لعلاق�ت التي تن�ص�أ بين الاأفراد م� هي اإلا تف�علات اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى فيه� 
اأنم�ط �صلوكية متكررة ت�صهم ب�لمح�فظة على تم��صكهم, ومنه� التع�ون والتن�ف�ص, ونظرا للت�أثير الكبير الذي 
تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل 

التعليمية؛ ك�ن له� اأثر وا�صح في تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة اأن:
يركزا على تنمية التع�مل الاإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة اأثن�ء الن�ص�ط البدني. 	
يوؤكدا للطلاب والط�لب�ت على تعزيز �صفة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الن�ص�ط. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
ي�صجع� على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: الا�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين من الج�نب, وال�صربة ال�ص�حقة  	

الم�صتقيمة, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.
�صحيح,  	 ب�صكل  له�  اأدائهم  على  الت�أكيد  مع  الوحدة,  هذه  نواتج  فيه�  تطبق  م�صغرة  من�ف�ص�ت  يجري� 

وتعزيز معرفتهم بمواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الار�ص�ل: الم�دة ) ١٢(, التوقف�ت: الم�دة )١5(.
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.
يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	

عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 
لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�.

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

 ✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية.

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر ال�صرعة.

✓ تقويم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرف الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده�.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الا�صتقب�ل ب�ص�عد اليد الداخلي من 
الج�نب:

الار�ص�ل من الاأعلى مواجه:
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در�س تطبيقي
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الار�ص�ل من الاعلى المواجه الناتج التعليمي الكرة الط�ئرة الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س الاكت�ص�ف الموجه ا�شتراتيجية التعليم

كرات ط�ئرة - �ص�فرة  - و�ص�ئل اإي�ص�ح- فلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن: 
 يطبق� الار�ص�ل من الاعلى المواجه بطريقة �صحيحة.                                                           مه�ري  . ١
  يعرف� الم�دة ) ١٢( من ق�نون الكرة الط�ئرة الخ��صة ب�لار�ص�ل.                                           معرفي . ٢
 يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في الكرة الط�ئرة.                                              انفع�لي. ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
لل�صبكة ثقل الج�صم موزع� على  	 للملعب مواجه  النه�ئي  الكرة خلف الخط  اأم�م�ً حمل  الو�صع  الوقوف 

القدمين ب�لت�ص�وي.
رفع اليد الح�ملة للكرة لم�صتوى الراأ�ص اأو اأعلى قليلًا. 	
رمي الكره لاأعلى ام�م الج�صم ب�رتف�ع فوق كتف الذراع ال�ص�ربة. 	
مرجحة ذراع اليد ال�ص�ربة لاأعلى خلف� بعيدا عن الكتف مع بق�ء مرفق اليد بج�نب الرا�ص. 	
تقو�ص الجذع مع نقل ثقل الج�صم على الرجل الخلفية وفرد الج�صم. 	

موا�شفات الإأداء:
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�صرب الكرة من الخلف وتكون اليد مفتوحة او مقعره قليلًا. 	
تبقى الذراع ال�ص�ربة مفروده بعد �صرب الكره.. 	

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة نموذج حي للاإر�ص�ل من الاعلى المواجه مع ذكر النق�ط والمراحل الفنية لتطبيقه� مرتبة. 	
تطبيق�ت الار�ص�ل من الاعلى المواجه في الملعب ب�أ�صك�ل مختلفة )اأن�صطة الط�لب(. 	
م�ص�هدة �صور تعر�ص الار�ص�ل من الاعلى المواجه بخطواته� الفنية. 	
م�ص�هدة فلم تعليمي للاإر�ص�ل من الاعلى المواجه. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
 �صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	
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اأن�شطة الطالب/ـة:
اأداء بع�ص التمرين�ت التي تركز على الرجلين والجذع  	 اإحم�ء ع�م ب�لجري حول محيط الملعب مع  عمل 

واليدين مع اأداء اإط�لات لهم�.
اأداء الار�ص�ل من اأعلى مواجه بدون كره. 	
ا�صتخدام كره معلقه او وقوف اأحد الزملاء مع م�صك الكره بين يديه ثم اأداء حركة ذراع اليد ال�ص�ربة. 	
رمي الكره ع�لي� بحيث ت�صقط ام�م الطلبة ثم لقفه� حتى يتعلم الرمي ال�صحيح. 	
عمل حركة الار�ص�ل ب�صورة بطيئة على الح�ئط بدون مراع�ة الم�ص�فة. 	
توجيه الار�ص�ل الى مك�ن محدد على الح�ئط او على زميل. 	
الانتق�ل الى الملعب والبدء من منطقة الهجوم ثم زي�دة الم�ص�فة تدريجي� حتى الو�صول الى منطقة الار�ص�ل. 	
تحديد من�طق على ار�ص الملعب وتوجيه الكره اليه�. 	
 توجيه الار�ص�ل الى المدافع وعليه ا�صتقب�ل الكره بطريقة �صحيحه. 	

ملاحظة الإأداء:
اإ�صراك ع�صلات اليد والكتف والجذع في الار�ص�ل من الاعلى المواجه وذلك مم� يك�صبه� القوة اللازمة والتي  	

يتعذر ب�لت�لي �صده�.
�صرعة ال�صربة, ويتم ذلك عن طريق اأداء الحركة الكرب�جية من الاأ�ص�بع في نه�ية عملية ال�صرب. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
اأداء م�ص�بق�ت خلال الف�صحة اأو الن�ص�ط في الار�ص�ل من الاعلى المواجه. 	

الن�شاط  الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. 	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص.  	
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الن�شاط  المنزلي

الإطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالإإر�شال من اأعلى مواجه. 	
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 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
الوقوف الو�صع اأم�م�ً حمل الكرة خلف الخط النه�ئي للملعب مواجه لل�صبكة ثقل 

الج�صم موزع� على القدمين ب�لت�ص�وي.

 رفع اليد الح�ملة للكرة لم�صتوى الراأ�ص اأو اأعلى قليلًا.

 رمي الكره لاأعلى ام�م الج�صم ب�رتف�ع فوق كتف الذراع ال�ص�ربة.

مرجحة ذراع اليد ال�ص�ربة لاأعلى خلف� بعيدا عن الكتف مع بق�ء مرفق اليد بج�نب 
الرا�ص.

تقو�ص الجذع مع نقل ثقل الج�صم على الرجل الخلفية وفرد الج�صم.

�صرب الكرة من الخلف وتكون اليد مفتوحة او مقعره قليلًا.

تبقى الذراع ال�ص�ربة مفروده بعد �صرب الكره.

المجموع

المتو�صط
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ب. التقويم المعرفي:

طرح اأ�شئلة للتاكد من معرفة ما ت�شمنته المادة ) 12( من قانون الكرة الطائرة الخا�شة بالإر�شال.
ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يقدران قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في الكرة الط�ئرة.

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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الوحـدة الرابعة

كـرة الـ�شـلّـة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً يُنمي قوة ع�صلات البطن.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً يُنمي عن�صر الر�ص�قة.. ٢
الارتك�ز الخلفي.. ٣
التمريرة الخط�فية.. ٤
الت�صويب من الوثب. . 5
مواد ق�نون كرة ال�صلة الت�لية: ت�صجيل الهدف )ال�صلة( . ٦

وقيمته�: الم�دة )١٦(, رمية الادخ�ل: الم�دة )١7(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة ال�شلة:

تم ت�أ�صي�ص الاتح�د الدولي لكرة ال�صلة في ع�م ١9٣٢ بوا�صطة ثم�ني دول موؤ�ص�صة, وهي: الارجنتين, ت�صيكو�صلوف�كي�, اليون�ن, 
اإيط�لي�, لاتفي�, والبرتغ�ل, روم�ني�, و�صوي�صرا. وفي هذا التوقيت, ك�ن هذا الاتح�د ي�صرف فقط على تنظيم �صوؤون اللاعبين 

الهواة. وقد ا�صتق الاخت�ص�ر )FIBA(  الذي ي�صير اإلى الاتح�د الدولي لكرة ال�صلة للهواة.
الاألع�ب  في دورة  الاأولى  للمرة  للرج�ل  ال�صلة  كرة  م�ص�بقة  فع�لي�ت  ال�صيفية  الاأولمبية  الاألع�ب  في  ال�صلة  كرة  اإدراج  تم 
ف�ز  الم�ص�بقة, حيث  بهذه  الفوز  على  المتحدة  الولاي�ت  تهيمن  م�  ع�دة  اأنه  ب�لذكر  الجدير   ,١9٣٦ ع�م  برلين  الاأوليمبية في 
فريقه� بكل الاألق�ب فيم� عدا ثلاثة األق�ب فقط؛ اأقُيمت بطولة الع�لم الاأولى لكرة ال�صلة للرج�ل من قِبل الاتح�د الدولي لكرة 
ال�صلة )FIBA(  ك�أ�ص الع�لم لكرة ال�صلة في الاأرجنتين.  وبعد مرور ثلاث �صنوات, اأقُيمت بطولة الع�لم لكرة ال�صلة لل�صيدات من 
اإدراج فع�لي�ت م�ص�بقة كرة  اأخرى, تم  ال�صلة للن�ص�ء( في �صيلي. من ن�حية  الع�لم لكرة  ال�صلة ك�أ�ص  قِبل الاتح�د الدولي لكرة 
ال�صلة لل�صيدات في دورة الاألع�ب الاأوليمبية التي اأقيمت في مدينة مونتري�ل بكندا في ع�م ١97٦, وذلك بم�ص�ركة فرق: الاتح�د 

ال�صوفيتي والبرازيل واأ�صترالي� في من�ف�صة مع فرق اأمريكية.
في ع�م ١9٨9, اأ�صقط الاتح�د الدولي لكرة ال�صلة ع�مل التمييز الذي ك�ن يفرق بين اللاعبين الهواة والمحترفين. ومن ثم, 
ف�إنه في ع�م ١99٢, �ص�رك اللاعبون المحترفون للمرة الاأولى في دورة الاألع�ب الاأوليمبية. وقد ا�صتمرت هيمنة فريق الولاي�ت 
المتحدة الاأمريكية على عر�ص كرة ال�صلة مع ظهور فريق دريم منتخب الولاي�ت المتحدة لكرة ال�صلة )Dream Team( الاأمريكي. 
بيد اأنه ومع تطوير برامج مم�ر�صة كرة ال�صلة والتدريب عليه� في دول اأخرى, بداأت بع�ص المنتخب�ت الوطنية الاأخرى تحقق 
الفوز على الولاي�ت المتحدة الاأمريكية. والدليل على ذلك اأن فريقً� ينتمي لاعبوه جميعهم اإلى الرابطة الوطنية لكرة ال�صلة 

 )NBA( الاأمريكية
به هذه  م� تحظى  وينعك�ص مدى  الاأعم�ر. هذا  والفتي�ت من جميع  للفتي�ن  �صلة  كرة  الع�لم بطولات  اأنح�ء  تُنظم في جميع 
الري��صة من �صعبية ع�لمية في تعدد جن�صي�ت لاعبي دوري الرابطة الوطنية لكرة ال�صلة الاأمريكية. ذلك اأن فرق هذه الرابطة 

تكتظ بلاعبين ق�دمين اإليه� من جميع اأنح�ء الع�لم.
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الإتحاد ال�شعودي لكرة ال�شلة:
نبذه عن الإتحاد:

ال�صلة". وهو الجهة  ال�صعودية لكرة  ال�صلة ع�م ١9٦٣ )١٣٨٣هـ( تحت م�صمى "الجمعية العربية  ال�صعودي لكرة  ت�أ�ص�ص الاتح�د 
ال�صلة  لكرة  الوطنية  ال�صعودية  منتخب�ت  عن  المب��صر  ال�صعودية والم�صوؤول  العربية  ال�صلة في المملكة  لري��صة كرة  الراعية 

والاأندية المحلية الم�ص�ركة في الدوري ال�صعودي بدرجتيه الممت�زة والاأولى.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الاتح�د الدولي لكرة ال�صلة في ع�م ١9٦٣.  	
ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي لكرة ال�صلة في ع�م ١97٤. 	
ع�صوية الاتح�د العربي لكرة ال�صلة في ع�م ١97٤. 	
ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة ال�صلة ١9٨٣م. 	

البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
الدوري الممت�ز. 	
دوري الدرجة الاأولى. 	
دوري �صب�ب الممت�ز. 	
دوري الن��صئين. 	
الدوري ال�صعودي لكرة ال�صلة لل�صيدات. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً يُنمي قوة ع�صلات البطن.  -١

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً يُنمي عن�صر الر�ص�قة.  -٢
يوؤدي� الارتك�ز الخلفي.  -٣

يوؤدي� التمريرة الخط�فية.  -٤
يوؤدي� الت�صويب من الوثب.   -5

يعرف� مواد ق�نون كرة ال�صلة الت�لية: ت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�: الم�دة )١٦(, رمية   -٦
الاإدخ�ل: الم�دة )١7(.

يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة.  -7
تتعزز لديهم� روح المن�ف�صة المحمودة مع زملائهم� اأثن�ء الن�ص�ط البدني.  -٨

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي قوة ع�شلات البطن: 
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير قوة ع�صلات البطن, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر الر�شاقة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر الر�ص�قة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء الإرتكاز الخلفي:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

يجب اأن يكون الج�صم في ح�لة اتزان وفي و�صع منخف�ص.  	
المرفق�ن للخ�رج اأثن�ء الارتك�ز ب�لكرة لحم�يته� من المن�ف�ص. 	
الارتك�ز يكون على م�صط القدم الخلفية. 	
الاحتف�ظ بم�ص�فة من��صبة بين القدمين. 	
عدم ثني الركبتين اأثن�ء الدوران. 	
تعمل القدم�ن مع�ً في وقت واحد, بحيث لا يكون هن�ك تجزئة في الحركة اأثن�ء الدوران 	

4- اأداء التمريرة الخطافية:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

و�صع الكرة على اليد الممررة البعيدة عن المن�ف�ص مع �صنده� ب�ليد الاأخرى. 	
 مواجه الممرر الزميل الم�صتلم ب�لكتف المع�ك�صة لليد الممررة, حيث تترك  	

الراأ�ص  فوق  دائري  في طريق  الممررة  اليد  وتتحرك  الكرة  الي�صرى  اليد 
حتى يلام�ص الع�صد الاأذن اليمنى, وترتفع الركبة اليمنى ع�لي�ً للم�ص�عدة 

في الوثب لاأعلى.
اأ�ص�بع  	 بوا�صطة  تدفع  الراأ�ص  فوق  له�  ارتف�ع  اأعلى  اإلى  الكرة  و�صول    عند 

اليد الممررة وتت�بع بحركة كرب�جية من الر�صغ.
 تقوم اليد الي�صرى بحفظ توازن الج�صم وحم�يته من المن�ف�ص بثني الذراع  	

اأم�م ال�صدر مع توجيه المرفق للخ�رج.

 بعد اأداء التمريرة يتم الهبوط على القدمين مع�ً.   	

5- اأداء الت�شويب من الوثب:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

التوقف في عدة اأو عدتين وا�صتلام الكرة. 	
الوثب لاأعلى مع رفع الكرة اأم�م الراأ�ص, بحيث لا تعوق روؤية ال�صلة. 	
الت�صويب والمت�بعة كم� في الت�صويب من الثب�ت. 	
يكون التخل�ص من الكرة عندم� ي�صل الط�لب اأو الط�لبة اإلى اأعلى ارتف�ع  	

بعد الوثب.
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يكون الهبوط في ح�لة اتزان دون الاندف�ع اإلى الاأم�م اأو الرجوع اإلى الخلف. 	
يراعى عند اأخذ خطوات م� قبل الوثب اأن تكون ق�صيرة و�صريعة.  	

6- معرفة بع�س مواد قانون كرة ال�شلة :
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: ت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�: الم�دة )١٦(, رمية الاإدخ�ل: 
الم�دة )١7(, مع الاأخذ ب�لاعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن 

نواتج التعلم في كل در�ص.

٧- يقدرا قيمة الروح الريا�شية اأثناء المناف�شة:
الروح الري��صية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�ص�رة ب�صكل �صوي, واألا تجعل الخ�ص�رة وعدم الفوز   
ظروف  في  والم�ص�واة  والعدالة  المتب�دل  ك�لاحترام  القيم  من  مجموعة  وتت�صمن  كبير,  ب�صكل  عليك  يوؤثر 
اأ�ص��صي,  الفر�ص ب�صكل  النظيف, وتك�فوؤ  المتن�ف�صين على حد �صواء وال�صلوك الح�ص�ري واللعب  اللعب لكل 

فهي تقوم على القيم الاأخلاقية المتب�دلة في الاأ�ص��ص وتنطلق منه�.

8- تتعزز لديهما روح المناف�شة المحمودة مع زملائهما اأثناء الن�شاط البدني. 
يهدف الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة اإلى تنمية مه�رات الطلاب والط�لب�ت, من خلال التدريب اأو المن�ف�صة 
الفر�صة للجميع  تت�ح  اأن  الدرا�صية, ويجب  ال�صفوف  اأو بين  الواحد,  الف�صل  المنظمة بين طلاب وط�لب�ت 
للم�ص�ركة, ف�لعلاق�ت التي تن�ص�أ بين الاأفراد م� هي اإلا تف�علات اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى فيه� 
الكبير  للت�أثير  ونظرا  والتن�ف�ص,  التع�ون  ومنه�  تم��صكهم,  على  ب�لمح�فظة  ت�صهم  متكررة  �صلوكية  اأنم�ط 
الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف 

المراحل التعليمية؛ ك�ن له� اأثر وا�صح في تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود بين الجميع.

 



٧8

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

يوؤكدا للطلاب والط�لب�ت على تعزيز �صفة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الن�ص�ط. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
يحث� الطلاب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: الارتك�ز الخلفي, والتمريرة الخط�فية,  	

والت�صويب من الوثب, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.
يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائه� ب�صكل �صحيح, وتعزيز  	

معرفة مواد الق�نون الت�لية: ت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�: الم�دة )١٦(, رمية الاإدخ�ل: الم�دة )١7(.
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.
يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	

عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 
لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى قوة ع�صلات البطن. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده�. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الارتك�ز الخلفي:

التمريرة الخط�فية:

الت�صويب من الوثب:



8٠

در�س تطبيقي
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الت�صويب من الوثب الناتج التعليمي كرة ال�صلة الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

التدريبي اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

كرات �صلة - �ص�فرة  -  اأطواق - و�ص�ئل اإي�ص�ح- فلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:
يطبق� الت�صويب من الوثب بطريقة �صحيحة.                                                                           مه�ري . ١

يعرف�  الم�دة رقم )١٦( من ق�نون كرة ال�صلة الخ��صة بت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�.      معرفي . ٢

يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في  كرة ال�صلة.                                                      انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
التوقف في عدة اأو عدتين وا�صتلام الكرة. 	
الوثب لاأعلى مع رفع الكرة اأم�م الراأ�ص, بحيث لا تعوق روؤية ال�صلة. 	
الت�صويب والمت�بعة كم� في الت�صويب من الثب�ت. 	
يكون التخل�ص من الكرة عندم� ي�صل الط�لب اأو الط�لبة اإلى اأعلى ارتف�ع بعد الوثب. 	
يكون الهبوط في ح�لة اتزان دون الاندف�ع اإلى الاأم�م اأو الرجوع اإلى الخلف. 	
يراعى عند اأخذ خطوات م� قبل الوثب اأن تكون ق�صيرة و�صريعة. 	

موا�شفات الإأداء:



82

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة نموذج حي للت�صويب من الوثب مع ذكر النق�ط والمراحل الفنية لتطبيق المه�رة مرتبة. 	
تطبيق�ت الت�صويب من الوثب في الملعب ب�أ�صك�ل مختلفة )اأن�صطة الط�لب(. 	
م�ص�هدة �صور تعر�ص الت�صويب من الوثب بخطواته� الفنية. 	
م�ص�هدة فلم تعليمي للت�صويب من الوثب. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
 عمل اإحم�ء ع�م ب�لجري حول محيط الملعب مع اأداء بع�ص تمرين�ت الاإعداد البدني الخ��ص بمه�رات كرة  	

ال�صلة.
 يوؤدي الطلاب والط�لب�ت الوثب الى اأعلى من الثب�ت اأم�م الح�ئط لمح�ولة لم�ص خط ب�رتف�ع لوحة هدف  	

ال�صلة بكلت� اليدين.
 يوؤدي الطلاب والط�لب�ت الوثب الى اأعلى من الحركة اأم�م الح�ئط لمح�ولة لم�ص خط ب�رتف�ع لوحة هدف  	

ال�صلة بكلت� اليدين.
 يوؤدي الطلاب والط�لب�ت ا�صتلام الكرة الممررة من الزميل / الزميلة من و�صع الجري والارتق�ء للوثب  	

ب�لقدمين مع�ً والت�صويب.
يوؤدي الطلاب والط�لب�ت المح�ورة ب�لكرة ثم الوقوف في عدة واحدة للارتق�ء والوثب اإلى اأعلى والت�صويب. 	
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ملاحظة الإأداء:
لاإعط�ء  	 ن�صف�ً  الركبتين  ثني  مع  الكرة,  لحم�ية  وذلك  الاأر�ص  من  ب�لقرب  المح�ورة  عقب  الكرة   م�صك 

الرجلين قوة دافعة في الوثب لاأعلى.
 ا�صتخدام الخطوات الق�صيرة المتقطعة, والتوقف عند الا�صتعداد لا�صتقب�ل التمريرة, ثم القي�م ب�لت�صويب  	

من الوثب .
على الط�لب اأو الط�لبة اأن يكون في مك�ن وو�صع ي�صمح له ب�لت�صويب بمجرد م�صك الكرة. 	
 الوثب العمودي اإلى اأعلى مع تجنب ميل الج�صم للاأم�م. 	
 ت�صويب الكرة بعد الو�صول لاأق�صى ارتف�ع من الوثب مع ال�صعور ب�إح�ص��ص التعلق لحظي�ً في الهواء. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
عمل م�ص�بقة الت�صويب من الوثب في فترات الف�صحة اأو ح�ص�ص الن�ص�ط. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.  	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

الإطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالت�شويب من الوثب في كرة ال�شلة. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
التوقف في عدة اأو عدتين وا�صتلام الكرة.

الوثب لاأعلى مع رفع الكرة اأم�م الراأ�ص, بحيث لا تعوق روؤية ال�صلة.

الت�صويب والمت�بعة كم� في الت�صويب من الثب�ت.

يكون التخل�ص من الكرة عندم� ي�صل الط�لب اأو الط�لبة اإلى اأعلى ارتف�ع بعد الوثب.

يكون الهبوط في ح�لة اتزان دون الاندف�ع اإلى الاأم�م اأو الرجوع اإلى الخلف.

يراعى عند اأخذ خطوات م� قبل الوثب اأن تكون ق�صيرة و�صريعة.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

طرح ت�ص�وؤلات للت�أكد من معرفة الم�دة رقم )١٦( من ق�نون كرة ال�صلة الخ��صة بت�صجيل الهدف )ال�صلة( وقيمته�.

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في  كرة ال�صلة
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الوحـدة الخام�شة

كـرة الـيـد
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر المرونة.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر الاتزان.. ٢
رمية الجزاء.. ٣
الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري.. ٤
مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: رمية الـ 7 متر: الم�دة )١٤(, . 5

رمية الحكم: الم�دة )١5(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة اليد:

في ع�م ١9٢٨, ت�صكل الاتح�د الدولي لهواة كرة اليد, بينم� ت�صكل الاتح�د الدولي لكرة اليد في ع�م ١9٤٦م. واأقيمت اأول مب�ري�ت 
كرة يد الملعب للرج�ل في دورة الاألع�ب الاأولمبية ال�صيفية ١9٣٦م, ع�دت اللعبة من جديد كواحدة من الري��ص�ت الجم�عية 
اأقيمت مب�راة كرة يد جم�عية لل�صيدات في دورة الاألع�ب الاأولمبية  المق�مة في دورة الاألع�ب الاأولمبية ال�صيفية ١97٢م, كم� 
ال�صيفية ١97٦م.  ولقد نظم الاتح�د الدولي لكرة اليد بطولة الع�لم للرج�ل في كرة اليد ع�م ١9٣٨م التي ك�نت تعقد كل ٤ 
�صنوات )واأحي�نً� كل ٣ �صنوات( منذ الحرب الع�لمية الث�نية وحتى ع�م ١995م. ومنذ بطولة الع�لم التي عقدت في ع�م ١995م, 
اأ�صبحت الم�ص�بقة تعقد كل �صنتين. اأم� عن بطولة الع�لم لل�صيدات في كرة اليد, فك�نت تق�م منذ ع�م ١957م. كم� نظم الاتح�د 

الدولي لكرة اليد العديد من البطولات الع�لمية للن��صئين من ال�صيدات والرج�ل. وبحلول �صهر فبراير ع�م ٢٠٠7م.

الإتحاد ال�شعودي لكرة اليد
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص الاتح�د ال�صعودي لكرة اليد ع�م ١975م, وهو الجهة الراعية لري��صة كرة اليد في المملكة العربية ال�صعودية, وت�صرف 
عليه وزارة الري��صة واللجنة الاأولمبية العربية ال�صعودية.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الاتح�د الدولي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
ع�صوية والاتح�د الاآ�صيوي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
ع�صوية الاتح�د العربي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة اليد ١9٨٣م. 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة الن��صئين. 	
بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة ال�صب�ب. 	
بطولة المملكة للاأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
بطولات النخبة. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي لكرة اليد للن��صئين. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي لكرة اليد لل�صب�ب. 	
ك�أ�ص الاتح�د ال�صعودي لكرة اليد للكب�ر. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الاأولى. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الن��صئين. 	
الدوري الممت�ز للكب�ر. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر المرونة.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر الاتزان.. ٢
يوؤدي� رمية الجزاء.. ٣
يوؤدي� الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري.. ٤
يعرف� مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: رمية الـ 7 متر: الم�دة )١٤(, رمية الحكم: الم�دة )١5(.. 5
يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة.. ٦
تتعزز لديهم� روح المن�ف�صة المحمودة مع زملائهم� اأثن�ء الن�ص�ط البدني.. 7

1- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر المرونة:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر المرونة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

2- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر الإتزان: 
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر الاتزان, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء الرمية الجزائية:
يلزم ق�نون كرة اليد اللاعب الم�صوب للرمية الجزائية ب�لمح�فظة على اأحد الرجلين على الاأر�ص 
اأثن�ء الت�صويب, وفي ح�ل ا�صتخدام اللاعب طريقة ال�صقوط, ف�إنه� توؤدى وفق الو�صف الفني 

الت�لي:
اإلى  	 قليلًا  م�ئل  الج�صم  من  العلوي  والجزء  ال�صدر  بو�صع  متب�عدة  القدمين  الوقوف   من 

الاأم�م. الكرة تحت �صيطرة كلا اليدين..
 ال�صقوط اإلى الاأم�م ب�لدفع بقدم واحدة اأو بكليهم�, مع المح�فظة على و�صع الراأ�ص اإلى الاأعلى  	

والنظر ب�تج�ه الح�ر�ص. 
 ابتع�د اليد ال�ص�ندة للكرة وتحريك اليد الم�صوبة ع�لي�ً وخلف�ً لاأداء الت�صويب ب�صرعة وبقوة, بعد خروج الكرة  	

من اليد, يجب على اللاعب التهيوؤ لملام�صة الاأر�ص.
 امت�ص��ص الارتط�م ب�لاأر�ص بمد اليدين مع ثني ب�صيط في المرفقين وا�صتقب�ل الاأر�ص بهم� لامت�ص��ص �صدمة  	

الهبوط.
 

4- اأداء الت�شويبة ال�شلمية من الم�شي والجري:

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
بعد ا�صتقب�ل الكرة الجري ثلاث خطوات من اأجل اإعط�ء الج�صم زخم�ً للوثب.  	
 اأداء خطوة ث�لثة قطرية طويلة مع و�صع القدم على الاأر�ص وثني مف�صل الركبة من اأجل  	

الم�ص�عدة في تغيير الزخم الاأم�مي اإلى اأعلى. 
رفع اليد المع�ك�صة قليلًا اأم�م الج�صم من اأجل الحف�ظ على التوازن مع دوران الكتف ب�صكل  	

متع�مد مع المرمى. 
 اليد الم�صوبة خلف�ً مع المح�فظة على و�صع الكرة فوق الراأ�ص. التي تبقى, مع تركيز العينين  	

على المرمى والح�ر�ص. 
 مرجحة الذراع غير الم�صوبة خلف�ً واإدارة الكتف لمواجهة المرمى, مع تحريك الذراع الرامية اأم�م�ً ب�دئ�ً ب�لمرفق  	

و�ص�حب�ً ب�صرعة للر�صغ. 
الا�صتمرار في حركة  	 الط�قة, مع  اأكبر قدر من  اإنت�ج  للم�ص�عدة على  الكرة, احني و�صطك   في لحظة انطلاق 

المت�بعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.
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5- معرفة بع�س مواد قانون كرة اليد:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: رمية الـ 7 متر: الم�دة )١٤(, رمية الحكم: الم�دة )١5(, مع الاأخذ   

ب�لاعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

6- يقدرا قيمة الروح الريا�شية اأثناء المناف�شة في كرة اليد:
الروح الري��صية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�ص�رة ب�صكل �صوي, وعدم ترك الخ�ص�رة وعدم الفوز   

توؤثر عليك ب�صكل كبير, وتت�صمن مجموعة من القيم ك�لاحترام المتب�دل والعدالة والم�ص�واة في ظروف اللعب 
لكل المتن�ف�صين على حد �صواء وال�صلوك الح�ص�ري واللعب النظيف, وتك�فئ الفر�ص ب�صكل اأ�ص��صي, فهي تقوم 

على القيم الاأخلاقية المتب�دلة في الاأ�ص��ص وتنطلق منه�.

٧- تتعزز لديهما روح المناف�شة المحمودة مع زملائه اأثناء الن�شاط البدني:
يهدف الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة اإلى تنمية مه�رات الطلاب والط�لب�ت, من خلال التدريب اأو المن�ف�صة 

المنظمة بين طلاب وط�لب�ت الف�صل الواحد, اأو بين ال�صفوف الدرا�صية, ويجب اأن تت�ح الفر�صة للجميع 
للم�ص�ركة, ف�لعلاق�ت التي تن�ص�أ بين الاأفراد م� هي اإلا تف�علات اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى فيه� 
اأنم�ط �صلوكية متكررة ت�صهم ب�لمح�فظة على تم��صكهم, ومنه� التع�ون والتن�ف�ص, ونظرا للت�أثير الكبير الذي 

تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل 
التعليمية؛ ويت�صح ت�أثيره� على تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�.   

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة اأن:
يوؤكدا على الطلاب والط�لب�ت تعزيز �صفة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الن�ص�ط. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يطلع� الطلاب والط�لب�ت على نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
ي�صجع� على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: رمية الجزاء, والت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري,  	

وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.
يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائه� ب�صكل �صحيح, وتعزيز  	

معرفة مواد الق�نون الت�لية: رمية الـ 7 متر: الم�دة )١٤(, رمية الحكم: الم�دة )١5(.
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.
 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	

عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 
لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر المرونة.
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الاتزان.

✓ تقويم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرف الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.
✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

رمية الجزاء:

الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي:

الت�صويبة ال�صلمية من الجري:
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در�س تطبيقي
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الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي 
والجري الناتج التعليمي كرة اليد الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

كرات يد - �ص�فرة  -  اطواق - و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

يوؤدي� الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري بطريقة �صحيحة.                                               مه�ري . ١

يطبق� رمية الحكم: الم�دة )١5( من ق�نون كرة اليد.                            معرفي. ٢

يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة اليد.                                                         انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
بعد ا�صتقب�ل الكرة الجري ثلاث خطوات من اأجل اإعط�ء الج�صم زخم�ً للوثب.  	
 اأداء خطوة ث�لثة قطرية طويلة مع و�صع القدم على الاأر�ص وثني مف�صل الركبة من اأجل الم�ص�عدة في تغيير  	

الزخم الاأم�مي اإلى اأعلى. 
 رفع اليد المع�ك�صة قليلًا اأم�م الج�صم من اأجل الحف�ظ على التوازن مع دوران الكتف ب�صكل متع�مد مع المرمى.  	
المرمى  	 العينين على  التي تبقى, مع تركيز  الراأ�ص.  الكرة فوق  المح�فظة على و�صع  الم�صوبة خلف�ً مع   اليد 

والح�ر�ص. 

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي للت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري.   	
عر�ص الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري مجزئة, وب�صكل كلي مع ال�صرح والتعليق.  	
اأداء نموذج من المعلم / والمعلمة. 	
م�ص�هدة )�صور( خطوات الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري مف�صلة. 	
تطبيق�ت للت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري في الملعب. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم.  	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
 عمل احم�ء ع�م جري حول محيط الملعب مع اداء بع�ص تمرين�ت الاإعداد البدني الخ��ص بمه�رات كرة اليد )التركيز  	

على الذراعين والرجلين, والحجل, والقفز(.
 يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت المرحلة الاولى من الت�صويبة والطلاب/ والط�لب�ت في اأربع ق�طرات كل ق�طرة ام�مه� طوق  	

يرتكز الط�لب / الط�لبة ب�لرجل داخل الطوق وي�صوب الكرة نحو المرمى اأو ح�ئط. ويكرر الطلاب/ الط�لب�ت هذه 
المرحلة.

ب�دئ�ً  	 اأم�م�ً  الرامية  الذراع  تحريك  مع  المرمى,  لمواجهة  الكتف  واإدارة  خلف�ً  الم�صوبة  غير  الذراع   مرجحة 
ب�لمرفق و�ص�حب�ً ب�صرعة للر�صغ. 

الا�صتمرار في حركة  	 الط�قة, مع  اأكبر قدر من  اإنت�ج  للم�ص�عدة على  و�صطك  احني  الكرة,  انطلاق   في لحظة 
المت�بعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.
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ام�مه�  	 اأربع ق�طرات كل ق�طرة  الت�صويبة والطلاب/ والط�لب�ت في  الث�نية من  المرحلة  الط�لب�ت   يوؤدي الطلاب/ 
يقوم�  ثم  الث�ني  الطوق  في  الارتك�ز  قدم  و�صع  ثم  الاول  الطوق  في  ال�ص�ندة  غير  الرجل  و�صع  يتم  بحيث  طوقين 

بت�صويب الكرة نحو المرمى اأو ح�ئط. ويكرر الطلاب/ الط�لب�ت هذه المرحلة.
ام�مه�  	 اأربع ق�طرات كل ق�طرة  الت�صويبة والطلاب/ والط�لب�ت في  الث�لثة من  المرحلة  الط�لب�ت   يوؤدي الطلاب/ 

ثلاثة اطواق بحيث يقوم كل ط�لب/ ط�لبة ب�لخطو ب�لرجل الي�صرى ثم اليمنى ثم الي�صرى ثم الطيران وت�صويب 
الكرة نحو المرمى اأو ح�ئط. ويكرر الطلاب/ الط�لب�ت هذه المرحلة.

المرمى بوجود  	 ب�لت�صويب نحو  ينتهي  كلي  ب�صكل  الم�صي والجري  ال�صلمية من  الت�صويبة  الط�لب�ت  الطلاب/  يوؤدي 
ح�ر�ص مرمى.

ملاحظة الإأداء:
مراع�ة الفروق الفردية بين الطلاب /الط�لب�ت, حيث اأن للت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري تتطلب توافق ع�صلي  	

ع�صبي.
التركيز على اأداء الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري بغ�ص النظر عن اإ�ص�بة الهدف من عدمه. 	
ت�صحيح الاأخط�ء لبع�ص الطلاب اأثن�ء اأدائهم للت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري, مع تعزيز تح�صن اأدائهم.  	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
يمكن ربط الت�صويبة ال�صلمية من الم�صي والجري بمه�رة اأخرى وهي التمرير ب�أ�صك�له المختلفة. 	
و�صع ح�جز اأم�م الطلاب/ الط�لب�ت قبل الت�صويب 	
وقوف عدد من الطلاب/ الط�لب�ت اأم�م الم�صوب كمدافعين. 	
عدم ال�صم�ح للطلاب / الط�لب�ت ب�لدخول في منطقة ) ٦ امت�ر( لتعويدهم على ق�نون هذه الت�صويبة. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. 	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص.  	
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الن�شاط  المنزلي

الإطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالت�شويبة ال�شلمية من الم�شي والجري. 	
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 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
بعد ا�صتقب�ل الكرة الجري ثلاث خطوات من اأجل اإعط�ء الج�صم زخم�ً للوثب. 

اأداء خطوة ث�لثة قطرية طويلة مع و�صع القدم على الاأر�ص وثني مف�صل الركبة من 
اأجل الم�ص�عدة في تغيير الزخم الاأم�مي اإلى اأعلى. 

رفع اليد المع�ك�صة قليلًا اأم�م الج�صم من اأجل الحف�ظ على التوازن مع دوران الكتف 
ب�صكل متع�مد مع المرمى. 

اليد الم�صوبة خلف�ً مع المح�فظة على و�صع الكرة فوق الراأ�ص. التي تبقى, مع تركيز 
العينين على المرمى والح�ر�ص. 

مرجحة الذراع غير الم�صوبة خلف�ً واإدارة الكتف لمواجهة المرمى, مع تحريك الذراع 
الرامية اأم�م�ً ب�دئ�ً ب�لمرفق و�ص�حب�ً ب�صرعة للر�صغ. 

في لحظة انطلاق الكرة, احني و�صطك للم�ص�عدة على اإنت�ج اأكبر قدر من الط�قة, مع 
الا�صتمرار في حركة المت�بعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

طرح ت�ص�وؤلات للت�كد من معرفة رمية الحكم: الم�دة )١5( من ق�نون كرة اليد؟ 	

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يقدرا قيمة الروح الري��صية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة اليد
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الوحـدة ال�شاد�شة

الـتـنـ�س
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية . ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية.. ٢
م�صكة الم�صرب )الغربية(.. ٣
الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى.. ٤
ال�صربة الط�ئرة الخلفية ب�لم�صرب.. 5
مواد ق�نون التن�ص الت�لية: اأداء الار�ص�ل: ق�عدة )9(, خط�أ . ٦

الار�ص�ل: ق�عدة )١٠(.



١٠٤
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ التن�س:

وثيقة  لذا فهي  الع�صب,  تلعب على  الت��صع ع�صر كري��صة  اأواخر القرن  الحديثة في برمنغه�م ب�إنجلترا في  التن�ص  لعبة  ن�ص�أت 
ال�صلة بكل من الاألع�ب الميدانية ك�لكريكت والبولينغ, اإ�ص�فة اإلى ري��صة الم�صرب القديمة.

الري��صة في ع�م  اأغط�ص ع�م ١٨٨٢م. وتم الاعتراف الاأولمبي بهذه  ت�أ�ص�ص الاتح�د الدولي لكرة الم�صرب في الاأول من  وقد 
١٨9٦م.

وهي ري��صة اأولمبية تُلعب على جميع م�صتوي�ت المجتمع وفئ�ته ولجميع الاأعم�ر, يمكن لاأي �صخ�ص اأن يم�صك بم�صرب وي�صرب 
الكرة بم� في ذلك ذوو الاحتي�ج�ت الخ��صة وم�صتخدمو الكرا�صي المتحركة. 

الإتحاد ال�شعودي للتن�س
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص كجزء من الاتح�د ال�صعودي لكرة الط�ولة في ع�م ١9٦٦م ثم ا�صتقل عنه� في ع�م ١99٢م بم�صمى" الاتح�د ال�صعودي لكرة 
الم�صرب", وتم تغيير م�صم�ه اإلى الاتح�د ال�صعودي للتن�ص في ع�م ٢٠٠٠م الاتح�د ال�صعودي للتن�ص, وهو الجهة الراعية لري��صة 

التن�ص في المملكة العربية ال�صعودية. وت�صرف عليه وزارة الري��صة. 
اأن�صطة الاتح�د ال�صعودي للتن�ص وتن�ص الط�ولة, وك�نت الانطلاقة  وقد ظهرت ري��صة التن�ص في المملكة ع�م ١٣95هـ �صمن 

الر�صمية له� ع�م ١٣99 هـ عبر اإق�مة ثلاث بطولات.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الاتح�د العربي للتن�ص ع�م ١95٦. 	
ع�صوية الاتح�د الاأ�صيوي للتن�ص ع�م ١97٤. 	
ع�صوية الاتح�د الدولي للتن�ص ع�م ١97٦. 	
ع�صوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�ص التع�ون للتن�ص ع�م ١977. 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
١- البطولة الت�صنيفية الث�لثة للرج�ل ب�لري��ص: 

البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٠ �صنوات بجدة. 	
 البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٤ �صنة بجدة.  	

٢.البطولة الت�صنيفية الث�لثة للن�ص�ء والفتي�ت تحت ١٤ �صنة.

٣.البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٢- ١٦ �صنة:
 البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٦ �صنة   ب�لدم�م. 	
 البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٢ �صنة ب�لدم�م. 	
البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٤ �صنة ب�لدم�م. 	
البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٠ �صنة ب�لدم�م. 	

٤.البطولة الت�صنيفية الث�لثة للاأقل من ١٠ و١٤ �صنة ب�لري��ص.
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية . ١
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية.. ٢
يطبق� م�صكة الم�صرب )الغربية( بطريقة �صحيحة.. ٣
يوؤدي� الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى بطريقة �صحيحة.. ٤
يوؤدي� ال�صربة الط�ئرة الخلفية ب�لم�صرب.. 5
يعرف� مواد ق�نون التن�ص الت�لية: اأداء الار�ص�ل: ق�عدة )9(, خط�أ الار�ص�ل: ق�عدة )١٠(.. ٦
يتعزز لديهم� اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.. 7

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطٍ بدنٍي يُنمي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

2- ممار�شة ن�شاطٍ بدنٍي يُنمي عن�شر القدرة الع�شلية:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر القدرة الع�صلية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء م�شكة الم�شرب )الغربية( بطريقة �شحيحة:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:  

مع  	 الاإبه�م  يتق�بل  بحيث  الاأ�ص�بع  تلف  ثم  الم�صرب,  قب�صة  تحت  يده  راحة  اللاعب  ي�صع 
ال�صب�بة.

ي�صكل اأ�صبع الابه�م مع ال�صب�بة والا�ص�بع الاخرى رقم ) 7 (. 	
 ف�إن �صكل ) 7 ( يكون في القب�صة الامريكية قريب� من ح�فة الع�صد للم�صرب من جهة الي�ص�ر   	

تقريب� وتكون الاأ�ص�بع الاأربعة ملتفة حول ع�صد الم�صرب يق�بله� الاإبه�م, 
يلتقي اأ�صبع� ال�صب�بة والاإبه�م عند ا�صتعم�ل ال�صربة الاأم�مية والاإر�ص�ل اللولبي. 	

4- اأداء الإإر�شال الم�شتقيم من اأعلى:   

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:  
يوؤدى ب�صورة م�صتقيمة. 	
يلتقي الم�صرب ب�لكرة عندم� تكون بح�لة انخف��ص. 	
تتجه الكرة فيه اإلى موؤخرة منطقة الاإر�ص�ل وفي الجهة المع�ك�صة؟ 	
تكون الكرة ال�ص�قطة في ملعب المن�ف�ص خ�لية من اأي دوران؟ 	

5- اأداء ال�شربة الطائرة الخلفية بالم�شرب:

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:  
اأخذ و�صع الا�صتعداد ثم الا�صتدارة لجهة الي�ص�ر واليمين مع تبديل قب�صة الم�صرب لل�صربة الخلفية. 	
�صبكة  	 تكون  الاأيمن بحيث  اأو  الاأي�صر  الكتف  ب�تج�ه  للخلف  للم�صرب  الذراع الح�ملة   �صحب 

الم�صرب ب�رتف�ع الكتف.
وجه  	 يكون  الكرة  ب�تج�ه  الج�صم  و�صط  اإلى  و�صوله�  وعند  الاأ�صفل  للاأم�م  الذراع   مرجحة 

الم�صرب م�ئلا للخلف اأي تكون �صبكة الم�صرب بزاوية ح�دة مع الاأر�ص.
نقل ثقل الج�صم اإلى القدم الاأم�مية وفي هذه اللحظة تتم مق�بلة الم�صرب للكرة و�صربه�. 	
رفع راأ�ص الم�صرب ب�تج�ه الكرة مع م�ص�حبته له� في الاتج�ه الذي �صربت اإليه. 	
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6- معرفة بع�س مواد قانون التن�س:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: اأداء الار�ص�ل: ق�عدة )9(, خط�أ الار�ص�ل: ق�عدة )١٠(, مع الاأخذ ب�لاعتب�ر 

الم�صتجدات على المواد المذكورة,  ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

٧- اإدراك اأهمية الن�شاط البدني:
هو  البدني  ف�لنّ�ص�ط  �صواء؛  حدّ  على  والنّف�صيّة  الج�صديّة  الاإن�ص�ن  ل�صحّة  البدنيّ  النّ�ص�ط  اأهميّة  اأحدٍ  على  يخفى  لا 
النّ�ص�ط الحركيّ الّذي يبذل فيه الاإن�ص�ن الطّ�قة اأثن�ء مم�ر�صة الاأنّ�صطة الرّي��صيّة المختلفة اإلى ج�نب النّ�ص�ط البدني 

في العمل وغير ذلك من �صوؤون الحي�ة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

ي�صرح� نواتج الوحدة نظريً� ويطبق�ه� عمليً� بم� يتن��صب مع الطلاب اأو الط�لب�ت. 	
 يطلب� من الطلاب والط�لب�ت اإعداد ن�صرة تبين حث الاإ�صلام على الن�ص�ط وعدم الك�صل والحف�ظ على  	

ال�صحة والج�صم.
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً ويطبق�ه� عملي�ً بم� يتن��صب مع الطلبة. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية تبين كيفية اأداء النواتج ب�صكل وا�صحة الطلبة. 	
يحث� الطلاب والط�لب�ت على اأداء النواتج التعليمية الت�لية: 	

 الاإم�ص�ك ب�لم�صرب ووقفة الا�صتعداد )يمكن ا�صتخدام م�ص�رب بديلة( ومراع�ة الخطوات التعليمية - 
والتدرج به�.

ال�صربة الط�ئرة بوجه الم�صرب على الح�ئط اأو مع الزميل اأو الزميلة.- 
الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى ب�تج�ه الح�ئط اأو الزملاء.- 

يجري� من�ف�صة م�صغرة يطبق فيه� نواتج الوحدة والالتزام بمواد الق�نون المدرجة. 	
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القدرة الع�صلية.

✓ تقويم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرف الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

يطلب� من بع�ص الطلاب والط�لب�ت تحكيم المن�ف�ص�ت. 	
يقوم� بتو�صيح بع�ص قوانين اللعبة ال�صرورية اأثن�ء المن�ف�ص�ت ويطبق�ه� الطلبة عملي�ً. 	
 اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.
 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	

عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 
لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.

م�صكة الم�صرب الغربية:

الار�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى:

ال�صربة الط�ئرة الخلفية:
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در�س تطبيقي
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الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى الناتج التعليمي التن�ص الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعلم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

م�ص�رب تن�ص وكور -   ح�ئط من��صب -  ملعب تن�ص - و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

يوؤدي� الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى ب�صورة �صحيحة.                                                               مه�ري. ١

يعرف� ق�عدة )١٠( من ق�نون التن�ص الخ��صة ب�لار�ص�ل.                                                       معرفي . ٢

يدرك� اأهمية الن�ص�ط البدني.                                                                                                انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
يوؤدى ب�صورة م�صتقيمة. 	
يلتقي الم�صرب ب�لكرة عندم� تكون بح�لة انخف��ص. 	
تتجه الكرة فيه اإلى موؤخرة منطقة الاإر�ص�ل وفي الجهة المع�ك�صة. 	
تكون الكرة ال�ص�قطة في ملعب المن�ف�ص خ�لية من اأي دوران. 	

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي للاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى 	
م�ص�هدة )�صور( خطوات الاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى مع �صرح المعلم والمعلمة / والمعلمة. 	
تطبيق�ت للاإر�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى في الملعب. 	

 
اأن�شطة المعلم والمعلمة:

�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة.  	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
  يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت احم�ء ع�م جري حول محيط الملعب مع اداء بع�ص تمرين�ت الاإعداد البدني الخ��ص    	

)التركيز على الذراعين و الرجلين , والكتفين, وا�صفل الظهر(
يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت الحركة ح�صب خطواته� الفنية دون كرة. 	
 يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت م�صك الكرة ثم رفعه� واإر�ص�له� نحو الح�ئط م�ص�ف�ت مختلفة 	
يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت اإر�ص�ل الكرة من منطقة الار�ص�ل داخل الملعب على يمين المن�ف�ص. 	
يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت التمرين ال�ص�بق نحو ج�صم المن�ف�ص. 	
يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت التمرين ال�ص�بق اإلى ي�ص�ر المن�ف�ص. 	

ملاحظة الإأداء:
عندم� ت�صل الذراع الى اق�صى امتداد له� يقوم الط�لب/ الط�لبة بقذف الكرة 	
ت�صرب الكرة بعد اأن ت�صل الى اق�صى امتداد له� 	
عند اأداء الار�ص�ل يقف الط�لب/ الط�لبة خلف خط الق�عدة 	
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اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
يمكن عمل من�ف�ص�ت في الار�ص�ل الم�صتقيم من اأعلى ب�صكل �صحيح في ح�ص�ص الفراغ والف�صح. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.  	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الإطلاع على هذا الرابط المتعلق بالإر�شال الم�شتقيم من اأعلى في التن�س. 	
اكتب الخطوات الفنية للار�شال الم�شتقيم من اأعلى في التن�س كما تراها في المقطع. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
يوؤدى ب�صورة م�صتقيمة.

يلتقي الم�صرب ب�لكرة عندم� تكون بح�لة انخف��ص.

تتجه الكرة فيه اإلى موؤخرة منطقة الاإر�ص�ل وفي الجهة المع�ك�صة.

تكون الكرة ال�ص�قطة في ملعب المن�ف�ص خ�لية من اأي دوران.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

 طرح اأ�صئلة للت�أكد من معرفة ق�عدة )١٠( من ق�نون التن�ص الخ��صة ب�لار�ص�ل. 	
 

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.
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الوحـدة ال�شابعة

كرة الطاولة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي القوة الع�صلية.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر ال�صرعة.. ٢
الاإر�ص�ل بوجه الم�صرب.. ٣
ال�صربة الرافعة الاأم�مية بوجه الم�صرب.. ٤
ال�صربة ال�ص�حقة بوجه الم�صرب.. 5
مواد ق�نون كرة الط�ولة الت�لية: ال�صوط: )٢/ ١١(, . ٦

المب�راة: )٢/ ١٢(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة الطاولة:

يُدير الاتح�د الدولي لتن�ص الط�ولة ري��صة كرة الط�ولة ويعرف ب�خت�ص�ره )ITTF(  ويُحكّم قوانينه� لديه. ت�أ�ص�ص الاتح�د 
مّت ري��صة كرة الط�ولة كري��صة اأولمبية من ع�م ١9٨٨م حتى ٢٠٠٤م تحت  ع�م ١9٢٦م وي�صم ح�ليّ�ً ٢٢٦ اتح�داَ ع�صواً. �صُ

اأكثر من ت�صنيف.
عقدت اأول بطولة تن�ص ع�لمية بتنظيم الاتح�د في يونيو ١9٢٦م في برلين.

الإتحاد ال�شعودي لكرة الطاولة
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص الاتح�د ع�م ١95٦م تحت م�صمى »اللجنة العربية ال�صعودية لتن�ص الط�ولة« وفي ع�م ١979م, �صدر قرار الرئي�ص الع�م 
لرع�ية ال�صب�ب بتغيير الم�صمى اإلى الاتح�د ال�صعودي للتن�ص وتن�ص الط�ولة بعد اأن اأ�صند اإليه تولي �صوؤون لعبة التن�ص الاأر�صي 
ب�لاإ�ص�فة اإلى لعبة تن�ص الط�ولة ثم في ع�م ١99٣ �صدر قرار الرئي�ص الع�م لرع�ية ال�صب�ب بف�صل لعبة تن�ص الط�ولة عن لعبة 

التن�ص الاأر�صي في اتح�دين م�صتقلين كل اتح�د ي�صرف على لعبته واأ�صبح م�صم�ه »الاتح�د ال�صعودي لكرة الط�ولة".

ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الاتح�د العربي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١95٦. 	
 ع�صوية الاتح�د الاأ�صيوي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١97٤. 	
 ع�صوية الاتح�د الدولي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١97٦. 	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�ص التع�ون لكرة الط�ولة ع�م ١977. 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
 دوري الممت�ز. 	
 دوري الاأولى.  	
 دوري ال�صب�ب. 	
 دوري الن��صئين. 	
 دوري البراعم. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للبراعم. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للن��صئين. 	
 بطولة المملكة ل�صعود لل�صب�ب. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للاأولى. 	
 ك�أ�ص الاتح�د للبراعم. 	
  ك�أ�ص الاتح�د للن��صئين. 	
 ك�أ�ص الاتح�د لل�صب�ب. 	
 ك�أ�ص الاتح�د للاأولى. 	
 بطولة النخبة للفرق. 	
 بطولة المملكة للفردي لجميع الفئ�ت. 	
 بطولة المملكة للزوجي لجميع الفئ�ت. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي القوة الع�صلية.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر ال�صرعة.. ٢
يوؤدي� الاإر�ص�ل بوجه الم�صرب.. ٣
يطبق� ال�صربة الرافعة الاأم�مية بوجه الم�صرب بطريقة �صحيحة.. ٤
يطبق� ال�صربة ال�ص�حقة بوجه الم�صرب.. 5
يعرف� مواد ق�نون كرة الط�ولة الت�لية: ال�صوط: ) ٢/ ١١(, المب�راة: ) ٢/ ١٢(.. ٦
تتعزز لديهم� اأهمية الن�ص�ط البدني للفرد.. 7

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر القوة الع�شلية:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير القوة الع�صلية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

2- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر ال�شرعة:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية



١2٤

3- اأداء الإإر�شال بوجه الم�شرب:
يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

زاوية  	 على  المح�فظة  مع  ب�لم�صرب  ويم�صك  الا�صتعداد  و�صع  الط�ولة متخذا  الط�لب خلف   يقف 
الم�صرب عند الاأداء بحيث يكون فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه.

 ثني الركبت�ن قليلا مع ميل الجذع اإلى الاأم�م قليلا وتكون اإحدى القدمين متقدمة على الاأخرى  	
ويواجه الكتف الاأي�صر ال�صبكة.

خط  	 خلف  الكرة  مو�صع  ويكون  والمنب�صطة  المفتوحة  اليد  راحة  على  بحرية  ب�ليد  الكرة  و�صع 
النه�ية.

من  	 الحركة  تكون  بحيث  والبداية  الاإر�ص�ل  �صربة  لاأداء  عمودي�  الكرة  رمي  بعد  اأم�م�  ثم  خلف�  الم�صرب   تحريك 
المرفق.

يوؤدي �صربة الاإر�ص�ل اأم� ب�صكل م�صتقيم اأو قطري بكرات ق�صيرة اأو متو�صطة وطويلة.   	

4-   اأداء ال�شربة الرافعة الإأمامية بوجه الم�شرب:
يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

تكون  	 اأن  على   ٤5 بزاوية  منحرفة  واليمنى  للاأم�م  متقدمة  الي�صرى  القدم  الا�صتعداد  وقفة   من 
الم�ص�فة بين القدمين م�ص�وية لعر�ص الكتفين. والجذع للاأم�م قليلا.

 مرجحة اليد الح�ملة للم�صرب للخلف مع دفع الكتف الاأي�صر اإلى الاأم�م بحيث يكون الجذع الاأ�صفل  	
متجه� لجهة اليمين.

�صرب الكرة عندم� ت�صل اإلى اأعلى ارتف�ع له� مع نقل ثقل الج�صم من القدم الخلفية اإلى الاأم�مية  	
مت�بعة اليد ال�ص�ربة حركة الكرة لت�صل اإلى اأعلى الراأ�ص.  	

5- اأداء ال�شربة ال�شاحقة بوجه الم�شرب:
يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

من وقفة الا�صتعداد القدم الي�صرى متقدمة للاأم�م على اليمين والكتف الاأي�صر متجه نحو الط�ولة. 	
للاأ�صفل  	 م�ئلا  الم�صرب  وجه  ويكون  الط�ولة  ل�صطح  الكرة  لم�ص  بعد  للخلف  اليمنى  اليد   �صحب 

وت�صرب الكرة عند و�صوله� اإلى اأعلى ارتداد له�.
عند الانته�ء من ال�صربة تمتد الذراع للاأم�م ب�تج�ه الكرة اإلى اأن ت�صل اأم�م وجه ال�ص�رب اأو تجت�زه  	

اإلى جهة الي�ص�ر.
نقل مركز ثقل الج�صم من القدم اليمنى اإلى الي�صرى مع لف الجذع من الي�ص�ر لليمين.  	
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6- معرفة بع�س مواد قانون كرة الطاولة:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية:ال�صوط: ) ٢/ ١١(, المب�راة: ) ٢/ ١٢(, مع الاأخذ ب�لاعتب�ر الم�صتجدات 

على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

 

٧- اإدراك اأهمية الن�شاط البدني:
هو  البدني  ف�لنّ�ص�ط  �صواء؛  حدّ  على  والنّف�صيّة  الج�صديّة  الاإن�ص�ن  ل�صحّة  البدنيّ  النّ�ص�ط  اأهميّة  اأحدٍ  على  يخفى  لا 
النّ�ص�ط الحركيّ الّذي يبذل فيه الاإن�ص�ن الطّ�قة اأثن�ء مم�ر�صة الاأنّ�صطة الرّي��صيّة المختلفة اإلى ج�نب النّ�ص�ط البدني 

في العمل وغير ذلك من �صوؤون الحي�ة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

ي�صعي� لتعزز اإدراك الطلاب والط�لب�ت ب�أهمية الن�ص�ط البدني للفرد. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
الرافعة  	 ال�صربة  الم�صرب,  وظهر  بوجه  الاإر�ص�ل  الت�لية:  النواتج  مم�ر�صة  على  والط�لب�ت  الطلاب  يحث� 

الاأم�مية بوجه الم�صرب, وال�صربة ال�ص�حقة بوجه الم�صرب, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية 
لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.

يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأداء هذه اأدائه� ب�صكل �صحيح, وتعزيز  	
معرفة مواد الق�نون الت�لية: ال�صوط: ) ٢/ ١١(, المب�راة: ) ٢/ ١٢(.

اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة( عند  	
تنفيذه�.

مب��صر  	 غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الانفع�لية  الاأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�صل 
عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه لبث 

التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى قوة ع�صلات البطن. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الاإر�ص�ل بوجه الم�صرب:

ال�صربة الرافعه الاأم�مية بوجه 
الم�صرب:

ال�صربة ال�ص�حقة بوجه الم�صرب:
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در�س تطبيقي
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الاإر�ص�ل بوجه الم�صرب الناتج التعليمي كرة الط�ولة الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعلم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

ط�ولات كرة الط�ولة  -  م�ص�رب وكور - و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:
نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

يوؤدي� الاإر�ص�ل بوجه الم�صرب بطريقة �صحيحة.                                                                    مه�ري  . ١

يعرف� م�دة ال�صوط: ) ٢/ ١١( من ق�نون كرة الط�ولة.                                                         معرفي. ٢

يدرك� اأهمية الن�ص�ط البدني.                                                                                                 انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
 يقف الط�لب خلف الط�ولة متخذا و�صع الا�صتعداد ويم�صك ب�لم�صرب مع المح�فظة على زاوية الم�صرب عند  	

الاأداء بحيث يكون فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه.
 ثني الركبت�ن قليلا مع ميل الجذع اإلى الاأم�م قليلا وتكون اإحدى القدمين متقدمة على الاأخرى ويواجه الكتف  	

الاأي�صر ال�صبكة.
و�صع الكرة ب�ليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�صطة ويكون مو�صع الكرة خلف خط النه�ية. 	
 تحريك الم�صرب خلف� ثم اأم�م� بعد رمي الكرة عمودي� لاأداء �صربة الاإر�ص�ل والبداية بحيث تكون الحركة من  	

المرفق.
يوؤدي �صربة الاإر�ص�ل اأم� ب�صكل م�صتقيم اأو قطري بكرات ق�صيرة اأو متو�صطة وطويلة.   	

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي للاإر�ص�ل بوجه الم�صرب. 	
م�ص�هدة عر�ص نموذج للاإر�ص�ل بوجه الم�صرب من المعلم / والمعلمة مع ال�صرح. 	
تطبيق�ت للاإر�ص�ل بوجه الم�صرب. 	
 

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية.  	
 

اأن�شطة الطالب/ـة:
اأداء بع�ص تمرين�ت الاإعداد  	  يوؤدي الطلاب/ الط�لب�ت احم�ء ع�م جري حول محيط ط�ولات كرة الط�ولة مع 

البدني الخ��ص )التركيز على الذراعين ور�صغ اليدين, والكتفين, والجذع(
يوؤدي الط�لب/ الط�لبة الار�ص�ل ب�لم�صرب دون كرة للح�صول على الاح�ص��ص الحركي. 	
يوؤدي الط�لب/ الط�لبة الار�ص�ل دون لم�ص الكرة بعد قذفه� لاأعلى عمودي� وتركه� ت�صقط على الاأر�ص. 	
 يوؤدي الط�لب/ الط�لبة اأداء �صربة الار�ص�ل من الو�صع الام�مي ب��صتخدام الم�صرب والكرة بحيث يتم �صربه�  	

على الح�ئط.
وت�صقط على  	 ال�صبكة  لتمر فوق  الط�ولة  �صطح  اأم�كن مختلفة من  الاإر�ص�ل من  ب�أداء  الط�لبة  الط�لب/   يقوم 

�صطح الملعب الاآخر.
يرفع الط�لب/ الط�لبة الكرة اإلى اأق�صى ارتف�ع له� ثم يوؤدي الار�ص�ل بعد �صقوطه� من ذلك الارتف�ع. 	



١٣١

ملاحظة الإأداء:
اإحدى القدمين متقدمة على  	 اإلى الاأم�م قليلا وتكون  اأداء الار�ص�ل تثنى الركبت�ن قليلا مع ميل الجذع  عند 

الاأخرى ويواجه الكتف الاأي�صر ال�صبكة
تو�صع الكرة ب�ليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�صطة ويكون مو�صع الكرة خلف خط النه�ية. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
عمل من�ف�ص�ت للعبة كرة الط�ولة في ح�ص�ص الفراغ والف�صح مع التركيز على الار�ص�ل. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.  	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الإطلاع على هذا الرابط المتعلق بالإر�شال بوجه الم�شرب. 	
اكتب الخطوات الفنية للار�شال بوجه الم�شرب كما تراها في المقطع. 	
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 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
يقف الط�لب خلف الط�ولة متخذا و�صع الا�صتعداد ويم�صك ب�لم�صرب مع المح�فظة على 

زاوية الم�صرب عند الاأداء بحيث يكون فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه.
ثني الركبت�ن قليلا مع ميل الجذع اإلى الاأم�م قليلا وتكون اإحدى القدمين متقدمة 

على الاأخرى ويواجه الكتف الاأي�صر ال�صبكة.
و�صع الكرة ب�ليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�صطة ويكون مو�صع الكرة خلف 

خط النه�ية.
تحريك الم�صرب خلف� ثم اأم�م� بعد رمي الكرة عمودي� لاأداء �صربة الاإر�ص�ل والبداية 

بحيث تكون الحركة من المرفق.

يوؤدي �صربة الاإر�ص�ل اأم� ب�صكل م�صتقيم اأو قطري بكرات ق�صيرة اأو متو�صطة وطويلة. 

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

 طرح اأ�صئلة للت�أكد من معرفة م�دة ال�صوط: ) ٢/ ١١( من ق�نون كرة الط�ولة. 	

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يدرك� اأهمية الن�ص�ط البدني
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الوحـدة الثامنة

الري�شة الطائرة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر المرونة.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية اأن تتعزز . ٢

لديهم� اأهمية الن�ص�ط البدني للفرد.
م�صكة الم�صرب )م�صكة �صكل 7(.. ٣
الاإر�ص�ل الخلفي.. ٤
الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص.. 5
مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: الاأخط�ء: الم�دة )١٣(, . ٦

ال�صرب�ت المع�دة: الم�دة )١٤(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الري�شة الطائرة:

فيه�  تمنح  )لا  ا�صتعرا�صية  ري��صة  ك�نت  ١97٢م لكنه�  ع�م  ميونخ  في اأولمبي�د  الاأولى  للمرة  الط�ئرة  الري�صة  ري��صة  ظهرت 
الميدالي�ت(, لكن بعد عقدين من الزمن وتحديداً في اأولمبي�د بر�صلونة ع�م ١99٢م اعتمدت من�ف�ص�ت الري�صة الط�ئرة ب�صكلٍ 
ر�صم, �ص�رك في ن�صخة بر�صلونة ١77 لاعب�ً ولاعبة مثلوا ٣٦ دولة تن�ف�صوا في ٤ فئ�ت, فردي الرج�ل, فردي الن�ص�ء, زوجي الرج�ل 

وزوجي الن�ص�ء.
في  ومقره  ١9٣٤م,  ع�م  ت�أ�ص�ص  الري�صة,  كرة  لري��صة  ب�لاهتم�م  يعنى  دولي  ري��صي  اتح�د  هو  الري�صة,  لكرة  الدولي  الاتح�د 

مدينة �صلتنه�م البريط�نية, وفي ع�م ٢٠٠5 تم نقله ر�صمي�ً اإلى الع��صمة الم�ليزية كوالالمبور.

الإتحاد ال�شعودي للري�شة الطائرة:
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص الاتح�د ع�م ٢٠١٤, وهو منظومة ري��صية ممكنة ذات �صخ�صية اعتب�رية ترع�ه الدولة وت�ص�عده على تحقيق اأهدافه كم� 
وعربي�  وخليجي�  محلي�  المملكة  تمثل  والتي  ال�صعودية  العربية  المملكة  في  الري�صة  ري��صة  ترعى  التي  الر�صمية  الجهة  اأنه 
واإقليمي� ودولي� واآ�صيوي� وع�لمي� في ك�فة الم�ص�بق�ت والدورات الري��صية لري��صة الري�صة الط�ئرة تحت مظلة اللجنة الاأولمبية 

والب�رالمبية ال�صعودية ووزارة الري��صة. 

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الاتح�د العربي لكرة الط�ولة منذ ع�م ٢٠١5م. 	
ع�صوية الاتح�د الدولي للري�صة الط�ئرة ع�م ٢٠١5م. 	
ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي للري�صة الط�ئرة ع�م ٢٠١7م. 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
دوري الممت�ز لفئة الفريق الاأول. 	
دوري الممت�ز لل�صب�ب. 	
دوري الممت�ز للن��صئين. 	
دوري الممت�ز للبراعم. 	
بطولة المملكة لل�صيدات لفئة الفريق الاأول. 	
بطولة المملكة لل�صيدات لفئة ال�ص�ب�ت.  	
بطولة المملكة لفئة الفريق الاأول. 	
بطولة المملكة لفئة ال�صب�ب. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر المرونة.. ١
 يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر القدرة الع�صلية.. ٢
يوؤدي� م�صكة الم�صرب )م�صكة �صكل 7( بطريقة �صحيحة.. ٣
يوؤدي� الاإر�ص�ل الخلفي بطريقة �صحيحة.. ٤
يطبق� الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص بطريقة �صحيحة.. 5
يعرف� مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: الاأخط�ء: الم�دة )١٣(, ال�صرب�ت المع�دة: الم�دة . ٦

.)١٤(
تتعزز لديهم� اأهمية الن�ص�ط البدني للفرد.. 7

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر المرونة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر المرونة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر القدرة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�صلية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣- اأداء م�صكة الم�صرب بطريقة �صحيحة:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

القب�ص على الم�صرب بطريقة غير متوترة لاأن وزنه خفيف يمكن التحكم فيه ب�صهولة. 	
يكون راأ�ص الم�صرب عمودي� على �صطح الاأر�ص .  	

4- اأداء الإإر�شال الخلفي:
يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

 اإ�صق�ط الري�صة عمودي� في نف�ص الوقت الذي يعود فيه الم�صرب من الخلف للاأم�م ل�صرب الري�صة  	
اأم�م الج�صم وتحت الو�صط.

�صرب الري�صة بحركة ت�صبه البندول من مف�صل المرفق. 	
يكون راأ�ص الم�صرب امتداد للذراع ال�ص�ربة. 	
يكون م�ص�ر طيران الري�صة اأقرب م� يكون من ال�صبكة واإن ت�صقط على اأو خلف خط الاإر�ص�ل القريب  	
.

5- اأداء الإإ�شقاط من فوق الراأ�س بطريقة �شحيحة
يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

�صرب الري�صة واللاعب اأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الري�صة ب�لقرب من ال�صبكة. 	
توؤدى من اأم�كن عدة للملعب, وين�صح ب�لن�صبة للمبتدئين ب�أدائه� ب�لقرب من ال�صبكة. 	
ت�أخذ الري�صة م�ص�راً منخف�ص� وزاوية ح�دة عند ال�صرب.  	
 ي�صتخدم الر�صغ في توجيه حدة ال�صربة اأكثر من ال�صربة الم�صقطة البطيئة, حتى ت�صقط الري�صة  	

بعد خط الاإر�ص�ل المنخف�ص لملعب المن�ف�ص. 
كلم� بعد اللاعب عن ال�صبكة زادت �صعوبة اأدائه�.  	
ت�صتخدم لاأغرا�ص تكتيكية, حيث تجبر المن�ف�ص على اأخذ و�صع الطعن العميق ج�نب�ً لرد هذه ال�صربة,  	
ي�صعب على اللاعب في هذا الو�صع العودة اإلى و�صع الا�صتعداد ب�ل�صرعة المطلوبة خ�صو�ص�ً في ح�لة الهجوم عليه  	

في المرة الث�نية.
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6- معرفة بع�س مواد قانون الري�شة الطائرة:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: الاأخط�ء: الم�دة )١٣(, ال�صرب�ت المع�دة: الم�دة )١٤(, مع الاأخذ ب�لاعتب�ر 

الم�صتجدات على المواد المذكورة,  ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

٧- اإدراك اأهمية الن�شاط البدني:
لا يخفى على اأحدٍ اأهميّة النّ�ص�ط البدنيّ ل�صحّة الاإن�ص�ن الج�صديّة والنّف�صيّة على حدّ �صواء؛ ف�لنّ�ص�ط البدني هو النّ�ص�ط 
الحركيّ الّذي يبذل فيه الاإن�ص�ن الطّ�قة اأثن�ء مم�ر�صة الاأنّ�صطة الرّي��صيّة المختلفة اإلى ج�نب النّ�ص�ط البدني في العمل 

وغير ذلك من �صوؤون الحي�ة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم مب��صرة وغير المب��صرة في التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة اأن:
ي�صرح� نواتج الوحدة للطلاب والط�لب�ت نظري�, ثم يطلع�هم على نم�ذج عملية له�. 	
وا�صح  	 ب�صكل  الوحدة  نواتج  اأداء  كيفية  والط�لب�ت  للطلاب  تبين  من��صبة  تعليمية  و�ص�ئل  ي�صتخدم� 

و�صحيح.
ي�صجع� الطلاب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية:   	

م�صكة الم�صرب. 	
الاإر�ص�ل الخلفي. 	
الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص. 	

وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.
على ✔	 الت�أكيد  مع  الوحدة,  هذه  نواتج  فيه�  تطبق  الط�لب�ت  اأو  الطلاب  بين  م�صغرة  من�ف�ص�ت  ✔يجري� 

ال�صرب�ت   ,)١٣( الم�دة  الاأخط�ء:  الت�لية:  الق�نون  بمواد  معرفتهم  وتعزيز  �صحيح,  ب�صكل  له�  اأدائهم 
المع�دة: الم�دة )١٤(.  

اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	
عند تنفيذه�.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 
✓ قي��ص م�صتوى عن�صر المرونة.

✓ قي��ص م�صتوى عن�صر القدرة الع�صلية. 
✓ تقويم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة للتعرف على الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

✔يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر ✔	
عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 

لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.

م�صكة الم�صرب  )م�صكة �صكل 7(:

الاإر�ص�ل الخلفي:

الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص:
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در�س تطبيقي
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الناتج التعليمي الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص   الري�صة الط�ئرة الوحدة التعليمية

ح�صت�ن عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

ملعب الري�صة الط�ئرة  -  م�ص�رب  - و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

يوؤدي� الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص بطريقة �صحيحة.                                                                        مه�ري  . ١

يتعرف� على م�دة ال�صرب�ت المع�دة: الم�دة )١٤( من ق�نون الري�صة الط�ئرة.                        معرفي . ٢

يتعزز لديهم� اإدراك اأهمية الن�ص�ط البدني.                                                                                  انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
�صرب الري�صة واللاعب اأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الري�صة ب�لقرب من ال�صبكة. 	
توؤدى من اأم�كن عدة للملعب, وين�صح ب�لن�صبة للمبتدئين ب�أدائه� ب�لقرب من ال�صبكة. 	
ت�أخذ الري�صة م�ص�راً منخف�ص� وزاوية ح�دة عند ال�صرب.  	
الري�صة بعد خط  	 البطيئة, حتى ت�صقط  الم�صقطة  ال�صربة  اأكثر من  ال�صربة  الر�صغ في توجيه حدة   ي�صتخدم 

الاإر�ص�ل المنخف�ص لملعب المن�ف�ص. 

موا�شفات الإأداء:



١٤٦

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي للاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص. 	
م�ص�هدة عر�ص نموذج للاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص من المعلم / والمعلمة مع ال�صرح. 	
تطبيق�ت للاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب /ـة:
على  	 ب�لتركيز  تمرين�ت  اأداء  مع  خفيف  جري  الري�صة  ملعب  حول  ع�م  احم�ء  ب�أداء  الط�لب�ت  الطلاب/  يقوم 

الذراعين والجذع والرجلين.
يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء الحركة من الثب�ت ح�صب خطواته� الفنية بدون ري�صة. 	
يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء عملية ال�صرب للاأم�م ب�أ�صك�ل وارتف�ع�ت مختلفة ومن م�ص�ف�ت مختلفة. 	
 يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء عملية ال�صرب من فوق ال�صبكة وفي من�طق مختلفة. 	
يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص بوجود زميل في المنطقة المق�بلة. 	
يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص ثم التحرك لاأداء عملية التخلي�ص اأو الرد للري�صة الق�دمة  	

من الزميل.

كلم� بعد اللاعب عن ال�صبكة زادت �صعوبة اأدائه�.  	
 ت�صتخدم لاأغرا�ص تكتيكية, حيث تجبر المن�ف�ص على اأخذ و�صع الطعن العميق ج�نب�ً لرد هذه ال�صربة,  	
ي�صعب على اللاعب في هذا الو�صع العودة اإلى و�صع الا�صتعداد ب�ل�صرعة المطلوبة خ�صو�ص�ً في ح�لة الهجوم  	

عليه في المرة الث�نية.
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ملاحظة الإأداء:
ينبغي �صرب الري�صة واللاعب/ اللاعبة اأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الري�صة ب�لقرب من ال�صبكة. 	
توؤدى الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص من اأم�كن عدة للملعب, وين�صح ب�لن�صبة للمبتدئين ب�أداء المه�رة ب�لقرب من  	

ال�صبكة.

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
عمل من�ف�ص�ت للعبة الري�صة الط�ئرة في ح�ص�ص الفراغ والف�صح مع التركيز على الاإ�صق�ط من فوق الراأ�ص. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. 	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص.  	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الإطلاع على هذا الرابط المتعلق بالإإ�شقاط من فوق الراأ�س. 	
اكتب الخطوات الفنية للاإ�شقاط من فوق الراأ�س كما تراها في المقطع. 	
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 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
�صرب الري�صة واللاعب اأقرب م� يكون اإلى ال�صبكة بحيث ت�صقط الري�صة ب�لقرب من 

ال�صبكة.

توؤدى من اأم�كن عدة للملعب, وين�صح ب�لن�صبة للمبتدئين ب�أدائه� ب�لقرب من ال�صبكة.

ت�أخذ الري�صة م�ص�راً منخف�ص� وزاوية ح�دة عند ال�صرب. 

ي�صتخدم الر�صغ في توجيه حدة ال�صربة اأكثر من ال�صربة الم�صقطة البطيئة, حتى ت�صقط 
الري�صة بعد خط الاإر�ص�ل المنخف�ص لملعب المن�ف�ص. 

كلم� بعد اللاعب عن ال�صبكة زادت �صعوبة اأدائه�. 

ت�صتخدم لاأغرا�ص تكتيكية, حيث تجبر المن�ف�ص على اأخذ و�صع الطعن العميق ج�نب�ً لرد 
هذه ال�صربة. 

ي�صعب على اللاعب في هذا الو�صع العودة اإلى و�صع الا�صتعداد ب�ل�صرعة المطلوبة خ�صو�ص�ً 
في ح�لة الهجوم عليه في المرة الث�نية.

المجموع

المتو�صط
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ب. التقويم المعرفي:

•  طرح اأ�صئلة للت�أكد من معرفة م�دة ال�صرب�ت المع�دة: الم�دة )١٤( من ق�نون كرة الري�صة.

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
يدرك� اأهمية الن�ص�ط البدني

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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الوحـدة التا�شعة
األعاب القوى

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ي�صهم في تطوير عن�صر اللي�قة . ١

القلبية التنف�صية.
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ي�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة.. ٢
قذف القر�ص.. ٣
ق�نون م�ص�بقة قذف القر�ص. ٤
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ األعاب القوى:

ب�صكل  تنق�صم  الاألع�ب الري��صية,  من  مجموعة  وت�صم  »الت�ص�بق«  ومعن�ه�   Athlos يون�نية  كلمة  اإلى  القوى  الع�ب  تعود 
التي  الم�صم�ر  م�ص�بق�ت  اإلى  وتنق�صم  الميلاد,  قبل  من  موجودة  القوى  األع�ب  ك�نت  حيث  اإلى العدو والرمي والقفز,  اأ�ص��صي 
تت�صمن م�ص�بق�ت الجري بم�ص�ف�ت متعددة والجري عبر ال�صواحي )اختراق ال�ص�حية( والجري فوق الجب�ل والجري الف�ئق 
الجلة, القفز  الرمح, رمي  القر�ص, رمي  المطرقة, رمي  رمي  منه�:  الميدان  م�ص�بق�ت  واإلى  الم�صي  الطرق�ت و�صب�ق  و�صب�ق 

ب�لزانة, الوثب الطويل, والوثب الثلاثي.
الاتح�د الدولي لاألع�ب القوى الا�صم الر�صمي منذ ع�م ٢٠١9, عرف �ص�بق� ب��صم »الاتح�د الدولي لاألع�ب القوى للهواة« و»الرابطة 

الدولية لاتح�دات األع�ب القوى« وكلاهم� مخت�صر ب��صم) IAAF(  هي الهيئة الدولية المنظمة لري��صة األع�ب القوى, 
اأُن�ص�أ �صنة ١9١٢ خلال موؤتمر في دورته الاأولى في �صتوكهولم, من قبل ممثلي ١7 من الاتح�دات الوطنية لاألع�ب القوى, واخت�روا 
اإلى الا�صم الح�لي في موؤتمر ٢٠٠١, عندم� تم الا�صتع��صة عن  له� ا�صم الاتح�د الدولي لاألع�ب القوى للهواة, تم تغير الا�صم 
اإلا في بداية الثم�نين�ت, حيث بداأ  اأن الاتح�د ت�أ�ص�ص �صنة ١9١٢, ولكنه لم يبداأ الاهتم�م بت�صويق الري��صة تج�ري�ً  هواة. رغم 
الاأكثر  الحدث  الاأولمبية هي  الاألع�ب  وتعتبر  م�دية.  جوائز  تقدم  اأخرى  مختلفة  دورات  اإلى  ب�لاإ�ص�فة  للع�لم,  بطولات  يقيم 
�صهرة دولي�, وهي تعقد كل اأربع �صنوات منذ ع�م ١٨9٦م, ثم تليه� بطولة الع�لم لاألع�ب القوى التي تعقد كل �صنتين منذ ١99١م 
اإ�صراف الاتح�د الدولي لاألع�ب القوى,  األع�ب القوى تنظم تحت  اأول دورة �صنة ١9٨١م منذ �صنة ١9٨٢م, كل اأحداث  فيم� ك�نت 
و�صمل م�صوؤوليته توحيد القواعد واللوائح الخ��صة ب�لري��صة, والاعتراف ب�لاأرق�م القي��صية الع�لمية واإدارته�, وتنظيم وفر�ص 

العقوب�ت في م�ص�بق�ت األع�ب القوى, بم� في ذلك بطولة الع�لم لاألع�ب القوى. 

الإتحاد ال�شعودي لإألعاب القوى:
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص الاتح�د العربي ال�صعودي لاألع�ب القوى ع�م ١9٦٣م تحت م�صمى »الجمعية العربية ال�صعودية لاألع�ب القوى«, حيث تميز 
منذ ن�ص�أته ب��صتقط�ب الكف�ءات من لاعبين ومدربين للارتق�ء بم�صتوى الاتح�د, ولتمثيل المملكة في �صتى الم�ص�بق�ت لي�صم 

٢٤ لعبة مختلفة. 
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ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الاتح�د الدولي لاألع�ب القوى ع�م ١9٦٣ 	
 ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي لاألع�ب القوى ع�م ١97٦  	
 ع�صوية الاتح�د العربي لاألع�ب القوى ع�م ١975  	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية لاألع�ب القوى بمجل�ص التع�ون لدول الخليج العربية ع�م ١9٨5م. 	

البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
 ملتقى المنطقة لاألع�ب القوى لدرجتي البراعم والن��صئين - الث�نية. 	
 ملتقى المنطقة لاألع�ب القوى لدرجتي الاأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
 بطولة المنطقة لاألع�ب القوى لدرجتي البراعم والن��صئين - الث�نية. 	
 بطولة المنطقة لاألع�ب القوى لدرجتي الاأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
 ملتقى المملكة الاأول لاألع�ب القوى لاأندية الدرجة الممت�زة والاأولى. 	
 ملتقى المملكة الث�ني لاألع�ب القوى لاأندية الدرجة الممت�زة والاأولى. 	
 ملتقى المملكة لاألع�ب القوى للاأندية لجميع الدرج�ت الن��صئ�ت – ال�ص�ب�ت – ال�صيدات. 	
 ملتقى المملكة الاأول لاألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الاأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
 ملتقى المملكة لاألع�ب القوى للاأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
 بطولة المملكة لاألع�ب القوى للاأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
 ملتقى المملكة الث�ني لاألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي البراعم والن��صئين. 	
  ملتقى المملكة الث�ني لاألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الاأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
 بطولة المملكة لاألع�ب القوى للاأندية لجميع الدرج�ت الن��صئ�ت – ال�ص�ب�ت – ال�صيدات. 	
 ملتقى المملكة الث�ني لاألع�ب القوى لاأندية الدرجة الممت�زة والاأولى. 	
 بطولة المملكة الث�ني لاألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي البراعم والن��صئين.  	
 بطولة المملكة الث�ني لاألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الاأ�صب�ل وال�صب�ب. 	



١٥٥

نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ي�صهم في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ي�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة.. ٢
يطبق� قذف القر�ص بطريقة �صحيحة. ٣
يتعرف� على ق�نون م�ص�بقة قذف القر�ص.. ٤
يتعزز لديهم� الحم��ص للم�ص�ركة وبذل الجهد في الن�ص�ط البدني.. 5

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم 
في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر ال�شرعة: 
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء قذف القر�س بطريقة �شحيحة:

يوؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
م�شكة القر�س:             

 يجب م�صك القر�ص براحة اليد على المف�صل الاأول للاأ�ص�بع فتكون بداية الا�ص�بع على الاإط�ر الخ�رجي المعدني  	
للقر�ص.

و�صع اليد الي�ص�ر اأ�صفل القر�ص لاإ�صن�ده. 	
و�صع اليد اليمين فوق القر�ص. 	
ن�صر الا�ص�بع الغير مط�لة حول القر�ص. 	
ينحني المف�صل الاول لكل اأ�صبع حول ح�فة القر�ص. 	

الوقفة والمرجحة:                    
تكون بعر�ص الاأكت�ف والبدء ا�صتعدادا لمرحلة مرجحة القر�ص ب�ليد. 	
 وزن الج�صم فوق رجل الي�ص�ر ليبقى القر�ص بو�صعية ع�لية وم�صحوب� خلف الرجل وذلك بمرجحة قدم اليمين ب�صكل  	

مريح.
ت�صتعد الذراع�ن والقدم�ن مع حركة الارتك�ز وتوزيع ثقل الج�صم ب�لت�ص�وي والدوران على �صكل ن�ص دائرة.  	
تتجه به� المتعلمة اإلى منت�صف الدائرة ونقل ثقل الج�صم على ال�صق الاي�صر من الج�صم ا�صتعدادا للدوران الث�ني. 	

الدوران والرمي:
 الدوران الاول ب�صرعة متت�لية دون توقف مع الاحتف�ظ بق�عدة توازن الذراعين مع القدمين لاإنه�ء الدوران الاأول  	

بت�صل�صل حركي ا�صتعدادا للدوران الث�ني 
يبداأ  الدوران الث�ني ب�صرعة متت�لية دون توقف لاإنه�ء الدوران ب�لك�مل مع الاحتف�ظ بق�عدة توازن الذراعين مع 	

القدمين لاإنه�ء الدوران ا�صتعدادا للرمي.
 تظهر مرحلة انه�ء الدوران والتقدم ب�صرعة من الذراع�ن والقدم�ن منتهية ب�لدوران ثم رمى القر�ص للو�صول اإلى  	

مرحلة المت�بعة عند �صقوط القر�ص وا�صطدامه داخل مقطع  الرمي. 

4- التعرف على قانون م�شابقة قذف القر�س:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد ق�نون م�ص�بقة القر�ص وفق م� ورد في اآخر طبعة معتمدة من الق�نون الدولي ل�صنة تطبيق 

مكون�ت هذه الوحدة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.
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5- يتعزز لديهما الحما�س للم�شاركة وبذل الجهد في الن�شاط البدني:
لي�ص للحم��صة وزن اأو �صكل بل هي قوة معنوية, تبث الن�ص�ط والعزم في نف�ص الاإن�ص�ن, وتدفعه لاإنج�ز ن�ص�ط محدد؛ لتحقيق 
اأهداف يرغبه� كم� اأنه� �صعور يتولد لدى الاإن�ص�ن عند اإقدامه على عمل �صيء يحبه. وهي الوقود الذي يحرك المحرك. 
كم� اأنه� القوة الدافعة التي ت�ص�عدن� على تحقيق اأهدافن�, والطريق الموؤدية اإلى القوة الم�صتعلة التي تفجر القدرات اللا 
محدودة. والحم��صة الملتهبة مع الاإ�صرار الج�مح هو م� يحقق النج�ح, وهو الذي يحرك حي�تن� للاأم�م ولمزيد من النج�ح 
اأثن�ء م�ص�ركتهم في تعلم نواتج  اأن�صطة ت�صهم في تنمية الحم��صة لدى طلابهم  والتقدم, وعلى المعلم والمعلمة ت�صميم 

التعلم الم�صتهدفة في هذه الوحدة.
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التي تتطلب تفكيراً  التعليم  المب��صرة في  التعليم غير  اأ�ص�ليب  والمعلمة تطبيق  للمعلم  يمكن 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن المعلم والمعلمة اأن:

 يعملا على اإدخ�ل عن�صر التحدي في الزمن والم�ص�فة عند تطبيق النواتج التعليمية, وفق قدرات الطلاب  	
والط�لب�ت, مع اإذك�ء روح الحم��صة في نفو�ص الطلاب والط�لب�ت للتع�مل مع هذا الموقف.

ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يطلع�هم على نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
يجري� تطبيق�ت ت�صتمل على اأداء النواتج التعليمية الت�لية: 	

قذف القر�ص لم�ص�فة معينة. 	
قذف القر�ص وفق الخطوات التعليمية والفنية. 	

على  	 الت�أكيد  مع  الوحدة,  هذه  نواتج  فيه�  تطبق  الط�لب�ت  اأو  الطلاب  بين  م�صغرة  من�ف�ص�ت  يجري� 
اأدائهم لكل منه� ب�صكل �صحيح, واإذك�ء روح الحم��ص في نفو�صهم لتح�صين م�ص�فة الرمي.

يتيح� الفر�صة للطلاب والط�لب�ت ب�لم�ص�ركة في قي��ص م�ص�فة قذف القر�ص. 	
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة(  	

عند تنفيذه�.
 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر  	

عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لا�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الانتب�ه 
لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية.

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صورة للتعرف على الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي في اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

قذف القر�ص:
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در�س تطبيقي
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  قذف القر�ص بطريقة 
الدوران الناتج التعليمي الع�ب القوى الوحدة التعليمية

٤ ح�ص�ص عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

قط�ع رمي  -  علام�ت تحديدية -  و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي/ الاخذ بعوامل الامن 
وال�صلامة. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

يوؤدي� قذف القر�ص بطريقة �صحيحة.                                                                                            مه�ري  . ١

يتعرف� على ق�نون م�ص�بقة قذف القر�ص.                                                                                       معرفي. ٢

تعزيز تربية �صفة الحم��ص المقبول اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.                                              انفع�لي . ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
م�شكة القر�س:          

 يجب م�صك القر�ص براحة اليد على المف�صل الاأول للاأ�ص�بع فتكون بداية الا�ص�بع على الاإط�ر الخ�رجي المعدني  	
للقر�ص.

و�صع اليد الي�ص�ر اأ�صفل القر�ص لاإ�صن�ده. 	
و�صع اليد اليمين فوق القر�ص. 	
ن�صر الا�ص�بع الغير مط�لة حول القر�ص. 	
ينحني المف�صل الاول لكل اأ�صبع حول ح�فة القر�ص. 	

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي لقذف القر�ص بطريقة الدوران 	
م�ص�هدة �صور تو�صيحية مف�صلة ب�لمراحل لقذف القر�ص بطريقة الدوران 	
تطبيق�ت لقذف القر�ص بطريقة الدوران 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية. 	

الوقفة والمرجحة:                    
تكون بعر�ص الاأكت�ف والبدء ا�صتعدادا لمرحلة مرجحة القر�ص ب�ليد. 	
وزن الج�صم فوق رجل الي�ص�ر ليبقى القر�ص بو�صعية ع�لية وم�صحوب� خلف الرجل وذلك بمرجحة قدم اليمين  	

ب�صكل مريح.
ت�صتعد الذراع�ن والقدم�ن مع حركة الارتك�ز وتوزيع ثقل الج�صم ب�لت�ص�وي والدوران على �صكل ن�ص دائرة.  	
تتجه به� المتعلمة اإلى منت�صف الدائرة ونقل ثقل الج�صم على ال�صق الاي�صر من الج�صم ا�صتعدادا للدوران الث�ني. 	

الدوران والرمي:
 الدوران الاول ب�صرعة متت�لية دون توقف مع الاحتف�ظ بق�عدة توازن الذراعين مع القدمين لاإنه�ء الدوران الاأول  	

بت�صل�صل حركي ا�صتعدادا للدوران الث�ني 
يبداأ  الدوران الث�ني ب�صرعة متت�لية دون توقف لاإنه�ء الدوران ب�لك�مل مع الاحتف�ظ بق�عدة توازن الذراعين مع 	

القدمين لاإنه�ء الدوران ا�صتعدادا للرمي.
 تظهر مرحلة انه�ء الدوران والتقدم ب�صرعة من الذراع�ن والقدم�ن منتهية ب�لدوران ثم رمى القر�ص للو�صول  	

اإلى مرحلة المت�بعة عند �صقوط القر�ص وا�صطدامه داخل مقطع  الرمي.
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اأن�شطة الطالب/ـة:
عمل تمرين�ت خ��صة بتنمية القوة للذراعين والتوافق الع�صلي الع�صبي. 	
تعليم طريقة الم�صكة ال�صحيحة للقر�ص. 	
اأداء تدريب�ت ب�لقر�ص مثل مرجح�ت للذراع المم�صكة ب�لقر�ص للخلف وللاأم�م بج�نب الج�صم, ومرجح�ت لليمين  	

وللي�ص�ر ام�م الج�صم.
اأداء المرجح�ت بج�نب الج�صم للخلف وللاأم�م مع قذف القر�ص, مع التركيز على حركة ا�ص�بع اليد واأن يكون  	

اأ�صبع الو�صطى هو اآخر م� يترك القر�ص.
تعليم وقفة الا�صتعداد بدون قر�ص ثم مع م�صك القر�ص )خ�رج الدائرة(. 	
تعليم المرجحة بدون قر�ص ثم مع م�صك القر�ص ومح�ولة قذفه من هذا الو�صع 	
تعليم ن�صف دورة على خط م�صتقيم بدون قر�ص ثم ب�لقر�ص مع التركيز على حركة الرجلين والذراعين للو�صول  	

لو�صع قذف )ت�أخير الذراع الرامية للخلف مفرودة(.
الرجلين  	 حركة  على  التركيز  مع  ب�لقر�ص  ثم  قر�ص  بدون  الم�صتقيم  الخط  نف�ص  على  دورة  ارب�ع  ثلاث  تعليم 

والذراعين )ت�أخير الذراع الرامية للخلف مفرودة(.
الربط بين ن�صف دورة وثلاث ارب�ع الدورة على الخط الم�صتقيم. 	
اأداء الحركة ك�ملة خ�رج الدائرة بدون قر�ص ثم ب�لقر�ص وعلى خط م�صتقيم.   	
اأداء الحركة ك�ملة داخل الدائرة بدون قر�ص ثم ب�لقر�ص وعلى خط م�صتقيم وهمي ) بدون قذف(. 	
تكرار التمرين ال�ص�بق مع قذف القر�ص الفعلي. 	

ملاحظة الإأداء:
الث�ني /  	 عند تعلم م�صكة القر�ص / والوقفة والمرجحة / والا�صتعداد للدوران / والدوران الاول / والدوران 

والقذف والتخل�ص وحفظ الاتزان.      
 

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
عمل من�ف�ص�ت لقذف القر�ص في ح�ص�ص الفراغ وات�حة الفر�صة للطلاب للقي��ص والت�صجيل. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء. 	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص.  	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الإطلاع على هذا الرابط المتعلق بقذف القر�س. 	
اكتب الخطوات الفنية لقذف القر�س كما تراها في المقطع. 	
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  تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
مرحلة   م�صكة القر�ص.

مرحلة /  الوقفة والمرجحة 

مرحلة  /  الا�صتعداد للدوران  

مرحلة /  الدوران الاول   

المرحلة /  الدوران الث�ني 

مرحلة / القذف والتخل�ص وحفظ الاتزان

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

•  طرح اأ�صئلة للت�كد من معرفة مواد ق�نون م�ص�بقة قذف القر�ص وفق الن�صخة الحديثة المعتمدة؟

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
تعزيز تربية �صفة الحم��ص المقبول اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.
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الوحـدة العا�شرة

الجمباز الفني
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر قوة ع�صلات البطن.. ١
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر الاتزان. . ٢
الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة.. ٣
ال�صقلبة الاأم�مية على اليدين ب�لارتق�ء المفرد.. ٤
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الجمباز الفني:

هي ري��صة تت�صمن اأداء �صلا�صل من الحرك�ت في اأجهزة مختلفة ففي كل جه�ز �صل�صلة من الحرك�ت المختلفة. يجمع الجمب�ز 
الاأر�صي وح�ص�ن  الب�ص�ط  اأجهزة هي   ٦ تتكون من  للرج�ل  الفني  الجمب�ز  والبراعة. م�ص�بق�ت  وال�صرعة  والمرونة  القوة  بين 
الحلق وح�ص�ن القفز وح�لي� ي�صمى بط�ولة القفز, المتوازي وجه�ز العقلة كون� في مج�ل الجمب�ز الفني؛ اأم� م�ص�بق�ت ال�صيدات 

تكون في مج�لي الجمب�ز الفني والاإيق�عي.
ت�أ�ص�صت  �صوي�صرا.   في مدينة لوزان, في  الرئي�ص  الجمب�ز. مقره  بطولات  على  الم�صرفة  الهيئة  هو  للجمب�ز  الدولي  الاتح�د 
عليه في  ك�ن يطلق  في الع�لم.  دولية ح�لية  ري��صية  اأقدم منظمة  يجعله  يوليو ١٨٨١م, في مدينة لييج, بلجيك�, مم�  في ٢٣ 
اأ�صبحت دولية  اأع�ص�ء: بلجيك�, فرن�ص� وهولندا, حتى ع�م ١9٢١م,  الاأ�صل )الاتح�د الاأوروبي للجمب�ز(, وك�ن لديه ثلاث دول 
 , )Code of Points( عندم� تم قبول ان�صم�م دول من جميع الق�رات. يحدد الاتح�د القواعد الدولية للتقييم, المعروفة ب��صم
والتي تنظم كيفية تقييم اأداء لاعبي الجمب�ز. ب�لاإ�ص�فة اإلى ذلك, ف�إن الاتح�د م�صوؤول عن تحديد اأهلية لاعبي ولاعب�ت الجمب�ز 

للم�ص�ركة في الاألع�ب الاأولمبية.

الإتحاد ال�شعودي للجمباز:
نبذه عن الإتحاد:

ت�أ�ص�ص الاتح�د العربي ال�صعودي للجمب�ز في الع�م ١97٨-١979م حيث تولى الم�صوؤولية الك�ملة لتطوير هذه الري��صة والنهو�ص 
بم�صتواه� على ال�صعيد الدولي. وقد اأولى الاتح�د ال�صعودي اأي�ص�ً اهتم�م�ً كبيراً ب�لن��صئين, �صواءً ب�لمدار�ص اأو بمراكز التدريـب. 

واأقيمت اأول بطولة �صعودية في ع�م ١979/7٨م, حيث اأ�صبحت تق�م �صنوي�ً منذ ذلك الحيـن.

ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الاتح�د العربي للجمب�ز ع�م١9٨٠م 	
 ع�صوية الاتح�د الدولي للجمب�ز ع�م١9٨٠م . 	
 ع�صوية الاتح�د الاآ�صيوي للجمب�ز ع�م ١9٨٣م . 	
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البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
 بطولة المنطقة الت�أهيلية للاأندية لمرحلة الاأ�صب�ل )فرق(. 	
 بطولة المنطقة الت�أهيلية للاأندية لمرحلة ال�صب�ب والدرجة الاأولى. 	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للاأندية لمرحلة الاأ�صب�ل )فرق(. 	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للاأندية لمرحلة البراعم )ب( )فرق(. 	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للاأندية لمرحلة البراعم )اأ( )فرق(. 	
 بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فرق(. 	
 بطولة اأندية المملكة لمرحلة البراعم )اأ( م�صتوى ث�ني )فرق(. 	
 بطولة المملكة للنخبة )فردي ع�م + فردي اأجهزة( من 9 – ١٣ �صنة. 	
 بطولة المملكة للاأندية لمرحلة ال�صب�ب والدرجة الاأولى )فرق + فردي ع�م(. 	
 بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فردي ع�م(. 	
 بطولة المملكة للاأندية لمرحلة البراعم )اأ( م�صتوى ث�ني )فردي اأجهزة + فردي ع�م(. 	
 بطولة المملكة للاأندية لمرحلة البراعم )اأ( )فرق + فردي ع�م(. 	
 بطولة المملكة للاأندية لمرحلة الاأ�صب�ل وال�صب�ب والدرجة الاأولى )فردي اأجهزة(. 	
 بطولة المملكة للاأندية لمرحلة البراعم )اأ + ب( + ن��صئين )فردي اأجهزة(. 	
 بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فردي اأجهزة(. 	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر قوة ع�صلات البطن.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�ط�ً بدني�ً ينمي عن�صر الاتزان. . ٢
يطبق� الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة.. ٣
يطبق� ال�صقلبة الاأم�مية على اليدين ب�لارتق�ء المفرد.. ٤
يتعزز لديهم� احترام الفروق الفردية بين الطلبة في الاأداء البدني.. 5

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر قوة ع�شلات البطن:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 
ت�صهم في تطوير عن�صر قوة ع�صلات البطن, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�شر الإتزان:
ن�ص�ط�ت  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية,  واللي�قة  ال�صحة  الن�تج في وحدة  تف��صيل موا�صف�ت هذا  ذكرت 

ت�صهم في تطوير عن�صر الاتزان, من خلال الاأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء الدحرجة الإأمامية الطائرة:
توؤدى وفق الو�شف الإآتي:

الجري والارتق�ء بكلا القدمين لدفع الاأر�ص والطيران لاأعلى وللاأم�م 	
والذراع�ن م�ئلت�ن ع�لي�ً  	 تم�م� وع�لي�ً  عند الطيران يكون الج�صم مفروداً 

والراأ�ص للاأعلى.
عند بدء الهبوط تمرجح الذراع�ن اإلى الاأم�م مع اتج�ه الكتفين للاأر�ص. 	
والج�صم  	 للاأم�م  تتجه  والاأ�ص�بع  الاأر�ص  على  اليدان  تو�صع  الهبوط   عند 

مفرود لمح�ولة المرور بو�صع الوقوف على اليدين.
 يعقب المرور بو�صع الوقوف على اليدين, ثني الذراع�ن والراأ�ص والركبت�ن على ال�صدر  	

لاأداء الدحرجة الاأم�مية المتكورة والانته�ء بو�صع الوقوف.

4- اأداء ال�شقلبة الإأمامية على اليدين بالإرتقاء المفرد:
توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:

الق�ئمة مع ميل  	 الزاوية  اإلى  ب�لجري من ٢-٣ خطوات, حيث يتم رفع رجل الارتق�ء  ب�لاقتراب  الحركة   تبداأ هذه 
الجذع قليلًا للاأم�م ومرجحة الذراعين اأم�م�ً ع�لي�ً والراأ�ص بين الذراعين.

 الارتك�ز ب�ليدين على الاأر�ص والذراع�ن مفرودتين مع ملاحظة ا�صتق�متهم�  	
مع الجذع والكتفين, ثم تبداأ مرجحة الرجل الخلفية الحرة مع دفع الاأر�ص 

بقدم الارتق�ء لي�أخذ الج�صم طريقة مفروداً لاأعلى.
 يراعى عند مرجحة الرجل الحرة للخلف ولاأعلى اأن يكون الدفع ب�ليدين مركزي�ً بحيث  	

الكتفين والجذع ومنطقة الحو�ص, وبحيث  اليدين عبر  المكت�صبة من  القوة  يمر خط 
يقع مركز ثقل الج�صم فوق الراأ�ص والذراعين مروراً بو�صع الوقوف على اليدين, حتى 

يمكن تحقيق الطيران اللازم.
 الطيران وهي فترة ق�صيرة يمكثه� الج�صم في الهواء على �صكل ن�صف دائرة بحيث تكون الراأ�ص بين  	

الحرة  الرجل  مرجحة  مقدار  على  المرحلة  هذه  نج�ح  ويتوقف  م�صمومتين,  والرجلين  الذراعين 
والدفع بقدم الارتق�ء, مع الدفع المركزي ب�ليدين.

 الهبوط ب��صتقب�ل الاأر�ص ب�لقدمين على الاأم�ص�ط اأولًا ثم الكعبين, مع ثني الركبتين قليلًا لامت�ص��ص  	
قوة الج�ذبية الاأر�صية.

5- التعامل مع الفروق الفردية اأثناء ممار�شة الن�شاط البدني: 
يراعى الفروق الفردية بين الطلاب من خلال اإث�رة دافعيتهم اأثن�ء م�ص�ركتهم في الن�ص�ط البدني, واإعلامهم ب�أهداف 
التعلم, وا�صتخدام اأ�ص�ليب الت�صويق... اإلخ. - الطلاب فئ�ت متنوعة ومختلفة, وكل نوع يحت�ج اإلى طريقة خ��صة في 
التع�مل تختلف عن غيره, والق��صم الم�صترك بينهم يتمثل في المعلم, وقدرته على توظيف ط�ق�ت المتعلمين نحو 

التعلم.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لاأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

يعملا على تنمية احترام الفروق الفردية في الاأداء البدني.
ي�صرح� نواتج الوحدة نظري�ً, ثم يطلع�هم على نم�ذج عملية له�.

ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.
يحث� الطلاب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج الت�لية:
• الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة, مع التدرج في تطبيقه�.

• ال�صقلبة من الوقوف على اليدين ب�لارتق�ء المفرد, مع الت�أكيد على ال�صند الم�ص�عد, وال�صند الوق�ئي, وجوانب ال�صلامة.
✔يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلاب والط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائهم لكل منه� ب�صكل 

�صحيح.
اإعط�ء تغذية راجعة لاأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الاأخط�ء ال�ص�ئعة )الملاحظة( عند تنفيذه�.

 يف�صل ت�صميم مواقف لتحقيق الاأهداف الانفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات 
المتعلقة  التوجيه�ت  لبث  الانتب�ه  و�صد  والط�لبة  الط�لب  دافعية  لا�صتث�رة  المواقف  وا�صتثم�ر  مق�صودة  ومواقف  اأداء 

ب�لجوانب الانفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ نم�ذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الاأداء المه�ري. 
✓ قي��ص م�صتوى عن�صر قوة ع�صلات البطن.

✓ قي��ص م�صتوى عن�صر الاتزان. 
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلال عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الاأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الانفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة:

ال�صقلبة الاأم�مية على اليدين 
ب�لارتق�ء المفرد:



در�س تطبيقي
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الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة الناتج التعليمي الجمب�ز الفني الوحدة التعليمية

ح�صة واحدة عدد الح�ش�س الث�ني متو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التعليم المتبع التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

ب�ص�ط الجمب�ز الار�صي  -  حواجز -  و�ص�ئل اي�ص�ح- فيلم تعليمي. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�شتطيع الطالب والطالبة اأن:

 يوؤدي� الدحرجة الاأم�مية الط�ئرة بطريقة �صحيحة.                                                                    مه�ري . ١

يتعرف� على موا�صف�ت الاأداء ال�صحيح للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة.                                             معرفي. ٢

يتع�ملا مع الفروق الفردية اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني .                                                         انفع�لي. ٣

توؤدى وفق الو�شف الفني التالي:
 تبداأ هذه الحركة ب�لاقتراب ب�لجري من ٢-٣ خطوات, حيث يتم رفع رجل الارتق�ء اإلى الزاوية الق�ئمة مع ميل  	

الجذع قليلًا للاأم�م ومرجحة الذراعين اأم�م�ً ع�لي�ً والراأ�ص بين الذراعين.
تبداأ  	 ثم  والكتفين,  الجذع  مع  ا�صتق�متهم�  ملاحظة  مع  مفرودتين  والذراع�ن  الاأر�ص  على  ب�ليدين   الارتك�ز 

مرجحة الرجل الخلفية الحرة مع دفع الاأر�ص بقدم الارتق�ء لي�أخذ الج�صم طريقة مفروداً لاأعلى.
 يراعى عند مرجحة الرجل الحرة للخلف ولاأعلى اأن يكون الدفع ب�ليدين مركزي�ً بحيث يمر خط القوة المكت�صبة  	

من اليدين عبر الكتفين والجذع ومنطقة الحو�ص, وبحيث يقع مركز ثقل الج�صم فوق الراأ�ص والذراعين مروراً 
بو�صع الوقوف على اليدين, حتى يمكن تحقيق الطيران اللازم.

موا�شفات الإأداء:
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
م�ص�هدة فيلم تعليمي للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة. 	
م�ص�هدة �صور تو�صيحية مف�صلة ب�لمراحل للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة. 	
تطبيق�ت للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلاب فر�صة من��صبة لتجريب اأداء نواتج التعلم. 	
ابتك�ر مواقف لا�صتث�رة دافعية الطلاب وجذب انتب�ههم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الاأهداف المعرفية والانفع�لية.  	
 

اأن�شطة الطالب والطالبة:
 يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء اإحم�ء ع�م جري في المك�ن مع اداء تمرين�ت خ��صة ب�لرقبة والذراعين والجذع  	

والرجلين.
 يقوم الطلاب/ الط�لب�ت ب�أداء الدحرجة الام�مية المكورة )متطلب �ص�بق للمه�رة( 	
 يقوم الط�لب/ الط�لبة ب�أداء ـ اأداء الدحرجة الام�مية المتكورة من الجري والارتق�ء. 	

 الطيران وهي فترة ق�صيرة يمكثه� الج�صم في الهواء على �صكل ن�صف دائرة بحيث تكون الراأ�ص بين الذراعين  	
والرجلين م�صمومتين, ويتوقف نج�ح هذه المرحلة على مقدار مرجحة الرجل الحرة والدفع بقدم الارتق�ء, 

مع الدفع المركزي ب�ليدين.
اأولًا ثم الكعبين, مع ثني الركبتين قليلًا لامت�ص��ص قوة  	  الهبوط ب��صتقب�ل الاأر�ص ب�لقدمين على الاأم�ص�ط 

الج�ذبية الاأر�صية.
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الارتف�ع.    	 قليل  وتعدية ح�جز  اأم�مية  للوثب مع عمل دحرجة  والارتق�ء  ب�أداء لجري  الط�لبة  الط�لب/     يقوم 
نف�ص التمرين ال�ص�بق مع زي�دة الارتف�ع تدريجي� ومد اليدين بعيدا اإلى الام�م.

   نف�ص التمرين ال�ص�بق مع زي�دة مد الج�صم ـ من الجري والارتق�ء للوثب ع�لي� واإلى الام�م, بحيث ي�أخذ الج�صم  	
و�صع الطيران في الهواء على اأق�صى ارتف�ع مكن.

  نف�ص التمرين ال�ص�بق مع ا�صتمرار الحركة لبداية الهبوط, مع وجود م�ص�عدان يعملان على مع�ونه الط�لب/  	
الط�لبة في النزول ببطء للارتك�ز على اليدين والج�صم مفرود م�را بو�صع الوقوف على اليدين ثم الدحرجة 

اأم�م�.
 اأداء الدحرجة الام�مية الط�ئرة ك�ملة بوجود م�ص�عدان, ثم م�ص�عد واحد, ثم اأدائه� ك�ملة بدون م�ص�عد. 	

ملاحظة الإأداء:
الجري والارتق�ء بكلت� القدمين لدفع الاأر�ص والطيران لاأعلى واإلى الام�م. 	
عند الطيران يكون الج�صم مفروداً تم�م�ً وع�لي�ً والذراع�ن م�ئلت�ن ع�لي�ً والراأ�ص لاأعلى.. 	
 عند الهبوط تو�صع اليدان على الاأر�ص والا�ص�بع تتجه للاأم�م والج�صم مفرود لمح�ولة المرور بو�صع الوقوف  	

على اليدين.
عند بدء الهبوط تمرجح الذراع�ن اإلى الاأم�م مع اتج�ه الكتفين للاأر�ص. 	
 يعقب المرور بو�صع الوقوف على اليدين, ثني الذراع�ن والراأ�ص والركبت�ن على ال�صدر لاأداء الدحرجة الاأم�مية  	

المتكورة والانته�ء بو�صع الوقوف.

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
عمل من�ف�ص�ت للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة في ح�ص�ص الفراغ والف�صح. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة / تهدئة وا�صترخ�ء.  	
من�ق�صة الطلاب عن مدى الا�صتف�دة مم� تم تقديمه في الدر�ص. 	



١٧٩

الن�شاط  المنزلي

بعد الإطلاع على هذا الرابط المتعلق بالدحرجة الإأمامية الطائرة. 	
اكتب الخطوات الفنية للدحرجة الإأمامية الطائرة كما تراها في المقطع. 	
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 تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
مرحلة الجري والارتق�ء بكلا القدمين لدفع الاأر�ص والطيران لاأعلى وللاأم�م.

مرحلة الطيران / يكون الج�صم مفروداً تم�م� وع�لي�ً والذراع�ن م�ئلت�ن ع�لي�ً والراأ�ص 
للاأعلى. 

مرحلة  الهبوط/ تمرجح الذراع�ن اإلى الاأم�م مع اتج�ه الكتفين للاأر�ص و تو�صع 
اليدان على الاأر�ص والاأ�ص�بع تتجه للاأم�م والج�صم مفرود لمح�ولة المرور بو�صع 

الوقوف على اليدين.
المرحلة الاخيرة/ المرور بو�صع الوقوف على اليدين, ثني الذراع�ن والراأ�ص والركبت�ن 

على ال�صدر لاأداء الدحرجة الاأم�مية المتكورة.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الاأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

�ص / اأذكر/ اذكري موا�صف�ت الاداء الفني للدحرجة الاأم�مية الط�ئرة؟

ج. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الاأداء
م�صتوي�ت التقدير

لانعم
التع�مل مع الفروق الفردية اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.
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المراجــعالمراجــع
المراجع العربية:المراجع العربية:

- اأحمد ب�صطوي�صي. ١997 . �صب�ق�ت الم�صم�ر وم�ص�بق�ت الميدان. درا الفكر العربي. الق�هرة.
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- اأمين اأنور الخولي, جم�ل الدين ال�ص�فعي. ٢٠٠5 . �صل�صلة المراجع في التربية البدنية والري��صة: من�هج التربية المع��صرة, الطبعة الث�نية, 

دار الفكر العربي, الق�هرة.

- المنظمة الدولية للتربية والعلوم )اليون�صكو( . ١97٨. الميث�ق الدولي للتربية البدنية والن�ص�ط البدني والري��صة, وتم تعديله ومراجعته 

ع�م ٢٠١5م

- الهيئة الع�مة للغذاء والدواء. ٢٠١٨م . دليل الغذاء ال�صحي لطلاب وط�لب�ت المدار�ص. الري��ص.  

- ثوم��ص ارم�صترونغ. ) ٢٠٠٠م( . الذك�ءات المتعددة في غرفة ال�صف.  ترجمة دار الكت�ب التربوي للن�صر والتوزيع, مدار�ص الظهران الاأهلية: 

الدم�م, ٢٠٠٦م , ط١.
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موؤ�ص�صة التركي للن�صر والتوزيع.
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م�صر: ع�لم الكتب.

- ح�ص�نين, محمد �صبحي . )٢٠٠١( . القي��ص والتقويم في التربية البدنية والري��صة. الجزء ١ . دار الفكر العربي.  الق�هرة. ط٤.

- زيتون, كم�ل عبد الحميد)١٤١9هـ(. التدري�ص نم�ذجه ومه�راته. المكتب العلمي للن�صر والتوزيع, الاإ�صكندرية.
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- كوجك, كوثر ح�صين واآخرون )٢٠٠٨(.  تنويع التدري�ص في الف�صل دليل المعلّم لتح�صين طرق التعلّيم والتعلم في مدار�ص الوطن العربي. 

مكتب اليون�صكو الاإقليمي للتربية في الدول العربية, بيروت.

- محمد عبد الدايم , محمد ح�ص�نين . ١999م. الحديث في كرة ال�صلّة . دار الفكر العربي . الق�هرة.
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- (gymnastics.sa(  الاتحاد السعودي لرياضة الجمباز
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