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** تجربة استهلالية 
"النقل عبر الطرائق و الأوعية الدموية "
       ص 133 
** عمل المطوية **
" الدورات الدموية "
** ورقة العمل **
      ص 135

	1- وظائف الدم 

2- مكونات الدم 
       * البلازما .
       * خلايا الدم 

	 ** يقوم الطلاب بتنفيذ التجربة الاستهلالية ثم عمل المطوية لتنظيم الأفكار  وتعبئة ورقة العمل القبلية ص 135 . ثم نشرح التالي :
** وظائف الدم : أبدأ أولا بسؤال الطلاب : هل للدم من وظائف ؟ ما هي هذه الوظائف ؟ ثم اتركهم لقراءة النص وتلخيص ما به من أفكار ثم أشرحه لهم .
** مكونات الدم : اطلب منهم ملاحظة الأشكال 1  و 2 ثم أسأل : هل الدم مجرد سائل أحمر اللون ؟ أم أنه يحتوي على أشياء أخرى ؟ ما هي مكونات الدم  من الشكل 1 ؟ وما هي بقية المكونات من الشكل 2 .
* ثم اطلب منهم قراءة النص وكتابة وتلخيص المعلومات الرئيسية والأفكار الأساسية الموجودة بالنص .
** الدم يتكون من البلازما وخلايا الدم البيضاء وخلايا الدم الحمراء والصفائح الدموية 
* يمثل الدم 8% من جسم الإنسان .
   *الجزء السائل من الدم هو البلازما .
   * الفضلات تذوب في البلازما ليتخلص الجسم منها 
   * تحتوي خلايا الدم الحمراء على الهيموجلوبين الذي يحمل الأكسجين لجميع أجزاء الجسم  .
   * الصفائح الدموية هي أجزاء خلوية غير منتظمة الشكل .

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
           
	
1- من الذي يحمل الدم وينقله في جسمك ؟
2- ما هي وظائف الدم ؟
3- ما هي مكونات الدم ؟
4- اذكر بعض وظائف مكونات الدم ؟



	الواجب
	ما هي مكونات الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  2
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يفسر لعملية تجلط الدم – يتعرف على المواد المسببة للتجلط – يؤكد على أهمية تفحص فصيلة الدم .
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	** نذكر الطلاب بالدرس السابق ومكونات الدم ووظائف الدم .
** تجربة عملية **
" نمذجة تكون قشرة الجرح "

	 
    1- تجلط الدم 
    2- فصائل الدم 

	* تمهيد الدرس بالتذكير بالدرس السابق والقيام بنمذجة تكون قشرة الجرح .
** تجلط الدم : اطلب من الطلاب قراءة النص وربط الذي قرأوه بالتجربة العملية . ثم اسأل: ما هي مكونات الدم التي تساعد على تكون التجلط ؟ واستمع منهم وأناقشهم في المعلومات الأساسية للنص .
** فصائل الدم :
    * الإنسان قد يحتاج إلى نقل الدم في حالة الجروح الكبيرة ويجب التأكد من مناسبة فصيلة الدم المنقولة للإنسان وإلا حدث تجلط للدم وتسبب في الوفاة .
* نظام ABO: اطلب منهم قراءة النص وتلخيص المعلومات والأفكار الرئيسية فيه . ثم اسأل: لماذا يطلق على الشخص الذي فصيلة دمه O  المانح العام ؟ 
* العامل الريزيسي : اطلب منهم قراءة النص ومعرفة متى يتم نقل دم لشخص حسب العامل الريزيسي ؟ وما الذي يحدث إذا تم نقل دم لشخص عامله اليزيسي موجب لآخر عامله الريزيسي سالب ؟
** اطلب من الطلاب ملاحظة الجدول ص 139 لبيان احتمالية نقل الدم 
	
                  السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية 
      قطعة من الشاش 5  سم × 5   سم 
            قطعة من ورق الالمونيوم 
                محلول الجروح
                   قطارة 
                    ماء 
              
	 
1- متى يتجلط الدم ؟
2- ما هي مكونات الدم التي تساعد على عملية التجلط ؟
3- ما فائدة عملية التجلط ؟
4- ما هو مرض 
الهيموفيليا ؟
5- ما هي فصائل الدم المعروفة ؟ 
6- ما القواعد التي من خلالها يتم نقل الدم ؟
7- ما هو مرض نزف الدم الوراثي ؟



	الواجب
	اشرح كيف يتجلط الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  3
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يتعرف أمراض الدم وعلاجها – يصف جهاز الدوران – يعدد مكونات جهاز الدوران – يرسم لجهاز الدوران .
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
* التجربة العملية *
" تركيب القلب "
   ص 43 
بكراسة التجارب 
     العملية 

	      1- أمراض الدم
     2- جهاز الدوران 
     3- القلب 
   4- دورات الدم 
      * الدورة القلبية  
    * الدورة الرئوية ( الدورة الدموية الصغرى )
     * الدورة الجسمية ( الدورة الدموية الكبرى )

	 ** بعد التمهيد للدرس ومعرفة مكونات القلب من خلال التجربة العملية
** اقسم الطلاب لمجموعات بعدد عناصر الدرس واطلب من كل مجموعة قراءة النص جيدا وملاحظة الأشكال والصور والرسوم وكتابة تلخيص بالمعلومات الرئيسية والأفكار الأساسية 
** استمع لكل مجموعة وللمجموعات الأخرى حق السؤال والإضافة على المعلومات أو الاستفسار عن المعلومات الغير واضحة .
** اطلب من الطلاب التركيز على التالي :
  * أمراض الدم ( الانيميا – الانيميا الوراثية – اللوكيميا – زراعة النخاع )
* جهاز الدوران : ( القلب – الأوعية الدموية – الدم – وظيفة جهاز الدوران ).
*القلب : ( نسيج عضلي – الأذين الأيمن والأيسر – البطين الأيمن والأيسر )
* دورات الدم : ( الدورة الدموية الصغرى – الدورة الدموية الكبرى – الدورة القلبية )
* الفت انتباه الطلاب للأشكال 4 و الشكل 5 و الشكل 6 .

	                      السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية 
              قلما تلوين أحمر وأزرق 

               قلب خروف أو بقرة 

                  صينية تشريح 

              ملقط ذو طرف رفيع 

                  مسبار تشريح
	1- ما هي أمراض الدم؟
2- ما هي بعض علاجات بعض أمراض الدم ؟
3- مم يتكون جهاز الدوران ؟
4- ما هو القلب ؟ ومم يتكون ؟
5- باختصار اشرح لدورة الدم الصغرى والكبرى ؟
6- ما هي وظائف جهاز الدوران ؟ 
7- ارسمي للقلب ومكوناته 



	الواجب
	ما هي أمراض الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  4
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يقارن بين الأوردة والشرايين والشعيرات الدموية – يصف وظائف الجهاز اللمفاوي
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	 * تجربة عملية *
   " ضغط الدم "
      ص 47
بكراسة التجارب 
     العلمية 

	1- الأوعية الدموية 
     * الأوردة
     * الشعيرات الدموية 
2- ضغط الدم
    * التحكم في ضغط الدم 
3- أمراض القلب والأوعية الدموية 
      * تصلب الشرايين .
      * ارتفاع ضغط الدم .
     * الوقاية من أمراض القلب والأوعية .
4- وظائف الجهاز اللمفي .

	 ** نجري التجربة العملية " ضغط الدم " بكراسة التجارب العملية واطلب من الطلاب تنفيذها بدقة وإتباع الخطوات وتنفيذ وتطبيق المهارات العلمية من الملاحظة والاستنتاج والتواصل وغيرها .
* ثم اقسم الطلاب لمجموعات صغيرة بعدد عناصر الدرس واطلب منهم تلخيص المعلومات المتعلقة بالعناصر المحددة ونستمع لكل مجموعة ونتناقش في كل المعلومات التي كتبوها .
** أشجع الطلاب على تنفيذ الدرس والتركيز على الآتي :
* الأوعية الدموية ( الأوردة – الشعيرات الدموية – الشرايين – العضلات الهيكلية – الصمامات ) 
* ثم اسأل : ما أوجه الشبه والاختلاف بين الأوردة والشرايين ؟
** ضغط الدم ( الخلايا العصبية الحساسة – زيادة معدل ضربات القلب – الضغط في الشرايين والضغط في الأوردة – التحكم في ضغط الدم )
** أمراض القلب والأوعية الدموية : ( تصلب الشرايين – ارتفاع ضغط الدم – الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية )
** وظائف الجهاز اللمفي ( ما اللمف – السائل النسيجي – العقد اللمفية – انقباض العضلات الملساء ) 
** التركيز على الأشكال والرسوم والصور ومنها الشكل 7 والشكل 8 

	
                     السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية
                 صبغة طعام حمراء 
                  أنبوبان زجاجيان 
         أنبوب مطاطي طوله 18  سم 
         قارورة بلاستيكية قابلة للضغط 
                 وعاء  غسيل 
       
	1- ما هي الأوعية الدموية ؟ 
2- قارن بين الأوعية الدموية من حيث التشابه والاختلاف ؟
3- كيف نتحكم في ضغط الدم ؟
4- ما هي أنراض القلب ؟

5- كيف نحافظ على القلب والأوعية الدموية من الأمراض 
6- ما هو اللمف ؟ وما هي فوائده للجسم ؟


	الواجب
	ما هي وظيفة الجهاز اللمفي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الدرس
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
   " الملخص "
      ص 144 
* مكونات الدم ووظائفه 
* تجلط الدم وفصائل الدم .
* أمراض القلب 
* جهاز الدوران 
* القلب وأنواع الدورات الدموية 
* الأوعية الدموية وضغط الدم 
* أمراض القلب والأوعية الدموية 
* وظائف الجهاز اللمفي 

	
 ** الأسئلة مراجعة الدرس 1 **
    * اختبري نفسك 
    * تطبيق المهارات 

	 
1-  نقل الأكسجين – نقل الفضلات- نقل المواد الغذائية – منع الإصابات الجرثومية .
2-  اطلب منهم عمل جدول لمقارنة خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية وأتابع هذا الأمر .
3- الأنيميا تصيب خلايا الدم الحمراء فتكون غير قادرة على نقل كميات كافية من الأكسجين .إما اللوكيميا فيصيب أكثر من نوع من الخلايا ولا تستطيع مهاجمة الأجسام الغريبة بفاعلية 
4- اطلب منهم عمل جدول لمقارنة الشرايين والأوردة والأوعية الدموية
5- اطلب من الطلاب تتبع الدورة الدموية ويكتبوا قائمة بالأوعية الدموية التي تحمل الدم المحمل بالأكسجين في الدورتين الرئوية والجسمية 
6- اطلب منهم شرح شفوي لكيفية انتقال الدم خلال القلب .
7- لأنه إذا كانت فصيلة الدم غير متوافقة يتجلط الدم وتحدث الوفاة 
8- اطلب منهم التفكير من خلال دراسة الدورات الدموية والتفكير في الفضلات التي يمكن أن توجد في الدم وتتراكم إذا توقف القلب عن ضخ الدم بفاعلية .

	
  9- AB  لا يعطي إلا لشخص AB .
10 – واجب               
   
	* يقوم الطلاب من خلال المناقشة وحل الأسئلة ومن خلال التواصل بين طلاب الفصل ومن خلال المعلومات التي يكتبوها أو يقولوها أثناء المناقشات .


	الواجب
	السؤال 10   ص 144
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  1
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يفرق بين المولد الضد والجسم المضاد – يعدد خطوط الدفاع عن الجسم ويحدد وظائفها – يقارن بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية .
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	* إن الحق تبارك وتعالى الذي أنشأنا وأبدع خلقنا وزود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة حيث يعمل خط الدفاع الأول فيه ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة للأمراض أما خط الدفاع الثاني فيمتاز بتخصصه فهو يعمل ضد مسببات أمراض معينة ويتمثل في جهاز المناعة .ثم اسأل: ما هو جهاز المناعة ؟ وما الذي يدافع عن الجسم ضد الأمراض والأجسام الغريبة ؟ 

	
1- خطوط دفاع الجسم ضد الأمراض .
      * خط الدفاع الأول 
      * خط الدفاع الأول الداخلي 
      * خلايا الدم البيضاء 
      * الالتهاب 
      * المناعة النوعية 
      * خلايا الذاكرة 
      * المناعة الطبيعية .
      * التطعيم
      * المناعة الاصطناعية .

	 ** نمهد للدرس بالمقدمة  في الكتاب ص 145 . تقرأها إحدى الطلاب ثم اسأل الطلاب على جهاز المناعة وما فائدة جهاز المناعة ؟ وما الذي  يقوم بدور الدفاع عن الجسم ضد الأمراض والأجسام الغريبة ؟
** خطوط دفاع الجسم ضد الأمراض :
 * اطلب من الطلاب تقسيم أنفسهم إلى مجموعات صغيرة لا تتعدى ثلاثة وتتولى كل مجوعة خط من هذه الخطوط و يشرحن شرحا وافيا عن دورهم  في مساعدة الجسم ومهاجمة الأجسام الغريبة ودور كل خط من هذه الخطوط الكثيرة 
* اطلب منهم أن يتضمن الشرح المعلومات الصحيحة والرسوم والأشكال التي  تدعم معلوماتهن .
* الأشكال :  9 و 10  ص 145 و 146 .
* بعد ذلك اسأل الطلاب  : ما أنواع الدفاعات التي يمتلكها جسمك ؟
ما الذي يقوم به خط الدفاع الأول وخط الدفاع الأول الداخلي ؟وما هي الوسائل الدفاعية في الجهاز الهضمي ؟
 وما الفرق بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية ؟
** اطلب من الطلاب تجميع جميع الملخصات والصور والرسوم وعمل مجلة حائط تعلق في الفصل . عن المناعة .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 

	1- ما الذي يدافع عن أجسامنا ضد الأجسام الغريبة ؟
2- ما هي خطوط الدفاع في أجسامنا ؟
3- ما دور خلايا الدم البيضاء في الدفاع عن الجسم ؟
4- ماذا تعرفي عن خلايا الذاكرة ؟
5- ما هي المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية ؟



	الواجب
	ما هي خطوط الدفاع التي يمتلكها الجسم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  2
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يقدر دور العلماء في الاكتشافات العلمية – يعدد لبعض الأمراض المعدية وغيرها وعلاجها – يصف قوانين كوخ ويتعرف على وسائل علاج الأمراض 
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** تذكير الطلاب الدروس السابقة والجهاز المناعي وخطوط الدفاع عن الجسم والمناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية .

	
1- المرض عبر التاريخ 
    * اكتشاف المخلوقات المسببة 
                      للمرض 
   * المخلوقات المسببة للمرض .
    * مسببات المرض .
    * قوانين كوخ 
2- الأمراض المعدية 
   * حاملات المرض البشرية .
    * الإثراء العلمي .
     * الأمراض الجنسية 
     * تطبيق العلوم 

	  ** بعد التمهيد للدرس وتناول الموضوعات السابقة والمناعة وخطوط الدفاع وغيرها نستعرض مع الطلاب التالي :
* المرض عبر التاريخ : ( الأنفلونزا – جدري الماء – الطاعون )
 * اكتشاف المخلوقات المسببة للمرض : ( باستخدام المجهر – لويس باستور – المخلوقات الحية الدقيقة تسبب المرض للإنسان -  البسترة - )
* المخلوقات المسببة للمرض : ( الجدول 3 : أمراض تصيب الإنسان ومسبباتها )
* مسببات المرض ( درجة الحرارة – المواد الغذائية – البكتريا – البكتريا والمواد السامة – الفيروسات – تدمير النسيج )
* قوانين كوخ : ص 149 .
** الأمراض المعدية :  هي الأمراض الناتجة عن الفيروسات أو البكتريا أو الأوليات أو الفطريات .
* حاملات المرض البشرية : الأشخاص المصابون ينقلون الأمراض عن طريق الاتصال المباشر والتلامس .
* الإثراء العلمي : ص150  " قوانين كوخ "
** الأمراض الجنسية : ( الأمراض التي تنتقل خلال الاتصال الجنسي وتكون بسبب البكتريا أو الفيروسات .
 ( السيلان – السفلس – الزهري – العقم – قوباء الأعضاء التناسلية 
 ** تطبيق العلوم ص 151 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 

	
 1- ما هو تاريخ المرض ؟
2- ما الذي ساعد العلماء على اكتشاف المخلوقات المسببة للمرض ؟
3- ماذا تعرف عن لويس باستور ؟
4- ما هي مسببات الأمراض ؟
5- ماذا تعرفي عن قوانين كوخ ؟
6- هل يمكن الإنسان يكون حاملا للمرض ؟
7- ما هي الأمراض التناسلية ؟ وما علاجها ؟ وكيف تنتقل للإنسان 
 


	الواجب
	ما هي مسببات المرض ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  3
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يوضح كيف يهاجمH1V  الجسم – يحدد الأمراض المزمنة وعلاجها – يعرف السرطان ويحدد أسبابه وطرق الوقاية منه  - يعدد طرق الوقاية من الأمراض 
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق عن الأمراض المعدية وعن جهود العلماء وعن الأمراض الجنسية ثم نستكمل الدرس الحالي .

	1- فيروس H1V وجهاز المناعة 
    * الإيدز 
2- محاربة الأمراض 
3- الأمراض المزمنة 
   * الحساسية 
    * السكري 
4- السرطان 
    *الأسباب 
    * الوقاية 
       
	
  ** التمهيد للدرس باسترجاع الدرس السابق عن الأمراض المعدية وتاريخ الأمراض وجهود العلماء وعن الأمراض الجنسية وغيره ثم نستكمل التالي :
  * فيروس  H1Vوجهاز المناعة : ( فيروس نقص المناعة المكتسبة  –  يهاجم الدم -  ينتقل خلال الاتصال الجنسي – الحقن الملوثة – من الأم المصابة إلى الجنين ) ص 152 .
 * محاربة الأمراض : اطلب من الطلاب قراءة الفقرة بعناية شديدة وكتابة الوسائل والطرق المهمة التي يجب علينا إتباعها لمحاربة الأمراض .
** الأمراض المزمنة : ( ليست الأمراض كلها معدية -  هناك أمراض مزمنة – الحساسية والسكري ) ص 153 .
** السرطان : ( عدم السيطرة على نمو الخلايا )
     *الجدول 4 ص 153 .
    * الأسباب : ( التدخين – التعرض لبعض المواد الكيميائية – الاسبستوس – الكحول – المبيدات الحشرية – الأشعة السينية – الأشعة النووية – الأشعة الفوق بنفسجية ) 
** الوقاية : اطلب من الطلاب قراءة النص وكتابة المعلومات التي يحتويها ونتناقش حولها . ص 154 .
  ** الجدول 5 : التحذيرات المبكرة للسرطان .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- ماذا تعرف عن فيروس نقص المناعة المكتسبة ؟
2- ما هي طرق نقل فيروس H1V ؟
3- ما هي طرق الوقاية من الأمراض ؟
4- ما هي الأمراض المزمنة ؟
5- ما هو السرطان ؟ وما هي أسبابه ؟ وما الوقاية من مرض السرطان ؟


	الواجب
	ما هي الأمراض المزمنة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 2  -   استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل .
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	   " الملخص "
     ص  155 
 * خطوط الدفاع 
 * تاريخ المرض
 * مكافحة المرض 
 * الأمراض المزمنة والسرطان 

	    1-  المراجعة والتلخيص 
    2- اختبر نفسك
    3- تطبيق المهارات 
   4- العلم والتاريخ 
 5 - استقصاء من واقع الحياة 
" المخلوقات الحية الدقيقة والأمراض 
       
	
 * بعد التمهيد واسترجاع الموضوعات السابقة  من خلال الملخص
       ص 155 اطلب من الطلاب حل الأسئلة والتدريبات "اختبر نفسك" في دفتر العلوم وأتابع الحلول وأصحح المفاهيم والمعلومات 
 ** اختبر نفسك :
1- البكتريا تدخل الجسم تنمو وتتضاعف فيه وتعمل على تقليل نموه كما أنها تنتج مواد سامة تقتل الخلايا .
2- اطلب من الطلاب تعداد خطوط الدفاع في الجسم ( خط الدفاع الأول مثل .........  و خط الدفاع الأول الداخلي مثل ........... )
3- الطعم هو طريقة لاكتساب المناعة الطبيعية  ضد الأمراض ولكنه ليس علاجا لان الطعم يمنحك مناعة من خلال مولدات الضد )
4- الفيروس يسبب  الإيدز والبكتريا تسبب الطاعون والأوليات تسبب الملا ريا والفطريات تسبب القوباء الحلقي .
5- اطلب من الطلاب المقارنة بين H1Vوالفيروسات الأخرى .
6- لأنه لا ينتج من فيروس ولا بكتريا ولا غيره .
7- اطلب من الطلاب كتابة أهمية النظافة في عدم انتشار الأمراض .
8- عندما يتعرض الجسم لمسببات التحسس فإن الجهاز المناعي يكون أجساما مضادة كما يفرز الجسم مادة الهستامين التي تعمل على احمرار الأنسجة وتورمها .
9- اطلب من الطلاب التفكير في السؤال وأتقبل منهم الإجابات الصحيحة والمقبولة .
** تطبيق المهارات ** 
   10- اطلب منهم عما نماذج وأعطيهم الوقت الكافي لعمل هذه النماذج .
    11- واجب  
**العلم والتاريخ " الدورة الدموية "    ص 156 .
** الاستقصاء  ص 157 : بعد تجهيز الأدوات اطلب من الطلاب تنفيذ الاستقصاء وتتبع خطواته بدقة وتطبيق كل المهارات العلمية فيه . وأتابع ذلك  .

	
                 السبورة 
                الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
           6 تفاحات طازجة
               ورق نشاف
               تفاحة متعفنة 
                ورق صنفرة 
                كحول طبي
                   قطن
           أقلام ورقع لاصقة 
                   ماء 
                  صابون
                  قفازات 
                 جريدة 
     6أكياس بلاستيكية ذاتية الإغلاق 
	
 ** يقوم الطلاب من خلال حل الأسئلة والتمارين وتنفيذ النشاطات والاستقصاء وتنفيذ المهارات العلمية فيه 


	الواجب
	السؤال 11 ص 155 .
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل  5
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل التدريبات والمسائل – يطبق المهارات العلمية في الحل – يسترجع المعلومات السابقة على الفصل 5 
	التاريخ
	20-3 / 24-3

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	 
1- الهيموجلوبين
2- الفايبرين
3-المناعة
4- المواد مثيرة 
للتحسس .
5- البسترة 

	6-     ج : الشعيرات
7-      د : المخلوقات الحية 
8-     أ  : الشرايين
9-    ب : خلايا الدم البيضاء 
10-    أ : خلايا الدم الحمراء 
11-    ب: الصفائح الدموية 
12-   د  : لا يوجد مولدات ضد
13-   ج : الأذين الأيسر 
14-    واجـــــــــــــــــب
15-    واجـــــــــــــــب 

	
 16-اطلب منهم عمل جدول لمقارنة عمر الخلايا 
17- اطلب منهم العودة للنص وكتابة ما يحدث باختصار وفي جمل بسيطة صحيحة .
18- يعمل الطلاب جدول في دفتر العلوم ويقارن بين الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية 
19- واجـــــــــــــــــــــــــــــب
20-  اطلب منهم البحث في المكتبة والإنترنت لحل السؤال وأعطيهم الوقت الكافي لذلك .
21- أشجعهم على عمل الجدول باستخدام برنامج معالج النصوص 
22-  بعد استخدام طعوم شلل الأطفال انخفضت نسبة الإصابة إلى معدل ضئيل جدا .

	
  23-
  24-
  25-
 كل أسئلة تقويم الأداء أشجع الطلاب على تنفيذها وأمنحهم الوقت الكافي واللازم لتنفيذها ثم أقيم الأعمال بالدرجات      
         
	
26 – مجموعهم 5407500 
نسبة الخلايا الحمراء = 29.46%
نسبة الخلايا البيضاء =0.001  %
نسبة الصفائح الدموية = 0.07  %
27 – متوسط الذكور = (72+64+65) ÷ 3 = 67 ضربة في الدقيقة
متوسط الإناث=(67+84+74)÷3= 75 ضربة في الدقيقة 
في الإناث عدد ضربات القلب أكبر من الذكور 



	الواجب
	السؤال 14  و  15 و19   ص 160
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  1
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على وظائف الجهاز الهضمي – يشرح لكيفية عمل الإنزيم – يعدد لأدوار الإنزيمات في الجسم .
	التاريخ
	27/3-1/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
* تجربة استهلالية *
" معدل التنفس "
     ص 163
*عمل مطوية *
" التنفس " ص 163
*تعبئة ورقة العمل *
       ص 165

	
1- وظائف الجهاز الهضمي 
2- الأنزيم 
      * الإنزيمات في الهضم 
     * أدوار أخرى للإنزيمات  

	* التمهيد للفصل عموما بالتجربة الاستهلالية " معدل التنفس " وعمل المطوية لتنظيم الأفكار عن " التنفس " ثم اطلب من الطلاب تعبئة ورقة العمل القبلية ص 165 ب " م" أو " غ م " .
** وظائف الجهاز الهضمي : اسأل الطلاب السؤال مباشرة : ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟ ثم أستمع منهم الإجابات وأناقشهم في معلوماتهم السابقة للجهاز الهضمي . ثم أشرح لهم الوظائف بشيء من التفصيل .
** الإنزيم : ( الهضم يتم بسبب وجود الإنزيمات )
     * الشكل 1 : اطلب منهم ملاحظة الشكل والتأمل فيه وذكر ما يحدث تماما من الإنزيمات وماذا يحدث للإنزيمات بعد الانفصال من الجزيئات الجديدة . ثم اسأل: هل تنفد الإنزيمات خلال التفاعلات الكيميائية ؟ لماذا ؟  وما علاقة الإنزيمات والهضم ؟
* الإنزيمات والهضم : الإنزيمات تساعد على الهضم وتصنع الإنزيمات في الغدة اللعابية والمعدة والأمعاء الدقيقة والبنكرياس .
* أدوار أخرى للإنزيمات : 
( زيادة سرعة التفاعلات الكيميائية المسئولة عن بناء الجسم – إطلاق الطاقة في خلايا العضلات والخلايا العصبية – تساعد على تجلط الدم  )
	
                  السبورة 
                الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية
                   ساعة توقف 
              ورق عمل مطوية 

	1- ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟
2- ما هو الإنزيم ؟
صف كيف يعمل ؟ 
3- ماذا يحدث للإنزيمات بعد تكوين جزيئات جديدة ؟
4- ما دور الإنزيمات في الهضم ؟
5- عدد لأهم الأدوار التي يلعبها الإنزيم في أجسامنا ؟



	الواجب
	ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  2
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يرتب  أعضاء الجهاز الهضمي – يذكر وظائف أعضاء الجهاز الهضمي – يشرح لدور أعضاء الجهاز الهضمي
	التاريخ
	27/3-1/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق ثم اسأل : مم يتكون الجهاز الهضمي ؟ وما الذي يحدث للطعام بعد بلعه؟ وهل يتم هضم الطعام في الفم ؟ وما الجزء الذي يتم فيه هضم معظم الطعام ؟تحسسي أجزاء جسمك وحددي أماكن أعضاء الجهاز الهضمي ما أمكن ذلك 

	  
1- أعضاء الجهاز الهضمي :
   * الفم
   * المريء 
    * المعدة 
   * الأمعاء الدقيقة .
   * الأمعاء الغليظة 
   * الأمعاء الغليظة .
       
	
  ** التمهيد للدرس وتذكير الطلاب بالدرس السابق لوظائف الجهاز الهضمي وكيف تعمل الإنزيمات ؟ ودورها في الهضم .
* أعضاء الجهاز الهضمي : 
    * الشكل 2 : اطلب من الطلاب النظر وملاحظة الشكل 2 وكتابة مكونات الجهاز الهضمي والتفكير في وظيفة كل جزء منها وكذلك ملائمة الأجزاء لعملها ولدورها في هضم الطعام .
** ثم أقسم الطلاب لمجموعات صغيرة كل مجموعة تمثل عضو من أعضاء الجهاز الهضمي يكتبن عنه كل معلومة ويذكروا دوره في الهضم ويرسموا له ما أمكن ذلك ويتضمن المعلومات الرسم والصور والأشكال .
* نستمع جميعا للمجموعات واحدة تلو الأخرى ونتناقش فيما كتبوه ونسألهم عن الأجزاء الغامضة من المعلومات .
* اطلب من الطلاب الخروج للسبورة ومحاولة رسم أعضاء الجهاز الهضمي .
** اطلب من الطلاب التركيز على المفردات التالية :
( الحركة الدودية – الكيموس – الخملات )
** الفت انتباه الطلاب إلى ملاحظة الأشكال 3 و 4 

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة  
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
            
	1- ما هي أعضاء الجهاز الهضمي ؟
2- متى يبدأ هضم الطعام ؟
3- ارسم رسما مبسطا للجهاز الهضمي ؟
4- ما دور المريء في الجهاز الهضمي ؟
5- لماذا لا تهضم المعدة نفسها ؟
6- ما هي الخملات ؟ وما هي وظائفها ؟ما هو آخر جزء من الأمعاء الغليظة ؟



	الواجب
	ما أعضاء الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  3
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يقوم بالنشاط  العملي – يصف دور البكتريا في الجهاز الهضمي – يحدد المجموعات الغذائية – يؤكد على أهمية اختيار الأطعمة المناسبة في التغذية 
	التاريخ
	27/3-1/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** نمهد للدرس بالتذكير بالدرس السابق وأعضاء الجهاز الهضمي 
** التجربة العملية :
" فحص الكربوهيدرات "
        ص 51 
في كراسة التجارب 
     العلمية 

	1- أهمية بكتريا الجهاز الهضمي 
2- التغذية 
3- المواد الغذائية .
    * البروتينات 
   * الوحدات البنائية للبروتينات .
   * الكربوهيدرات 
	** نمهد للدرس بقراءة النص " بكتريا الأمعاء الغليظة " في الربط مع الصحة . ونذكر الطلاب بالجهاز الهضمي وأعضاء الجهاز الهضمي .
** ثم نقوم بالتجربة العملية في كراسة التجارب العملية " فحص الكربوهيدرات "  ص 51  بعد توفير الأدوات للطلاب .
** أهمية بكتريا الجهاز الهضمي : ( تتغذى على بقايا الطعام غير المهضوم مثل السلسلوز – تصنع ما تحتاجه الفيتامينات – تحول مركبات العصارة الصفراوية إلى مركبات جديدة )
** التغذية : ص 170 : اطلب منهم قراءة النص وتلخيصه في دفترهم 
** المواد الغذائية : اطلب من الطلاب قراءة النص و تلخيص المعلومات والأفكار عن البروتينات والوحدات البنائية المكونة لها وكذلك الكربوهيدرات .
** اطلب منهم ملاحظة الأشكال والصور والأشكال رقم 5 و 6 

	        
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
     الأدوات الموضحة بالتجربة العملية
 ص 51 " فحص الكربوهيدرات " بكراسة 
           التجارب العملية .
   
	
1- ما دور البكتريا في الجهاز الهضمي ؟
2- ما أهمية التغذية ؟ وكيف نختار طعامنا ؟
3- عدد المجموعات الغذائية المختلفة ؟
4- ما هي الأطعمة الغنية بالبروتين ؟
5- ما الوحدات البنائية للبروتين ؟
6- ما هي أنواع الكربوهيدرات ؟



	الواجب
	ما أهمية بكتريا الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  4
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحدد مجموعات الغذاء المختلفة  - يذكر أهمية الدهون والفيتامينات والأملاح المعدنية – يشرح لماذا نشعر بالعطش ؟
	التاريخ
	27/3-1/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** نمهد للطلاب باسترجاع الدرس السابق من المجموعات الغذائية 

	 
1- الدهون 
2- الفيتامينات
3- الأملاح المعدنية 
4- الماء 
4- لماذا نشعر بالعطش 
5- مجموعات الأطعمة .
       
	  ** التمهيد للدرس وتذكر لعناصر الدرس السابق من المجموعات الغذائية والتي نستكملها اليوم .
** الدهون : ( الليبيدات – تمدنا بالطاقة – تساعد في امتصاص الفيتامينات – الدهون هي الوسادة التي ترتكز عليها الأعضاء الداخلية )
** تصنيفات الدهون : ص 172 .
   * الشكل 7 : اطلب منهم ملاحظة الشكل وربطه بمعلومات الفقرة .
** الفيتامينات : ( العظام تحتاج فيتامين د – والدم يحتاج فيتامين (ك) لكي يتخثر- الفيتامينات تنظم وظائف الجسم والوقاية من بعض الأمراض )
  ** تصنيف الفيتامينات :  ص 173 .
  ** الأملاح المعدنية :  المواد الغذائية الغير عضوية .
        * الجدول 1 ص 173 " الأملاح المعدنية وأهميتها ومصادرها .
** الماء : جدول 2 فقدان الماء ص 174 .
     * لماذا نشعر بالعطش ؟  ص 174 .
     * مجموعات الأطعمة :  ص 174 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
       
	
1- ما هي الليبيدات ؟
2- ما أهمية الدهون للجسم ؟
3- لماذا تعد الدهون مخزونا جيدا للطاقة ؟
4- ما أهمية الفيتامينات للجسم ؟ 
اذكر أمثلة ؟
5- عدد أمثلة على الأملاح المعدنية ؟وما مصدرها وما أهميتها ؟



	الواجب
	ما أهمية الماء للجسم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1  -    استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والمسائل – يطبق المهارات  العلمية في الحل والاستقصاء- يكتسب المهارات العلمية في الحل والتواصل والملاحظة والاستنتاج
	التاريخ
	27/3-1/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	 ** الملخص **
     ص 175 
* وظائف الجهاز الهضمي .
* الإنزيمات .
* أعضاء الجهاز الهضمي .
* أهمية بكتريا 
الجهاز الهضمي .
* لماذا تأكل ؟
* المواد الغذائية 
* مجموعات الطعام 

	  
1- الملخص ص 175
2- اختبر نفسك
3- تطبيق المهارات 
4- الاستقصاء " تحديد المحتوى من 
فيتامين "ج" . ص 176 
     
	
** نسترجع مع الطلاب المعلومات السابقة على الدرس من خلال عناصر الملخص .
* ثم اطلب منهم حل الأسئلة " اختبر نفسك " 
** اختبر نفسك ** 
1- الهضم الميكانيكي في الفم حيث تقطع الأسنان الطعام إلى أجزاء صغيرة . والهضم الكيميائي يتم بواسطة الأنزيمات والمواد الكيميائية في الفم وما بعده  
2- اطلب من الطلاب كتابة وظائف كل أعضاء الجهاز الهضمي .
3- واجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب .
4- أشجع الطلاب على كتابة قائمة بمصادر الطعام لمجموعات الغذاء الست . وأمنحهم الوقت الكافي  واطلب منهم التواصل لمعرفة المصادر وجمع المعلومات لذلك .
5- أناقش الطلاب في أهمية اختيار الطعام والإيجابيات من اختيار الطعام الجيد والسلبيات من عدم الحرص على اختيار الطعام الجيد .
6- أهمية الماء : ( لا يقوم الخلايا بدورها إلا به – يذيب المواد الغذائية في الجسم – يمثل 60% من الجسم – أكثر مكونات الدم ماء و ..... )
** تطبيق المهارات ص 175 .
** استقصاء من واقع الحياة ص 176 . اطلب من الطلاب وأساعدهم وأشجعهم على تنفيذ الاستقصاء بعد توفير الأدوات اللازمة له .

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
  الأدوات الموضحة بالاستقصاء ص 176 
   
	
** يقوم الطلاب من خلال النقاش والحلول والمعلومات المطروحة منهم ومن خلال تنفيذ الاستقصاء وتنفيذ المهارات العلمية فيه من تتبع الخطوات والملاحظة والاستنتاج وتدوين البيانات وجمعها واستخلاص النتائج وغيرها 


	الواجب
	السؤال 3  ص 175 .
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  1
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يصف وظائف الجهاز التنفسي –  يحدد أعضاء الجهاز التنفسي –  يشرح لوظائف الجهاز التنفسي وأعضاءه .
	التاريخ
	4/4- 8/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	** نمهد للدرس بالأسئلة التالية : ما هو الجهاز الذي يساعدنا على التنفس ؟ مم يتكون هذا الجهاز ؟ وما أهمية التنفس للجسم ؟ وأيهما أفضل التنفس من الأنف أم التنفيس من الفم ؟وماذا تعرف عن التنفس الخلوي ؟

	1- وظائف الجهاز التنفسي .
2- أجزاء الجهاز التنفسي .
     * البلعوم 
      * الحنجرة والقصبة الهوائية 
     * الشعبتان الهوائيتان والرئتان 

	 ** بعد التمهيد للدرس ومعرفة المعلومات السابقة عن الجهاز التنفسي لدى الطلاب . نستعرض العناصر التالية :
** وظائف الجهاز التنفسي : الشكل 7 ص 177 .
اطلب من الطلاب تأمل الشكل 7 وقراءة النص عن وظائف الجهاز التنفسي . وكتابة المعلومات والأفكار عنها ثم اسأل الطلاب : كيف تحدث عملية التنفس ؟ وما هو التنفس الخلوي ؟ وما الذي ينتج من التنفس الخلوي ؟ 
** أجزاء الجهاز التنفسي : الشكل 9 ص 178 .
  * أشجع الطلاب على كتابة أجزاء الجهاز التنفسي من على الرسم والصور واطلب منهم  كتابة الوظائف التي يقوم بها كل عضو من الأعضاء .
* اطلب من الطلاب تحسس أجسامهم وتحديد أعضاء الجهاز التنفسي ما أمكن ذلك .
** الفت انتباه الطلاب التركيز على المفردات التالية ( البلعوم – الحنجرة – القصبة الهوائية – الشعبة الهوائية – الحويصلات الهوائية )
** الشكل 10 ص 179 : لتوضيح الحويصلة الهوائية ونشرح لكيفية عملها ووظيفتها .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
 
	1- ما الجهاز المسئول عن التنفس ؟
2- ما هي أجزاء الجهاز التنفسي ؟
3- ما وظيفة أعضاء الجهاز التنفسي ؟
4- ما فائدة استنشاق الهواء من الأنف بدلا من الفم ؟
5-اشرح لما يحدث في الرئتين أثناء التنفس ؟



	الواجب
	ما هي أجزاء الجهاز التنفسي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  2
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يشرح لعملية تبادل الغازات في الرئتين – يوضح تأثير التدخين على الجهاز التنفسي – يتعرف على أمراض الجهاز التنفسي .
	التاريخ
	4/4- 8/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	
** تجربة عملية **
" كيف تحدث عملية 
       التنفس "
     ص 54 
بكراسة التجارب  
     العملية .

	 1- لماذا نتنفس ؟
    * الشهيق والزفير
    * الإثراء العلمي 
  2- أمراض الجهاز التنفسي واختلالا ته .
     *  أمراض الجهاز التنفسي المعدية
    * التهاب القصبات المزمن 
    * انتفاخ الرئة
    * سرطان الرئة
    * الربو 

	 
* التمهيد للدرس بتوفير الأدوات اللازمة للتجربة العملية بكراسة التجارب العملية .
** لماذا نتنفس ؟ : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص  معلوماته وكتابتها . واطلع على هذه المعلومات وأناقش الطلاب فيها .
* الشهيق والزفير : اطلب منهم شرح ووصف لعمليتي الشهيق والزفير واطلب منهم ملاحظة الشكل 11 وشرح ما يحدث للحجاب الحاجز أثناء الشهيق والزفير .
* أمراض الجهاز التنفسي : اقسم الطلاب على مجموعات صغيرة وتقوم كل مجموعة بتناول أحد الأمراض وتلخيص كل المعلومات المذكورة عنه بالكتاب ونتناقش في كل الأفكار ونسأل كل المجموعات فيما نراه غير مفهوم أو غير واضح .
  ** الشكل 13 : يوضح آثار التدخين وتسببه في كثير من السرطانات 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- لماذا نتنفس ؟
2- اشرح لعملية الشهيق والزفير ؟
3- ماذا يحدث للحجاب الحاجز عند الشهيق وعند الزفير ؟
4- ما هي أمراض الجهاز التنفسي التي تعرفيها ؟ وما سببها ؟ وما هي طرق الوقاية منها ؟
5- ما السبب الرئيسي لسرطان الرئة 



	الواجب
	اشرح باختصار كيف يحدث الشهيق والزفير .
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  3
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحدد وظائف الجهاز الإخراجي والجهاز البولي – يعدد لأعضاء الجهاز البولي -  يشرح لكيفية ترشيح الكلية .
	التاريخ
	4/4- 8/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	 
نتذكر مع الطلاب المعلومات للدرس السابق لتكملة درس اليوم ونذكرهم بها 

	 
1- وظائف الجهاز الإخراجي .
2- الجهاز البولي .
   * تنظيم مستوى السوائل .
    * أعضاء الجهاز البولي .
   * الترشيح في الكلية .
   * جمع البول وإخراجه .
3- أمراض الجهاز البولي واختلالا ته 
  * غسيل الكلى  
4- تطبيق العلوم .
	** التمهيد للدرس بالتذكير بالدرس السابق .
** وظائف الجهاز الإخراجي : ( التخلص من الفضلات الغازية – التخلص من الأملاح الزائدة مع العرق )
** الجهاز البولي : الشكل 14 . اطلب منهم تأمل الشكل وملاحظة ما يحدث من الأجهزة المختلفة في عملية الإخراج .
** تنظيم مستوى الماء : ( يجب أن يكون الماء متوازنا في الجسم – منطقة  تحت المهاد  - زيادة كمية البول )
** أعضاء الجهاز البولي : الشكل 15 . اطلب من الطلاب تأمل الشكل وملاحظته جيدا وكتابة الأجزاء والأعضاء التي يتكون منها الجهاز البولي . 
** الشكل 16 . يوضح كيف يقوم الكلية بترشيح الدم وجمع البول وإخراجه . اطلب من الطلاب قراءة النص وكتابة كيف تتم هذه العمليات
** أمراض الجهاز البولي :  
     * غسيل الكلى : ص 186 والشكل 17 .
** تطبيق العلوم : كيف يحصل الجسم على الماء ؟ وكيف يفقده ؟

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	1- ما هي وظائف الجهاز الإخراجي ؟
2- مم يتكون الجهاز البولي ؟
3- اذكر بعض وظائف أعضاء الجهاز البولي ؟
4- لماذا تعد عملية انسداد الحالب أو القناة البولية مشكلة خطيرة ؟
5- كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم الماء الموجود في الدم ؟



	الواجب
	ما أعضاء الجهاز البولي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس  2
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الدرس
	التاريخ
	4/4- 8/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	** الملخص **
   ص 188
* وظائف الجهاز التنفسي .
* أعضاء الجهاز التنفسي 
.
* لماذا تتنفس ؟
* أمراض الجهاز التنفسي ؟
* وظائف جهاز الإخراج .
* الجهاز البولي 
*أمراض الجهاز البولي .

	
1- الملخص 

2- اختبري نفسك 

3- تطبيق المهارات .

4- الإثراء العلمي 


	  ** بعد استرجاع الملخص على الدرس اطلب من الطلاب حل الأسئلة " اختبر نفسك " وأتابع الحل وأصحح الأخطاء .
** اختبر نفسك ** 
1- الوظائف الرئيسية للجهاز التنفسي : ( ادخل الهواء المحمل 
بالأكسجين – يساعد في عمليات التنفس الخلوي – يخلص الجسم من الماء الزائد وثاني أكسيد الكربون )
2- اطلب منهم وصف عملية تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون .
3- اطلب من إحدى الطلاب الخروج للسبورة وتشرح لزملائهم كيفية دخول الهواء إلى الرئتين وكيف يخرج منها 
4- القطران الناتج عن التدخين سببا رئيسا لسرطان الرئة . والتدخين له علاقة بسرطان الحلق والبلعوم وغيرها ويضعف من عمل القلب 
5- واجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 
6- واجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب
7- الكلية تتخلص من الفضلات عن طريق البول بينما يقوم الشعيرات الدموية بإعادة الأملاح والسكر والماء إلى الجسم مرة أخرى .
8- اطلب منهم عمل مقارنة بين الجهازين في دفتر العلوم .

	        ** تطبيق المهارات **
  9- 
10-
11-
جميع أسئلة تطبيق المهارات اطلب منهم تنفيذها وأعطيهم  الوقت الكافي للتنفيذ . وأساعدهم وأمدهم بالمعلومات أو أماكن الحصول عليها .
   
	
** الإثراء العلمي **

"هل تصلح وجبة غذائية محددة للجميع "

" الوجبات المناسبة للهند"


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 6
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الفصل
	التاريخ
	18/4 – 22/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	 1-الحركة الدودية 
2- الحموض الأمينية 
3- الأملاح المعدنية
4- النفريدات 
5- الحويصلات 
الهوائية 
6- المثانة .

	7-   أ : الإثنى عشر
8-   د : الأمعاء الغليظة .
9-   د : الكبد 
10-    ب : الفيتامينات .
11-   أ : الأطعمة الغنية بالكالسيوم .
12-    ج: الحجاب الحاجز .
13-    أ : الحويصلات .
14-     ج : المثانة .
15-      ب : الفضلات .

	  
 الأسئلة من 16 ــــــــــــــــــــ حتى السؤال 23 . 
** كل هذه الأسئلة أعطي الطلاب الوقت الكافي وأساعدهن وأمدهن 
بالمعلومات اللازمة لتنفيذ المطلوب من الأسئلة .ثم نتناقش مع الطلاب في كل المعلومات التي تحتويها الأسئلة .

	 24 – أشجع الطلاب على عمل إستبانة لمتخصص صحي .
 وأتابع هذا الأمر بل وأساعدهن  عليه وأقترح عليهم بعض النماذج من عندي وأمدهم بالأسئلة والأفكار التي يمكن أن تحتويها الاستبانة .
   
	
 25 – كل دقيقة لتر .
26 -  21%


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	اختبار مقنن الوحدة 3
	اليوم
	الأحد - الخميس

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الوحدة 
	التاريخ
	18/4 – 22/4

	
	
	الحصة - الفصل
	2 / 1 -  2 / 6



	
	
	
	
	

	** نسترجع المعلومات السابقة للوحدة 3 من خلال الملخصات بعد كل درس ومن خلال الصور والرسوم والأشكال ومن خلال المطويات  ودفتر العلوم . وباستخدام الكتاب المدرسي .

	
 1- أسئلة اختيار الإجابة .
 2- أسئلة الإجابات القصيرة .
 3- أسئلة الإجابات المفتوحة 
  
	1-    أ : التدخين 
2-    ج: نقل المواد الغذائية إلى خلايا الجسم .
3-    ب : الوحدات الأنبوبية – الجهاز البولي .
4-   أ : سرطان الرئة 
5-     ج: الفضلات 
6-     أ : نشاط 2
7-      ج : يجلس .
8-     د : السكري .

	 
9-   (   2000000  ×   3600   = 7200000000    )   .
10-  تتسبب في وفاته .
11-   ربما لا تعمل الرئتين بشكل جيد
12-  الجلد هو خط الدفاع الأول يمنع الجسيمات الغريبة من دخول الجسم .
13-     العضلات الإرادية هي التي تتحرك بإرادتنا والغير إرادية تتحرك بدون إرادتنا 
14-  1000 بليون عصبون 
15-   0.4675    لتر .
16-    أحمد
17-  اليوم الثالث
   
	** كل الأسئلة المفتوحة أناقش الطلاب فيها وأتقبل منهم كل إجابة صحيحة أو مقبولة وأشجعهم على التفكير وإبداء الآراء 


	الواجب
	
	ملاحظات
	


	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	الجلد والعضلات
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  تساعد تراكيب ووظائف كل من الجلد والعضلات على الحفاظ على بقاء جسمك متوازنا 
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	 الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يميز  الطالب بين البشرة والأدمة في الجلد . 

- أن يبين الطالب تركيب الجلد 

ـ ان يحدد   الطالب وظائف الجلد 

ـ ان يتعرف الطالب على الميلانين .

ـ أن يحدد الطالب وظائف الجلد  . 

ـ أن يوضح الطالب كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ أن يبين الطالب العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

ـ أن يذكر الطالب الكدوم . 
	ـ وضح تركيب  الجلد . 

ـ ميز بين البشرة والأدمة فى الجلد .

ـ يعرف على الميلانين .

ـ حدد وظائف الجلد  . 

ـ وضح كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ بين العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

ـ اذكر الكدوم
	تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 

2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ فى كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 
	تركيب الجلد 

الجلد هو أكبر أعضاء الجسم كما يمكن اعتباره أكبر الأعضاء الحسية ، إذ من خلاله تستقبل معظم المعلومات عن البيئة المحيطة .

ويتكون الجلد من ثلاث طبقات من الأنسجة هى : البشرة والادمة والطبقة الدهنية وتتكون كل طبقة من أنواع مختلفة من الخلايا .

البشرة : هى الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد . وتتكون من خلايا ميتة تتقشر الالأف منها فى كل مرة تستحم فيها أو تصافح احدا او تحك فيها جلدك تنتج قاعدة البشرة خلايا جديدة باستمرار وتتحرك الى اعلى لتعوض الخلايا الميتة . 

الأدمة : هى طبقة من الخلايا توجد اسفل البشرة مباشرة وهى اسمك من البشرة وتحتوى على الأوعية الدموية والغدد العرقية . وتراكيب أخرى يلى الأدمة من الأسفل طبقة من الخلايا الدهنية تشكل طبقة عازلة للجسم وتخزن فيها الدهون الزائدة عن حاجة الجسم . 

[image: image1.emf]
الميلانين : 

تنتج خلايا البشرة مادة كيميائية تسمى الميلانين وهى صبغة تحمى الجلد وتكسبه لونه حيث تختلف لون الجلد من شخص لآخر تبعا لكميتها . وعندا يتعرض الإنسان الى الأشعة فوق البنفسجية فإن انتاج صبغة الميلانين فى خلايا البشرة يزداد فيصبح الجلد داكن اللون . 

وظائف الجلد 

للجلد وظائف ميعددة تشمل الحماية والاستجابة وتصنيع فيتامين (د) وتنظيم درجة حرارة الجسم وتخليص الجسم من الفضلات كما يشكل الجلد الغطاء الحامى الذى يكسو الجسم ويحميه من خطورة المواد الفيزيائية والكيميائية لا تستطيع بعض أنواع البكتيريا ومسسبات المرض الأخرى اختراق الجلد ما لم يكن مصابا بجروح . 

[image: image2.emf]
الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 

يستطيع الإنسان المحافظة على درجة حرارة جسمه ثابته ضمن مدى معين . يلعب الجلد دورا مهما فى تنظيم درجة حرارة الجسم حيث تساعد الأوعية الدموية على رفع الطاقة الحرارية او تحافظ عليها . 

الكدوم : عندما تسحق الأوعية الدموية الصغيرة تحت الجلد المتضرر ينتج الكدم . ترشح خلايا الدم الحمراء من الأوعية المتضررة الى الانسجة المحيطة ثم تتحطم وتحرر مادة كيميائية تسمى الهيموجلوبين الذى يتحطم الى مكوناته الأساسية والتى تسمى الصبغة . 

تسبب هذه الصبغة ظهور اللون الأزرق والاحمر والارجوانى فى منطقة الإصابة . وكما قد يظهر انتفاخ . 
	التخلص من الفضلات طريقة يلجأ إليها الإنسان للتخلص من النفايات التي توجد في بيئته. ينتج الإنسان فضلات غازية مثل أول أكسيد الكربون الذي ينبعث من السيارات، وفضلات سائلة مثل مياه المجاري، وكذلك فضلات صلبة. وهناك أنواع لاتحصى من الفضلات الصلبة تشمل الورق والمنتجات البلاستيكية والزجاجات والعلب المصنوعة من الألومنيوم والصلب والعربات القديمة.
http://mousou3a.educdz.com
التقويم  

	
	
	
	
	ـ يعرف على الميلانين .

ـ حدد وظائف الجلد  . 

ـ وضح كيف يحمى الجلد الجسم من الكدوم . 

ـ بين العلاقة بين الطاقة الحرارية والتخلص من الفضلات . 





	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	تابع الجلد والعضلات
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  تساعد تراكيب ووظائف كل من الجلد والعضلات على الحفاظ على بقاء جسمك متوازنا 
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


P 
	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يتعرف الطالب الوظيفة الرئيسية للعضلات .

ـ أن يقارن الطالب بين أنواع العضلات الثلاثة. 

ـ أن يصنف الطالب الأنسجة العضلية . 

ـ أن يحدد الطالب الآلات البسيطة فى الجسم . 

ـ أن يبين الطالب عمل العضلات . 

ـ أن يذكر الطالب التغير فى العضلات .

ـ أن يوضح الطالب كيف تتحرك عضلات الجسم . 


	ـ يعرف الوظيفة الرئيسية للعضلات .

ـ قارن بين أنواع العضلات الثلاثة. 

ـ صنف الأنسجة العضلية . 

ـ حدد الآلات البسيطة فى الجسم . 

ـ بين عمل العضلات . 

ـ اذكر التغير فى العضلات .

ـ وضح كيف تتحرك عضلات الجسم . 


	ـ تكلم عن فوائد الرياضة للجسم .

ـ كيف نحافظ على عضلات اجسامنا . 

تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 

2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ في كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 


	تسعد العضلات الجسم على اداء حركاته وذلك من خلال عملية الانقباض والانبساط التى يتم فيها استهلاك الطاقة لتوفير القوة اللازمة للحركة وتنفيذ العمل تخيل مقدار الطاقة التى يستهلكها أكثر من 600 عضلة موجودة فى جسمك فحتى لو بقيت ساكنا دون حراك فإن بعض العضلات فى جسمك لا تتوقف عن الحركة ابدا . 

التحكم فى العضلات 

العضلات الإرادية : هى عضلات يمكنك التحكم فيها ومنها العضلات الموجودة فى الاطراف وكذلك عضلات الوجه حيث أنك تختار أن تحركها أو لا تحركها . 

العضلات اللارادية : هى العضلات التى تتحرك تلقائيا ولا تستطيع التحكم فى حركتها . 

[image: image3.emf]
تصنيف الانسجة العضلية 

هناك ثلاثة انواع من الأنسجة العضلية فى جسم الإنسان هى : الهيكلية والملساء والقلبية وتمتاز العضلات الهيكلية بانها عضلات إرادية تعمل على تحريك العظام وتشكل هذه العضلات الجزء الأكبر من كتلة العضلات فى الجسم . وهى تتصل بالعظام بوساطة نسيج رابط يسمى الوتر . 

أما النوعان الأخران فأحدهما العضلات القلبية التى لا توجد إلا فى القلب وتستطيع الانقباض 70 مرة فى الدقيقة دون توقف ما دام الإنسان حيا . أما العضلات الملساء فهى عضلات غير مخططة لا إرادية وتوجد فى الأمعاء والمثانة والأوعية الدموية والأعضاء الداخلية الأخرى . 

الآلات البسيطة فى جسمك 

عندما نتحرك يعمل الهيكل العظمى والعضلات معا فيما يشبه الآلة . فالألة أداة لإنجاز العمل وتسهيل أدائه والآلة البسيطة ومنها المطرقة تنجز العمل بسهولة وخلال حركة واحدة وتعد المطرقة مثالا على واحد من انواع الألات البسيطة والمسماة الرافعة .  

[image: image4.emf]
عمل العضلات 

كيف تحرك العضلات الجسم ؟ يتحرك جسمك لأن العضلات الهيكلية تعمل معا على صورة أزواج ، فعندما تنقبض إحدى العضلات تنبسط الأخرى أو تعود الى طولها الطبيعى والعضلات تعمل دائما على سحب الأشياء وليس على دفعها لانها لا يمكن أن تدفعها . 

التغير فى العضلات 

يزداد حجم العضلات أو يصغر مع مرور الوقت اعتمادا على مدى استعمالها أو تدريبها وكذلك فإن العضلات التى تمارس تمرينات منتظمة تكون أسرع استجابة للمؤاثرت ، فالعضلات الهيكلية التى تعمل أكثر كعضلات اليد اليمنى تكون أكبر وأقوى 
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كيف تتحرك العضلات ؟ 

تحتاج عضلات الجسم الى الطاقة لتكون قادرة على الانقباض والانبساط يحمل الدم الجزئيات الغنية بالطاقة الى الخلايا العضلية حيث تتحرر الطاقة الكيميائية المخزنة فى هذه الجزيئات وعندما تنقبض العضلات تتحول الطاقة المتحررة الى طاقة ميكانيكية حركية وطاقة حرارية .  

[image: image6.emf]
	العضلة
 هي نسيج ليفيّ ييميز بقابلية الانقباض والانبساط ويؤمِّن حركة الكائن. وتتكون العضلة الهيكلية من حزم عضلية وكل حزمة تتكون من الياف عضلية ويسمي سيتوبلازم الليفة العضلية الساركوبلازم وغشاء الليفة العضلية يسمي الساركوليما وتتكون الليفة العضلية من لييفات عضلية واللييفة الواحدة تتكون من قطع عضلية متجاورة والقطع العضلية تتكون من خيوط بروتينية وهي اكتين وميوسين

http://ar.wikipedia.org
التقويم  

	
	
	
	
	ـ صنف النباتات   .
ـ قارن بين النباتات الوعائية والنباتات اللاوعائية .  
ـ بين بين النباتات اللابذرية اللاوعائية .  
ـ صنف أشباه الجذور .

ـ فرق بين حشيشة الكبد والعشبية ذات القرون  .

ـ يتكلم عن النباتات اللاوعائية والبيئة .



	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	الجهاز الهيكلي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  حدىى الوظائف الخمس للجهاز الهيكلى .
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يحدد الطالب الوظائف الخمس للجهاز الهيكلى . 

ـ أن يبين الطالب تركيب العظم .

ـ أن يذكر الطالب النسيج العظمى . 

ـ أن يعرف الطالب السمحاق . 

ـ أن يشرح الطالب الغضروف . 

ـ أن يوضح الطالب تكوين العظام . 

ـ أن يعرف الطالب المفصل .

ـ أن يطبق الطالب الرياضيات . 

ـ ان يقارن الطالب بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة . 

ـ ان يبين الطالب سهولة الحركة .

ـ أن يبين الطالب مشكلات المفاصل الشائعة . 


	ـ حدىى الوظائف الخمس للجهاز الهيكلى . 

ـ بين  تركيب العظم .

ـ اذكر النسيج العظمى . 

ـ عرف السمحاق . 

ـ اشرح الغضروف . 

ـ وضح تكوين العظام . 

[image: image7.emf]
ـ عرف المفصل .

ـ طبق الرياضيات . 

ـ قارن بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة 

[image: image8.emf]
ـ بين سهولة الحركة .

ـ بين مشكلات المفاصل الشائعة . 


	ـ لماذا يصاب كثير من الناس بامراض العمود الفقرى . 

ـ اذكر بعض المأكولات والمشروبات التى من الضرورى أن نستخدمها للمحافظة على العظام . 

تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 

2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ فى كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 


	وظائف الجهاز الهيكلى 

يتكون الجهاز الهيكلى من العظام جميعها الموجودة فى الجسم ويؤدى خمس وظائف رئيسية : 

1ـ يعطى الجسم الشكل والدعامة .

2ـ تحمى العظام الأعضاء الداخلية .

3ـ تتصل العضلات الرئيسية بالعظام وتساعدها على الحركة .

4ـ تتكون خلايا الدم فى نخاع العديد من العظام .

5ـ تخزين فيه كميات كبيرة من مركبات الكالسيوم والفسفور وهاتان المادتان تكسبان العظام صلابتها . 

تركيب العظم 

تحتوى العظام على نتوءات وحفاف ونهايات دائرية ويقع خشنة والعديد من الثقوب والحفر الصغيرة وتتصل العضلات ببعض هذه الثقوب والنتوءات كما تدخل الأوعية الدموية والاعصاب خلال هذه الثقوب الى داخل العظام وتخرج منها . 

[image: image9.emf]
النسيج العظمى 

العظم الحى هو عضو يتكون من عدد من الأنسجة المختلفة 

السمحاق : هو غشاء صب يغلف سطح العظم الحى . 

وتحمل الأوعية الدموية الموجودة فى السمحاق المواد الغذائية الى داخل العظم كما تعمل الأعصاب فيه على إصدار اشارات الألم ويوجد تحت السمحاق العظم الكثيف والعظم الإسفنجى .  

الغضروف 

تغلف اطراف العظام طبقة ناعمة لزجة سميكة من الأنسجة تسمى الغضروف ويمتاز الغضروف بمرونته وعدم احتوائه على أوعية او أملاح معدنية ويعد الغضروف جزءا مهما فى تركيب المفاصل حيث يعمل على امتصاص الصدمات . 

تكون العظام 

لم تكن عظامك دائما بالصلابة التى هى عليها الأن فقبل شهر من ولادتك كان هيكلك يتكون من الغضروف الذى تحطم تدريجيا وحل بدلا منه العظم وأنت تكبر يتكون العظم من خلايا تسمى الخلايا العظمية تعمل على ترسيب أملاح الكالسيوم والفسفور فى العظم فتجعل النسيج العظمى أكثر صلابة . ويتكون الهيكل العظمى من 300عظم عند ولادتك ولكن بعضها يندمج معا فيقل عدد العظام ليصبح 206 عظام فقط كما فى جسمك الآن . 

المفاصل 

المفصل : هو مكان التقاء عظمين أو أكثر فى الهيكل العظمى وترتبط العظام معا فى المفصل بوساطة الأربطة . وغالبا ما يوجد عدد من الأربطة لتثبيت العظام فى المفصل كما فى مفصل الركبة . تستطيع العضلات تحريك العظام بحريك المفاصل . 

تطبيق الرياضيات 

حل معادلة بسيطة 

حجم العظام : العظام ليست منتظمة الشكل إلا أن معظمها اسطوانى . يسمح الشكل الأسطوانى للعظام بتحمل الضغط بدرجة كبيرة قدرى حجم عظم طوله 36 سم وقطره 7 سم . الحل : أنظر الكتاب صـــــــــــــــــــــــــ173 . 

المفاصل الثابتة : 

يصنف المفاصل الى مفاصل ثابتة ومفاصل متحركة . وتسمح المفاصل الثابتة للعظام بالحركة قليلا أو تكون ثابتة لا تتحرك كعظام الجمجمة والحوض . 

المفاصل المتحركة : 

تحتاج جميع الأنشطة التى تقوم بها يوميا ومنها الحركات التى تقوم بها فى الصلاة والرياضيات المختلفة وحتى فى اثناء اللعب بألعاب الفيديو الى مفاصل متحركة وتسمح المفاصل المتحركة للجسم بالقيام بمجموعة كبيرة من الحركات وهناك أنواع مختلفة من المفاصل المتحركة منها:

المحورى .                                     الكروى .

المفصلى .                                     الانزلاقى .

سهولة الحركة 

عندما تقوم بحك قطعتى طبشور معا فإن سطحهما يتأكل وتيغير شكلهما وكذلك فإن العظام دون حماية الغضاريف لها سوف تبدأ بالتأكل عند المفاصل وتساعد الغضاريف على تسهل حركة المفاصل حيث أنها تقلل من الاحتكاك وتسمح للعظام بالانزلاق بسهولة بعضها فوق بعض .

مشكلات المفاصل الشائعة 

إن التهاب المفاصل هو من اكثر مشكلات المفاصل شيوعا وتشمل كلمة التهاب اكثر من 100 مرض مختلف قد تدمر المفاصل إن جميع اشكال التهاب المفاصل تبدأ بالأعراض نفسها وهى : الالم ، والتصلب وانتفاخ المفاصل . 
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	العظم

في الجسم البشري يضم نوعان اثنان من أنواع النسيج العظمي: المكتنز والإسفنجي. تشير الأسماء ضمنا إلى أن الإثنان من أنواع تختلف في الكثافة، أَو مقدار اكتظاظ النسيج داخل العظم. هناك ثلاثة من أنواع الخلايا التي تساهم في عملية نمو العظم. أوستيوبلاستس Osteoblasts وهي خلايا إنتاج العظم,
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	ـ اشرح الغضروف . 

ـ وضح تكوين العظام . 

ـ عرف المفصل .

ـ طبق الرياضيات . 

ـ قارن بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة . 
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	ـ أن يبين الطالب كيف يعمل الجهاز العصبى ؟ 

ـ أن يوضح الطالب كيفية الاستجابة للمؤثرات . 

ـ ان يذكر الطالب الاتزان الداخلى . 

ـ ان يشرح الطالب مكونات الجهاز العصبى . 

ـ أن يصف الطالب التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 
ـ ان يعدد الطالب أقسام الجهاز العصبى 

ـ أن يقارن الطالب بين الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الطرفى .
ـ ان يفرق الطالب بين الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . 

ـ أن يذكر الطالب كيف نحافظ على الجهاز العصبى . 

ـ أن يدرك الطالب عظمة الله فى خلقه . 
	ـ   كيف يعمل الجهاز العصبى ؟ 

ـ وضح كيفية الاستجابة للمؤثرات . 
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ـ اذكر الاتزان الداخلى . 

ـ اشرح مكونات الجهاز العصبى . 

ـ صف التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 
ـ عدد أقسام الجهاز العصبى 

ـ قارن بين الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الطرفى .

ـ فرق بين الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . 

ـ اذكر كيف نحافظ على الجهاز العصبى . 


	ـ كيف يؤثر التلوث الضوضائى على السمع ؟

ـ تكلم عن اسباب أمراض العيون . 

تجربة

ملاحظة السيطرة على الاتزان 

الخطوات : 

1ـ ثبت شريطين دقيقين من الورق على الجدار على نحو متواز طوليا بينهما مسافة ما بين 35-40 سم . وكلفى شخصا بالوقوف بينهما مدة 3 دقائق دون ان يلامس الجدار .

2ـ لاحظى كيف يحافظ على الاتزان .

3ـ اطلبى الى الشخص إغلاق عينيه ثم الوقوف بين الشريطين مدة 3 دقائق . 

التحليل 

1ـ متى يكون الحفاظ على الاتزان أصعب ؟ ولماذا ؟ 

2ـ ما العوامل الأخرى التى قد تسبب فقدان الشخص شعوره بالاتزان ؟ 


	كيف يعمل الجهاز العصبي

بعد انتهائك من أداء واجباتك المدرسية جلست هادئا مسترخيا على الأريكة لتكمل قراءة روايتك المفضلة وفجأة سمعت ضجيجا وأصواتا غريبة فى المطبخ فجريت مسرعا لترى ما حدث فإذا هى قطة صغيرة قد دخلت من النافذة المفتوحة وأوقعت بعض الأوانى على الأرض وأخذت تثير الفوضى وقد لاحظت فى أثناء ذلك أن قلبط كان يدق بسرعة ولكن بعد دقائق قليلة عاد تنفسك وعادت ضربات قلبك الى معدلها الطبيعى . ترى . ما الذى حدث ؟ 

الاستجابة للمؤثرات : 

يتعرض كل انسان يوميا لآلاف المنبهات فالأصوات والضوء وروائح الطعام ودرجة حرارة الهواء جميعها منبهات خارجية أما المواد الكيميائية ومنها الهرمونات فهى مثال على المنبهات الداخلية ويستطيع الجسم أن يتكيف مع المنبهات المتغيرة بمساعدة الجهاز العصبى . 

الاتزان الداخلى : 

لاشك أن الاتزان الدخلى للجسم هو أحد آيات الإبداع والإعجاز الإلهى فى الخلق فالجسم يتعامل مع المنبهات بطريقة مذهلة حيث تعمل أجهزة التنظيم على المحافظة على الاتزان الداخلى من خلال ثبات العوامل الداخلية فى الجسم على الرغم من المتغيرات المحيطة . 

الخلايا العصبية ( العصبونات ) 

يتكون الجهاز العصبى من وحدات وظيفية أساسية هى الخلايا العصبية أو العصبونات ويتركب العصبون من جسم الخلية وفروع تسمى الشجيرات العصبية والمحور الاسطوانى وينقل العصبون رسائل تسمى السيال العصبى , 

الشق التشابكى

هناك مسافة قصيرة تفصل بين كل عصبون والعصبون الذى يليه تسمى الشق التشابكى وعندما يصل السيال العصبى نهاية المحور الاسطوانى فإنه يفرز مادة كيميائية . تنتقل على طول الشق التشابكى وتنبه الشجيرات العصبية للخلية المجاورة فيتولد فيها سيال عصبى . 

أقسام الجهاز العصبى 

يتركب الجهاز العصبى المركزى من الدماغ والحبل الشوكى ويعد الدماغ مركز تنظيم جميع الأنشطة الحيوية فى الجسم ويتكون من بلايين الخلايا العصبية أما الحبل الشوكى فيتركب من حزمة من العصبونات ويبلغ سمكه فى الشخص البالغ سمك الإبهام ويصل طوله الى 43 سم . وترسل العصبونات الحسية السيالات العصبية الى الدماغ أو النخاع الشوكى . 

الجهاز العصبى الطرفى 

يتركب الجهاز العصبى الطرفى من 12 زوجا من الأعصاب تتفرع من الدماغ تسمى الأعصاب الدماغية و 31 زوجا من الأعصاب تتفرع من الحبل الشوكى تسمى الأعصاب الشوكية . 

الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى 

يتكون الجهاز العصبى الطرفى من قسمين رئيسين هما الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . الجهاز الجسمى ينظم الأفعال الإرادية ويتركب من الأعصاب الدماغية والشوكية التى تتصل بالعضلات الهيكلية أما الجهاز الذاتى فينظم الأفعال اللاإراداية كمعدل ضربات القلب والتنفس والهضم والوظائف الغددية . 

السلامة والجهاز العصبى 

إن أى عملية عقلية أو نشاط فيزيائي فى الجسم يتطلب تدخلا من أحد تراكيب الجهاز العصبى المركزى الجهاز العصبى الطرفى . لذا فإن أى اصابة فى أى منهما قد تكون خطرا على تلك العمليات والأنشطة فقد تؤدى ضربة على الدماغ الى فقدان القدرات العقلية والفيزيائية بشكل دائم أو مؤقت . 
	الجهازالعصبي، ويدعى أيضاً بالجملة العصبية، هو أهم الأجهزة التي يميز المملكةالحيوانية. يشاهد عند كل الكائنات الحية ابتداءً من وحيدات الخلايا وحتى الثدييات حيث يكون مؤلفاً من دارات بسيطة عند وحيدات الخلايا ثم يزداد تعقيداً كلما صعدنا في سلم التطور ليصل إلى أقصى درجات التعقيد والكفاءة عند الإنسان
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	ـ اذكر الاتزان الداخلى . 

ـ اشرح مكونات الجهاز العصبى . 

ـ صف التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 

ـ عدد أقسام الجهاز العصبى 





	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	تابع الجهاز العصبي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  كيف يعمل الجهاز العصبى ؟
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ ان يشرح الطالب رد الفعل المنعكس . 

ـ ان يوضح الطالب الحواس . 

ـ أن يبين الطالب كيف يحدث الإبصار ؟ 

ـ أن يبين الطالب كيف تحدث الرؤية ؟ 

ـ ان يفسر الطالب كيف يحدث السمع ؟ 

ـ أن  يذكر الطالب كيف تحافظ التراكيب على توزان الشخص ؟ 

ـ أن يفسر الطالب حاسة الشم . 

ـ ان يتكلم الطالب عن حاسة التذوق . 
ـ أن يذكر الطالب العلاقة بين الشم والتذوق .
ـ ان يوضح الطالب انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ أن يعرف الطالب المنبهات ويذكر أنواعها . 

ـ أن يدرك الطالب عظمة الله فى خلقه . 
	ـ اشرح رد الفعل المنعكس . 

ـ وضح الحواس . 

ـ بين كيف يحدث الإبصار ؟ 
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ـ بين كيف تحدث الرؤية ؟

ـ فسر كيف يحدث السمع ؟ 

ـ اذكر كيف تحافظ التراكيب على توزان الشخص ؟ 

ـ فسر حاسة الشم . 

ـ تكلم عن حاسة التذوق 
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ـ اذكر العلاقة بين الشم والتذوق . 
ـ وضح انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ عرف المنبهات واذكر أنواعها . 


	ـ كيف يؤثر التلوث الضوضائى على السمع ؟

ـ تكلم عن اسباب أمراض العيون . 

تجربة

ملاحظة السيطرة على الاتزان 

الخطوات : 

1ـ ثبت شريطين دقيقين من الورق على الجدار على نحو متواز طوليا بينهما مسافة ما بين 35-40 سم . وكلفى شخصا بالوقوف بينهما مدة 3 دقائق دون ان يلامس الجدار .

2ـ لاحظى كيف يحافظ على الاتزان .

3ـ اطلبى الى الشخص إغلاق عينيه ثم الوقوف بين الشريطين مدة 3 دقائق . 

التحليل 

1ـ متى يكون الحفاظ على الاتزان أصعب ؟ ولماذا ؟ 

2ـ ما العوامل الأخرى التى قد تسبب فقدان الشخص شعوره بالاتزان ؟ 


	رد الفعل المنعكس : 

إنك تجرب رد الفعل المنعكس إذا لمست شيئا حادا أو شديد الشخونة أو البرودة او عندما تشعل أو تتقيأ ويقصد برد الفعل المنعكس استجابة غير ارادية تلقائية سريعة للمنبه وب1لك فإنك لا تستطيع التحكم فى رد الفعل المنعكس فهو يحدث قبل أن يعرف ما الذى حدث . 
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الحواس 

تستقبل الأعضاء الحسية منبهات كثيرة كل لحظة ، مثل الأشعة الضوئية أو الموجات الصوتية أو درجة الحرارة أو المواد الكيميائية أو الضغط وتحولها الى سيال عصبى ينتقل عبر الجهاز العصبى وتحتوى الأعضاء الداخلية على أنواع عدة من المستقبلات الحسية التى تستجيب للمس والضغط والألم ودرجة الحرارة . أ

الإبصار 

ينتقل الضوء فى خطوط مستقيمة ما لم يتسبب شئ فى انعكاسه أو تغيير مساره وتحتوى العينان على تراكيب تعمل على انكسار الضوء منها القرنية والعدسة . وعندما يدخل الضوء الى العين فإنه ينفذ خلال القرنية فينكسر ويستمر فى مسيره لينفذ خلال العدسة لينكسر مرة أخرى .
الصور 

تنبه الطاقة الضوئية خلايا العصى والمخاريط فيتولد سيال عصبى ينتقل عبر المصعب البصرى ، الذى ينقله الى منطقة الرؤية فى الدماغ وتكون الصورة المنقولة من الشبكية الى الدماغ مقلوبة فيفسرها الدماغ بصورتها الصحيحة . 

السمع 

يعد الصوت بالنسبة لعملية السمع كالضوء لعملية الرؤية فعندما يهتز الشئ تتولد عنه الموجات الصوتية وتستطيع الموجات الصوتية الانتقال عبر المواد الصلبة والسائلة والغازية . 
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التوازن 

تحتوى الاذن الداخلية على تراكيب هى الحويصلات التى توجد فى قاعدة القنوات الهلالية والدهليز تحافظ هذه التراكيب على توازن الشخص وتحس بحركة الجسم فالحويصلات تستجيب لحركة الجسم الدورانية . 
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الشم 

تستطيع شم شم رائحة الطعام لأن جزئيات من الطعام تتحرك فى الهواء فإذا دخلت تجويف الأنف فإنها تذوب فى المخاط مما يؤدى الى تنبيه المستقبلات الشمسية فإذا كان عدد الجزئيات كافيا يتولد سيال عصبى ينتقل عبر العصب الى الدماغ حيث يتم تفسير الرائحة .

التذوق 

تشكل البراعم الذوقية الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية ويقارب عددها 10.000 برعم ذوقى تتوزع على اللسان فتجعل الشخص قادرا على التمييز بين الأطعمة المختلفة 
الشم والذوق 

تتطلب حاسة الشم يعرف بعض الأطعمة كالشوكولاته وعندما يمتزج اللعاب فى الفم تنتقل الرائحة الى التجويف الأنفى فى مؤخرة الحلق مما يؤدى الى تنبيه الخلايا الشمية فيتم الإحساس بطعم الشوكولاته ورائحتها . 

تأثير بعض المواد فى الجهاز العصبى 

تؤثر العديد من المواد منها الكحول والكافيين تأثيرا ضارا مباشرا فى الجهاز العصبى فخلايا المعدة والامعاء الدقيقة تمتص الكحول فينتقل الى جهاز الدوران ثم ينتقل عبر الجسم . 

المنبهات 

تسمى اى مادة تسرع نشاطات الجهاز العصبى المركزى منبها فالكفايين مادة منبهة توجد فى القهوة والشاى وبعض المشروبات الغازية والعصائر . وتناول كميات كبيرة من الكفايين قد يسبب زيادة واضطرابا فى ضربات القلب . 
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	حاسة التذوق هي أحد حواس الإنسان والتي تكون مسؤولة عن تمييز خصائص الأطعمة والتي يكون مسؤول عنها جهاز التذوق. حاسة التذوق وحاسة الشم يؤثران على بعضهما ويساعدان على التمييز بين الأطعمة المختلفة وكذلك الشراب.
وتنتشر على اللسان حلمات التذوق مختلفة الشكل والحجم تحتوى على خلايا حسية يميز بين الحلو والقابض والمالح والمر والخلايا حساسة لواحد أوإثنين منها وتنتقل النبضات العصبية إلى القشرة المخية حيث يتم إدراك الطعم
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	ـ اذكر العلاقة بين الشم والتذوق . 

ـ وضح انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ عرف المنبهات واذكر أنواعها . 





	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	جهاز الغدد الصماء
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  ما هي الهرمونات   
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يتعرف الطالب على عمل الهرمونات   . 

ـ أن يذكر الطالب الغدد الصماء المختلفة وتاثير الهرمونات التي تفرزها. 

ـ أن يصنف الطالب كيفية عمل نظام التغذية الراجعة   .

- أن يعرف الطالب وظائف جهاز التكاثر .

ـ أن يقارن الطالب بين تراكيب الجهاز التناسلي الذكري والانثوي  .  

ـ أن يبين الطالبمراحل دورة الحيض .  

ـ أن يدرك الطالب أهميةالغدد الصماء . 
	ـ ما هي الهرمونات   .

ـ هل كل الغدد قنوية .  

ـ ما هي وظائف الغدد .  

ـ من هو منظم الجلوكوز في الدم .  

ـ هل الجهازي التناسلي الانثوي يشبة الجهاز التناسلي الذكري  . 


	ـ مما يتكون الحيوان المنوي  ؟ 

ـ ما هى مراحل دورة الحيض؟

تجربة

تمثيل التغير الهرموني بيانيا

الخطوات 

1 ) ارسم مخططا بيانيا خطيا باستخدام الجدول الاتي.

التحليل

ا-في أي يوم تكون نسبة الهرمون اعلي ما يمكن؟ .

2- ماالحدث الذي يحدث قريبا من اليوم الذي يسجل فية الهرمون اعلي مستوياتة ؟ 
	وظائف الغدد الصماء  :  

تخيل أنك تمشي في مدينة ألعاب وقررت دخول غرفة الأشباح المظلمة وفجأة قفز وحش أمامك لا شك أنك ستخاف وتتراجع للخلف ومعتى ذلك أن جسمك استعد للدفاع عن نفسه وهذه إحدى وظائف جهاز السيطرة في الجسم 

أجهزة السيطرة 

يعد جهاز الغدد الصماء والجهاز العصبي هما جهازي السيطرة في الجسم عن طريق إلسال رسائل للجسم 

الغدد الصماء 

توجد في الجسم أنسجة متخصصة تدعى الغدد الصماء تنتج رسائل كيميائية تسمى هرمونات تؤدي إلى زيادة أو تقليل سرعة عمليات خلوية محددة وبعضها يصب إفرازاته في الجدسم عبر أنبوب صغير يسمى قناة لذا تسمى الغدد القنوية 

وظائف الغدد  :تقوم الغدد الصماء بوظائف عديدة في جسم الإنسان تشمل تنظيم البيئة الداخلية والتكيف مع حالات الضغط النفسي وتشجيع النمو والتطور وتنسيق عمل جهاز الدوران وجهاز الهضم وعملية امتصاص الطعام  

الجهاز الهرموني  : يعمل جهاز الغدد الصماء على تنظيم وتنسيق الكثير من وظائف الجسم ويتكون هذا الجهاز المعقد من عدة أعضاء  وغدد مختلفة منها :  .

( الغدة الصنبورية- الغدة النخامية – الغدة الزعترية – الخصيتان – الغدة الدرقية – الغدة جارة الدرقية – الغدة الكظرية – البنكرياس المبايض ) 

نظام التغذية الراجعة السلبي  .

للتحكم في كمية الهرمونات التي تنتجها الغدد الصماء في الدم ترسل الغدد رسائل كيميائية تدور في حلقة مغلفة هذا لنظام يسمى التغذية الراجعة السلبية  .

التكاثر وجهاز الغدد الصماء 

شرع الله الزواج بين الرجل والمرأة لبناء العائلة والتكاثر وعلى الرغم من تشابه معظم أجهزة الجسم بين الذكر والأنثى إلا أن ذلك لا ينطبق على الجهاز التناسلي  

والهرمونات تؤدي دورا رئيسبا في تنظيم عمل الجهاز التناسلي 

الجهاز الناسلي الذكري 

يتكون الجهاز التناسلي الذكري من أعضاء داخلية وأخرى خارجية فالخاجية هي القضيب والصفن ويحتوي كيس الصفن على خصيتين تنتجان عند البلوغ الهرمون الذكري كما تنتج الحيوانات المنوية 

الحيوان المنوي 

يتكون الحيوان المنوي من رأس وذيل يحتوي الرأس على المادة الوراثية التي تكون موجودة داخل النواة ويساعد الذيل في حركة الحيوان المنوي 

السائل المنوي  : يغادر السائل المنوي الجسم من خلال الإحليل الذي ينقل البول إلى الخارج إلا انهما لا يختلطان لوجود عضلات تنع ذلك 

الجهاز التناسلي الأنثوي : 

توجد معظم أعضاء الجهاز التناسلي الأنثوي داخل جسم الأنثى ( المبيضان – البويضة – الإباضة – الرحم – المهبل ) 

الدورة الشهرية 
يمر الرحم قبل وبعد خروج البويضة من المبيض بتغيرات عدة منها الدورة الشهرية  تبلغ مدة الدورة الشهرية حوالي 28 يوما   وتتفاوت هذه المدة من 20 – 40 يوما 
	الهطول
الحزازيات هي نباتات لا وعائية يصل عدد أنواعها إلى 16 ألف نوع تقريباً ويصل طولها ما بين (1-2سم)و هي مثبتة عن طريق أشباه جذور ،منها الحزازيات القائمة مثل الفيوناريا والحزازيات المنبطحة مثل الماركنتيا، وتظهر فيها ظاهرة تبادل الأجيال.
أهمية الحزازيات: 1- تقلل تعرية التربة على مسار المياه. 2- تستخدم كمضاقات للتربة لتزيد من رطوبتها. 3- مهمة في دورة الماء والعناصر في البيئة.

http://ar.wikipedia.org/wik
التقويم

	
	
	
	
	ـ تعرف علي عمل الهرمونات   .
ـ اذكر الغدد الصماء المختلفة .  
ـ صف عمل نظام التغذية الراجعة  .  
ـ عرف وظيفة جهاز التكاثر .

ـ فرق بينتراكيب الجهاز التناسلي الانثوي والذكري .

ـ يتكلم عن مراحل دورة الحيض .



	الصف
	المــــادة
	المـوضـوع
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	ثاني متوسط
	علوم
	مراحل حياة الأنسان
	التاريخ
	
	
	
	
	

	المهارة
	  ما هى أهمية التكاثر للإنسان ؟
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب


	الأهداف التعليمية
	التهيئة
	استقصاء  والاستكشاف
	الشرح والتفسير
	إثراء وتوسع

	ـ أن يتعرف الطالب على وظيفة الجهاز التناسلي  . 

ـ أن يصف الطالب عملية الاخصاب  .

ـ أن يقارن الطالب بين التوائم المتماثلة والغير متماثلة .  

ـ أن يبين الطالبالنمو الجنيني .  

ـ ان يصف الطالب المراحل التي يمر بها الجنين  خلال تطوره  .  

ـ أن يعرف الطالب عملية الولادة . 

- أن يتكلم الطالب عن عن مراحل الحياة بعد الولادة.

ـ أن يشكر الطالب الله علي نعمة الحياة  . 
	ـ يعرف على الزيجوت   .
ـ اذكروظيفة الجهاز التناسلي . 

ـ صف عملية الاخصاب   .

ـ قارن بين التوائم المتماثلة والغير متماثلة .  

ـ بين النمو الجنيني.  

ـ صنف مراحل تطور الجنين  .  

ـ عرف عملية الولادة . 

ـ يتكلم عن امراحل الحياة .

	ـ ما هى أهمية التكاثر للإنسان ؟ 

ـ ما هى الظروف اللازمة للاخصاب؟

            تجربة

تمثيل مراحل تطور الجنين بيانيا 

الخطوات 

1- ارسم بيانيا النتائج الاتية 

التحليل

1- خلال أي شهر من الحمل تكون الزيادة في الطول اكبر ما يمكن ؟
2-  ما متوسط الزيادة في طول الجنين شهريا ؟
	ما وظيفة الجهاز التناسلي :  

لاحظ العلماء أن الانسان يتطور من بويضة يتم تلقيحها بوسطة حيوان منوي ويحدث الاخصاب في قناة المبيض  . 

الاخصاب

ينتقل 200-300 مليون حيوان منوي الي المهبل الا انه لايصل الي البويضة سوي عدة الالف  بفعل الافرازات الكيميائية في المهبل يصبح الحيوان المنوي قادر علي التلقيح  . 

تكون البويضة المخصبة  (الزيجوت )

تؤدي عملية دخول راس الحيوان المنوي الي تغير الشحنات الكهربائية لغشاء البويضة فتمنع دخول المزيد من الحيوانات  المنوية وفي هذه اللحظه تندمج نواه الحيوان المنوي مع نواة البويضة ويتكون الزيجوت  . 

التوائم :تنضج احيانا بويضتان فاذا حدث اخصاب لهما وتطورت ينتج التوائم غير المتماثل 

اما التوائم المتماثلة فتنتج من تطور بويضة واحده مخصبة.

النمو الجنيني  : بعد الاخصاب تنتقل البويضة الي الرحم وتلتصق به بعد ان يكون قد ازداد سمكا ويستمر الجنين في التطور والنمو خلال 9 اشهر الي ان يولد.

مراحل تطور الجنين 

المراحل الجنينية الاولي : تكون فيها البويضة متصلة بجدار الرحم ويحصل الجنين علي غذائية من سوائل الرحم 

المراحل الجنينية المتاخرة : بعد مرور شهرين (طور الجنين) وتكون اعضاء الجسم قد تكونت وتشعر الام بحركة الجنين  .
عملية الولادة 

تبدا بالمخاض ومع زيادة قوة الانقباض وعدد مرات حدوثة يتمزق الكيس الامنيوني ويتسع عنق الرحم ويندفع الجنين الي البيئة الجديدة  .

مراحل الحياة بعد الولادة

يمر الانسان بعد الولادة بمراحل مختلفة من التطور 

مرحلة الطفولة المبكرة : يحتاج المولود الي من يرعاه ولا يستطيع البقاء علي قيد الحياة وحده 

الطفولة : تاتي هذه المرحلة بعد الطفولة المبكرة وتستمر حتي حن البلوغ الجنسي او 12 عام تقريبا 

المراهقة : اهم احداثها البلوغ الجنسي وتبدء الغدة النخامية تفرو هرمونات تسبب حدوث تغبرات في الجسم 

الشباب : تبدء في نهاية سن المراهقة وحتي الشيخوخة 

الشيخوخة قد يمر الاشخاص الذين تزيد اعمارهم علي 60 بهبوط عام في اجهزة الجسم  . 


	الهطول
الحزازيات هي نباتات لا وعائية يصل عدد أنواعها إلى 16 ألف نوع تقريباً ويصل طولها ما بين (1-2سم)و هي مثبتة عن طريق أشباه جذور ،منها الحزازيات القائمة مثل الفيوناريا والحزازيات المنبطحة مثل الماركنتيا، وتظهر فيها ظاهرة تبادل الأجيال.
أهمية الحزازيات: 1- تقلل تعرية التربة على مسار المياه. 2- تستخدم كمضاقات للتربة لتزيد من رطوبتها. 3- مهمة في دورة الماء والعناصر في البيئة.
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	· يعرف علي وظيفة الجهاز التناسلي

· صف عملية الاخصاب

-قارن بين التوائم المتماثلة وغير المتماثلة

· صف النمو الجنيني

· اذمري المراحل التي يمر بها الجنين خلال تطورة

عرف عملية الولادة

تكلم عن مراحل الحياة بعد الولادة 
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