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 للوحدة الأولىاستمارة تقييم أداء المهارات الحركية 

  م

المهارات المراد 

 قياسها

 ملاحظات  مستويات التقدير 

أقل من 

 التوقعات

يلبي 

التوقعات 

 أحيانا

يلبي 

 التوقعات

يفوق 

التوقعات 

 دائما

الوقوف علي قدم  1

واحدة والعينان 

(  5مغلقتان لمدة ) 

خمس ثوان ثم 

 تبديل القدمين .

     

الوثب بالقدمين معاً  2

 لأعلي .

     

الحجل علي قدم  3

واحدة ست مرات 

 متتالية .

     

      الجري  4

الزحلقة للجانب  5

الأيمن ثم الأيسر 

 م . 4لمسافة 

     

      رمي ولقف الكرة . 6

المد والثني  7

 والدوران.

     

مهارات أخري تريد  8

 إضافتها .

     


