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ناصر عبدالكريم

يوميا 7 صفحات8 أسابيع



الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٦  إلى   ١٢
من   ١٣  إلى  ١٩
من ٢٠ إلى  ٢٦
من ٢٧ إلى   ٣٣
من ٣٤ إلى  ٤٠

مراجعة الأسبوع الأول
مراجعة الأسبوع الأول

الأسبوع الأول
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٤١  إلى   ٤٧
من   ٤٨  إلى  ٥٥
من ٥٦ إلى  ٦٣
من ٦٤ إلى   ٧١
من ٧٢ إلى  ٧٩

مراجعة الأسبوع الثاني 
مراجعة الأسبوع الثاني 

الأسبوع الثاني
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٨٠  إلى   ٨٦
من   ٨٧  إلى  ٩٣
من ٩٤ إلى  ١٠١

من ١٠٢ إلى   ١٠٨
من ١٠٩ إلى  ١١٦

مراجعة الأسبوع الثالث
مراجعة الأسبوع الثالث

الأسبوع الثالث
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ١١٧  إلى   ١٢٣
من   ١٢٤  إلى  ١٣١
من ١٣٢ إلى  ١٣٨
من ١٣٩ إلى   ١٤٦
من ١٤٧ إلى  ١٥٣

مراجعة الأسبوع الرابع
مراجعة الأسبوع الرابع

الأسبوع الرابع
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

إن أعظم مجد تصنعه لنفسك ، هو أن تعمل بصمت ، على ما تطمح إليه حتى تحصل عليه

 أن تفرط في ذلك الحُلم، دع الحُلم يتحول إلى حقيقة ! .
َ

إياك

لا يهم كم مرة تعثرت المهم أن تنهض من جديد لأجل حلمك الذي ينتظرك

كل شيء في الحياة يستحق الحصول عليه يستحق العمل من أجله .



الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ١٥٤  إلى   ١٦١
من   ١٦٢  إلى  ١٧١
من ١٧٢ إلى  ١٧٩
من ١٨٠ إلى   ١٨٧
من ١٨٨ إلى  ١٩٥

مراجعة الأسبوع الخامس
مراجعة الأسبوع الخامس

الأسبوع الرابع
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ١٩٦  إلى   ٢٠٢
من   ٢٠٣  إلى  ٢٠٩
من ٢١٠ إلى  ٢١٦
من ٢١٧ إلى   ٢٢٣
من ٢٢٤ إلى  ٢٣٠

مراجعة الأسبوع السادس
مراجعة الأسبوع السادس

الأسبوع الخامس
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٢٣١  إلى   ٢٣٧
من   ٢٣٨  إلى  ٢٤٤
من ٢٤٦ إلى  ٢٥٤
من ٢٥٥ إلى   ٢٦٣
من ٢٦٤ إلى  ٢٧٢

مراجعة الأسبوع السابع
مراجعة الأسبوع السابع

الأسبوع السادس
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

الأحد
الاثنين

الثلاثاء
الأربعاء

الخميس
الجمعة
السبت

من   ٢٧٣  إلى   ٢٨١
من   ٢٨٢  إلى  ٢٩١
من ٢٩٢ إلى  ٣٠١
من ٣٠٢ إلى   ٣١١
من ٣١٢ إلى  ٣٢٠

مراجعة الأسبوع الثامن
مراجعة الأسبوع الثامن

الأسبوع السابع
اليوم

الإنجاز
لم يتمتم

ملاحظــــــاتالصفحة

/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ
/        / ١٤٤٣ هـ

 افرح بالأمل ، ثابر بالعمل ، قاوم الملل ، فقريبا سوف تصل.

 ولاتتوقف, قاتل بكل ما تملك...
ً
لا تستلم ستشكر نفسك على تعبك لاحقا

ً
 ، النجاح العظيم يستغرق وقتا

ً
لا تتراجع أبدا

 قال عنه الاخرون : إنه مستحيل"
ُ
متعة في الحياة أن تنجز شيئا


