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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف الأنبياء والمر�سلين ،وبعد ...

هذا دليل المعلمة لمقرر التربية الأ�سرية لل�سف الثالث المتو�سط، ي�سعدنا اأن ن�سعه بين يدي معلمتنا العزيزة؛ 

مطالبها  بع�ض  فيه  يتوافر  اأن  على  واجتهدنا  تدري�سها.  واإتقان  هدفها،  وتحديد  در�سها،  تنظيم  على  به  لت�ستعين 

اأنها لن تتوقف عند م�سدر واحد تعتمد عليه في ال�ستزادة والبحث، بل �ستكثر من الطلاع  ولي�ض كلها؛ لإدراكنا 

لتتقن مادتها، وتثري اأ�سلوبها، وتك�سب خبرة وكفاءة عند ا�ستخدام الأ�ساليب الحديثة والو�سائل التعليمية التعلميّة 

ديني  ك�سلوك  يتمثل  عملياً  �سلوكاً  ت�سبح  بحيث  التربوية  الأهداف  لترجمة  الأمثل؛  التفعيل  وتفعيلها  المنا�سبة، 

واجتماعي واأخلاقي في مختلف جوانب حياة بناتنا التلميذات.

لت�سمن  المقرر؛  تدري�ض هذا  المعلمة في  التي تحتاجها  العنا�سر  اإلى  الدليل  اهتمامنا في هذا  وجّهنا  ولقد   

تحقيق اأهدافه حيث يحتوي الف�سل الدرا�سي الثاني على مجموعة من الوحدات وت�سمل كل وحدة على :

 ■   مـقـدمـة: للتعريف باأهمية الوحدة والدرو�س التي ت�ضتمل عليها مع خريطة مفهومية تو�ضح ذلك. 

 ■   الوقت المتوقع لتدريس الوحدة: وي�ضمل عدد الح�ض�س المخ�ض�ضة لهذه الوحدة، ويمكن للمعلمة اإجراء بع�س 

التغييرات في الح�ض�س ح�ضب ما تراه منا�ضباً بحيث ياأخذ كل در�س حقه منها .

المواد  ببقية   الأ�ضرية  التربية  مادة  ربط  في  المعلمة  الأخرى:لم�ضاعدة  الدراسية  والمواد  الوحدة  بين  التكامل    ■  

الدرا�ضية الأخرى.

 ■ الخبرات المنهجية:وهي ح�ضيلة ماتكت�ضبه التلميذة نتيجة تفاعلها مع المواقف التعليمية ،وت�ضمل خبرات معرفية 

ومهارية ووجدانية. 

تراه  ما  ح�ضب  اختيارها  في  الحرية  وللمعلمة  التدري�س،  طرائق  بع�س  فيها  المقترحة:ويقترح  التدريس  طرائق    ■  

منا�ضباً.

اإليها  الرجوع  للمعلمة  ويمكن  منها،  المعلومات  ا�ضت�ضقاء  تم  التي  العلمية  المراجع  المعلومات:وهي  مصادر   ■  

للا�ضتزادة.

 ■ دروس الوحدة:حيث يشتمل كل درس على :

▲ مـقــدمـة:وت�ضمل تعريفاًً بالدر�س وتو�ضيح اأهميته للتلميذة وربطه بحياتها.

▲ أهداف الـدرس: وت�ضمل بع�س الأهداف ال�ضلوكية المعرفية والمهارية والوجدانية التي تهتم ب�ضلوك التلميذة    
    المتوقع اكت�ضابه،ويمكن للمعلمة و�ضع اأهداف اأخرى ح�ضب طبيعة التلميذات والإمكانات المتوفرة  .

 ▲ الكفاية الرئيسة للدرس: وتمثل الحدّ الأدنى من الأهداف المتوقع اإك�ضابه للتلميذة في كل در�س.

 ▲ الخبرات السابـقة : معلومات �ضبق للتلميذة درا�ضتها.

 ▲ الأخطـاء الشائـعة: وت�ضير اإلى �ضلوك اأو معلومات خاطئة عند التلميذة.
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▲ مفاهيم وحقائق الدرس: تهتم بتزويد المعلمة باأهم مايت�ضمنه الدر�س من حقائق ومفاهيم.

▲ قيم واتجاهات الدرس: ويت�ضمن اأهم القيم والاتجاهات التي ت�ضاهم في تعديل �ضلوك التلميذة.
▲ مـهـارات الدرس: وت�ضمل مهارات الدر�س، ومهارات الاأن�ضطة .

▲ الـوسـائـل: وتُعنى بالو�ضائل المعينة لا�ضتراتيجية التدري�س ،وفي تنفيذ الاأن�ضطة.
▲ استراتيجية التدريس المقترحة: للمعلمة الحرية في الاأخذ بها، اأو تركها لما تراه منا�ضباً لتلميذاتها.

▲ مفاتيح الأنشطة: وقد تم فيها تو�ضيح كل ن�ضاط من حيث هدفه ومهاراته والو�ضائل المعينة واأ�ضلوب   

    تنفيذه ونوعه ،وللمعلمة الحرية في تغيير ماتراه منا�ضباً في الاأ�ضلوب المتبع في تنفيذ الن�ضاط.

الثقافية     و  العلمية  الح�ضيلة  تو�ضيع  في  ت�ضاهم  حتى  المعلومات؛  ببع�س  المعلمة  تزويد   : الإثرائية  المعلومات   ▲

لديها،وعلى المعلمة األّاتتقيد بهذه المعلومات بل تبحث عن كل جديد،مع ملاحظة عدم مطالبة التلميذات بها.

▲ الأنشطة المقترحة : اأن�ضطة اإ�ضافية يمكن اأن ت�ضاهم في تحقيق اأهداف الدر�س ،كما يمكن ا�ضتثمارها كاأن�ضطة 
غير �ضفية  اأو منزلية.

الملاحظات  تدوين  المعلمة من  لتمكين  در�س؛  كل  نهاية  تم تخ�ضي�س �ضفحة عند  المعلمة: حيث  مقترحات   ▲  

والمرئيات  لتعديل اأ�ضلوبها وتطويره.

 ▲ إجابة التطبيقات: وتُعدّ جزءً من عملية التقويم النهائي. وقد تم حل بع�س هذه التطبيقات وترك البع�س الاآخر؛ 

لاإعطاء التلميذة الحرية للتعبير عنها باأ�ضلوبها الخا�س.

عملية  في  تعينها  التي  المو�ضوعات  بع�س  من  للا�ضتفادة  الاأول  الدرا�ضي  الف�ضل  لمقدمة  الرجوع  للمعلمة  ويمكن 

التدري�س مثل:خ�ضائ�س النمو وطرائق التدري�س والو�ضائل التعليمية وغيرها.

ن�صاأل �لله - تعالى - �أن يجعل عملنا خال�صاً ل�جهه, ويحقق نفعه, وي�ؤتينا ثماره. 

                                                                                        

رقم الصفحةالموضوعالوحدة 

وحدة التوعية ال�صحية

20مقدمـة 

23الطـب النبـوي

31التمـريـ�س المـنزلي 

38تغذية مر�ضى ال�ضكر وال�ضغط

45اإجابة التطبيقـات

وحدة الغذاء والتغذية

48مقدمـة 

50العـجـائـن 

59الحـلـويـات

65اإجابة التطبـيقـات

وحدة الأمن وال�صلامة

68مـقدمـة 

70الحــرائــق 

78اإجـابة التـطبيـقـات

79المـراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
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45اإجابة التطبيقـات

وحدة الغذاء والتغذية
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مدخــل عــام

وي�ستمل 

علـى :

- الأهداف العامة لمادة التربية الأ�سرية في المرحلة المتو�سطة.

- الأهداف العامة لتدري�س مادة التربية الأ�سرية في ال�سف الثالث المتو�سط.         

- م�سطلحات تربـويـة.

- جدول مهارات التفكير.

- الـتـقـويـم.
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الأهداف العامة لمادة التربية الأ�سرية في المرحلة المتو�سطة:

1- �سكر الله على نعمه العظيمة، والتي منها ال�سحة والغذاء.

2- تنمية ال�سعور الديني في نفو�ض التلميذات، والتاأدّب باآداب الإ�سلام وتعاليمه وقيمه.

3- تعريف التلميذة بالأهداف النبيلة التي ت�سعى مادة التربية الأ�سرية اإلى تحقيقها في المجتمع.

4- توعية التلميذة باأهمية احترام الأ�سرة في تطوير المجتمعات وتقدّمها، وذلك من خلال م�ساهمة الأ�سرة في الرقي بالحياة 

الجتماعية.

5- تعويد التلميذة تقدير القيم والعادات ال�سليمة المرتبطة بالحياة الأ�سرية بجوانبها المتعددة.

6- اإك�ساب التلميذة اتجاهات اإيجابية عن طريق اإقامة علاقات اأ�سرية واجتماعية طيبة تنعك�ض اإيجاباً على التلاحم بين فئات 

المجتمع المختلفة.

7- تنمية التجاه الإيجابي لدى التلميذة نحو الوقت عند اإعداد الوجبات الغذائية المختلفة.

 8- تثقيف التلميذة غذائياً و�سحياً مما ي�ساهم في رفع م�ستوى اأ�سرتها ومجتمعها.

9- تزويد التلميذة بالمعلومات والخبرات المتعلقة بال�سوؤون المنزلية ؛ لم�ساعدتها على اأداء ر�سالتها في الحياة.

10- توجيه التلميذة اإلى تر�سيد ال�ستهلاك في مجالت الحياة الأ�سرية المختلفة.

11- تنمية مهارة التلميذة في تخطيط وجبات متكاملة غذائياً ومنا�سبة اقت�سادياً، وموافقة لحتياجات كل فرد.

12- تكوين اتجاهات مرغوبة لدى التلميذة نحو اأهمية كل من القت�ساد والدِّخار وال�ستثمار ، ودورهم في تح�سين م�ستوى 

الأ�سرة القت�سادي.

13- تعميق م�ساعر الثقة بالنف�ض وروح الأخوة لدى التلميذة؛ لت�سبح عن�سراً فعّالً لخدمة نف�سها ومجتمعها.

14- تعويد التلميذة على الهتمام بالقواعد ال�سحيحة للعناية بمظهرها ال�سخ�سي وقطعها الملب�سية.

15- ت�سجيع مهارة التفكير والتطبيق العملي عند التلميذة اأثناء اإعداد الأ�سناف وتزيينها.

16-اإك�ساب التلميذة مجموعة من المهارات العملية والعلمية في ا�ستغلال الوقت ل�سالحها و�سالح اأفراد اأ�سرتها ومجتمعها.

17- تدريب التلميذة على بع�ض المهارات اليدوية الب�سيطة المتعلقة بالقطعة الملب�سية.

18- رفع الروح الوطنية لدى التلميذة عن طريق العتزاز بالمنتجات المحلية من ملاب�ض واأدوات واأغذية مختلفة.

19- تدريب التلميذة على اإجراء بع�ض الإ�سعافات الب�سيطة ؛ لم�ساعدة نف�سها وغيرها عند حدوث حوادث ب�سيطة.

20- اطّلاع التلميذة على التقنيات الحديثة والمراجع العلمية في البحث والتجريب ؛لتنمية مهارة التعلم الذاتي لديها.

21- ت�سجيع التلميذة على العمل اليدوي، واإبراز قيمته في بناء المجتمع وخدمته.
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الأهداف العامة لتدري�س مادة التربية الأ�سرية في ال�سف الثالث المتو�سط:

يتوقع من المتعلمة في نهاية ال�سف الثالث المتو�سط اأن:

1-ت�ست�سعر تعاليم الدين الإ�سلامي من خلال تفاعلها مع جوانب الحياة المختلفة.

2-تتدرب على اأ�سول فن التعامل الراقي اأثناء الحديث والزيارة.

3-تتدرب على و�سع الخطط اللازمة لميزانية مجموعة من الأ�سر ذوات الدخل المادي المتفاوت.

4-تُلم بالجوانب الإيجابية وال�سلبية للاإعلانات التجارية المتنوعة.

5-تكت�سب العادات الإيجابية ال�سحية ل�ستخدام الأدوات بطريقة �سليمة.

6-تلم بالأ�س�ض العامة للتمري�ض المنزلي والهتمام بالمري�ض.

7-تكت�سب قدراً منا�سباً من معرفة الأع�ساب وطرق ا�ستخدامها.

8-تختار وجبات غذائية منا�سبة لبع�ض الحالت المر�سية.

9-تُطبق المفاهيم المتعلقة بحفظ الأغذية المختلفة وتخزينها.

10-تتدرب على عمل بع�ض الأ�سناف من الحلويات.

11-تطبق عملياً بع�ض طرائق العجائن.

12-تُعالج كثيراً من م�سكلات الغ�سيل والبقع الملب�سية.

13-تُمار�ض ال�سلوك ال�سليم لتجنب حدوث الحرائق في المنزل.

14- تكت�سب مهارة ب�سيطة عن فن الكرو�سيه.
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م�صطلحات تربويـة

بإشراف التعـــــلــــــــــم : تغيير سلوك،  أو  أو مهارة  اكتساب معرفة  المتعلمة، بهدف  به  تقوم  نشاط 
المعلمة أو بمفردها.

التصميم المنظم المقصود للخبرة التي تساعد المتعلمة على إنجاز التغيير المرغوب في التعلــــــــيــــــم :
الأداء، وعموماً هو أداة التعلم التي تقودها المعلمة.

الوعاء الذي يحتوي على معلومات ومعارف وأفكار منظمة تجعل المتعلمات قادرات 
أخذ  في  التلميذة  عليه  تعتمد  الذي  الأساسي  المرجع  المنهج.وهو  أهداف  بلوغ  على 

المعلومات،وتعتمد عليه المعلمة في إعدادها للدروس.

مجموعة الخبرات التربوية التي توفرها المدرسة للمتعلمات داخل المدرسة وخارجها من المـنـــــهـــــــج :
خلال برامج دراسية منظمة، بقصد مساعدتهن على النمو الشامل والمتوازن، وإحداث 

تغيرات مرغوبة في سلوكهن وفقاً للأهداف التربوية المنشودة.

ـــداف  ــــ ــــ ــــ الأه
الــســلــوكــيـــــة :

الــــمــــحــــتــــوى

الناتج التعليمي المتوقع من المتعلمة بعد عملية التدريس، ويمكن أن تلاحظه المعلمة 
وتقيسه.

مجموعة من الحقائق والمفاهيم والمبادئ والنظريات التي يتم اختيارها وتنظيمها على 
نحو معين،وتعمل على تحقيق أهداف المنهج.  

ـــاب  ــــ ــــ ـــت ـــك ال
ـــي: ـــمـــدرســــ ال

الـــــــــــوحـــــــــــدة
ـــة : ــــ ـــدراســـي ال

تنظيم خاص في مادة الدراسة وطريقة التدريس، تضع المتعلمات في موقف تعليمي 
متكامل يثير اهتمامهن، ويتطلب منهن نشاطاً متنوعاً يناسبهن ويراعي ما بينهن من 

فروق فردية، ويكسبهن مهارات واتجاهات وقيم مرغوب فيها.

ــة  ــجــي ــي ــرات اســت
الــتـــــدريــــس :

الإجراءات والوسائل التي يؤدي استخدامها من جانب المعلمة إلى استفادة التلميذات 
من الخبرات التعليمية المخطط لها وتحقيق الأهداف المرجوة.

إدارة الصـــــف
عليها  والمحافظة  المعلمة  قبل  من  اتخاذها  ينبغي  التي  الضرورية،  والأعمال  الخطوات 

طوال زمن الحصة. 
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الحقـــــــــائق 
الحقيقة جملة تتضمن وصفاً صادقاًواقعياً لخاصية واحدة لشيءمعين،أو مثالًا لحالة أو 

قضية مفردة.

المفـاهـــيــــــم :
تصور عقلي مجرد في شكل رمز أو كلمتين أو جملة، ويستخدم للدلالة على شيء 

أو موضوع أو ظاهرة معينة.

الـقــــــــيـــــــم :
تنظيمات لأحكام تفضيلية عقلية انفعالية صريحة أو ضمنية، معممة نحو الأشخاص 

أو الأشياء والمعاني.

التصرف الذي يتخذه الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية محددة نحو أشخاص أو أفكار 
أو حوادث أو أوضاع أو أشياء معينة بالقبول أو الرفض، وتؤلف نظاماً معقداً تتفاعل فيه 

مجموعة كبيرة من المتغيرات المتنوعة.
الاتجـــاهــــات :

ق���درة المتعلمة على اس���تخدام المب���ادئ والقواعدوالإج���راءات والنظري���ات، ابتداءً من 
استخدامها في التطبيق المباشر، وحتى استخدامها في عمليات التقويم. المـــهــــــــــارة :

الوسائل التعليمية 
التعــلّـمــــيـــــة  :

مجموعة الأدوات والمواد والأجهزة التي تستخدمها المعلمة أو المتعلمة؛ لنقل محتوى 
معرفي أو الوصول إليه داخل غرفة الصف أو خارجها بهدف نقل المعاني وتوضيح الأفكار 

وتحسين عمليتي التعليم والتعلم.

كالسبورات  المدرسي-  الكتاب  -غير  المتعلمة  إليها  ترجع  التي  المصادر  مجموعة 
والخرائط والصور والمجسمات والإحصاءات والرسوم البيانية والنماذج والشرائح والأفلام 
والمجلات والوسائل السمعية والكتب الأخرى غير المنهجية. ويشترط فيها أن تتكامل 
مع الكتاب المدرسي، وتتلاءم مع مستوى المتعلمات اللاتي يشاركن في الحصول عليها، 

وتساهم في إثراء العملية التعليمية، وتنمية المهارات المختلفة للمتعلمات.

مصـادر التعلـم :

يكتب  أسهم  أو  طريق خطوط  عن  ببعض  بعضها  المفاهيم  تربط  تخطيطية  أشكال 
عليها كلمات تسمى كلمات الربط؛ لتوضيح العلاقة بين مفهوم وآخر.

المفاهيم : خرائط 

نجاح المعلمة في توفير الظروف المناسبة لتقديم خبرات غنية ومؤثرة تمرُّ بها المتعلمات. التدريس  الفعال :
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عمل متصل بالحياة يقوم على هدف محدد، وقد يكون نشاطاً فردياً أو جماعياً وفقاً 
لخطوات متتالية ومحددة. المـشــــــــروع :

بيئة  في  وجدت  إذا  التي  الشخصية  والخصائص  والاستعدادات  القدرات  من  مزيج 
تربوية مناسبة فإنها تجعل المتعلمة أكثر حساسية للمشكلات، وأكثر مرونة في التفكير، 
وتجعل نتاجات تفكيرها أكثر غزارة وأصالة بالمقارنة مع خبراتها الشخصية أو خبرات 

أقرانها.

الإبـــــــــــــداع :

العملية التي يتم بواسطتها التعبير عن الخصائص والسمات بالأرقام سواء كانت معرفية 
أو مهارية أو وجدانية. القـــيــــــــــاس :

الإجراءات التي تهدف إلى تحديد مدى تقدم تعلم التلميذات، ومدى تحقق مستوى 
الجودة في أدائهن، وفق معايير محددة، وفيه يمكن تحديد مستويات التلميذات وتحليل 
أخطائهن، وفي ضوئه يمكن توجيههن إلى الأنشطة التي تلائم مستوياتهن، لذا فهي 

عملية تشخيصية وعلاجية ووقائية.

التــقــــويـــــــم :

عملية استرجاع نفس معلومات المتعلمات التي سبق أن اكتسبنها وذلك عن طريق 
أسئلة تقود إلى ذلك. وتقوم على أساس التعرف على الصعوبات التي تواجه المتعلمة 

ومحاولة التغلب عليها، والتعرف على نقاط القوة وتعزيزها ونقاط الضعف وتلافيها.
التغذية الراجعة :

التعلم الذاتي:
التعليمية وتنفيذها بهدف  التعلم، تقوم فيه المتعلمة باختيار الأنشطة  نمط من أنماط 
اكتساب معرفة علمية أو تنمية مهارة ذات صلة بالمادة الدراسية أو باهتماماتها الخاصة، 
وقد يتم هذا التعلم بصورة فردية أو في مجموعات، تحت إشراف المعلمة، أو بصورة 

غير نظامية عن طريق التعليم المبرمج أو برامج التعلم عن بعد.
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المستمر:  التقويم 

الملف الذي يتم فيه حفظ نماذج من أداء المتعلمة ؛بهدف إبراز أعمالها ومنجزاتها التي 
والإبداعي  والمهاري  والأكاديمي  والنفسي  والاجتماعي  الطبيعي  نموّها  مدى  إلى  تشير 

والثقافي.

اختلاف المتعلمات في مستوياتهن العقلية والمزاجية والبيئية ،وهي تمثل الانحرافات 
الفردية عن المتوسط الجماعي في الصفات المختلفة. 

ملــف الإنجــاز :

الفروق الفردية

التقويم الذي يتم مواكباً لعملية التدريس، ومستمراً باستمرارها، والهدف منه تعديل 
المسار من خلال التغذية الراجعة بناء على ما يتم اكتشافه من نواحي قصور أو ضعف 
لدى المتعلمات. ويتم تجميع نتائج التقويم في مختلف المراحل، إضافة إلى ما يتم في 

نهاية العمل من أجل تحديد المستوى النهائي. 
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جدول مهارات التفكير*

الوحدة الأولىالوحدة
..................................

الوحدة الثانية
..................................

الوحدة الثالثة
..................................

الدرسمهارات التفكير
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

الدرس
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

الدرس
الأول

الدرس
الثاني

الدرس
الثالث

التطبيقات 
العامة

حل المشكلات
التخيل

العصف الذهني
السبب والنتيجة

الوصف
التلخيص
الطلاقة
المرونة
الأصالة
التوسع

تحديد الأهداف
التخطيط
التصميم
الترتيب

جمع المعلومات
التوقع

الملاحظة
الاستنتاج

التقويم
التركيب
المقارنة

التصنيف
التحليل
الربط
التذكر
التطبيق

*     للمعلمة الحرية في تعديل الجدول وفق ما تراه مناسبا لعدد الوحدات والدروس.
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الـتـقـويـــم

تقويم التلميذات في مقرر)التربية الأ�سرية( وفق الخطة الدرا�سية الجديدة للتعليم:
الدرجة المخ�س�سة لمقرر )التربية الأ�سرية( هي)100( درجة في الف�سلين مق�سمة بين وحدات 

المادة كما يلي:

الدرجة المخ�س�سةوحــــــــــــــــــــــــدات الـمـــــــــــــــــــــادةم

15مهارات اجتماعية.1

10�سوؤون منزلية.2

15غذاء وتغذية.3

10عناية ملب�سية.4

50 درجــةالمجموع الكلي للف�سل الدرا�سي الواحد .

الــف�صـل الــدرا�صـي الأول
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الدرجة المخ�س�سةوحــــــــــــــــــــــــدات الـمـــــــــــــــــــــادةم

15توعية �سحية.1

20غذاء وتغذية.2

15الأمن وال�سلامة.3

50 درجــةالمجموع الكلي للف�سل الدرا�سي الواحد .

100 درجـةالمجموع الكلي للف�سلين .

الــف�صـل الــدرا�صـي الثاني

٭ يقوّم اأداء الطالبات في مقرر )التربية الأ�سرية( تقويماً م�ستمراً.

٭ الدرجة النهائية للطالبة في مقرر)التربية الأ�سرية( = حا�سل جمع درجاتها في المهارات + 

التطبيقات + الأداء ال�سفي.

٭ تكون الطالبة ناجحة في المقرر اإذا كان مجموع درجاتها في الف�سلين )40( درجة فاأكثر.

  ملاحظة:

يمكن للمعلمة اإعداد بع�ض ال�سجلات التي ت�ساعدها في متابعة اأداء التلميذات، وتفيدها في 

تحقيق التقويم الذاتي بفاعلية، وفيما يلي اأنموذج لهذا ال�سجل المقترح.
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�سجل متابعة التلميذات في مادة التربية الأ�سرية )ال�سف الثالث المتو�سط(

الف�سل :.......................   العام الدرا�سي :........................  

يجب  للوحدة  المخ�ص�ص  الوقت  نهاية  وفي  وحدة.  على  وحدة  لمتابعة  مخ�ص�ص  ال�صجل  هذا   
٭ 

اإ�صعار التلميذة بالدرجة التي ح�صلت عليها، والإجراء المنا�صب لها، واإبلاغ ولي الأمر بم�صتوى اأداء 

ابنته ) ممتاز، جيد جداً، جيد ، مقبول(، ويتم ر�صد الدرجة في �صجل الدرجات النهائية للتلميذة.

٭  المهارات ويق�صد بها القدرة الفعلية التي تمكن الطالبة من اأداء عمل ما بدرجة متقنة وبوقت 

ق�صير وجهد قليل �صواء كانت مهارات عقلية اأو مهارات حركية.

المادة  لتعلم   ، التلميذات  تمار�صها  التي  التعليمية  والمواقف  الأن�صطة  بها  ويق�صد   : التطبيقات 

والتفاعل معها.

٭  الأداء ال�صفي : ويق�صد به الم�صاركة الإيجابية للتلميذات �صواء اأكانت نظرية اأم علمية.

توعية صحية

الف�صل الدرا�صي الثاني

اأ�صم التلميذة

وحدة الأمن وال�صلامةوحدة الغذاء والتغذيةوحدة توعية �صحية

المجموع

الكلي

)50(

المهارات 

)5(

التطبيقات 

)5(

الأداء 

ال�صفي 

)5(

المجموع

)15(

المهارات 

)5(

التطبيقات 

)5(

الأداء 

ال�صفي 

)5(

المجموع

)15(

المهارات 

)5(

التطبيقات 

)5(

الأداء 

ال�صفي 

)5(

المجموع

)15(



توعية صحية

الوحدة الأولى
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التكامل بين الوحدة والمواد الدرا�صية الأخرى

التمري�س المنزليالطب النبوي
تغذية مر�سى ال�سكر 

وال�سغط

الوقت المتوقع لتدريس الوحدة
 ) 6 (  
حصص

توعية �سحية

داخل ال�سف وخارجهمقـدمـة المـكـان:

توعية صحية

اأفراد  و�سحة  �سحتها  على  والمحافظة  الم�سوؤولية  تحمل  على  قادرة  العمر  هذا  مثل  في  الفتاة 

اأن تعتني بمن حولها،وفي هذه الوحدة �سنحاول م�ساعدة التلميذة في التمكن  اأ�سرتها وت�ستطيع 

من الإلمام ببع�ض اأ�ساليب العلاج بالأع�ساب  والنباتات خا�سة التي ورد ذكرها في القراآن الكريم اأو 

الأحاديث ال�سريفة،وت�سبح لديها المعرفة بطريقة العناية بالمري�ض؛ ليكون لها الف�سل بعد الله 

في م�ساعدته على ال�سفاء،كما تتعرف على بع�ض الأمرا�ض المزمنة التي انت�سرت في المملكة وفي 

مقدمتها مر�سى ال�سكر و �سغط الدم ؛ لتتمكن من الهتمام بتغذية المر�سى الم�سابين بها.

1- مادة الدين:  حيث ورد ذكر بع�ض الأطعمة التي جعل الله فيها 
�سفاء كالع�سل، كما وردت بع�ض الآيات القراآنية الكريمة التي تح�ض 

على المحافظة على النف�ض الب�سرية ، و ت�ستمل  اأي�ساً على بع�ض 

الأحاديث التي تاأمرنا بالتداوي وت�سير اإلى بع�ض الأع�ساب التي 

تفيد في علاج الأمرا�ض.

2-مادة العلوم : حيث ي�ستمل على بع�ض التعليمات التي تفيد 

وبع�ض  الأدويـــة  مــع  التعامل  وكيفية  الأمــرا�ــض،  معالجة  فــي 

الأمرا�ض المزمنة.

3- اللغـــة النجليزيـــة :مـــن خـــلال قـــراءة بع�ـــض الم�سطلحـــات 

وترجمة معانيها .
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الخبرات الوجدانيةالخبرات المهاريةالخبرات المعرفية

الطب النبوي:

- النباتات والأع�ساب الم�ستخدمة 

في الطب النبوي.

- ميزات ال�ستطباب بالأع�ساب.

- اأخطاء الو�سفات ال�سعبية 

وال�سعوذة.

- عــــــــر�ض نمـــــــــاذج لبعــــــ�ض النباتــــــات 

الم�ستخدمة في الطب النبوي.

النبوية عن  الأحــاديــث  كتابة بع�ض   -

بــعــ�ــض الأعـــ�ـــســـاب الــمــ�ــســتــخــدمــة في 

العلاج.

الحديث  واآراء للطب  - جمع مقالت 

عن الطب النبوي.

- ا�ست�سعـــار حديـــث الر�ســـول صلى الله عليه وسلم : )لـــكل داء دواء ، 

فـــاإذا اأ�ســـاب دواء الـــداء ، بـــراأ باإذن الله- عـــز وجل - ( 

رواه م�سلم.

- تقديـــر عظمـــة الخالق-جـــل وعلا-فـــي ت�سخيـــره 

الأع�ساب للتداوي بها.

اتبـــاع الطـــرق ال�سليمـــة فـــي ا�ستخـــدام الأع�ســـاب   -

كاأدوية.

التمري�س المنزلي:

- غرفة المري�ض.

-خزانة الأدوية.

 - ترتيبها .

- محتوياتها. 

- الــــتــــدريــــب عـــلـــى تـــرتـــيـــب خـــزانـــة 

الأدوية.

الــحــرارة و�سغط الدم  - قيا�ض درجــة 

ونب�ض المري�ض.

- تنفيذ م�سهد تمثيلي عن الخطوات 

الحالت  بع�ض  تمري�ض  في  المتبعة 

المر�سية.

الطبية  الو�سفات  تعليمات  قـــراءة   -

وا�ستخدامها.

- تقدير نعمة ال�سحة و�سكر الله عليها.

- الحر�ض على نظافة المري�ض ال�سخ�سية، ونظافة 

غرفته.

- احت�ساب الأجر عند تقديم خدمات اأو عند تمري�ض 

المر�سى.

- ممار�سة الطرق ال�سحية عند رعاية المر�سى.

- التقيد بالو�سفات المحددة ل�ستعمال الدواء.

- تقدير اأن الدواء و�سيلة لل�سفاء وال�سفاء بيد الله.

- تــوخــي الــحــيــطــة والـــحـــذر عــنــد تــقــديــم الخدمة 

للمري�ض.

تغذية مر�سى ال�سكر وال�سغط:

عوامل   - اأعرا�سه  ال�سكر:  مر�ض   -

الإ�سابة به.

- مــر�ــض �سغط  الـــدم :اأعــرا�ــســه - 

عوامل الإ�سابة به.

على  لل�سيطرة  اتــبــاعــه  ينبغي  مــا   -

ارتفاع �سغط الدم.

- علاج مر�سى ال�سكر وال�سغط. 

مر�سى  احــتــيــاجــات  بــيــن  مــقــارنــة   -

ال�سكر وال�سغط من خلال الجداول.

- اإعداد وجبة منا�سبة لمر�سى ال�سكر 

وال�سغط كتابياً.

و�ــســائــل وقــائــيــة وعلاجية  تــحــديــد   -

لمر�سى ال�سكر وال�سغط على اللوحة 

المعرو�سة. 

اإر�سادات الأطباء والمخت�سين  - الحر�ض على اتباع 

حول الأغذية المنا�سبة لمر�ض ال�سغط وال�سكر.

- ال�ــســتــفــادة بما ورد عــن الــحــارث بــن كــلــدة مــن اأن 

الحمية راأ�ض الدواء، والمعدة بيت الداء.

- العتزاز بالم�ساركة في التوعية ال�سحية المدر�سية 

للزميلات عن تلك الأمرا�ض.

- تنمية الوعي ال�سحي لدى التلميذات عن مر�سى 

ال�سكر وال�سغط.

- اإدراك احتيـــاج مر�ســـى ال�سكـــر وال�سغـــط لوجبـــات 

خا�سة.  

الخبرات المنهجية
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طرائق التدريس المقترحة

مصادر المعلومات

1-الع�سف الذهني .     2- تمثيل الأدوار.           3-المناق�سة. 

 4-التعلم التعاوني.      5-الخريطة المعرفية.

مجموعة من الكتب منها: 

1-)الطب النبوي( ابن قيم الجوزية، موؤ�س�سة الر�سالة.

2-)التداوي بالأع�ساب والنباتات الطبية (. اأندرو �سوفاليية ،اأكاديميا.

3-)ال�سكري ( الجمعية الطبية البريطانية ، اأكاديميا.

4-)ال�سغط( الجمعية الطبية البريطانية ، اأكاديميا.

5-)الأطفال ومر�ض ال�سكر( د.عبد الله الحرب�ض، �سل�سلة الحبيب الطبية، مكتبة العبيكان.

6-)التداوي في حياتنا( �سليمان الفيفي، �سل�سلة الحبيب الطبية مكتبة العبيكان.

7-)التداوي بالأع�ساب والطب النبوي( د.عبد البا�سط محمد �سيد ، مكتبة ال�سروق.

8-)اإر�سادات �سحية لطالبات المرحلة المتو�سطة والثانوية( د.عذراء العقيل.
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الطب النبوي والتداوي بالأعشاب

من أهداف الدرس

مقـدمـة

الكفاية الرئيسة للدرس

داخل ال�سف وخارجه. المـكـان:

النباتات غذاء رئي�ض للاإن�سان والتداوي به علم قديم ، ووهب الله الإن�سان العقل واأمره 

الغذائية  الأع�ساب  خوا�ض  معرفة  اإلى  يهتدي  ؛كي  والإطلاع  والبحث  بالملاحظة 

والطبية .وقد اأمر النبي صلى الله عليه وسلم بالتداوي في قوله: )اإن الله لم ينزل داء اإل اأنزل له �سفاء، 

علمه من علمه وجهله من جهله( اأخرجه اأحمد . 

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن :

1-تعطي اأمثلة لأع�ساب م�ستخدمة كاأدوية.

2-تربط بين الطب الحديث و التداوي بالأع�ساب.

3-ت�ستنتج اأهم الآثار المترتبة على ا�ستخدام الو�سفات 

ال�سعبية بطريقة خاطئة.

4-تعي خطورة ال�ستخدام الخاطئ للاأع�ساب.

5-ت�ست�سعر قدرة الله الذي اأوجد الداء والدواء.

-وعي التلميذة باأهمية بع�ض الأع�ساب والأغذية التي وردت 

في القراآن الكريم وال�سنة النبوية.
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xأخطـاء شـائعة

الخبرات السابقة

1-معرفة بع�ض الأع�ساب الم�ستخدمة في التخفيف من اآلم الحي�ض.

2-اأثر الأع�ساب على الب�سرة .

1-العتقاد باأن كثرة تناول الأع�ساب والنباتات ل ت�سر.

2-ال�ستغناء عن الأدوية الطبية عند ا�ستخدام الأع�ساب.

اأن الأج�سام تختلف في تقبلها  3-اأخــذ الو�سفات من الآخرين كونها قد نفعتهم على الرغم من 

للاأدوية.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

-مفهوم الأع�ساب.

-مفهوم الرقية.

-الله هو ال�سافي.

-الع�سل غذاء ودواء.

-تمر العجوة علاج لل�سم وال�سحر.

-اأكل الثوم نيئاً يوؤذي الم�سلين.

-الأع�ساب الطبية �سلاح ذو حدين.

- �سكر الله على نعمة ال�سحة.

الأع�ساب  ا�ــســتــخــدام  على  الــحــر�ــض   -

بطريقة �سحيحة.

- الحذر من الذهاب اإلى الم�سعوذين .

- المواظبة على اأذكار اليوم والليلة.

اإدراك مدى تاأثير الرقية ال�سرعية   -

على نف�ض  المري�ض.

خلطة  ا�ستخدام  عند  الحذر  توخي   -

اأع�ساب غير مقننة.

-التذكر.   -التجريب. 

-التلخي�ض.   -الو�سف . 

-التركيب.   -الت�سنيف. 

-الملاحظة.          -التوا�سل. 

-التطبيق.   -حل الم�سكلات. 

  -جمع المعلومات.

  

الوسائل

-عينات من النباتات الطبية الم�ستخدمة كاأدوية.

-�سريط فيديو اأو قر�ض CD عن المواد والأدوية والطلا�سم الم�ستخدمة اعتقادا باأنها ال�سافية.
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استراتيجية التدريس المقترحة

التلميذات  اأمام  والأع�ساب  النباتات  1-عر�ض مجموعة من 

و�سوؤالهن عنها.

2-عر�ض ق�سة تدور اأحداثها حول م�سكلة فتاة ا�ستفادت من 

الأع�ساب في تخفيف الألم.

الع�سبيـــــــة  الأدويـــــة  مـــن  نـــوع  لكـــل  مبـــــ�ســـط  3-�ــســــــــــــــرح 

وا�ستعماله، وا�ستنتاج الفوائد من التلميذات.

4-مناق�سة التلـــميذات في الأخطــــاء ال�سائــــعة عند ا�ستعمـــال 

الأدويــــة الع�سبيـــة نتيجـــة اللجــــوء اإلــــى  الم�سعـــــوذين اأو مــن 

ليح�سن و�سف الأع�ساب.

5-تحذير التلميذات من التعلق بالم�سعوذين والتردد عليهم 

اإلـــى الله وحـــده فــي حــالــة المر�ض  والــتــركــيــز على الــلــجــوء 

والقراءة ال�سرعية وال�ستطباب بالقراآن.

6-تفعيــــل الن�ســـــاط المنـــــا�سب في وقته وفـــــق ا�ستراتيجية 

التدري�ض المقترحة بما يخدم المحتوى.

7-التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة.

ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة:

-كثرة ا�ستف�سار التلميذات عن الأع�ساب وفوائدها وم�سارها، 

و�سعوبة تحديد المنا�سب منها للحالة ال�سحية ؛لأن لكل 

�سخ�ض طبيعة تختلف عن الآخرين.

اأ�سئلة متوقعة من التلميذات:

�ـــــض1/ كــيــف يــمــكــن الــتــفــريــق بــيــن الــمــ�ــســعــوذيــن والطب 

ال�سعبي؟

ال�سعبية(  الأع�ساب  اأم)  الأدوية الطبية  اأف�سل  اأيهما  �ض2/ 

الطبيعية؟

�ض3/ هل للع�سبة اأكثر من فائدة ؟

اأ�سئلة للتفكير:

�ض1/ لماذا يتعار�ض تناول الأع�ســاب الطبيــة مـــــع الأدويـــة 

الكيميائية؟
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

اأ�سلوب التنفيذالو�سائلالمهارة
نوع

الن�ساط

-تنمية مهارة التجريب )اأ(

لدى التلميذة من خلال 

يحتوي  م�سروب  اإعـــداد 

مفيدة  اأعــــ�ــــســــاب  عـــلـــى 

وتــــقــــديمــــه لأ�ـــســـرتـــهـــا 

مـــدونـــة طــريــقــة عمله 

اأ�سرتها  وراأي  وفــائــدتــه 

فيه . 

التركيب ، 

التطبيق .

الأع�ساب 

الم�ستخدمة 

في الم�سروب.

1-مطالبة التلميـــذة  بابتكـــــار م�سروب ع�سبـــي مفيـــد  

وتقديمه لأ�سرتها ومعرفة راأيهم حوله.

المنزلية  الأع�ساب  من  م�سروب  بعمل  تلميذة  كل  2-قيام 

وتقديمه لأ�سرتها في المنزل.

3-كتابة كل تلميذة نوع الأع�ساب الم�ستخدمة في الم�سروب 

وفائدتها  وطريقة عمله وراأي اأ�سرتها فيه.

4-مناق�سة التلميذات حول الم�سروب المعُد.

فردي،

خارجي.

-تــنــمــيــة مــــهــــارة جمع )ب(

المعلومات لدى التلميذة 

مـــن خــــلال بــحــثــهــا في 

�ــســبــكــة الإنـــــترنـــــت عن 

لـــــنـــــوعـــــن من  �ــــــســــــور 

تذكر  لم  الأعـــــ�ـــــســـــاب 

ومناق�سة  الـــدر�ـــض  فـــي 

فوائدها.

جمع 

المعلومات، 

المناق�سة.

مواقع 

عن الغذاء 

والأع�ساب في 

الإنترنت.

1-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعــــات وقيــــام كل مجموعــة 

بالبحث عن �سور لأع�ساب جديدة في الإنترنت )اأو في 

كتب الأع�ساب اإذا لم يتوفر اإنترنت(.

2-جمع التلميذات �سور الأع�ساب وكتابة فوائدها.

بحثن  التي  الأع�ساب  فوائد  حول  التلميذات  3-مناق�سة 

عنها.

جماعي، 

خارجي.

مفاتيح الأنشطة

أنشطة إضافية

1-عمل ندوة حول فوائد الأع�ساب واأهميتها.

للم�سابات  خا�سة  الخلطات  وتجنب  الأع�ساب  تناول  في  ال�سحيحة  بالطريقة  الأمهات  2-تثقيف 

بمر�ض ال�سكر.

3-عمل ن�ساط عن الأع�ساب حيث تعمل اأركان كل ركن عن ع�سب معين مثل : ركن ال�ساي الأخ�سر، 

ركن الحبة ال�سوداء ...وغيرها ، وكل ركن يختار طريقة معينة للدعاية عن ركنه واإعداده وتقديم 

المن�سورات .
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معلومات إثرائية

على  وكـــان طبهم مقت�سراً  بــزمــن طــويــل،  الميلاد  قبل  الــطــب  الــعــرب  -عـــرف 

الحجامة والكي وو�سف بع�ض  النباتات الطبية.

-كان من هدي الر�سول صلى الله عليه وسلم فعل التداوي فـي نف�سه والأمر به لمن اأ�سابه مر�ض 

من اأهله واأ�سحابه، وقد وردت اأحاديث كثيرة في هذا ال�ساأن وهو ل ينافي التوكل 

على الله وفيه رد على من اأنكر التداوي وقال : اإن كان ال�سفاء قد قُدّر فالتداوي 

ل يفيد. وفي الم�سند وال�سنن عن اأبي خزامة قال:قلتُ يار�سول الله ! اأراأيت رقى 

ن�سترقيها ، ودواء نتداوى به، تقاة نتقيها، هل ترد من قدر الله �سيئا؟ً فقال:  

) هي من قدر الله ( اأخرجه اأحمد والترميذي والحاكم وابن ماجه.

الف�سائيات وفي  الذين يروجون لأعمالهم في  الم�سعوذين  الحذر من  -يجب 

الإنترنت.

 الحـجـامـة

تحريك الدورة الدموية وتجميع الدم في منطقة معينة من الج�سم عن طريق 

، ويف�سل الحتجام في  الكاأ�ض(  و�سع حجامات )اأوعية زجاجية �سغيرة ت�سبه 

واأو�سى  ي�سيبه  كان  ل�سداع  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  احتجم  وقد   . القمري  ال�سهر  و�سط 

ابن عبا�ض   اأمته بالتداوي بها، وفي ال�سحيحين من حديث طاوو�ض عن 

)اأن النبي صلى الله عليه وسلم احتجم واأعطي الحجام اأجره( وقال صلى الله عليه وسلم :) خير ما تداويتم به 

الحجامة( اأخرجه البخاري.

اأنواع الحجامة:

1- الحجامة الرطبة: يتم فيها ت�سريط الجلد قبل و�سع الحجامات ل�ستخراج 

الدم .

وقد  الجلد  ت�سريط  بــدون  الحجامات  و�سع  فيها  يتم  الجافة:  الحجامة   -2

ي�ستخدم الزيت قبل و�سع الحجامات.
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طريقة عمل الحجامة:

اأو القطن داخل كاأ�ض زجاجي فارغ ثم يو�سع  الــورق  تحرق قطعة �سغيرة من 

القطعة يتم  وبــاحــتــراق  الألــــم  ،خــا�ــســة مــنــاطــق  الــمــريــ�ــض  عــلــى جــلــد  ب�سرعة 

ا�ستهلاك الأك�سجين مما يوؤدي اإلى حدوث فراغ في الكاأ�ض ي�سبب �سغط �سلبي 

حيث ين�سحب الجلد اإلى داخل الكاأ�ض ويوؤدي اإلى تجمع الدم تحت �سطح الجلد 

وهذا مايعرف بالحجامة الجافة،اأما في حالة الحجامة الرطبة فيُعمل ت�سريط 

ب�سيط على �سطح الجلد قبل و�سع الكاأ�ض فيتجمع الدم فيه ثم يتم التخل�ض 

منه ، وين�سح بتكرار عمل الحجامة كل فترة من الزمن.

الإح�سا�ض  مراكز  تنبيه  يتم  حيث  ال�سينية  الإبــر  مع  الحجامة  تاأثير  يت�سابه 

بالإ�سافة اإلى اأن الحجامة يتم فيها تحريك الدورة الدموية واإخراج ال�سموم .

متخ�س�سة  طبية  مراكز  اإلــى  الذهاب  ينبغي  الحجامة  عمل  في  الرغبة  وعند 

من  خوفاً  الأدوات  جميع  تعقم  )المري�ض(حيث  المحجوم  �سلامة  ؛ل�سمان 

انتقال الأمرا�ض المعدية كمر�ض الكبد الوبائي و الإيدز وغيرها.

فوائد الحجامة:

1-تن�سيط الدورة الدموية .        2- علاج ال�سداع خا�سة ال�سداع الن�سفي.

3- تنبيه جهاز المناعة .             4-علاج بع�ض الأمرا�ض مثل : الروماتزم واآلم 

الظهر وعرق الن�ساء...وغيرها.
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من أهداف الدرس

داخل ال�سفمقـدمـة المـكـان:

التمريض المنزلي

الإن�سان معر�ض في المنزل للاإ�سابة ببع�ض الأعرا�ض ال�سحية الناتجة عن الأمرا�ض اأو الحوادث 

تدريب  يتطلب  ،كما  المنزل  في  خا�سة  خزانة  في  توفرها  من  لبد  ب�سيطة  اأدوات  يتطلب  وهذا 

وتمرين على ا�ستخدام هذه الأدوات اأو الأجهزة الب�سيطة  ومعرفة طريقة ا�ستعمال الأدوية وتاريخ 

�سلاحيتها.

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن :

1-تقترح بع�ض موا�سفات الغرفة المنا�سبة للمري�ض في المنزل .

2-تو�سح طريقة العناية اليومية بالمري�ض.

3-تُعّد قائمة الطعام المنا�سب للمري�ض بح�سب حالته.

4-تتدرب على ا�ستخدام جهاز قيا�ض الحرارة اأو ال�سغط اأو النب�ض مع زميلاتها عملياً بطريقة 

�سحيحة..

5-تحت�سب الأجر عند تقديم خدمة للمري�ض.

6-تقارن بين الأدوية التالفة وغير التالفة من حيث اأ�سرارها.

7-تحر�ض على تطبيق قواعد الأمن وال�سلامة في حفظ الأدوية.
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الكفاية الرئيسة للدرس

-وعي التلميذة ب�سرورة اتباع القواعد ال�سحيحة في التعامل مع المر�سى وكيفية 

حفظ الأدوية .

الخبرات السابقة

1-اأهمية التغذية العلاجية لمر�سى فقر الدم .

2-تطبيق بع�ض الإ�سعافات الأولية.

3-ا�ستخدام جهاز الترمومتر لقيا�ض درجة حرارة الج�سم.

4-معرفة تاريخ الإنتاج والنتهاء لبع�ض الأدوية.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

-مفهوم المري�ض.

-مفهوم الأدوية.

-التلبينة تذهب الحزن.

-الدواء له تاريخ �سلاحية محدد.

-العقاقير الطبية تختلف باختلاف 

المر�ض.

-اتباع هدي النبي صلى الله عليه وسلم في اإعطاء المحزون 

التلبينة  .

-الحر�ض على ترتيب خزانة الأدوية.

-الوعي ب�سرر ا�ستخدام الأدوية منتهية 

ال�سلاحية.

-تجنب ا�ستعمال الأدوية دون ا�ست�سارة 

الطبيب.

- الملاحظة. -التذكر.   

-التلخي�ض .  -المناق�سة. 

-التقييم .   -التحليل.     

-الطلاقة.    -التركيب.  

-اإبداء الراأي.     -الربط.  

-جمع المعلومات.  -التخطيط.    

-التطبيق.

  

الوسائل

- مجموعة من الأدوية ذات البيانات الوا�سحة.

-�سيدلية منزلية )خزانة اأدوية(مع جميع اأدواتها.

-اأجهزة طبية ب�سيطة مثل: ميزان حرارة طبي،جهاز قيا�ض ال�سغط،كمادات طبية.

-�سراب التلبينة )ماء ال�سعير(.

xأخطـاء شـائعة

1-عدم العناية بترتيب خزانة الأدوية وتفقدها لتوفير الناق�ض من الأ�سا�سيات الواجب توافرها 

دائما.

2-عدم قراءة تاريخ �سلاحية الأدوية والتخل�ض من المنتهية ال�سلاحية.

3-اإعطاء اأو و�سف الدواء ل�سخ�ض اآخر بعد  ا�ستفادة غيره منه ، اأو اإعادة ا�ستعماله من قبل نف�ض 

المري�ض دون الرجوع للطبيب.

4-توفر بع�ض الأجهزة الطبية دون التدرب على ا�ستعمالها كجهازي قيا�ض ال�سغط اأو قيا�ض 

ال�سكر.

5- الحكم على �سلاحية الأدوية من خلال تاريخ الإنتاج على الرغم اأن بع�ض الأدوية تف�سد قبل 

انتهاء �سلاحيتها ويعرف ذلك باإنف�سال جزئياتها.
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استراتيجية التدريس المقترحة

1- بدء الدر�ض بمقدمة ب�سيطة عن بع�ض الأمرا�ض والإ�سابات التي قد يتعر�ض لها الإن�سان.

2- طرح مجموعة من الأ�سئلة على التلميذات تدور حول غرفة المري�ض من حيث تهويتها 

وتجهيزاتها ودرجة حرارتها.

3- �سرح معنى التلبينة وذكر بع�ض الأحاديث الواردة عنها، 

ويمكن عر�ض عينة منها.

4-التطبيق العملي بالطريقة ال�سحيحة لقيا�ض)درجة 

الحرارة -�سغط الدم- النب�ض -عمل الكمادات( .

5-اإح�سار خزانة اأدوية وتو�سيح محتوياتها اأمام التلميذات، 

ثم اإعادة ترتيب المحتويات  بطريقة ت�سهل الح�سول عليها 

عند الحاجة.

6-قراءة البيانات المدونة على اأدوية منوعة تح�سرها 

المعلمة اأو التلميذات .

7-مناق�سة بع�ض ا�ستعمالت الأدوية المو�سوعة في خزانة 

الأدوية.

8-تفعيل الن�ساط المنا�سب في وقته وفق ا�ستراتيجية 

التدري�ض المقترحة بما يخدم المقرر.

9-التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة.

10-قد ت�ستعين المعلمة بطبيبة الوحدة للم�ساعدة في �سرح الدر�ض بحيث يكون في يوم الن�ساط على 

جميع ف�سول المدر�سة كنوع من التغيير للطالبات.

ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة: 

التلميذات ويمكن  اأعــداد  زيــادة  ....مــع  الدم  الحرارة وجهاز �سغط  الطبية مثل ميزان  الأجهزة  -قلة 

للمعلمة ا�ستخدام اأ�سلوب التعلم التعاوني والبيان العملي في الدر�ض.

ا�ستعمالها بدون و�سفة طبية  اأدوية ب�سيطة يمكن  التلميذات حول الأدويــة فهناك  ا�ستف�سارات  -كثرة 

الأعرا�ض  بع�ض  الطبيب؛ لأن  اإلى  الذهاب  المعلمة �سرورة  تو�سح  ، وهنا  اإلى و�سفة  واأخــرى تحتاج 

الب�سيطة تكون اإنذاراً لأمرا�ض اأخرى. 

اأ�سئلة متوقعة من التلميذات:

�ض/  كيف يمكن التعامل مع الم�ساب باأمرا�ض معدية؟

اأ�سئلة للتفكير:

�ض/ما الآثار ال�سلبية لتناول الأدوية ب�سكل م�ستمر دون و�سفة طبية ؟
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

اأ�سلوب التنفيذالو�سائلالمهارة
نوع

الن�ساط

 -تـــنـــمـــيـــة مـــهـــارتـــي )1(

التخطيط والتطبيق 

لــــدى الــتــلــمــيــذة من 

قائمة  اإعـــــداد  خـــلال 

تحوي اأطعمة خا�سة 

لــبــعــ�ــض الأمـــــرا�ـــــض 

والحالت.

التخطيط، 

التطبيق.

الن�ساط 

المدون.

كل  قــيــام  ثــم  مجموعات  اإلـــى  التلميذات  1-تق�سيم 

مجموعة بكتابة الأطعمة الخا�سة لكل حالة مر�سية 

في الن�ساط.

لكل  الأطعمة  منا�سبة  حــول  التلميذات  2-مناق�سة 

حالة من الحالت.

ويمكن  المخ�س�ض  الــمــكــان  فــي  الإجــابــة  3-تــدويــن 

للمجموعات اأن تتبادل القوائم فيما بينها للح�سول 

على خيارات اأكثر. 

جماعي، 

داخلي

مـــهـــارة )اأ( ــة  ـــ ـــ ـــ ـــ تــنــمــي  -

الــــــتــــــركــــــيــــــب لــــــدى 

خلال  مــن  التلميذة 

اإعــــــــداد لفـــتـــة حول 

محتويــــــــــــــــات  اأهمية 

المنزليــــة  ال�سيدلية 

وفائدتها ثم تعليقهـا 

في مكان منا�سب في 

المدر�سة. 

التذكر، 

التركيب.

بع�ض 

الكتب 

والمجلات 

الطبية، 

لوحات، 

اأقلام 

خط. 

1-تــقــ�ــســيــم الــتــلــمــيــذات اإلــــى مــجــمــوعــات وقـــيـــام كل 

مجموعة بالبحث عن محتويات ال�سيدلية المنزلية 

وفائدة ترتيبها.

2-مناق�سة التلميذات عن اأهمية محتويات ال�سيدلية 

المنزلية وترتيبها.

فــي لفتة  توجيهية  عــبــارات  كــل مجموعة  3-كــتــابــة 

)يمكن اأن تحتوي على بع�ض ال�سور المنا�سبة( بعد 

مناق�ستها مع المعلمة.

4-تعليق اللافتة في مكان منا�سب .

جماعي، 

خارجي.

-تـــــنـــــمـــــيـــــة مــــــهــــــارة )ب(

الـــــتـــــطـــــبـــــيـــــق لــــــدى 

خلال  مــن  التلميذة 

اإعداد قائمة تت�سمن 

كيفية  م�ســــــــــــــــــــــاعدة 

المري�ض  في تنــــــاول 

الدواء.

الن�ساط التطبيق.

المدون.

 1-تــقــ�ــســيــم الــتــلــمــيــذات اإلى مجــمــوعــات وقــيــام كل 

التي ينبغي  باإعداد قائمة تت�سمن الأمور  مجموعة 

الهتمام بها في م�ساعدة المري�ض على تناول الدواء.

2-مــنــاقــ�ــســة الــتــلــمــيــذات حـــول الــقــائــمــة الــتــي قمن 

باإعدادها.

3-تدوين التلميذات الإجابة في المكان المخ�س�ض. 

جماعي، 

داخلي.

مفاتيح الأنشطة
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الت�سمم بالدواء:

-يحدث هذا الت�سمم من جراء تناول جرعات كبيرة من الدواء اإما بق�سد اأو عن 

غير ق�سد عن طريق الفم اأو بالوخز بالإبر.

الأعرا�ض :

تختلف الأعرا�ض باختلاف نوع الدواء وكميته ،وقد يتقياأ الم�ساب و يحدث تمدد 

اأو تقل�ض في بوؤبوؤ العين ،لذا يجب نقل الم�ساب فوراً اإلى اأقرب م�ست�سفى لعمل 

غ�سيل للمعدة اأو اإعطائه الدواء المنا�سب،ويمكن عمل محلول ملحي مركز دافئ 

ي�سربه الم�ساب ثم يتقياأ ليخرج الــدواء ،ويجب الحذر عند عمل ذلك للاأطفال 

خوفاً من حدوث الختناق.

أنشطة إضافية

1-عمل لوحة عن اأ�سرار تناول جرعات زائدة من الأدوية وطريقة اإ�سعافها.

2-عمل �سيدلية �سغيرة في كل �سف. 

3- عمل م�سهد تمثيلي يو�سح طريقة التعامل مع المري�ض.

معلومات إثرائية
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مقترحات المعلمة
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.......................................................................................................................................................................
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من أهداف الدرس

مقـدمـة

الكفاية الرئيسة للدرس

داخل ال�سف وخارجه المـكـان:

تغذية مرضى السكر والضغط

- وعي التلميذة بمفهوم كل من مر�سي ال�سكر و�سغط الدم 

والغذاء المنا�سب لهما.

ال�سكر مر�ض ي�سيب ال�سخ�ض عندما يف�سل البنكريا�ض في اإفراز هرمون الأن�سولين الذي يحافظ 

على معدل تركيز ال�سكر في الدم وعندما ت�ستد الحالة يرتفع تركيز ال�سكر في الدم  فيلجاأ الج�سم 

اإلى التخل�ض  منه عن طريق البول. اأما مر�ض �سغط الدم فهو تغير �سغط الدم اأعلى اأو اأقل من 

اأو �سكته  التعر�ض لنوبة قلبية  فاإنه يزيد من خطر  ا�ستمرار الرتفاع  المعدل الطبيعي، وفي حال 

دماغية، اأما النخفا�ض فهو �سبب للتعر�ض لإغماء مفاجئ.

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن :

1-تو�سح بع�ض العوامل التي تزيد الإ�سابة بال�سكر وال�سغط.

2-ت�سف بع�ض اأعرا�ض مر�ض ال�سكر وال�سغط.

3-تُعّد وجبات غذائية تنا�سب مر�سى ال�سكر وال�سغط.

4-تر�سم خريطة مفهومية لو�سائل الوقاية والعلاج لمر�سى 

ال�سكر وال�سغط.

5-ت�سارك في التوعية ال�سحية في المدر�سة وخارجها عن 

مر�سى ال�سكر وال�سغط.
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xأخطـاء شـائعة

1-ا�ستعمال اأدوية �سعبية لعلاج ال�سكر وال�سغط.

2-عدم اتباع حمية غذائية عند الإ�سابة بمر�ض ال�سكر اأوال�سغط.

3-رف�ض تناول اأدوية ال�سكر وال�سغط والكتفاء بالحمية.

4-العتقاد باأن التمر والفواكه ل تزيد ال�سكر.

5-الجهل بطريقة اإ�سعاف زيادة اأو نق�ض ال�سكر. 

الخبرات السابقة

1-كيفية التعامل مع الأدوية.

2-قيا�ض درجة الحرارة وعد النب�ض.

3-التغذية العلاجية لل�سمنة والنحافة.

4-توظيف الغذاء ال�سحي في الحياة.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

-مفهوم الأن�سولين.

-مفهوم العقاقير.

-اأمرا�ض ال�سكر اأنواع متعددة.

-هنـــاك اأجهزة طبيـــة لقيا�ـــض م�ستوى 

ال�سكر وال�سغط .

الرئي�ـــض  ال�سبـــب  الأن�سوليـــن  -نق�ـــض 

لمر�ض ال�سكر.

-ممار�سة التمارين الريا�سية المفيدة 

مر�سى  وخـــا�ـــســـة  الإنــــ�ــــســــان  لــ�ــســحــة 

ال�سغط وال�سكر.

-اأهمية التغذية الجيدة لل�سيطرة على 

مر�سى ال�سكر وال�سغط.

لمر�سى  خا�سة  الــريــا�ــســة  -مــمــار�ــســة 

ال�سكر وال�سغط.

بتعليمات  الــتــقــيــد  بــ�ــســرورة  -الـــوعـــي 

الطبيب.

-الم�ساركة الفعالة في التوعية باأخطار 

مر�سي ال�سكر وال�سغط.

  -التذكر.   -المقارنة .   

-الو�سف.   -التقييم .    

-التلخي�ض.   -التركيب.   

-الت�سنيف.   -ال�ستنتاج.

-جمع المعلومات.  -التخطيط. 

-التطبيق العملي.  -الملاحظة. 

  

الوسائل

- خريطة مفهومية تو�سح و�سائل الوقاية والعلاج لمر�سى ال�سكر وال�سغط .

-ن�سرات توعوية عن مر�سى ال�سكر وال�سغط.

- اأجهزة قيا�ض �سغط الدم وال�سكر.
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1-�سوؤال التلميذات عن اأكثر الأمرا�ض �سيوعاً في المجتمع ، ثم ا�ستنتاج اأعرا�ض كل من مر�سى ال�سكر 

و�سغط الدم من التلميذات .

2-ا�ستخدام جهازي قيا�ض ال�سكر و �سغط الدم اإن اأمكن، ثم اإجراء الك�سف على التلميذات لتدريبهن على 

ذلك،مع الحر�ض على التعقيم.

3-عمل مقارنة بين العوامل التي تزيد من ارتفاع ال�سكر والعوامل التي تزيد من ارتفاع �سغط الدم .

4-مناق�سة التلميذات في الغذاء المثالي لمر�سى �سغط الدم وال�سكر.

تنا�سب  غذائية  وجبات  تكوين  في  التعاوني  التعلم  طريقة  واتباع  مجموعات  اإلى  التلميذات  5-توزيع 

مر�سى ال�سكر وال�سغط.

6-تفعيل الن�ساط المنا�سب في وقته وفق ا�ستراتيجية التدري�ض المقترحة بما يخدم المقرر.

7- التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة .

ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة:

اإ�سابـــة بع�ـــض تلميـــذات المدر�ســـة بمر�ـــض ال�سكـــر اأو �سغـــط الـــدم وحـــرج التلميذة مـــن اإخبـــار  زميلاتها 

ومعلماتها .وهنا يجب على المعلمة تو�سيح خطر المر�سين والتاأكيد على اإمكانية ال�سيطرة عليهما، مع 

�سرورة اإخبار اإدارة المدر�سة؛ حتى يتم اتخاذ اللازم وعدم حدوث م�ساعفات للمر�ض. 

اأ�سئلة متوقعة من التلميذات :

ي�سابون  ول  الحلوى  من  كثيراً  البع�ض  يتناول  �ض1/لماذا 

بمر�ض ال�سكر؟

�ض2/هل من الممكن اإ�سابة الأطفال بمر�ض ال�سكر على الرغم 

من اأن والديهم غير م�سابين به؟

�ض3/هل المتناع عن تناول الأطعمة ال�سكرية والدهنية يقي 

من الإ�سابة  بمر�سي ال�سكر وال�سغط على الرغم من اإ�سابة 

والدينا بهما؟

اأ�سئلة للتفكير:

ال�سكر  لل�سخ�ض على مر�سى  النف�سية  الحالة  توؤثر  �ض1/كيف 

وال�سغط؟

�ض2/ما اأحدث الأدوية لعلاج مر�ض ال�سكر؟

استراتيجية التدريس المقترحة
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

اأ�سلوب التنفيذالو�سائلالمهارة
نوع

الن�ساط

جمع )1( مـــــهـــــارة  ـــمـــيـــة  ـــن -ت

المعلومات لدى التلميذة 

من خلال معرفة المعدل 

الطبيــــــــــــعي لل�سغـــــــــــــــــط 

الجهـــاز  وا�ــســم  والــ�ــســكــر، 

الم�ستخدم لكل منهما.

جمع 

المعلومات .

مجموعة 

من الكتب 

الطبية 

عن ال�سكر 

وال�سغط،

جهاز قيا�ض 

�سغط الدم 

واآخر لقيا�ض 

ال�سكر.

1-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات ، وقيام كل 

الطبيعي  المعدل  لمعرفة  بالبحث  مجموعة 

لل�سكر وال�سغط.

كل  عليها  ح�سلت  التي  المعلومات  2-ت�سجيل 

ويلاحظ  المعلمة،  مــع  ومناق�ستها  مجموعة 

والوزن  العمر  بح�سب  يختلف  الــدم  �سغط  اأن 

والن�ساط البدني.

3-عــــر�ــــض جــــهــــازي الــ�ــســغــط والـــ�ـــســـكـــر على 

التلميذات، ثم ت�سجيل كل تلميذة ا�سم الجهاز 

في المكان المخ�س�ض.

جماعي، 

داخلي.

على )اأ( التلميـــــذة  قدرة   -

والتـــــطبيق  التخطـــيط 

من خلال اإعداد وجبات 

غــذائــيــة لأحـــد مر�سى 

ال�سكـــــــــر اأو ال�ســـــغــــــــــط 

وتقييم المري�ض لهـــذه 

الوجبة من حيث الطعم 

والقيمة الغذائية.

التخطيط، 

التطبيق.

الخامات 

اللازمة 

لإعداد 

الوجبة.

بال�سكر  مري�ض  وجود  عن  التلميذات  1-�سوؤال 

اأو ال�سغط في منزلها.

بــعــمــل وجـــبـــة غذائية  الــتــلــمــيــذة  2-مــطــالــبــة 

منا�سبة لمري�ض ال�سكر اأو ال�سغط بناءً على ما 

الوجبة من قبل  الدر�ض ثم تقييم  تعلمته من 

المري�ض.

3-كتابة التلميذة الوجبة التي اأعدتها للمري�ض 

ومناق�سة ذلك مع المعلمة وتلميذات ال�سف .

فردي، 

منزلي.

علـــى )ب( التلميـــذة  -تدريـــب 

ا�ستخدام جهـــاز ال�سكر اأو  

جهـــاز ال�سغـــط بطريقـــة 

مـــا  وت�سجيـــل  �سحيحـــة 

تو�سلت اإليه.

الملاحظة، 

التطبيق 

العملي.

جهاز لقيا�ض 

م�ستوى 

ال�سكر في 

الدم،جهاز 

لقيا�ض 

�سغط الدم.

ا�ستخدام  طــريــقــة  بتو�سيح  المعلمة  1-قــيــام 

جهاز ال�سكر اأو ال�سغط اأمام التلميذات. 

2- محاولة التلميذات تطبيق ذلك على بع�سهن، 

بين  التحليل  اإبــر  ا�ستخدام  من  الحذر  ويجب 

في  العينة  بو�سع  التلميذة  وتكتفي  التلميذات 

الجهاز ثم قراءته وت�سجيل النتيجة ،كما يمكن 

لبع�ض التلميذات القيام بنف�سها بعمل التحليل 

م�ستخدمة و�سيلة تعقيم منا�سبة تحت اإ�سراف 

معلمتها.

3-اأخذ راأي التلميذات حول فائدة اأجهزة ال�سكر 

اأو ال�سغط و�سهولة ا�ستخدامها. 

جماعي،

داخلي.

مفاتيح الأنشطة
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أنشطة إضافية

1-كتابة اأعرا�ض نق�ض ال�سكر اأو زيادته ،وطريقة اإ�سعاف كل منها وعر�سها بطرق مختلفة.

2--عمل ندوة لتوعية التلميذات باأخطار مر�ض ال�سكر وال�سغط وكيفية ال�سيطرة عليهما.

اأنواع مر�ض ال�سكر:

1-ال�سكر المرتبط بالأن�سولين اأو النوع الأول وي�سيب الأطفال ال�سغار وال�سباب 

دون �سن الع�سرين،وتلعب الوراثة دوراً في الإ�سابة به اإ�سافة اإلى بع�ض الفيرو�سات 

المعدية.

2-ال�سكر غير المرتبط بالأن�سولين اأو النوع الثاني ويكثر بين الكبار فوق الأربعين 

،وتلعب الوراثة وال�سمنة الزائدة دور في الإ�سابة به .

3-�سكر الحمل وهو نوع خا�ض من مر�ض ال�سكر يظهر فقط اأثناء الحمل ويختفي 

غالباً بعد الولدة، وهو اإنذار للاإ�سابة بالمر�ض م�ستقبلًا.

معلومات إثرائية
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.......................................................................................................................................................................
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إجابة التطبيقات
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الغذاء والتغذية

الوحدة الثانية
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التكامل بين الوحدة والمواد الدرا�صية الأخرى :

الحلوياتالعجائن

  )4(الوقت المتوقع لتدريس الوحدة
حصص

الغذاء والتغذية

داخل غرفة التدبيرمقـدمـة المـكـان:

الغذاء والتغذية

اإن معظم  اإل  بالرغم من انت�سار �سناعة المخبوزات والحلويات في الأ�سواق والمحلات التجارية 

الأ�سر يف�سلن �سنعها في المنزل؛ ل�سمان جودة الخامات الم�ستخدمة في عملها ونظافتها،كما اأن 

�سعور الأ�سرة بهذا العمل يرفع معنويات ربة المنزل ويزيد من ثقتها بنف�سها وافتخارها بخدمة 

اأبنائها.

علينا  الله  نعمة  معرفة  خلال  الدين:من  مادة   -

فيما رزقنا من الأطعمة، وتجنب الإ�سراف في الأكل 

وال�سرب.

الغذائية  القيمة  ذكر  حيث  العلوم:من  مادة   -

للاأطعمة، ومعرفة م�سببات ال�سمنة، وطريقة ح�ساب 

ال�سعرات الحرارية وبع�ض المواد الكيميائية التي 

تو�سع في العجائن)م�سحوق الخبز(.
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الخبرات الوجدانيةالخبرات المهاريةالخبرات المعرفية

العجائن:

-تعريف العجين.

-اأق�سام العجائن.

-نجاح العجائن.

-اأ�سناف من العجائن.

-اتباع الخطوات الدقيقة لإعداد اأنواع 

العجائن المختلفة.

-التمييز بين اأنواع العجائن المختلفة عملياً.

-عمل اأ�سناف متنوعة من العجائن.

 -تقدير اأهمية العمل اليدوي فقد كان نبي الله 

داوود-عليه ال�سلام-ياأكل من عمل يده.

-الحر�ض على الدقة عند العمل، قال الر�سول 

صلى الله عليه وسلم  : )اإن الله يحب اإذا عمل اأحدكم عملا اأن 
يتقنه( رواه البيهقي.

الحلويات:

-اأهمية الحلويات.

-اأق�سام الحلويات.

-اأ�سنـــاف من الحلويـــات ال�سرقية 

والغربية. 

-تطبيق بع�ض الأ�سناف من الحلويات عملياً.

المــتــنــاولــة مــن الحلويات  الكمية  بــن  -الــربــط 

وال�سعرات الحرارية على الجدول المعرو�ض. 

-الحر�ـــض علـــى اأن تحـــوى الحلويـــات عنا�ســـر 

غذائية مفيدة.

-اإبـــداء الرغبـــة فـــي عمـــل اأ�سنـــاف حديثـــة مـــن 

الحلويات.  

الخبرات المنهجية

طرائق التدريس المقترحة

مصادر المعلومات

مجموعة من الكتب منها:

1-)الغذاء والتغذية(.عبدالرحمن م�سيقر، اأكاديميا اإنترنا�سيونال.

2-)اأطباق النخبة(.اأمل يحيى الجهيمي،موؤ�س�سة الجري�سي.

3-)الطهي علم وفن(.نرج�ض حبيب �سابا،دار المعارف.

4-)المو�سوعة الغذائية( .علي محمود عوي�سة،عالم الكتب.

5-)ماذا ناأكل( محمد اأمين ال�سناوي،دار المعرفة.

2-التطبيق العملي. 1-البيان العملي.  

 3-المناق�سة.       4-حل الم�سكلات.
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مقـدمـة

الكفاية الرئيسة للدرس

داخل غرفة التدبير المـكـان:

العجائن

العجائن باأنواعها المختلفة من الأطعمة التي يقبل عليها جميع اأفراد الأ�سرة ،وهي من الأ�سناف 

التي تقدم لل�سيوف باأ�سكال متعددة وجميلة،وتختلف العجائن باختلاف الغر�ض من ا�ستعمالها �سواء 

كان ذلك في عمل الخبز اأو الفطائر اأو الب�سكويت اأو الكعك،ونجاح هذه الأ�سناف ل يرجع اإلى المواد 

الم�ستعملة في عملها فح�سب بل يتوقف اإلى حد كبير على طريقة عملها،وفي هذا الدر�ض �سنناق�ض 

الأ�س�ض العامة لنجاح العجين مع بع�ض الأ�سناف التي يعتبر العجين اأحد مكوناتها الرئي�سة.

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن :

1-تُعرف مفهوم العجين.

2- ت�سنف العجائن ح�سب قوامها. 

3-ت�ستننتح الأ�س�ض العامة لنجاح العجائن .

4-تتبع خطوات اإعداد العجائن بدقة.

5-تعد اأ�سنافاً متنوعة من العجائن.

6-تحلل القيمة الغذائية لل�سنف.

-اكت�ساب التلميذة المهارة في اإعداد العجائن،وزيادة 

ح�سيلتها العلمية حول قيمة العجائن الغذائية.

من أهداف الدرس
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xأخطـاء شـائعة

الخبرات السابقة

1- معرفة اأنواع الخبز.

2- اإعداد بع�ض الأ�شناف ال�شعبية.

3- ت�سنيف الأطعمة الم�سببة لل�سمنة.

4- الفرق بين الدقيق الأبي�ض والدقيق الأ�سمر. 

5- الإهتمام بنظافة الطعام .

6- �سرورة تناول الحليب اأو منتجاته يوميا .

1-عدم التقيد بالدقة عند اأخذ المقادير والكتفاء بالنظر اأو ا�ستخدام اأكواب قيا�ض غير دقيقة.

2-عدم تخمير العجين الوقت الكافي، اأو اإطالة الوقت حتى تظهر نكهة الخميرة.

3-زيادة مقدار الخميرة اأو م�سحوق الخبز �سعيا ل�سرعة العمل.

4-عدم توحيد المكيال في اأخذ المقادير.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

  

الوسائل

-مفهوم الإعداد.

-مفهوم الخبز.

اأ�سباب  اأهم  -�سلاحية الخميرة من 

نجاح العجين .

تتاأثر  لل�سنف  الــغــذائــيــة  -الــقــيــمــة 

بنوع الدقيق الم�ستخدم.

غذائية  قــيــمــة  والـــلـــبـــنـــة  -لــلــجــبــن 

عالية.

-الدونات من العجائن ذات ال�سعرات 

الحرارية العالية.

-ت�سنف العجائن بح�سب قوامها.

الطريقة  اتــــبــــاع  عـــلـــى  -الـــحـــر�ـــض 

ال�سحيحة لإعداد العجائن.

-الــــرغــــبــــة فــــي عـــمـــل اأ�ــــســــنــــاف من 

المخبوزات في المنزل.

-العتزاز بالعمل اليدوي.

اإعداد  في  الأم  بم�ساعدة  -الــمــبــادرة 

بع�ض الأ�سناف.

-الــــمــــلاحــــظــــة.   -الربط .   

-الـــــتـــــطـــــبـــــيـــــق.    -التذكر.    

-التمييز.    -الت�سنيف.

-ال�ـــــســـــتـــــنـــــتـــــاج.  -التحليل.   

-التوا�سل.    -التعليل.

-التركيب.    -التقييم. 

-التطبيق العملي.   -حل الم�سكلات.

-جمع المعلومات.

1-عينات لأطعمة اأو �سور لها.

2-لوحة تو�سح اأق�سام العجائن.

3-الخامات الم�ستخدمة في اإعداد الأ�سناف المطلوبة.
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اأ�سا�ض عمل هذه  اأمام التلميذات و�سوؤال التلميذات عن  1-عر�ض مجموعة من ال�سور لأطعمة متعددة 

الأ�سناف.

2-ا�ستنتاج تعريف العجائن من التلميذات .

التلميذات عن  اأمثلة لكل ق�سم و�سوؤال  اأق�سام العجائن ح�سب قوامها، ثم �سرب  3-عر�ض لوحة تو�سح 

اأمثلة اأخرى تماثل الأ�سناف المذكورة.

4-مناق�سة التلميذة حول اأ�سباب تف�سيل البع�ض لإعداد العجائن في المنزل واإتاحة الفر�سة لهن للتعبير 

عن اآرائهن.

5-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات،والبدء بالبيان العملي ثم تطبيق اأ�س�ض نجاح عمل العجين اأثناء عمل 

اأحد الأ�سناف من العجائن المذكورة  .

عمل  طريقة  بتنفيذ  التلميذات  تكليف  يتم  ،حيث  المذكورة  الأ�سناف  اأحد  على  العملي  التطبيق   -6

تقديم  العجين وفي طريقة  ت�سكيل  والبتكار في  الإتقان  بعد م�ساهدتها مع مراعاة �سرورة  العجائن 

ال�سنف ،مع اإتاحة الفر�سة للتلميذات لإبراز مهاراتهن في ذلك.

7-يفعل الن�ساط المنا�سب في وقته وفق ا�ستراتيجية التدري�ض المقترحة بما يخدم المقرر.

8-التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة.

ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة:

المدر�سية  الإدارة  مع  التعاون  يجب  ذلك  على  كافٍ.وللتغلب  بوقت  الدر�ض  قبل  الخامات  توفر  -عدم 

بالتناوب في توفير الخامات قبل الدر�ض بوقت كاف لما في ذلك من م�سلحةللتلميذة وتحقيق الفائدة 

من الدر�ض.

اأ�سئلة متوقعة من التلميذات :

�ض1/لماذا ت�سبح رائحة العجين اأحياناً غير مقبولة ؟

�ض2/في الأ�سواق التجارية اأنواع متعددة من الدقيق،كيف نختار اأف�سلها؟

 

اأ�سئلة للتفكير:

�ض1/ لماذا ينُ�سح دائما بتناول الدقيق الأ�سمر؟

�ض2/ما الفيتامين الذي نح�سل عليه من ق�سر القمح؟

�ض3/لماذا يترك العجين فترة زمنية حتى يختمر ويرتاح؟

استراتيجية التدريس المقترحة
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

اأ�سلوب التنفيذالو�سائلالمهارة
نوع

الن�ساط

جمع )1( مـــــــهـــــــارة  -تــــنــــمــــيــــة 

التلميذة  لــدى  المعلومات 

مـــــن خـــــــلال الــــبــــحــــث عن 

للجبن  الــغــذائــيــة  الــقــيــمــة 

واللبنة.

جمع 

المعلومات.

كتب 

تغذية.

وال�ستعانة  مجموعات  اإلى  التلميذات  1-تق�سيم 

حول  معلومات  عن  للبحث  المدر�سية  بالمكتبة 

القيمة الغذائية للجبنة واللبنة.

ح�سلت  التي  المعلومات  مجموعة  كل  2-كتابة 

عليها ثم مناق�ستها في ال�سف.

عليها  ح�سلت  التي  المعلومات  قراءة  3-اإمكانية 

التلميذة في الإذاعة المدر�سية لت�سجيع تلميذات 

المدر�سية؛ على تناول الجبن واللبنة.

جماعي ، 

خارجي.

التعليل )2( مــهــارتــي  -تــنــمــيــة 

التلميذة  لــدى  وال�ستنتاج 

مكونات  تحليل  خــلال  من 

ـــــنـــــف)الـــــدونـــــات( ؛  الـــــ�ـــــس

الأ�سباب  اإلــــــى  لـــلـــو�ـــســـول 

ال�سعرات  لرتفاع  الموؤدية 

الحرارية فيها.

التحليل ، 

ال�ستنتاج ، 

التعليل.

الن�ساط 

المدون.

1-قراءة كل تلميذة الن�ساط .

2-�سوؤال التلميذات عن مكونات ال�سنف وطريقة 

تح�سيره.

عالية  الــمــواد  وكتابة  غــذائــيــاً  ال�سنف  3-تقييم 

ال�سعرات الحرارية الداخلة في تكوينه .

4-مناق�سة الإجابة مع المعلمة.

جماعي ، 

داخلي.

التذكر )اأ( مــهــارتــي  -تــنــمــيــة 

وحــــــل الـــمـــ�ـــســـكـــلات لـــدى 

التلميذة من خلال تقديم 

حــــلــــول لـــمـــنـــع تـــغـــيـــر لـــون 

التفاح المق�سور.

التذكر، حل 

الم�سكلات.

الن�ساط 

المدون.

اإلى مجموعات ثم قيام كل  التلميذات  1-تق�سيم 

مجموعة بو�سع حلول للم�سكلة المطروحة .

2-مناق�سة الحلول التي قدمتها المجموعة .

3-اخــتــيــار الــتــلــمــيــذات اأفــ�ــســل هـــذه الــحــلــول ثم 

تدوينها في المكان المخ�س�ض.

جماعي، 

خارجي.

-تنمية حب العمل والتعاون )ب(

التلميذات من خلال  لدى 

�سنفا  مجموعة  كل  اإعـــداد 

ت�سويره  ثــم  العجين  ًمــن 

مــقــاديــره وطريقة  وكــتــابــة 

عمله في ن�سرات.

التركيب، 

التطبيق.

الخامات 

المنا�سبة 

لعمل 

ال�سنف 

وت�سويره .

1-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات بحيث تختار 

اأو  اأو ياب�سة  كل مجموعة نوع من العجائن لينة 

مل�ساء، كما يمكن اختيار �سنف من كل نوع من 

العجائن.

2-قيام كل تلميذة باإعداد �سنف واحد في المنزل 

ت�سوره  ثم  عمله  وطريقة  مقاديره  تكتب  حيث 

لمعرفة �سكله النهائي.

3-جمع التلميذات الأ�سناف التي قمن باإعدادها 

في ن�سرات؛ حتى ت�ستفيد منها بقية التلميذات.

4-تـــوزيـــع الــنــ�ــســرات الــمــعــدة فــي الأنــ�ــســطــة على 

تلميذات المدر�سة ؛للا�ستفادة منها.

جـــمـــاعـــي، 

منزلي.

مفاتيح الأنشطة
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-تنمية مهارة الإبداع لدى 

التلميذة من خلال محاكاة 

ــنــف الـــمـــعـــرو�ـــض في  الــ�ــس

عملها  تقييم  ثم  المنا�سبة 

معلمتها؛  عــلــى  وعـــر�ـــســـه 

لتنمية الثقة في نف�سها.

التطبيق ، 

التقييم.

الخامات 

اللازمة 

لعمل 

ال�سنف.

1-مطالبة كل تلميذة بعمل �سنف من المعجنات 

التي اأعجبتها في اأحد المنا�سبات.

2-قيام التلميذة بعمل ال�سنف في المنزل ثم 

تقييمه وعر�سه على المعلمة.

3-اأخذ راأي التلميذات حول الأ�سناف المعدة 

وترك المجال للتلميذات للتحدث عن طريقة 

اإعدادهن لل�سنف.

فردي، 

منزلي.

أنشطة إضافية

 1-عمل لوحة تحوي جدولً ي�سم المواد الغذائية كثيرة ال�سعرات الحرارية وبدائلها قليلة ال�سعرات الحرارية.

2-اإعداد كتيب طبخ �سغير عن بع�ض الأ�سناف التي قامت التلميذات باإعدادها ولقت ا�ستح�سان اأ�سرهن.

3-اإجراء م�سابقة حول اأف�سل طبق من المعجنات اأو الحلويات.
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معلومات إثرائية

طرق عمل العجائن:

-الطريقة الب�سيطة : �سميت بذلك ل�سهولتها، فكمية المادة الدهنية فيها ت�ساوي ن�سف 

مقدار الدقيق، اأو اأقل من الن�سف، وتتلخ�ض في فرك الزبدة مع الدقيق باأطراف الأ�سابع 

اأو  الحليب  اأو  بالبي�ض  تعجن  ،ثم  الجافة  المقادير  بقية  ت�ساف  ثم  فيه،  يختفي  حتى 

الماء.

في  وتتلخ�ض  الدقيق،  مقدار  ن�سف  من  اأكثر  فيها  الدهنية  المادة  الد�سمة:  الطريقة 

دعك المادة الدهنية مع ال�سكر،حتى ت�سير كالق�سدة،ثم ي�ساف البي�ض ،فالدقيق بعد 

المادة  البي�ض، وكمية  المخبوز على عدد  د�سامة  ،وتتوقف  النكهة  بالملح ومادة  خلطه 

الدهنية الم�ستعملة.

الطريقة الأ�سفنجية: �سميت بذلك ؛لأن المنتج يكون ه�سا كالأ�سفنج،وفيه تكون كمية 

البي�ض كبيرة ،وقلما ت�ستعمل المادة الدهنية.وعادة ل ت�ستعمل فيه الخميرة ؛لأنه يعتمد 

في خفته على خفق الخليط جيدا حتى يدخل فيه الهواء اإ�سافة لكثرة البي�ض فيه.

طريقة الوعاء الواحد اأو الطريقة ال�سريعة:وفيها تخلط جميع المقادير الجافة،وتعجن 

بال�سائل مع المادة الدهنية بعد �سهرها.

وهناك عجائن اخرى تعمل بطرق مختلفة منها)الميل في(: وفيها ي�سبح العجين مورق 

من عدة ورقات اأو طبقات بعد خبزه ،لذا �سمي بهذا  ال�سم وهو الألف ورقة،ويراعى اأن 

تكون كمية الدهن3/4 كمية الدقيق اأو م�ساوية له.

الن�سج  بعد  ينتفخ  العجين  لأن  كــرنــب؛وذلــك  معناها  فرن�سية  كلمة  )الــ�ــســو(:  عجين 

يدخل  يجعله خفيفا،  مما  بالهواء  الليونة،مملوء  متو�سط  اأمل�ض  كالكرنب،وهو عجين 

�سمن عمل مجموعة من الفطائر،وله ا�ستخدامات اأخرى.

عجائن خميرة البيرة:تختلف عن العجائن التي ي�ستخدم فيها م�سحوق الخبز )البكنج 

بودر(؛لأنه ياأخذ وقتا طويلا في عملية التخمير قبل خبزه.

ما يجب مراعاته عند عمل عجين خميرة البيرة:

1- التاأكد من �سلاحية الخميرة قبل ال�ستعمال.

2- توافر غذاء الخميرة ،اأي:ال�سكر بكمية منا�سبة ؛لتن�سيط الخميرة  فتنمو.

3- توافر الرطوبة والدفء. اأي ا�ستخدام ال�سائل في العجن وتكون درجة حرارته قريبة 

من درجة حرارة الج�سم ؛حتى ل تقتل الخميرة بارتفاع درجة حرارة ال�سائل.

4- ا�ستخدام اإناء كبير بدرجة كافية ت�سمح بت�ساعف حجم العجين.

5-تخمير العجين في مكان دافئ بعيداً عن الحرارة ال�سديدة ل�سطح الفرن ال�ساخن.

6-تغطية الإناء عند تخمير العجين بفوطة نظيفة ؛حتى ل يجف ال�سطح.
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من أهداف الدرس

مقـدمـة

الكفاية الرئيسة للدرس

غرفة التدبير المنزلي المـكـان:

من اأ�شناف الأطعمة التي يف�شلها ال�شغار والكبار ،وقد انت�شر تقديمها في دول الخليج العربي مع 

القهــوة وظهرت منها اأنوعـــا متعددة واأ�شنـــاف مبتكـــرة كما ظهرت اأ�شنافـــا من الحلـــوى الباردة التي 

عادة ما تقدم بعد وجبة الغذاء اأو الع�شاء .

وعنــد اإعــــداد الحلـــوى يجــــب مراعــــاة المكونـــــات الم�شتعملـة بحيث ي�شتعـــا�ض عن الدهون الحيوانيــة 

بالنباتيـــة ما اأمكن ،وكذلك ا�شتبدال الق�شطـــة بالجبن اأو الزبــــادي؛ لرفع القيمـــة الغذائيـــة للحلوى 

والتقليل من الدهون ما اأمكن.

-اك�شاب التلميذة مهارة اإعداد بع�ض الأ�شناف من 

الحلويات،ووعيها ب�شعراتها الحرارية. 

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن:

1-تو�شح اأق�شام الحلويات.

2-تطبق عمل �شنف الحلوى المطلوب.

الــحــلــوى وال�شعرات  الــمــتــنــاولــة مــن  الــكــمــيــة  بــيــن  3-تـــربـــط 

الحرارية.

4-تقيم ال�شنف المعمول من حيث قيمته الغذائية.

والمعدة  م�شحوق  �شكل  على  الجاهزة  الكريمة  بين  5-تقارن 

منزلياً.

ياتالحلو
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xأخطـاء شـائعة

الخبرات السابقة

1-الإلمام بطريقة عمل �سلطة الفواكه وجلي بالفواكه .

2-تنفيذ عمل بع�ض اأ�سناف الحلويات بالتمر.

3- معرفة اأهمية تناول الأغذية المفيدة .

4- اأهمية تناول الحليب اأو منتجاته يوميا .

1-تناول كميات كبيرة من الحلويات دون مراعاة ال�سعرات الحرارية.

2-عدم تبريد الحلويات التي تقدم باردة لمدة كافية في الثلاجة.

3-تقديم اأ�سناف من الحلويات الباردة مع القهوة، مثل تقديم كعكة الي�سكريم .



61

مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

  

الوسائل

-مفهوم الحلوى.

-ال�سميد نوع من القمح.

-الفاكهة غنية بالفيتامينات.

-للحلويات اأ�سكال واأنواع مختلفة.

-تناول الحلويات يزيد الطاقة.

1-عينات اأو �سور لأنواع مختلفة من الحلويات.

2-الخامات الم�ستخدمة في اإعداد الأ�سناف.َ

-اكــتــ�ــســاب اتــجــاهــات اإيــجــابــيــة حول 

تــقــلــيــل الـــ�ـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة في 

الأ�سناف المعدة منزليا.

اأنـــــــواع جيدة  ا�ـــســـتـــخـــدام  ــــرورة  -�ــــس

ومنا�سبة لمقادير ال�سنف.

اأ�سناف  بع�ض  عمل  في  -الم�ساركة 

من الحلويات في المنزل.

-المحافظة على النظافة عند اإعداد 

ال�سنف.

-التقييم.     -الو�سف. 

-البتكار.     -ال�ستنتاج. 

-التوا�سل.    –التحليل    
-التطبيق العملي.    -التذكر.    

-جمع المعلومات.    -المقارنة.

-حب ال�ستطلاع      -ال�ستدلل. 
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1-عر�ض مجموعة �سور لأنواع مختلفة من الحلويات.

2-مناق�سة التلميذات حول منا�سبة تقديم الحلويات وعن اأب�سط اأنواع الحلويات واأقلها �سعرات

 حرارية.

3-مناق�ســـة التلميذات حول تق�سيـــم الحلويات ح�سب اأنواعها 

وكذلك ح�سب حالتها عند التقديم.

4-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات عند العمل ثم تكليف كل 

تلميذة بالقيام بعملها المحدد.

5-بـــدء المعلمـــة بعمـــل �سنف مـــن اأ�سنـــاف الحلويـــات وقيام 

التلميذات بتبادل الخطوات مع المعلمة.

6-تحفيـــز التلميـــذات على تنويع طريقـــة التقديم للحلويات 

،وتطبيـــق ذلـــك علـــى ال�سنـــف المختار حيـــث تقـــدم المعلمة 

مـــع مجموعة مـــن التلميذات اأنموذجـــاً بطريقة، وتطلب من 

الأخريـــات تقديمها بطريقـــة اأخرى،مع الإ�ســـراف والمتابعة 

من قبل المعلمة.

7-مناق�ســـة التلميـــذات حـــول قيمـــة الحلـــوى المعـــدة غذائياً 

واقت�سادياً واجتماعياً.

8-يفعل الن�ساط المنا�سب في وقته وفق ا�ستراتيجية التدري�ض المقترحة بما يخدم المقرر.

9-التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة.

 ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة:

 -ق�سر وقت الدر�ض وكثرة اأعداد التلميذات .ويمكن للمعلمة 

اإعداد اأكثر من �سنف با�ستخدام التعلم التعاوني في الدر�ض.               

الأ�سئلة المتوقعة من التلميذات:

اأم  ال�سرقيـــة  الحلويـــات  �سعـــرات حراريـــة  اأقـــل  اأيهمـــا  �ـــض1/ 

الحلويات الغربية؟

�ـــض2/ كيـــف يمكن ح�ســـاب ال�سعـــرات الحراريـــة الموجودة في 

قطعة من الحلوى؟

اأ�سئلة للتفكير:

�ـــض1/ مـــا البدائـــل التـــي ترينهـــا منا�سبـــة لتقديـــم الحلـــوى 

لمر�سى ال�سكر وال�سغط ؟

�ض2/ ما الآثار ال�سلبية لتناول الحلويات المعدة في المطاعم 

اأو المحلات التجارية ؟

استراتيجية التدريس المقترحة
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

المهارة
اأ�سلوب التنفيذالو�سائل

نوع

الن�ساط

التحليل )1( مــهــارتــي  -تــنــمــيــة 

التلميذة  لــــدى  والــمــقــارنــة 

الكريمة  بين  الفرق  لتو�سح 

المعدة  والــكــريــمــة  الــجــاهــزة 

في المنزل.

التحليل 

والمقارنة.

علبة كريمة 

جاهزة.

1-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات.

2-قـــيـــام كـــل مــجــمــوعــة بــعــمــل جــــدول مــقــارنــة بين 

الكريمة الجاهزة والمعدة في المنزل.

3-كتابة التلميذات الفرق في المكان المخ�س�ض ثم 

مناق�سته مع المعلمة لت�سويبه.

جماعي، 

خارجي.

جمع )2( مـــــهـــــارتـــــي  -تــــنــــمــــيــــة 

الــمــعــلــومــات والــتــقــيــيــم عند 

البحث  التلميذة من خــلال  

وقيمته  ال�سميد  اأ�ــســل  عــن 

الغذائية.

جمع 

المعلومات، 

التقييم.

عينة من 

ال�سميد،

كتب تغذية.

اأ�سل  عن  المراجع  في  بالبحث  تلميذة  كل  1-قيام 

ال�سميد بعد عر�ض عينات منه.

2-تدوين التلميذات الإجابة في المكان المخ�س�ض 

بعد مناق�ستها مع المعلمة.

فردي، 

داخلي.

-تـــــنـــــمـــــيـــــة مــــــــهــــــــارة جـــمـــع )3(

التلميذة  لـــدى  الــمــعــلــومــات 

من خلال البحث عن طريقة 

�ــســريــعــة لإعـــــداد كــعــك جبن 

دون طهي.

جمع 

المعلومات .

بع�ض كتب 

الطهي، 

و�سفات طبخ 

على اأغلفة 

المعلبات.

ب�سيطة  طريقة  عــن  بالبحث  تلميذة  كــل  قــيــام   -1

و�سريعة لعمل كعكة الجبن.

مناق�سة  ثم  العمل  طريقة  مجموعة  كل  2-تــدويــن 

المعلمة حولها.

الو�سفات للا�ستفادة منها في  التلميذات  3-تتبادل 

عمل �سنف الكعك. 

فردي، 

داخلي.

-تــــــنــــــمــــــيــــــة مـــــــــهـــــــــارة حـــب )اأ(

التلميذة  لـــدى  ال�ــســتــطــلاع 

بع�ض  مـــعـــرفـــة  خـــــلال  مــــن 

اأنواع الحلوى ومواطنها.

الن�ساط التذكر .

المدون.

1-تــقــ�ــســيــم الــتــلــمــيــذات اإلــــى مــجــمــوعــات وقــيــام كل 

مجموعة بالبحث وال�سوؤال عن الحلويات التي تمتاز 

بها كل منطقة اأو دولة.

،ويمكن  المخ�س�ض  المكان  في  الحلويات  كتابة   -2

عر�ض عينات اأو �سور لتلك الحلويات .

3-مناق�سة التلميذات حول اأنواع الحلويات ومواطنها 

اأن هناك حلويات متماثلة ذات  في العالم،ويلاحظ 

ت�سميات مختلفة. 

جــــمــــاعــــي، 

خارجي.

-تـــــنـــــمـــــيـــــة مــــــــهــــــــارة جـــمـــع )ب(

التلميذة  لـــدى  الــمــعــلــومــات 

عن طريق البحث عن حلوى 

المن المذكورة في الآية.

جمع 

المعلومات .

بع�ض كتب 

الطهي، 

عينات من 

حلوى المن.

1-تق�سيم التلميذات اإلى مجموعات .

2-قيام كل مجموعة بالبحث عن حلوى المن 

ومكوناتها بعد عر�سها على تلميذات ال�سف.

3-تدوين التلميذات الإجابة في المكان المخ�س�ض 

بعد مناق�ستها مع تلميذات ال�سف.

جماعي، 

داخـلي.

مفاتيح الأنشطة

أنشطة إضافية

  1-عمل لوحة يعر�ض عليها �سور قطع من الحلويات وال�سعرات الحرارية الموجودة فيها.

2-عمل ندوه حول الآثار ال�سلبية لتناول الحلويات،ت�سترك فيها التلميذات والمعلمات. 
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إجابة التطبيقات
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الوحدة الثالثة

الأمن والسلامة
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التكامل بين الوحدة والمواد الدرا�صية الأخرى

 حصتانالوقت المتوقع لتدريس الوحدة

داخل ال�سف وخارجه.مقـدمـة المـكـان:

الأمن والسلامة

تُ�ســـكل الحرائـــق خطراً عظيماً على الأرواح والممتلكات، ورغم كثـــرة الحملات التوعوية في مختلف 

اأجهزة الإعلام اإل اأن بع�ض النا�ض ينق�سهم الوعي في كيفية تجنب حدوث الحرائق ،لذا حر�سنا في 

هـــذه الوحـــدة على تعريف  التلميـــذة بمعنى الحريق واأهم م�سبباته وكيفيـــة تجنبه؛ حتى ت�ساهم في 

توعية اأ�سرتها باأخطار الحرائق وتمد لهم يد الم�ساعدة في الظروف ال�سعبة .

1- مادة الدين:حيث ت�ستمل على بع�ض الآيات القراآنية والأحاديث 

ال�سريفة التـــي تاأمرنا بالمحافظة على النف�ـــض الب�سرية وم�ساعدة 

الآخرين.

3- مادة العلوم:من خلال معرفة طريقة حدوث الحريق والعنا�سر 

المكونة له ،واختيار طريقة الإطفاء المنا�سبة لنوع الحريق.

التدابير و الحتياطات الأمنية كيف تت�سرفين عند وقوع الحريق

لمنع حدوث الحرائق

الوقاية من الحرائق                             م�سببات الحرائق

طريقة ا�ستخدام طفاية الحريق

الحرائق
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الخبرات الوجدانيةالخبرات المهاريةالخبرات المعرفية

الحرائق:

-م�سببات الحرائق.

-الوقاية من الحرائق.

-طريقة ا�ستخدام طفايــة الحريق.

الأمنية  والحــتــيــاطــات  -الــتــدابــر 

لمنع حدوث الحرائق.

-تطبيق ا�ستخدام طفاية الحريق بالطريقة 

ال�سحيحة.

-التدرب على الخطوات المتبعة عند حدوث 

الحريق.

-كتابة تقرير عن الحتياطات الأمنية لمنع 

حدوث الحرائق.

-القتناع باأن الأخذ بالأ�سباب من طرق الوقاية 

من الخطر.

-المبادرة في تبليغ الجهات الم�سوؤولة عند م�ساهدة 

الحريق.

)اأطفئوا   : صلى الله عليه وسلم  الــر�ــســول  حــديــث  -ا�ــســتــ�ــســعــار 

الأبـــواب  واأغــلــقــوا  رقـــدتم  اإذا  بالليل  الم�سابيح 

واأوكئوا الأ�سقية( رواه مالك.

الأمنية  بالحتياطات  التقيد  على  -الحــر�ــض 

لمنع حدوث الحرائق.

الخبرات المنهجية

طرائق التدريس المقترحة

1- التعلم التعاوني.      2-المناق�سة.      3-البيان العملي.

4-التطبيق العملي.      5- حل الم�سكلات.

مصادر المعلومات

مجموعة من الكتب و الن�سرات منها:

1-)الإ�سعافات الأولية( اأولف رام�سي، الدار العربية للعلوم.

2- )اقت�ساديات المنزل وتر�سيد ال�ستهلاك(هدى التركي، وفيقة الحميدان، مكتب التربية العربي 

لدول الخليج.

3-ن�سرات المديرية العامة للدفاع المدني عن حوادث الحرائق.
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من أهداف الدرس

الكفاية الرئيسة للدرس

-اإلمام التلميذة بم�سببات الحرائق والتدابير اللازمة 

لل�سيطرة عليها،مع التدرب على ا�ستخدام طفايات الحريق 

ب�سورة �سليمة.

-اقتراح خطة للاإخلاء تح�سباً للخطر.

يتوقع من التلميذة في نهاية الدر�ض اأن :

1-تنُاق�ض اأ�سباب الحرائق.

2-تُطبق اإجراءات الوقاية من الحريق في فناء المدر�سة.

3-تطبق طريقة ا�ستخدام طفاية الحريق ب�سورة �سليمة.

4-تكتب تقريراً عن التدابير والحتياطات الأمنية لمنع وقوع 

الحرائق في المنزل.

5-تُقدر جهود المملكة المبذولة لتحقيق الأمن وال�سلامة من 

الحرائق.

داخل فناء المدر�سةمقـدمـة المـكـان:

الحرائق

اإن الحرائق من الحوادث التي قد يتعر�ض لها الإن�سان �سواء في المنزل اأو خارجه وهي اكثر الحوادث 

خطـــورة وتاأثيـــرا على �سحته و�سلامته، لذا من الأهمية اأن تتعرف الطالبة على العوامل التي ت�ساعد 

على حدوث الحريق وبع�ض التدابير والحتياطات التي تتخذ للوقاية من الحرائق وكيفية الت�سرف 

ال�سليم عند وقوعها .
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xأخطـاء شـائعة

الخبرات السابقة

1- معرفـــة الأدوات اللازمـــة اأو الم�ستخدمـــة فـــي حالـــة الطـــوارئ مثـــل الك�ســـاف وطفايـــة 

الحريق.

2- معرفة طريقة الك�سف عن ت�سرب غاز الطبخ.

3-خطورة الألعاب النارية.

4-معرفة اأخطار الأ�سلاك الكهربائية.

5-اإ�سعاف حالت الحروق .

1-ترك اأ�سطوانة الغاز مفتوحة بعد النتهاء من عملية الطبخ.

2-اإ�سعال الحطب للتدفئة اأو ا�ستخدام مدفاأة الغاز والغرفة مغلقة.

3-ترك العبوات الم�سغوطة في اأماكن حارة اأو تحت اأ�سعة ال�سم�ض.

4-اإ�سعال الألعاب النارية قرب ال�سيارات اأو الأ�سجار اأو الوقود..

5-عدم وجود طفاية حريق في المنزل اأو الجهل في ا�ستخدامها.
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مهارات الدرسقيم واتجاهات الدرسمفاهيم وحقائق الدرس

  

الوسائل

-اتباع هدي الر�سول صلى الله عليه وسلم بالتكبير عند 

روؤية الحريق لإطفائه.

-الحر�ـــض على توفير طفايـــة للحريق 

في المنزل.

-�سرورة الت�ســـرف ال�سليم عند حدوث 

حريق في المنزل.

-اتبـــاع الطريقة ال�سحيحـــة في اإطفاء 

الحريق.

-الحر�ض علـــى متابعة البرامج التثقيفية 

والتوعوية.

-اأنواع من طفايات الحريق.

-جهاز كا�سف للدخان .

-مج�سم لمثلث الحريق ومثلث اآخر لإطفاء الحريق.

-ن�سرات من الدفاع المدني عن الحرائق.

-مفهوم الدخان.

-مفهوم الطوارئ.

-الحريق ناتج عن تفاعل كيميائي .

-حجـــب الأك�سجين اأحـــد و�سائل اإطفاء 

الحريق.

-الحرائـــق ت�سبب اإ�سابـــات وم�ساعفات 

قد تودي بالحياة.

مـــن  والوقـــود  والحـــرارة  -الأك�سجيـــن 

عنا�سر مثلث الحريق.

-الطلاقة.         -التذكر.   

-التوقع.             -الملاحظة.  

-ال�ستنتاج         -التركيب.  

-الربط.             -ال�ستدلل. 

-المرونة            -التطبيق العملي. 

-اإبداء الراأي.     -التخطيط.

-توليد الأفكار.
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1-بدء الدر�ض ب�سرد حادثة اأو ق�سة واقعية عن حريق ت�ستنتج 

التلميذة من خلالها م�سببات الحرائق.

المعرو�سة  الحرائق  م�سببات  حول  التلميذات  2-مناق�سة 

في الكتاب، وتو�سيح طريقة حدوث  عملية الحتراق، و�سرح 

مدلولت مثلث الحريق .

وطفايات  الدخان  كا�سف  مثل:  الأجهزة  بع�ض  عر�ض    -3

المتخذة للوقاية  التدابير والحتياطات   الحريق .وتو�سيح 

من الحرائق.

4-تدريب التلميـــــذات عملياً على طريقـــة ا�ســــــــــتخدام طفاية 

الحريق في فناء المدر�سة.

5-�سوؤال التلميذات عن الت�سرف ال�سحيح عند حدوث حريق 

وا�ستعمال  المكان  اإخلاء  والتركيز على �سرورة   المنزل  في 

طفاية الحريق المنا�سبة والت�سال بالدفاع المدني.

6-تو�سيح كيفية الخروج من موقع الحريق في حالة وجود 

دخان كثيف، ويمكن تدريب  التلميذات على طريقة الخروج .

7-تفعيل الن�ساط المنا�سب في وقته وفق ا�ستراتيجية التدري�ض المقترحة بما يخدم المحتوى.

8-التعزيز الدائم للتلميذات في مراحل الدر�ض المختلفة.

ال�سعوبات التي قد تواجه المعلمة:

-عـــدم وجـــود طفايـــات حريـــق كافية عنـــد تدريـــب التلميذات.

ويمكـــن اتبـــاع طريقـــــــــــــة  البيـــان العملـــي في تو�سيـــح طريقة 

ال�ستخدام.

اأ�سئلة متوقعة من التلميذات:

�ض1/ ما الت�سرف ال�سحيح عندما ت�ستعل النار في ال�سخ�ض؟          

�ض2/ ما المكان المنا�سب لو�سع طفاية الحريق في ال�سيارة 

وفي المنزل؟

اأ�سئلة للتفكير:

�ض1/ما ا�سم الغاز الذي ينتج عند حدوث عملية الحتراق ؟

اأو  الزيت  حرائق  اإطفاء  في  الماء  ي�ستخدم  /ل  �ض2/عللي 

الكهرباء

استراتيجية التدريس المقترحة
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رقم

الهدفالن�ساط

نوع

المهارة
اأ�سلوب التنفيذالو�سائل

نوع

الن�ساط

-تـــنـــمـــيـــة مــــهــــارتــــي الـــربـــط )1(

وال�ستنتاج  الفــكــار  وتوليد 

لــــدى الــتــلــمــيــذة مـــن خلال 

اقـــــــتـــــــراح مــــثــــلــــث لإطـــــفـــــاء 

الحريق.

الربط 

، توليد 

الفكار.

مثلث 

الحريق، 

�سحيفة، 

اأقلام 

للكتابة. 

الحريق ومثلث  التلميذات حول عنا�سر  1-مناق�سة 

الحريق .

مثلث  اأ�ـــســـلاع  فــك  كيفية  الــتــلــمــيــذات  2-ا�ــســتــنــتــاج 

الحريق عن طريق معرفة خ�سائ�ض كل عن�سر من 

عنا�سر الحريق . 

3-مــنــاقــ�ــســة الــتــلــمــيــذات حـــول اإجــابــتــهــن ثـــم كتابة 

الإجابة في المكان المخ�س�ض.

4-عمل مثلث لإطفاء الحريق م�سابه لمثلث الحريق 

عنا�سر  من  عن�سر  كل  من  التخل�ض  كيفية  وكتابة 

الحريق.

فردي، 

داخلي.

مــــــهــــــارتــــــي حل )2( -تـــــنـــــمـــــيـــــة 

الم�سكلات والتخطيط لدى 

الــتــلــمــيــذة مـــن خـــلال و�سع 

المعرو�سة؛  للم�سكلة  حلول 

قــــــادرة عــلــى ح�سن  لــتــ�ــســبــح 

الـــتـــ�ـــســـرف فـــــي مـــثـــل هـــذه 

المواقف 

التخطيط، 

الطلاقة، 

المرونة، حل 

الم�سكلات.

الن�ساط 

المدون.

1-تــقــ�ــســيــم الــتــلــمــيــذات اإلــــى مــجــمــوعــات وقـــيـــام كل 

الن�ساط ثم و�سع حلول للم�سكلة  مجموعة بقراءة  

المطروحة.

الــتــي اقترحتها  الــحــلــول  2-تــعــر�ــض كــل مــجــمــوعــة 

للم�سكلة.

3-مناق�سة الحلول المقترحة ثم اختيار اأف�سلها.

4-تدوين الإجابة في المكان المخ�س�ض.

جماعي، 

داخلي.

الطلاقة )اأ( مــهــارتــي  -تــنــمــيــة 

التلميذة  لــدى  وال�ــســتــدلل 

مــن خـــلال كــتــابــة اأكــبــر عدد 

م�ستدلة  الـــنـــار  فـــوائـــد  مـــن 

اأحاديث  اأو  قـــراآنـــيـــة   بـــاآيـــات 

�سريفة اأو بيت من ال�سعر. 

الطلاقة،

ال�ستدلل.

م�سحف 

�سريف، 

بع�ض كتب 

الحديث اأو 

الأدب.  

1-قراءة التلميذات الن�ساط ثم كتابة فوائد النار من 

خلال معلوماتها ال�سابقة.

اأحاديث  اأو  قراآنية  اآيــات  المراجع عن  2-البحث في 

�سريفة اأو بيت من ال�سعر عن فوائد النار.

3-تــــدويــــن الإجــــابــــة فـــي الـــمـــكـــان الــمــخــ�ــســ�ــض ثم 

مناق�ستها مع المعلمة وتلميذات ال�سف .

جماعي،

داخلي 

اأو في 

المكتبة.

-تنمية مهارة التركيب لدى )ب(

الكتابة  خــلال  من  التلميذة 

المدني  الـــــدفـــــاع  دور  عــــن 

فـــــي الـــتـــعـــامـــل مـــــع حـــــالت 

الم�سكلات  وحـــل  الــحــرائــق 

لــــــتــــــوعــــــيــــــتــــــهــــــا؛بــــــدورهــــــم 

الإيجابي.

التركيب ، 

اإبداء الراأي.

ن�سرات 

ومو�سعات 

عن 

م�ساهمة 

الدفاع 

المدني 

في اإطفاء 

الحرائق

التي  والمو�سوعات  للن�سرات  التلميذات  1-قــــراءة 

تو�سح دور الدفاع المدني الإيجابي في التعامل مع 

حالت الحريق.

2-كتابة التلميذات المطلوب في المكان المخ�س�ض 

من الن�ساط.

دور  وتو�سيح  كتبنه  ما  حول  التلميذات  3-مناق�سة 

الدفاع المدني في التعامل مع حالت الحرائق.

في  حرائق  اإطفاء  حول  التلميذات  بع�ض  4-تحدث 

منازلهن اأو منازل اأقاربهن ودور الدفاع المدني في 

ذلك.

جــــمــــاعــــي، 

داخلي.

مفاتيح الأنشطة
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أنشطة إضافية

1-عمل لوحة تحوي مثلثاً للحريق واآخر للاإطفاء وتعليقها في فناء المدر�سة اأو بجانب غرفة 

التدبير اأو المعمل.

2-القيام بجولة لملاحظة و�سائل ال�سلامة ومخارج الطوارئ في مبنى المدر�سة.

معلومات إثرائية

معادلة الحتراق:

    طاقة )حرارة( + بخار ماء + ثاني اأك�سيد الكربون.
حرارة منا�سبة

مادة قابلة للا�ستعال + اأك�سجين  

عنا�سر الإحتراق:

1-مادة قابلة للا�ستعال : و تتكون من الكربون والهيدروجين وغيرها وت�سمى مادة هيدروكربونية  

كالوقود باأنواعه والكائنات الحية .

الحتراق  لحدوث  اأ�سا�ض  عن�سر  ي�ستعل،وهو  ل  لكنه  ال�ستعال  على  ي�ساعد  غاز   : 2-الأك�سجين 

وبدونه ل يمكن اأن ت�ستمر عملية الحتراق.  

3- درجة الحرارة المنا�سبة: وهي تختلف من مادة لأخرى فاحتراق غاز الميثان مثلًا اأ�سرع من 

احتراق البنزين والكيرو�سين .

حرائق الغابات والمنتزهات:

كثيراً ما تتعر�ض مناطق الغابات والأع�ساب في العالم اإلى حدوث حرائق مدمرة كالتي حدثت في 

اأندوني�سيا وا�ستراليا واأمريكا واليونان....اإلخ.

م�سببات حرائق الغابات:

1-الزجاجات الفارغة حيث تعمل �سطح عاك�ض على الأع�ساب الياب�سة وتوؤدي اإلى حدوث حرائق

لذلك يجب دفن هذه الزجاجات اأو و�سعها في اأماكن خا�سة .

2-حرارة ال�سم�ض خا�سة في ف�سل ال�سيف.

3-ال�سواعق والبراكين والزلزل .

4-الإهمال كرمي اأعقاب ال�سجائر وترك النار دون دفنها بعد النتهاء من ا�ستخدامها.
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معلومات إثرائية

مثلث الإطفاء:

 1-)اإبعاد( المواد القابلة للا�ستعال .

2-)عزل(الأك�سجين بالرغوة اأو الرمل. 

3-)خف�ض(درجة الحرارة بالماء اأو مواد كيميائية اأخرى. 

اأنواع الحرائق:

1-حرائق المواد الأولية ال�سلبة ،مثل: حرائق ال�ستائر وال�سجاد والورق والخ�سب.

2-حرائق المواد ال�سائلة ،مثل: البنزين والكحول والكيرو�سين.

3-حرائق المواد الغازية والكهرباء، مثل: الحرائق الناتجة عن ت�سرب الغاز اأو عن طريق 

الما�ض الكهربائي.

4-حرائق المواد المعدنية، مثل : حرائق الماغني�سيوم والبوتا�سيوم وال�سوديوم.

ويلاحظ اأن كل نوع من هذه الحرائق ي�ستخدم في اإطفائه نوع معين من اأنوع طفايات 

الحريق.

اأنواع طفايات الحريق:

طفاية الم�سحوق الجاف المتعددة الأغرا�ض : ت�ستعمل في الق�ساء على النار وخا�سة  1 .

اأنها تطفو فوق �سطح ال�سائل ول ت�سبب انت�سار  الحرائق الناتجة عن الزيوت حيث 

النار وامتدادها.

تاأثير  اأنــواع الحرائق ولها  اإخماد جميع  اأك�سيد الكربون : ت�ستعمل في  طفاية ثاني  2 .

اإطفاء  في  وت�ستعمل  الكهربائية  والتيارات  الزيوت  الناتجة عن  الحرائق  على  كبير 

حرائق المواد ال�سائلة والغازية والكهربائية.

طفاية الهالون: وت�ستعمل لمكافحة جميع اأنواع الحرائق الب�سيطة وهي اأكثر فعالية  3 .

لمعالجة الحرائق الناتجة عن الزيوت والتيارات الكهربائية والمحركات والأجهزة 

الدقيقة،ويجب التنبيه اإلى عدم ا�ستعمال هذا النوع في الأماكن المغلقة؛لأن المركب 

داخل الطفاية �سام.

طفاية الرغوة : وت�ستعمل في اإخماد الحرائق الب�سيطة ول ت�ستعمل لإخماد حرائق  4 .

الكهرباء؛لأنها مو�سلة للتيار الكهربائي.

طفاية الماء: وت�ستعمل في مكافحة الحرائق الناتجة عن المواد ال�سلبة ول ت�ستعمل  5 .

في المواد ال�سائلة اأو في التيارات الكهربائية
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