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  مقدمة
  

وبالرغم من أن هذه . ازات الطفولة بداية تعلم التحكم في عملية الإخراجمن أهم مغامرات وإنج
العملية يمر بها جميع الأطفال حول العالم فإن آراء العلماء قد اختلفت حول توقيت بداية تعليم 

  .الأطفال هذه العملية والطريقة التي يتم تعليمهم بها
ي دورها، يظن البعض الآخر أن فبينما يوصي البعض بعدم فعل أي شئ وترك الطبيعة تؤد

  .تعليم الأطفال هذه المهارة شيئا في غاية الأهمية وخاصة لتطورهم ونموهم النفسي
  

  من منهم صاحب الرأي الصحيح؟؟.. والسؤال هو
   

الحقيقة هي أن بعض الأطفال يتعلمون هذه المهارة بمفردهم بدون أي مساعدة تقريبا من 
  .يحتاج أطفالنا إلى إرشادنا وتشجيعناوالديهم ولكن في معظم الأوقات 

  
  . لا توجد طريقة واحدة مثالية لكل طفل

  .إذا استطعت فهم الظروف المحيطة بهذه العملية فسيمكنك فهم الطريقة المناسبة لطفلك
  

والتي يمكنك عمل بعض التغيرات البسيطة عليها طبقا لظروفك (سنحاول هنا توضيح طريقة 
  .ا النجاح مع معظم الأطفاليمكنهوالتي ) وظروف طفلك

  
  الظروف المحيطة بهذه العمليةالدوافع و

  
للنمو الجوهري والملح في الأطفال إن أول ما يدفع الأطفال إلى تعلم هذه المهارة هو الحافز 

  .تتفجر تلقائياوالتي رغبة الطفل في التحكم والسيادة  هذا بالإضافة إلىوالتطور، 
من يعتنون به ويحبهم تعد عاملا مساعدا في دفع الطفل إلى كما أن رغبة الطفل في محاكاة 

  .الاهتمام في تعلم التحكم في قضاء حاجته
عن طريق القراءة الإستفادة من كل هذا وتضخيم هذه الرغبات ووضعها في طي التنفيذ يمكنك 

جزء من عملية النمو تصف عملية التحكم في قضاء الحاجة كسويا بعض الكتب التي 
  .والنضوج
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يشجعه بعض إن شراء بعض الملابس الداخلية اللطيفة الجديدة لطفلك واحتفالك معه بهذا قد 
  .الشئ

  
أو الخوف من الفشل، الخوف من تخييب ظن الآباء، : يلعب الخوف دورا مهما في هذه العملية

  .العمليةأن يطيل استخدام القصرية خوف من ال
في المرحلة على التحكم في قضاء الحاجة للأسف في غالبية الأحيان يأتي تدريب الأطفال 

  .الموقف التي تكون مخاوفهم أكبر ما يمكن لذا عليك التخفيف من ضغط السنية
  

بمساعدته على أن يتكيف تدريجيا مع ، عليك إذا كان طفلك خائفا من المرحاض نفسه
  .القصرية
لعدة دقائق كل  الصغيرة وهو مرتدي ملابسه كاملةعلى واحدة من القصريات يجلس اجعليه 

  .وقومي بقراءة قصة له في هذه الأثناء يوم
كما "عندما تصبح هذه فكرة قديمة بالنسبة له، قومي بخلع حفاضته بحيث يستطيع الجلوس 

  ."يفعل بابا وماما
  .في النهاية ستصبح هذه أيضا فكرة قديمة
  . ما يحدثفي القصرية حتى يستطيع أن يرى ويفهمأبدأي بوضع محتويات حفاضته القذرة 

  
ألا يكن رد فعلك فيه ، عندما يخطئمن الهام جدا والأساسي، إذا كان طفلك خائفا من الفشل، 

  .ثورة أو عقاب
. يوما ما ستنجح في فعلها في القصرية! لا بأس: "قولي شيئا من هذا القبيلبدلا من هذا 

  ".سنحاول مرة ثانية
  .سينجحث، وأنه في النهاية  لا بأس بمثل هذه الحوادهقومي بتشجيعه وطمئنته أن

  
يؤثر على تدريب الأطفال على التحكم تمثل الرغبة في حيازة القبول والرضا دافعا آخرا قويا 

  .في التبول والتبرز
 بنفسه وقومي ى هذاعندما يستطيع طفلك أن يقضي حاجته في القصرية، عليك بأن تجعليه ير

  .إلا سيشعر بالضغط أكثرحماسك وألا تبالغي في بتهنئته بدفء، ولكن عليك 
  

في بعض الأحيان قد تؤدي الرغبة في نيل الرضا إلى نتائج عكسية، وخاصة عندما يكن هناك 
  .طفلا أصغر يسحر الآباء ويشغل اهتمامهم
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لنيل رضا والديه ولفت نظرهم هو أن قد يؤدي هذا إلى أن يظن الطفل أن أفضل شئ 
  .يتصرف كرضيع مرة أخرى

التي توصلينها إليه وفي نفس الوقت يجب أن تكن ني حذرة في الرسالة  كوفي جميع الحالات
  ..."أنت تكبر بسرعة جدا"رسالة قوية، 

  
  .بعض الأشياء التي تريح طفلك جسديا يمكنها أن تكن وسائل مساعدة للغاية في هذه العملية

  .أكثر راحة بصورة ملحوظة من البدائل الأخرىعادة استخدام طفلك للقصرية يكون 
  .يصبح البراز أكثر صلابةأن الامتناع عن التبرز فإن هذا يؤدي إلى إذا بدأ الأطفال في 

 أو باستخدام دواء في هذه الحالة يجب العمل على تليين البراز إما بالتحكم في النظام الغذائي
  .ملين يصفه الطبيب

  
 ي نفس الوقتعادة ما يظهر الاستعداد الجسدي للطفل للتدريب على قضاء حاجته تقريبا ف

  ..المستقلة والمعارضةالذي يبدأ فيه ظهور شخصيته 
  !"أزرق"، هو يقول "أحمر"أنت تقولين ؛ "!لا: "، وهو يقول"نعم"أنت تقولين 

  .في هذه العمليةالمؤثرة الأخيرة الدافعة هذه السلبية والمعارضة الشديدة تمثل القوة 
  .ثةفي سن الثالأن هذا يبدأ في التضاؤل من حسن الحظ 

 "لا: "فإن رد فعله الطبيعي أن يقول" هذا ما يجب أن تفعله: "ولكن تأكدي من أنك إذا قلت له
  . شخصيته المستقلة والفريدةلأنه في مرحلة تطوير

للدخول  أن تكون عملية تدريب الطفل على قضاء حاجته واستخدام القصرية منطقة يجبلا 
  .لأحوالأي نوع من الخلاف أو النزاع بأي حال من افي 

  .ففي هذه الحالة ستكونين أنت الخاسرة دائما، وكل من له علاقة بالأمر أيضا سيخسر
 توضيح تماما أن هذا الأمر لمصلحتهالوقومي بهذا الأمر حدة بدلا من هذا، قومي بالتقليل من 

  .هو، في الوقت المناسب له وليس لك
  . تعاقبيهلا تدفعيه ولاقومي بمساعدته كيف يقوم بهذا الأمر ولكن 

  
فهمت العوامل والدوافع المؤثرة على عملية تدريب الطفل على قضاء حاجته، فإنه والآن وقد 

  .محاولتك قمع هذه العوامل قد يبطئ من العمليةوإزدهار نموه، بينما تفتح تشجيع مكنك يس
  

  .لكهذا سيكون نجاحا وإنجازا لطففي النهاية  ولكن هو المساعدة والتعليمإن دورنا كآباء 
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  ستعدادالا
  

  .عند بداية أي مغامرة جديدة من الحكمة أن يكن المرء معدا لخوضها قبل البدء فيها
إن الوقت لبدء تعليم الأطفال مهارة التحكم في هذه العملية يعتمد أكثر على تطورهم أكثر من 

  .عمرهم
  

  :إليك بعض العلامات التي يمكنك منها تحديد ما إذا كان طفلك مستعدا أم لا
  

  !اللحظات الطريفة عندما يقلد طفلك بابا أو ماما -
 )هنا! .. لا ماما(لحظات الإحباط عندما يكون شخص أو لعبة ما في المكان الخطأ  -

 .لمحاولة طفلك خلع ملابسه بنفسهوجود طابور من الملابس مبعثرة على الأرض  -

 .توهج وجه طفلك بالفخر عند النجاح -

 .ناسليةالفضول حول المرحاض والأعضاء الت -

 ...)كاكا.. بي بي.. ولو بلغته الخاصة(التحدث عن التبول والتبرز  -

 .بداية الوعي بعملية التبول والتبرز وخاصة قبل حدوثهما -

  
  البدء
  

ستعداد طفلك، ابدأي في توجيه وعي طفلك إلى عملية مع ظهور هذه العلامات الدالة على ا
  .قضاء الحاجة

 ترين أنه قد قضى حاجته، يقوم بالفعل في هذه قومي بتنبيه طفلك ولفت نظره عندما
  .اللحظة، أو يحتاج إلى أن يفعل

سحبه لملابسه، التنقل ما بين قدم وأخرى أو  :عندما تلاحظين بعض التصرفات مثل
  .وتوجيههالشعور بالضغط على وجه طفلك قومي بلفت نظره 

  .بالنسبة للطفلبينما قد يكون الأمر واضحا للجميع، فإن الأمر قد يكون كاللغز 
  .ساعدي طفلك على تعلم إشارات جسمه

 كي عندما يقوم الطفل بالتبرز في حفاضته، خذيه وإذهبا سويا لوضع البراز في المرحاض
  .المخصص للبول والبرازمكان اليفهم أن هذا هو 
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حتى وإن كان قد ) Potty(ومن الطرق المفيدة أيضا أن تقومي بوضع طفلك على القصرية 
 عملية التبرز في الحفاضة، فإن هذا سيساعده على الربط بين هذه العملية وهذا أتم مثلا
  .المكان

  
  الإنطلاق

  
  :عند التأكد من استعداد طفلك كما ذكرنا سابقا ابدأي بتعريفه بالقصرية كالتالي

  
  لنجاحي طفلك ما يساعده على ابسأل
  

بمفرده عند شعوره بعلامات الذهاب إلى القصرية إن الهدف الطويل المدى هو تعليم طفلك 
رجية بسيطة في إكمال هذه العملية جسمه الخاصة بالتبول أو البرز وأن يحتاج إلى مساعدة خا
  .كمساعدته على الجلوس أو الإغتسال بعد إتمام هذه العملية

تكون القدرة على تنظيف (تماما عامين كاملة وإتمامها بمفرده العملية بينما قد يستغرق تعلم 
أفضل من الوقت الحاضر لتهيأة طفلك لا يوجد فإنه ، )خر مهارة يتعلمها في هذه العمليةنفسه آ

  .كي يخطو خطواته نحو النجاج في هذه العملية
  

  .العوامل التي تساعد طفلك على اتقان هذه العملية هي الملابس التي يرتديهامن أهم 
  .قومي بإلباس طفلك ملابس فضفاضة يمكنه خلعها بنفسه بسهولة

 فإن هذا .تعلم الطفل هذه العمليةحاولي خلع الحفاضات عن طفلك بقدر الإمكان أثناء فترة 
  .سيزيد وعي طفلك ويدفعه أكثر للنجاح

  .إن استخدام الملابس الداخلية يساعد في هذه العملية كثيرا
ولكن هناك نقطة هامة جدا وهي أن عليك استخدام ملابس داخلية قطنية إذا كنت تستخدمين 

فاضات ورقية، أما إذا اعتاد طفلك على استخدام حفاضات قماشية فعليك استخدام ملابس ح
  .طفلك بالفرق وأنه يرتدي شيئا مختلفا عن الحفاضةداخلية ورقية، وهذا كي يشعر 

يمكنك استمرار استخدام الحفاضات أثناء الليل حتى تبدأي في ملاحظة جفاف الحفاضة في 
  .الصباح

ما بعد التحكم النهاري، عملية ما بين طفل وآخر ولكنها قد تصل إلى عامين تختلف فترة هذه ال
  . أما إذا زادت عن هذه الفترة فيجب استشارة الطبيب،ويكون هذا طبيعيا
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   المناسبالتصرف

  
يخيم على الغرفة هدوء غير  ..طفلك يلعب بسعادة ولكن فجأة تظهر على وجهه نظرة حادة

  ..ريكة وتبدأ وجنتيه في الإحمرارلف الأعادي ويهرع طفلك للإختباء خ
  " هل تريد حبيبي الذهاب للحمام؟: "تسألينه
  "لا: "بتلقائيةفيرد 

  
  .إن السؤال في هذه الحالة لا يفيد في شئ

  ."حان وقت الذهاب للحمام: "اخبري طفلك ما لاحظتيه واخبريهبدلا من هذا 
  

  .وقت الحمام
  

   .ليك بضبط مؤقت على ساعتينفي بداية تعليمك لطفلك هذه المهارة ع
  ."لقد حان الوقت للذهاب للحمام: "عندما يرن المؤقت

لقد حان الوقت للذهاب : "التبرز أو أخبرك بهذا/إذا بدا على طفلك أنه يحتاج إلى التبول
  ".للحمام

  .أجعلي هذا الوقت شيئا يتطلع طفلك إليه
  .صاحبي طفلك أثناء جلوسه على القصرية عدة دقائق

صندوق من الحاجيات التي تثير اهتمام طفلك،  تخصيص بعض الكتب، اللعب، أو يمكنك
  .وتكون هذه الأشياء خاصة بهذا الوقت فقط

  .اهتمامك الذي لا يتجزأإن مفتاح نجاح هذا الأمر هو 
  ).عندما يتبول أو يتبرز في القصرية(بالنجاح الذي يحققه شجعي طفلك على الاحتفال 

  ."أنه يتعلم" اخبري نفسكي ولم يحدث شئ، ابتسمإذا 
 البراز على السجادة هو جزء –وهذا من المؤكد أنه سيحدث (عندما تحدث بعض الحوادث 

 لا تعنفي طفلك، بل قومي بإزالة البراز عن الأرض ووضعه في )!من فترة تعلم طفلك
  !"قريبا ستتمكن من عملها في القصرية كل مرة: " له ثم قوليالقصرية
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اسبقني إلى : "وقت الحمام إلىجملة ع من النجاح أو ما يقارب، قومي بتغيير بعد مرور إسبو
  " وسأكون معك بعد دقيقة–الحمام واجلس على القصرية 

  ."، وسآتي لتنظيفكاخبرني عندما تنتهي: "ينجح معه، تقدمي إلىإذا وجدت أن هذا 
  .استقلاليتهقومي بتشجيع تدرج 

  
  .رائعة لنمو طفلك ونضوجهخطوة تبرز إن تعلم طفلك التحكم في التبول وال

  .حتى الآن) وحياتك(إن تغيير حفاضات طفلك كان نقطة محورية في حياته 
عن قريب، سيصبح وقتا، لكما أنتما الاثنين، للاحتفال بعدم وجود حفاضات غير نظيفة بعد 

  !الآن
  

  ما هو السن المناسب لبدء تعلم التحكم في التبول والتبرز؟
  

  .قا أن الأمر لا يعتمد على السن وإنما يعتمد على تطور الطفل نفسهكما ذكرنا ساب
أكدت أن بدء تعليم الأطفال استخدام المرحاض  ٢٠٠٣أبريل لكن هناك دراسة نشرت في 

)toilet training (لم يؤدي إلى إسراع وتقليل الوقت  شهرا٢٧ قبل اتمامهم ١بطريقة مكثفة 
  .تعلمهم هذه المهارةام المستغرق من قبل هؤلاء الأطفال لإتم

  .المبكرة هو إطالة الفترة والشهور المستغرقة في التعلمبدء تعليمهم في هذه السن كل ما فعله 
  

 من الطبقة المتوسطة على مئات الأطفال تم إجراء هذه الدراسة في مستشفى في فيلادلفيا
  .والقاطنين في أحياء فيلادلفيا

مجموعة أخرى من الأطفال أو في دول ذه الدراسة على إذا ما تم إجراء هقد تختلف النتائج 
  .أخرى

سرعة وطريقة نموه حتى بالنسبة للمجموعات المماثلة، فإن كل طفل يختلف عن مثيله في 
  .ونضوجه

هم حينما يكونوا إلا استخدام القصرية يتعلم الأطفال  تذكرنا بأنه لن ومع هذا فإن هذه الدراسة

  . وليس قبل هذامستعدين
  .ولا ندفعهم أو نضغط عليهما فقط هي أن نساعدهم على التعلم وأن نساندهم ونشجعهم مهمتن

  
                                                 

 ! مرات يوميا٣ة المكثفة بأنها التي تطلب من الطفل استخدام المرحاض  تم تعريف الطريق- ١
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  على قضاء الحاجة) الذكور(تدريب الأولاد 
  

، ولكن من المؤكد أن تغيير الحفاضات ليس من قد تفتقدين الكثير من الأشياء ما أن ينمو طفلك
  !ضمن هذه الأشياء

  .ا لجعلك تستعجلين الأمردافعهذا لا يجب أن يكون لكن مع هذا، 
الوقت والصبر من ناحيتك، وقدرا معقولا من استخدام القصرية سيتطلب منك إن تعليم ابنك 

  .التعاون والتحفز من جانب طفلك
  

 فعلا قادرا إن مفتاح نجاح تدريب طفلك على قضاء حاجته هو البدء فقط عندما يكون طفلك
  .على أن يفعل هذا

 شهر، فإن البعض الآخر قد لا يكون مستعدا للتعلم ١٨ل البدء عند بينما يستطيع بعض الأطفا
  !حتى بداية عامهم الرابع

يميل الأولاد الذكور إلى الاستمرار في ارتداء الحفاضات فترة أطول من البنات كما أن الطفل 
  .غالبا ما يتعلم هذه المهارة أسرع من أخيه الأكبر) التالي(الثاني 

 مبكرا، فببساطة كل ما ستجنينه  طفلك هذا الأمرتحاولي البدء بتعليمليس هناك فائدة من أن 
  .ليس إلامن هذا الأمر هو إطالة فترة التعليم 

  .ستصلين إلى هدفك في نفس التوقيت، لا يهم متى تبدأينبكلمات أخرى، 
  .لذا أهم شئ عليك التأكد من أن ابنك جاهزا ومستعدا لبدء تعلم هذا الأمر

  
تأكدي من أن روتين ابنك . ن ابنك جاهزا، ابدأي في التركيز على الوقتمتى تأكدت من أ
إذا بدأ التعلم أثناء بداية ذهابه إلى الحضانة أو عند قدوم أخ جديد فربما معدا بشكل جيد، 

  .شاعرا بعدم الرغبة في خوض هذا التحدي الجديدتجدينه أقل حماسا للتغيير، أو 
تجربة أفكارا جديدة بحيث يمكنك تدريبه على استخدام لانتظري حتى يبدو متفتحا ومستعدا 

  .القصرية بنجاح
  

  :كي يمكنك تدريبه عليك اتباع هذه الخطوات
  

  اجعليه يراقب ويتعلم
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  .يتعلم الأطفال بالمحاكاة لذا فإن رؤية طفلك لك أثناء استخدامك الحمام هي أول خطوة
ماما مما يفتح لك مجالا رائعا كي قد يلاحظ أن بابا يستخدم المرحاض بطريقة مختلفة عن 

  .للمرحاض) الذكور( عن كيفية استخدام الأولاد تشرحي له أبسط التفاصيل
  

  قومي بشراء المعدات المناسبة
  

مناسبة لطفلك بحيث يمكنه الشعور بأنها خاصة ) potty(ينصح معظم الخبراء بشراء قصرية 
معظم الأطفال يشعرون بالخوف (حاض عر بالأمان أكثر من المربه وحده كما أنها تجعله يش

 إلى وقد يؤدي هذا الخوف مع تدريبهم على قضاء حاجتهم! من السقوط داخل المرحاض
  .)الفشل أو تأخر العملية

إذا كنت تفضلين شراء المقعد الذي يتم تركيبه على المرحاض بحيث يناسب طفلك، تأكدي من 
  .لتأكد من ثبوت تركيبهأنه يشعر بالراحة عليه والأمان كما احرصي على ا

وفي هذه الحالة عليك بتأمين مقعد صغير بحيث يستطيع الوصول إلى المرحاض والنزول من 
اء حاجته كما أنه يمكنه الضغط بقدميه عليه عليه بسهولة في أي وقت يشعر فيه برغبته لقض

  .بتقلصات البطن أثناء التبرزعند الشعور 
. )urine guard (حدة لا تحتوي على واقي من البولعند شرائك قصرية لأبنك، ابحثي عن وا

، فإنه في معظم الأحيان قد الاتساخاندفاع البول وبينما هذا الواقي قد يحمي حمامك من ف
يصطدم بالعضو الذكري الخاص بطفلك ويخدشه عندما يجلس على القصرية مما سيدفعه إلى 

  !ربط ذهابه إلى الحمام بالألم
  

يمكنك أيضا شراء بعض الكتب المصورة لطفلك والتي تشرح هذه العملية مما يجعل الأمر 
  .أسهل بالنسبة له

  
  ساعدي طفلك على الشعور بالراحة مع القصرية

  
في هذه المرحلة المبكرة من هذه العلمية، يحتاج طفلك إلى الإعتياد على فكرة استخدام 

   .القصرية
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 بأنها تخصه وحده  يشعريمكنك جعله. ة خاصة به وله وحدهبتعريفه بأن هذه القصريابدأي 
عن طريق كتابتك اسمه عليها أو أول حرف من اسمه أو بسماحك له بتزيينها بالملصقات 

  .الملونة
  .الخطوة التالية هو جعله يحاول أن يجلس عليها مرتديا ملابسه كاملة

يبا، يمكنك اقتراح تجربتها مع خلع بعد أن يتمرن على استخدامها بهذه الطريقة لمدة اسبوع تقر
  .بنطاله

نبي محاولة إغرائه أو الضغط عليه فإن هذا لن إذا بدت عليه المقاومة أو عدم الرغبة، تج
  .يؤدي إلى شئ إلا خلق قوة نزاع وخلاف تفسد العملية كلها

  
م إذا كان لطفلك دمية محببة أو حيوان لعبة مفضل، جربي استخدامه لتمثيل عملية استخدا

  .القصرية
قوم بالحركات، وقد يتعلمون من هذه  لعبتهم المفضلة تمعظم الأطفال يستمتعون بمشاهدة

  .الطريقة أكثر مما إذا قمت بتوجيههم توجيها مباشرا
ثناء بعض الآباء أيضا يقومون بعمل قصرية مشابهة للدمية بحيث يضعون عليها الدمية أ

  .ى البقاء دون مللجلوس طفلك على القصرية مما يشجع الطفل عل
  

  الطريفةشجعي طفلك بالملابس الداخلية 
  

شراء الملابس ": وجهي تركيز طفلك إلى فوائد تعلمه استخدام القصرية بأخذه في مهمة خاصة
  ."الداخلية

  .اعلميه أنه يمكنه اختيار النوع الذي يعجبه
ما فيه الكفاية بحيث لأنه سيصبح كبيرا بما يفعله بحيث يشعر بالإثارة أهمية تحدثي معه عن 

  . مثل والده أو أخوه الكبير"حقيقية"يمكنه ارتداء ملابس داخلية 
  

  ضعي جدولا للتدريب
  

وما إذا سيعتمد على جدولك اليومي إن نجاحك في جعل طفلك يتخلى عن استخدام الحفاضات 
ع خطتك وطريقتك ممتابعة  فإذا كان يذهب إلى حضانة فعليك .كان طفلك يذهب إلى حضانة

  .مدرسته في الحضانة
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سيكون عليك أن تقرري ما إذا كنت ستستخدمين طريقة التقدم والتراجع في الانتقال ما بين 

  .لاستخدام الملابس الداخلية طوال الوقت مرة واحدة  الانتقالالحفاضات والملابس الداخلية أو
  

 مناسبة ،)disposable training pants (بينما نجد أن الملابس الداخلية، التي يمكن التخلص منها
ومريحة أكثر، يجد معظم الخبراء والآباء أن الانتقال إلى استخدام الملابس الداخلية القطنية 

هذا لأن هذه الملابس القطنية تجعل طفلك يشعر فورا . العادية أو الحفاضات القطنية أفضل
  .بالبلل

  .ستحدث غصبا عن طفلكهذا يعني بالطبع أنه سيتطلب منك تنظيف بعض الحوادث التي 
عليك أن تقرري ما هو أفضل لك ولطفلك مع استشارة طبيب الأطفال الخاص بابنك فربما 

  .ينصحك بطريقة من الاثنين
  .لفترة أثناء الليل أو في الرحلات الطويلةوعلى كل ربما تفضلين استخدام الحفاضات 

  
  ينتقل إلى الوقوفعلميه أن يجلس أولا ثم 

  
تبرز غالبا ما تصاحبها عملية التبول، فإنه من المنطقي أن تبدأي بجعل طفلك حيث أن عملية ال

  .يجلس كي يقوم بالاثنين حتى يستطيع أن يتعلم أن الاثنين مكانهما في القصرية
كما أنه بهذه الطريقة لن يتم تشتيت تركيزه إذا ما وجد في الأمر لعبة لطيفة لتعلم التصويب 

  .لتركيز على العملية الأساسيةبينما أنت تودين أن يقوم با
  

 في يبدأتما أن يبدأ طفلك في اعتياد الذهاب إلى الحمام وقضاء حاجته جالسا، يمكنك أن 
لكن ليس هناك داعي لاستعجال هذا الأمر، يمكنه البقاء على وضع (تجربة وضع الوقوف 

  .)الجلوس كما يحب
داخل الصغيرة  الأشياء مترددا بخصوص هذا الأمر، يمكنك رمي بعضإذا وجدت طفلك 

بحيث يمكن لطفلك محاولة التصويب عليها  )القابلة للطرد من خلال المرحاض(المرحاض 
لكن من المؤكد أن . وبهذه الطريقة يمكنه أن يتمرن بطريقة مرحة دون الشعور بالضغط

  .الفوضى التي ستحدث بالتأكيد حتى يتقن طفلك الأمرتتوقعي أن تحتاجي لتنظيف بعض 
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  ي عن الملابس لبعض الوقتتخل
  

ليس هناك شئ يمكنه أن يعلم طفلك إدراك متى يجب عليه قضاء حاجته أفضل من أن تتركيه 
  .بعض الوقت بدون النصف السفلي من ملابسه

لأن يجلس في مكان يمكن لطفلك الوصول إليه بسهولة وهو يلعب، وشجعيه ضعي القصرية 
ان سيلعب دون ملابس، فعليك تحضير نفسك على ألا بالطبع إذا ك (.عليها على فترات منتظمة
  ).لحل هذه المشكلةبلاستيك على السجاد غطاء وضع  يمكنك وضع .تغضبي إذا ابتلت الأرض

مثلا يقفز أعلى وأسفل في مكانه أو (جته راقبي الإشارات التي تبدو عليه عندما يود قضاء حا
  .عليه الذهاب لقضاء حاجته واستخدمي هذه الإشارات لتقترحي )يبدل قدما بأخرى

يمكنك فعل هذا عدة أيام متتالية، في المساء عندما تجتمع العائلة سويا، أو فقط في عطلات 
  .نهاية الأسبوع

  .كلما زاد الوقت الذي يمضيه طفلك بدون حفاضات كلما تعلم أسرع
  

  !احتفلي بالانتصارات
  

 ولكن في النهاية سيستمتع وقاتمما لا شك فيه أن الأمور ستخرج عن السيطرة في بعض الأ
  .قضاء حاجته في القصريةبالنجاح في طفلك 

  . بهذه اللحظة مع طفلكاحتفلي 
طفل " أنه صار بمناسبةبمكافئته احرصي على تعزيز فكرة أنه قد وصل إلى نقطة تحول هامة 

  .نوممثل السماح له بمشاهدة شريط فيديو جديد أو الحصول على قصة إضافية ما قبل ال" كبير
وإلا سيبدأ ولكن حاولي عدم المبالغة وعمل قضية كبيرة من كل مرة يذهب إلى القصرية 

   .هذا الانتباه الزائدوالخجل من بالعصبية  طفلك في الشعور
  

  إذا لم ينجح في البداية، حاولي، وجربي ثانية
  

  .امهاكما في أي مهارة أخرى، كلما استخدم القصرية أكثر، كلما سيكون أفضل في استخد
  .ولكن هناك بعض الأشياء يمكنك فعلها لتسهيل الأمر عليه

بحيث يمكنه خلعها بمفرده، أو اشتري له كما ذكرنا سابقا، ألبسي طفلك ملابس فضفاضة 
  .ملابس داخلية ذات مقاس كبير جدا
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  .إذا كان لدى طفلك مشكلة مع المبدأ نفسه، لا تبالغي أو تعاقبي
تدريب طفلك على هذه العملية أكثر من شعوره بالذنب لحدوث لا يمكن لشئ أن يعرقل عملية 

  .إحدى الفلتات
ضعي في اعتبارك أن حتى الأطفال الذين ينجحون في استخدام المرحاض لشهور تحدث لهم 

  . عندما ينهمكون في إحدى الأنشطةفي بعض الأحيانبعض الفلتات 
لملابسه لن يعني شئ سوى ه بللإذا شعرت بالاحباط، ذكري نفسك بأن تعنيفك لطفلك على 

  .شهور زائدة من استخدام الحفاضات
  

  زيدي من عامل المرح
  

إذا بدأت عملية تدريب طفلك على هذه العملية بشئ من المهارة فإن طفلك سيبقى على الأرجح 
  .متحفزا للتعلم طوال فترة هذه العملية

 عندما يرى قومي بسكب بعض من لون الطعام الأزرق في المرحاض وسينبهر طفلك -
  !كيف يمكنه أن يحول لون الماء إلى الأخضر

ضعي بعضا من كتبه أو مجلاته المفضلة بجانب المرحاض بحيث يمكنه تصفحها  -
 . أو الأفضل أنه يمكنك قراءتها له–أثناء هذه العملية 

ربما يمكنك مساعدته على قص بعض الأشكال الورقية التي يمكنه استخدامها في  -
 "!صويبالت"التمرين على 

  
  .مكافأتهإذا بدأ طفلك يفقد الاهتمام ولكن مازال متحكما في الوضع بشكل جيد، يمكنك 

  .لمتابعة نجاحهمن الطرق الشائعة والمحببة استخدام الملصقات ووضعها على نتيجة 
  .كل مرة يذهب فيها إلى القصرية، يحصل فيها على ملصق يمكنه وضعه على النتيجة

  .بغزارة على النتيجة سيجعله يتشجعهي تتراكم لملصقات ولإن مشاهدته 
 ،لزيادة حماسه وتحفيزه، يمكنك عرض مكافأة إضافيةإذا كانت الملصقات وحدها غير كافية 

مثلا حصوله على عدد معين من الملصقات، أو إذا يتمناها، عند كقطعة من الحلوى أو لعبة 
  ).ف من النتيجةمثلا في ص(لعدد معين من الأيام ) دون فلتات(بقي جافا 
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  انتقلي إلى النظام الليلي

  
البدء في عمل خطة لفترة ما أن تتأكدي من تمكن طفلك من البقاء جافا طوال النهار، يمكنك 

  .الليل
في انتظري حتى تتأكدي أنه مدرب على قضاء حاجته تماما، ثم ابدأي في فحص حفاضته 

  .النهار وبعد الغفوات النهارية للتأكد من جفافها
 شهور من ٦لكثير من الأطفال يحافظون على جفاف حفاضاتهم أثناء القيلولات النهارية خلال ا

  .بدء تعلم التحكم في التبول والتبرز
التحكم من المؤكد أن التدريب الليلي سيكون أصعب، لأنه يعتمد على قدرة جسم طفلك على 

  .لمدة ممتدة من الوقت وعلى مدى عمق نومهفي البول 
  .، فلا تترددي واسمحي له بذلكغبة عند طفلك في النوم بلا حفاضاتوجدت رإذا 

لكن لحفاضات مرة أخرى وإذا اثبتت بعض الليال من التجربة أنه ليس مستعدا بعد، ارجعيه ل
  .بدون اصدار أي احكام

اخبري طفلك أن جسمه غير مستعدا بعد للخطوة التالية، وطمأنيه بأنه سيكبر عن قريب بما 
  . بحيث يمكنه التجربة مرة أخرىفيه الكفاية

الملابس الداخلية "إذا استطاع طفلك البقاء جافا ثلاث ليال من خمسة، هنا يمكنك اعتماد نظام 
  !بصفة رسمية" طوال الوقت

وبأخذه مرة ساندي محاولاته للبقاء جافا بتحديد كميات السوائل التي يشربها بعد الخامسة مساء 
  .نت للنومأخيرة للحمام قبل أن تذهبي أ

ولكن إذا أخذ طفلك وقتا أطول كي يبقى جافا في الليل، فلا تقلقي؛ فإن الفلتات الليلية تعتبر 
  .طبيعية حتى سن السابعة على الأقل

  
  تخلصي من الحفاضات

  
وحقق عند الوقت الذي يكون فيه طفلك مستعدا لوداع الحفاضات نهائيا، فإنه سيكون قد تعلم 

  .الكثير
ززي ثقته وفخره بهذا الإنجاز بسماحك له أن يعطي الحفاضات المتبقية لعائلة اعترفي بهذا وع
  .لديها طفل أصغر
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 أو قومي بعمل احتفال صغير ما بين أفراد الأسرة واجعليه يتخلص من الحفاضات المتبقية في 
  .هذا الاحتفال بالطريقة التي يحلو له بها

  
  على قضاء الحاجة) الاناث(تدريب البنات 

  
  .يتعلمن هذه المهارة أسرعتلف تدريب البنات كثيرا عن الأولاد سوى في أن البنات لا يخ

  
: لمتعلق بالبنات هو أنه عليك استمرار طريقتك المتبعة من أيام الحفاضاتالأمر الوحيد ا

  .التنظيف من الأمام للخلف
خدام المناديل أن عليها استخطوات قضاء الحاجة، تأكدي أنها تعلم جيدا أثناء تعليمك لابنتك 

  .)المهارةطبعا هذه هي المرحلة الأخير في تعلم هذه (من الأمام للخلف وهي تنظف نفسها 
يبقيها محمية وخالية للمهبل، مما من التلامس مع الجلد الحساس هذا يساعد على منع البكتريا 

  .من الإصابة بالعدوى
  

حول شرة، أكثر للبنات تقريبا نها غير منتبالرغم من أ تحدث اصابات المثانة، :لمعلوماتك
  .الوقت الذي يبدأ فيه تعليمهم عملية التحكم في قضاء الحاجة

كثيرا، تجد عملية التبول مؤلمة، تبلل ملابسها بعد الوصول إلى إذا لاحظت أن ابنتك تتبول 
 بألم في البطن، أو تشعر برغبة مفاجئة في التبول، عليك درجة عالية من التحكم، تشعر

  . الطبيبباستشارة
  

  ماذا إذا رغبت ابنتك في الوقوف؟
  

إذا حدث وأن رأت ابنتك أخاها الأكبر، والدها، أو أحد اصدقائها في الحضانة يقف أثناء قضاء 
  . أنها ستود أن تجرب هذه الطريقة بنفسهاالحاجة، ففي الغالب

ين إلى من المؤكد أنه ستحدث بعض الفوضى وستحتاج. في هذه الحالة دعيها ولا تمنعيها
التنظيف ولكن في النهاية ستكتشف ابنتك بنفسها أن هذه الطريقة لا تناسبها دون أن تحتاجي 

  .إلى الدخول في صراعات لا داعي لها
إذا استمر اصرارها على الوقوف، اجعليها تشاهدك واشرحي لها أن الأمهات وبناتهن يفضلن 

  !الجلوس لقضاء حاجاتهن
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  طول في تعلم هذه المهارة؟لماذا يستغرق الأولاد فترة أ

  
بينما لا يستطيع أحد تحديد السبب فعليا فإنه يرى البعض أنه قد يكون جزءا من السبب أن 

  .المدرب الرئيسي للطفل في هذه العملية غالبا ما يكون الأمهات
وقتا أطول لفهم الفكرة بينما يحاكونها في الحمام، ) ذكر( دون وجود قدوة ،لذا يستغرق الأولاد

  .كون الأمر أسهل بالنسبة للبنات مع أمهاتهني
  

سبب آخر يجعل الأولاد يستغرقون وقتا أطول من البنات في تعلم هذه العملية، قد يكون هناك 
وهو أنهم يحتاجون لتعلم التبول في القصرية على في عملية التعليم،  الأب اشتراكحتى مع 

قلوا إلى وضع الوقوف والتحكم في هذه مرحلتين؛ أولا يتعلمون أن يجلسوا ثم عليهم أن ينت
  .العملية كما ذكرنا سابقا

  
إذا لاحظت أن ابنك يستغرق وقتا لتعلم هذه المهارة أطول من البنات اللاتي في سنه، فلا 

  .في بداية الموضوعسابقا  لكن فقط عليك التأكد من علامات استعداده التي ذكرناها .تقلقي
  

  حوافز؟هل علينا استخدام المكافآت وال
  
ما أن تتعلم التحكم في قضاء حاجتك، : "لطفله يقولالآباء يقسم أنه سمع أحد من  تجد قد

 و  وفي اليوم التالي كان الطفل قد تعلم الأمر بمهارة وتحكم!"فسوف آخذك إلى مدينة ديزني
  !وقف عند باب المنزل بحقيبته معدة للسفر فورا

  
  .نريدهم أن يفعلوهى فعل ما تساعد الأطفال علالمكافآت من المؤكد أن 

أثناء لعبه داخل الحجرة ولكنه ينسى فمثلا، إذا كان طفلك تقريبا يتذكر الذهاب إلى القصرية 
إذا بقي جافا قد يدفعه للدخول لقضاء حينما يلعب بالخارج، في هذه الحالة فإن وعده بمكافأة 

  .حاجته عند الشعور بهذا
  

الأولى من تعلم عملية التحكم في قضاء حاجته غالبا لا ولكن مع هذا فإن الطفل في المراحل 
  . للتعلم فقط من أجل الحصول على مكافأةيكون لديه المهارات والحافز الذاتي
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لعمل شئ هو تقريبا يحتاج الطفل إلى حافز إضافي عندما فقط  المكافآت أفضل طريقة تعتبر
  .جاهزا لتأديته بمفرده

لأن هذا قد يؤتي بنتائج عكسية وتمثيل ضغط في المكافأة كما يجب التأكد من عدم المبالغة 
إذا شعرت بأن هذا هو الحال مع طفلك يمكنك تشجيعه بالكلام فقط .. على الطفل يعرقل نجاحه

  ".لقد نجحت، يجب أن تفخر بنفسك: "والغير مبالغ فيه كقول
  

  ما أفضل المكافآت التي يمكن استخدامها في هذه الحالة؟
  

يمكنك استخدام واحدة من التالي، فكلها أشياء تم المكافأة ستنجح مع طفلك، إذا شعرت بأن 
ونجحت في مرحلة أو أخرى لتسريع عملية تعليم الأطفال التحكم في تجربتها من قبل الآباء 

  :اجاتهمقضاء ح
  

  المفرحات

  
دها، في بعض الأحيان، وخاصة بالنسبة للأطفال في العمر القريب من الثلاثة أعوام أو ما بع

  .بتقديم الجوائز لهمأو استخدامها للجلوس على القصرية يكون من السهل اغراؤهم 
  .قد تنجح جيدا إذا كان الطفل مستعدا للتعلمالملصقات، الحلوى، أو حتى الجوائز الصغيرة 

قد لا يهتم بها أو يكون كي يستمر على التمرن على المهارات التي هذه الأشياء تدفع الطفل 
  .دونهامن ا أقل اهتمامه به

  
يبدأ الآباء أحيانا في تقديم هذه المكافآت للطفل إذا جلس على القصرية ولكنهم يتوقفون بعد 

 إذا نجح الطفل في إخراج شئ فيها وإلا سنجد الطفل يهرع للجلوس على ذلك وتكون المكافأة
  !القصرية كل نصف ساعة فقط للحصول على قطعة حلوى جديدة

  
  المخططات والنتائج

  
  .متابعة نجاحاتهعلى ) وأمه( الطفل المخططاتتساعد 

ينجح طفلك في تحقيق مهمة ضمن  على المخطط لكل مرة أو ملصق) (ضعي علامة 
  .سلوكه المعتاد
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وإلا إذا كانت المهمة صعبة للغاية فإن المخطط سيصبح مليئا بالمساحات الفارغة مما سيحبط 
  .الطفل ويجعله يفقد الأمل والاهتمام

إذا كان طفلك عادة يتمكن من الذهاب إلى القصرية في الوقت المناسب ولكن تحدث له : مثلا
بعض الفلتات البسيطة كل يوم، يمكنك وضع نجمة صغيرة في مربع اليوم لكل مرة يستطيع 

الوصول فيها إلى القصرية بنجاح وقضاء حاجته فيها ووضع نجمة كبيرة لليوم الناجح بالكامل 
  .دون أي فلتات

  
 ويمكن في هذه .تقدم الطفل بمرور الوقتي بعض الأحيان يستخدم الآباء المخططات لعرض ف

  .الحالة أن يكون هناك مكافأة خاصة، مثلا، لكل سبعة أيام ناجحة دون فلتات
تمكنه من الاحساس الأهداف ذات المدى البعيد لا بأس بها إذا استطعت ربطها لطفلك بطريقة 

طفال لا يمكنهم البقاء متحفزين لمكافأة يحصلون عليها بعد أيام أو بالنجاح اليومي فمعظم الأ
  .أسابيع

  
  ما لا ينفع في هذه الحالات

  
  :نوع واحد من المكافآت لا ينفع في هذه الحالةهناك 

  
 الوعود

  
طريقنا للمنزل فسوف احضر لك لعبة، فقط عليك أن إذا حدث وتوقفنا بجانب متجر للعب في "

  ..." قصرية طوال فترة ما بعد الظهرتوعدني باستخدام ال
  "بألا تبلليهإذا سمحت لك بارتداء فستان العيد بدون حفاضة فعليك أن تعدينني "

  .في الغالب لن يفيد شيئاإن استخدام مثل هذه الجمل 
فائدة أن تطلب من طفل صغير الالتزام بوعد في مقابل شئ هو ال وعديمإنه أمر غير منطقي 
  !ةيرغبه في هذه اللحظ

  
يفهم الطفل في عمر مرحلة ما قبل المدرسة فقط الأحاسيس، الرغبات، والأمنيات التي تمر به 

  .في الوقت الحاضر وهذه اللحظة
  .يمكنه أن يعدك بأي شئ، ولكن لا تتوقع منه، في هذه السن، أن يحافظ على وعده، مهما قال
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على وعده لك بأن يفعل شيئا ) في هذه المرحلة من عمره(لذا رجاء لا تعاقبي طفلك الصغير 
  .ثم رفضه القيام به فيما بعد

  !!!إن وعد الطفل الصغير في هذه المرحلة لا يعد عقدا قانونيا
  

  نقاط مهمة عليك تذكرها
  

عند وجود أحداث تمثل نوعا من الضغط على طفلك، مثل وجود طفل جديد في  -
 تحاولي البدء في تعليم ر في الحضانة، أو الانتقال إلى منزل جديد، لايالعائلة، تغي

كما أيضا عليك تذكر أن الطفل الذي تم تدريبه . طفلك عملية التحكم في قضاء الحاجة
على هذا الأمر لأشهر قد يحتاج للرجوع إلى الحفاضات مرة أخرى لفترة أثناء مثل 

  .هذه الظروف أو الأحداث
 . الفلتات بالرجوع إلى الحفاضات إذا كان طفلك يحدث له الكثير منلا بأس -

الشفوي على الفلتات التي تحدث لابنك  نوع من العقاب الجسدي أو أيلا تستخدمي  -
مما سيؤدي  التعامل مع طفلك ستمثل ضغطا عليه  الطرق فيهمثل هذ. في هذا الأمر

 .إلى إطالة العملية كلها وقد يؤدي إلى مشاكل صحية

ج ما بين عامهم الثاني معظم الأطفال تتطور عندهم القدرة على التحكم في الإخرا -
 .والرابع

مثلها مثل أي عملية تطورية، قد يكون هناك أن تعلم التحكم في الإخراج عملية  -
 .طفرات في النمو تتلى ببعض التأخر أو حتى الإرتداد

إن تمكن طفلك على البقاء جافا طوال الليل قد يحدث أو لا يحدث في نفس الوقت  -
 .رالذي يبدأ فيه التحكم أثناء النها

عملية التدريب فترة احرصي على الحفاظ على علاقة إيجابية بينك وبين طفلك طوال  -
 . على التحكم في قضاء الحاجة

إن اختيار توقت غير مناسب لتعلم طفلك هذه العملية، مثل بداية دخوله الحضانة أو  -
 .وصول طفل جديد للعائلة قد يؤدي إلى الشعور بالاحباط لك ولطفلك

حافظي على توفير جو . قلانية، أثناء تشجيعك لطفلك وإثارة اهتمامهابقي محايدة وع -
 .إيجابي ومريح

 . قدمي لطفلك الخيارات حول متى وما إذا كان يريد قضاء حاجته -
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يبدو أنك تريد : "قبل التبرز، فقولي لهطفلك العلامات التي تظهر على إذا لاحظت : مثلا
أو طبعا يمكنك صياغة الجملة " (قصريةهل تريد التبرز في حفاضتك أم في ال. التبرز

  ).بشكل أبسط
  .في يوم ما سيختار طفلك استخدام القصرية. احترمي قرار طفلك دون مساءلته

في تعليم طفلك هذه المهارة مع كل من يساعدونك في الاعتناء عليك بمناقشة طريقتك  -
ين الجميع مهم فالاتساق ب. به، سواء المربية، مدرسة الحضانة أو أحد أفراد العائلة

  .للغاية
 : تذكري -

 . فعالةنومن الآباء للتحكم في هذه العملية لن تكأي محاولة  

 .القصرية على أطفالهمفرض استخدام لا يستطيع الآباء  

يجب على الطفل أن يتقن المهارات التطورية والتحكم في عملية  
  .بنفسه مع تشجيع ومساندة الآباء الإخراج
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