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 بر أعضائه الحسيةالجلد أكبر أعضاء الجسم و أك
 -طبقات من الانسجة وهي :/ يتكون الجلد من ثلاث  1س

 الأدمة -3                               -2                           -1

 خصائصها الطبقة
 وتتكون من خلايا ميتة.  الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد  

 دد العرقية والنهايات العصبيةطبقة اسف البشرة ز وتحتوي الاوعية الدموية والغ 

 زن فيها الدهونطبقة من الخلايا الدهنية وهي طبقة عازلة للجسم وتخت 
 

  ................................................................................................................................... ماهو الميلانين – 2س  
 ةحظة هامة * وظيفة الجلد الأساسية هي الحماي*ملا

  :للجلد عدة وظائف منها   -3س 

    -3                        الاستجابة    -2                             -1

                              -5                تخليص الجسم من الفضلات    -4    
 : عدد وظائف الغدد العرقية  – 4س 

1 –                                            2-   
 

 ................ و الخدوش  و ..................... و الحروق  :من إصابات الجلد  -5س 
  
 : ......................................................................ماهي الكدوم   
  

 عند الكدوم هو تحرر صبغة الهيموجلوبين من مجرى الدم ملاحظة * سبب اللون الأحمر

 التاريخ 1الدرس  الجلد والعضلات

 الكتاب في الصفحة رقم 21-18 خاص بالمعلم / 

  

https://t.me/muealimuk


3 

 @bandar468أ / بندر المطيري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  ................ و ............تساعد العضلات الجسم على الحركة من خلال عملية   - 1 س
 
  في جسم الأنسانأنواع العضلات   

 امثلة تعريفها نوع العضلات
  عضلات تتحرك بإرادتك 

  عضلات تتحرك تلقائيا 

 

  الانسجة العضلية اع أنو   
 تعريفها نوع الانسجة

 عضلات الجسم كتلةتحرك العظام وتشكل معظم   إراديةعضلات  •  -1

 تتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسمى ..................... •

 
  القلبية  -2

 توجد في الأمعاء والمثانة و الاوعية الدموية لا اراديةعضلات  •  -3

 
 تكون قادرة على الانقباض و الانبساطل  ..............................تحتاج عضلات الجسم إلى   •

 
 
 
 

 *ملاحظات *

 الغذاء مصدر الطاقة  ويزود العضلات بالطاقة الكيمائية التي تتحول الى طاقة حرارية وحركية  •

 بالاستعمال والتدريباتيزداد حجم العضلات  •

 ة لتحريك العظامالعضلة هي عضو قادر على الانقباض و الانبساط ويوفر قو  •
 

 التاريخ 2الدرس  العضلات

 الكتاب في الصفحة رقم 26-21 خاص بالمعلم / 
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 يتكون الجهاز الهيكلي من جميع العظام الموجودة في الجسم
 

 / اذكر وظائف الجهاز الهيكلي : 1س
1-                                                               2- 

  -4                  تتصل بالعضلات وتساعدها على الحركة  -3

  ات الكالسيوم والفسفور والتي تكسب العظام الصلابة تخزن فيه مركب-5    
 

 ) راجع الشكل ص      (:        / العظم يتكون من عدد من الانسجة وهي  2س
  

 خصائصه نوع النسيج
 غشاء صلب يغلف سطح العظم                      

يعطي العظم صلابة لآنه يحتوي على شبكة تترسب عليها أملاح  
 الكالسيوم

 يحتوي على مسامات تجعل العظم اخف وزن  

 
 نخاع اصفر ) تتكون فيه مواد دهنية ( •

 احمر ) تنتج خلايا الدم ( نخاع  •

 
 طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف العظم •

يمتاز بمرونته ومهم للمفاصل في امتصاص الصدمات وسهولة  •
 الحركة

 

  
 
 
 

 التاريخ 3الدرس  الجهاز الهيكلي

 الكتاب في الصفحة رقم 28-27 خاص بالمعلم / 

 

https://t.me/muealimuk


5 

 @bandar468أ / بندر المطيري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

 

 

 

 

 

 عظمتين أو اكثر في الهيكلي العظميملتقى  ..................... : /  1س
 .......................في المفصل بواسطة : ترتبط العظام مع بعضها /  2س
 ، كما يملأ تجويف المفصل سائل لزج ؟ علل يغلف الغضروف في اطراف العظم عند المفاصل طبقة رقيقة /  3س

...................................................................... 
 

 و ............................. .......................:  تصنف المفاصل إلى /  4س
 

 الشكل مثال نوع المفصل
 

 المفاصل الثابتة  -1

 

 
 

 ............... مفاصل

 ...............مفاصل 

 
 
 
 

المفاصل  -2
 المتحركة

  المحوري
 عند حركة الرأس  ) العنق (

 

  
 الكتفمفصل 

  
 مفصل الركبة والاصابع

 مفصل المعصم وفقرات الظهر 

 

 

 التاريخ 4الدرس  المفاصل

 الكتاب في الصفحة رقم 31-28 خاص بالمعلم / 
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 أجهزة التنظيم تعمل على المحافظة على الاتزان الداخلي **
 تنظيم معدل التنفس ونبضات القلب والهضم  –** من امثلة الاتزان الداخلي 

 ** المنبه كل تغير داخل الجسم او خارجه ويتطلب استجابه

 هي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها الجهاز العصبي : ................................./  1س
 ) راجع الشكل ص      (:         يتكون العصبون ) الخلية العصبية ( من الأجزاء الاتية /  2س

 الخليةرسمة  الاجزاء 
 

1- .................................................... 

 

 

2- .................................................... 

 
 
 
 

  المحور الاسطواني -3

 

 . والذي يتحرك في اتجاه واحد  ...............................................ينقل العصبون رسائل تسمى /  3س
 هناك ثلاث أنواع من العصبونات ) الخلايا العصبية ( هي :/  4س

   الموصلة  -3             ...........................................  -2         ...........................................  -1
 المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصبون والذي يليه /........   ......................................... /5س
 : يتكون الجهاز العصبي من قسمين /6س

 .................................. -ب   ..................................-يتركب من أ ..................................العصبي الجهاز  -1
 يشمل جميع الاعصاب الموجودة خارج الجهاز العصبي المركزي ..................................الجهاز العصبي  -2

 يتكون من الاعصاب الدماغية والاعصاب الشوكية                                        
 ** الدماغ هو مركز تنظيم جميع الأنشطة الحيوية

 : من قسمينالطرفي يتكون الجهاز العصبي  /6س
 ينظم الأفعال الارادية ..................................الجهاز العصبي  -1
 راديةينظم الأفعال اللإ ..................................الجهاز العصبي  -2

 : استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمنبه . لايستطيع التحكم فيه.................................................    /7س

 التاريخ 5الدرس  هاز العصبيالج

 الكتاب في الصفحة رقم 35-32 خاص بالمعلم / 
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 *تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للحفاظ على الاتزان الداخلي
 

 : اكمل الفراغات في جدول الحواس/  1س
 اخصائصه الحاسة 

 

1- ........................... 
 تستجيب للمؤثرات من حرارة وضغط  يحتوي على مستقبلات حسية ) خلايا حسية (

 
 
 

)  العين -2
 الابصار (

 
ص  18) راجع الشكل 

102 ) 

 ينفذ من خلاله الضوء فينكسر هي مقطع شفاف في مقدمة العين ....................... •

 الضوئية والصورنسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة  ....................... •

 **تتركب الشبكية من نوعين من الخلايا :
  -ب                      -أ

 بصورتها الصحيحة تكون الصورة المنقولة من الدماع ............... فيفسرها -**ملاحظة :

 
 
 
 

الاذن ) السمع  -3
) 

 
 

 ( 103ص  19) راجع الشكل 
 ( 103ص  20) راجع الشكل 

 الاذن مقسمة الى أجزاء ثلاثة : -

  الاذن الداخلية -3   ................................... -2       ........................................ - 1

 تتكون الاذن الوسطى من طبلة الاذن وثلاث عظام صغيرة هي : -

 و الركاب ........... .....................و .... ................................
 تتكون الاذن الوسطى من : -

 تستجيب للصوت....................................  -أ 
 دور في توازن الجسملها .................................... -ب

 

 

4- .......................... 

 
 

 تستجيب للرائحة  ( الشميةت المستقبلايحتوي على مستقبلات حسية ) 

 

 (التذوق ) اللسان -5
ص  21) راجع الشكل 

105 ) 

 الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية  .................................تشكل  -

 

 نشاط الجهاز العصبي المركزي مواد تسرع  هي/ ..........................  2س

 التاريخ 6الدرس  الحواس

 الكتاب في الصفحة رقم 40-35 خاص بالمعلم / 
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  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:

 اين تنتج خلايا الدم الحمراء 1

A السمحاق B العظم الكثيف C الغضروف D  نخاع العظم 

 في الانسان في .... توجد المفاصل غير المتحركة 2

A  المرفق B  العنق C الجمجمة D مما سبق ءلا شي 

 أي الأجزاء التالية جزء من الاذن الوسطى  3

A المطرقة B السندان C الركاب D جميع ماسبق 

 نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئي والصور هو ....... 4

A  القرنية B الشبكية C العدسة D الاذن 

 المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصبون والذي يليه 5

A  السيال العصبي B الشق التشابكي C الشجيرات العصبية D مما سبق ءلا شي 

 حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين  ....... 6

A  الاوتار B الاربطة C المفاصل D مما سبق ءلا شي 

 

 قات اذكرها ؟/ يتكون الجلد من ثلاث طب 2س

1-                          2-                                    3-   

 

 

 / اذكر أنواع العضلات في جسم الانسان ؟ 4س

1- 

2- 

 

 مما يتركب الجهاز العصبي ؟ /5س 

1- 

2- 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟ / ضع 5س

 

  صبغة كيميائية تحمي الجلد وتكسبه لون 11

  طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف اطراف العظم  12

  غشاء صلب يغلف سطح العظم 13

  الوحدة الوظيفية الأساسية في جسم الانسان 14

 
 

 التاريخ تقويم  الدعامة والحركة والاستجابةأجهزة 

 الكتاب في الصفحة رقم 45-18 خاص بالمعلم / 

 

https://t.me/muealimuk


9 

 @bandar468أ / بندر المطيري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 :أجهزة التنظيم والسيطرة في جسم الانسان هي /  1س
 ......................... -ب     .......................... -أ 

 
 وظيفته  الجهاز

 الاستجابة غير سريعةيرسل رسائل كيميائية عبر الدم في انسجة الجسم .  

 الاستجابة سريعةيرسل سيالات عصبية سريعة من والى الدماغ وتكون  

 

 
 الى الدم مباشرة وتؤثر في خلايا الدم رسائل كيميائية تنتج من الغدد الصماءهي ...... ......................./  2س
 

 : غدد نوعان اذكرها أنواع ال/  3س
 

 مثال تعريفها نوع الغدة
 الغدد العرقية و ................. إفرازها في انبوبتصب  
 ....................و ................... تصب إفرازها في الدم مباشر 

 
 / عدد وظائف الغدد الصماء ؟ 4س

 تنظيم البيئة الداخلية في الجسم  -1
2-  
 سيالتكيف مع الضغط النف -3
4-  

  
 

 التاريخ 7الدرس  التنظيم والتكاثر

 الكتاب في الصفحة رقم 53-52 خاص بالمعلم / 
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 :ضع الغدة المناسبة أمام عملها /  1س
 

 البنكرياس-الكظرية-الصنوبرية-جارات الدرقية-الدرقية -النخامية  –الزعترية  –الخصيتان 
 عملها  الغدة

  تنظيم عملية النوم 

 تنظيم نشاط الغدد الصماء الأخرى والنشاطات الحيوية في الجسم 

 الالتهابتحفز تصنيع خلايا تقاوم  

 دور في انتاج الحيوانات المنوية امسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية وله 

 تتحكم في ايونات الكالسيوم وتعزز نمو الجهاز العصبي 

 تنظم مستوى الكالسيوم ولها دور في نقل السيالات العصبية 

 مع الحالات الطارئةلها دور في تكيف الجسم  

 ا دور في تنظيم مستوى السكر في الدمتسمى غدد لانجر هانز وله 

 ؤولة عن الصفات الجنسية الانثوية . وتنظم الدورة التكاثرية لدى الانثىمس 

 

 تعتبر الغدة النخامية اهم الغدد الصماء علل ؟/  2س
 
 

من خلال الرسائل الكيميائية التي  نظام يتحكم في مستوى الهرمونات في الدم هي ..................................................  /3س
 ترسلها الغدد الصماء والتي تدور في حلقة مغلقة

 ..................................................ومن امثلتها عملية 

 التاريخ 8الدرس  الغدد الصماء

 الكتاب في الصفحة رقم 57-54 خاص بالمعلم / 
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 عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الأرض واستمرارها ...... ...................../  1س
 على إنتاج البويضة والحيوانات المنوية.......... .................مونات الغدة تعمل هر /  2س
 من جيل الى اخر............. .............................البويضة والحيوانات المنوية لها دور في نقل /  3س
 

 / يتكون الجهاز التناسلي الذكري من : 4س
 ) يحتوي على خصيتين (............... ...................و  ............................... :أعضاء خارجية وهي  –أ 

 و غدة البروستات............. ................................. و.................... ....................... داخلية وهي :أعضاء  –ب 

  
في النواة وهي  : يتكون من رأس و ذيل ويحتوي الرأس على المادة الوراثية .........................................../  5س

........................................... . 
 هي خليط من الحيوانات المنوية والسائل ................................... : ........./  6س
 توفر سائل للحيوانات المنوية ويزودها بالطاقة الضرورية لحركتها ... : ........................................./  7س
 عبر قناة الاحليل ومع ذلك لا يختلطان ؟ علل / يخرج البول والسائل المنوي 8س
 
 

 التالية : المنوي في الرسمة انظر الشكل التوضيحي للحيوان /  9س
 
 
 
 
 
 
 

 التاريخ 9الدرس  الغدد الصماءو  التكاثر

 الكتاب في الصفحة رقم 59-58 خاص بالمعلم / 
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 ية ، وينتجان بويضة كل شهر بالتناوب*المبيضان هما الأعضاء الجنسية الانثو 
 ضع المصطلح أمام التعريف المناسب :/  1س

 الدورة الشهرية –البويضة  –الحيض  –الاباضة  –المهبل -الرحم  -سن اليأس
 التعريف المصطلح

 الخلية التناسلية الانثوية  

 دورة شهرية تنضج خلالها البويضة ،لتخرج من المبيض إلى قناة البيض 

 كيس عضلي كمثري الشكل في الانثى 

 يوم 28التغيرات الشهرية التي تحدث في الجهاز التناسلي الانثوي ، ومدتها  

 ) التي يخرج منها المولود ( قناة الولادة 

 مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند المرأة 

 بطانة الرحمناتجة عن زيادة سماكة تدفق الدم مرة كل شهر ، ويحتوي على خلايا  

 يوم من بدء الدورة 14ملاحظة * تحدث الاباضة بعد 

  بطانة الرحم ) الحيض ( ؟متى يحصل تمزق /  2س
 

 
 -:أطوار التغيرات التي تحدث في الدورة الشهرية /  3س

 يحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا التي زادت من سماكة جدار الرحم ) الحيض ( 

 الرحم وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيحالهرمونات تزيد من سمك  

 استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم جاهزا لحماية الجنين وتغذيته 

 
 ةراجع الشكل رقم    صفح

 التاريخ 10الدرس  التكاثر و الغدد الصماء

 الكتاب في الصفحة رقم 64-59 خاص بالمعلم / 

 

https://t.me/muealimuk


13 

 @bandar468أ / بندر المطيري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

 

 

 

 

 

  ..................................اتحاد الحيوان المنوي مع البويضة ويحدث في عملية ........................... /  1س
 ..............................................................................زيجوت ) البويضة المخصبة ( هي خلية ناتجة عن ال/  2س
 

 قارن بين مايلي ؟ /3س
 التوائم غير المتماثلة التوائم المتماثلة وجه المقارنة

 
 كيف يحدث بإذن الله ؟

  

   المادة الوراثية فيه 

 
 ذكور أو إناث ( علل ؟التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد )  في/  4س

 
 
 
 

 ........................الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة حتى الولادة ، وتتراوح فترته :  ............................../  5س

 

 ..............................الشهر       ، تشعر الام بحركة الجنين في  ..............................المخصبة بجدار الرحم بعد مرور  تلتصق البويصة/  6س
 ...............................، يبدأ القلب ينبض خلال اول شهرين ، يمكن تحديد جنس الجنين في الشهر 

 . نين ويحميه من الأسبوع الثالثغشاء رقيق يتشكل حول الج.................................. : ........./  7س
  هي عملية انقباض عضلات الرحم عند قرب الولادة............. ................................/  8س
 

 ............................................................................../ العملية القيصرية هي  9س
 هي مكان او اثر اتصال الحبل السري بجسم الجنين:  ............................../  10س

 

 التاريخ 11الدرس  مراحل حياة الانسان 

 الكتاب في الصفحة رقم 67-65 خاص بالمعلم / 
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 ؟ الانسان بعد الولادة حدد المراحل العمرية التي يمر بها /3س
 

 التغيرات التي تحدث العمر المرحلة
 
 

 يحتاج الى من يرعاه ، وينمو بسرعة ،ويتضاعف وزنه شهر 18اول 

 خراج ، ونطق بعض الجمليستطيع التحكم بالا عام 12الى  

  
 عام 18الى  12من 

تسمى مرحلة البلوغ الجنسي ،وظهور الصفات الجنسية ونمو الشعر 
، في الوجه و زيادة حجم الثديين لدى الاناث ، ونمو العضلات 

 ويكون قادر على التكاثر

 آخر مراحل التطور ، ويتوقف نمو العضلات والهيكل العظمي عام 45الى  18من  

 التنفسي وجهاز الدورانتقل فاعلية بعض أجهزة الجسم كالجهاز  عام 60الى  45 من 

تضعف فاعلية بعض أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة  عام 60أكبر من  
 ويضعف السمع والبصر

 التاريخ 12الدرس  مراحل الحياه بعد الولادة 

 الكتاب في الصفحة رقم 73-70 خاص بالمعلم / 
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  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:
 اباين تحدث عملية الاخص 1

A قناة البيض B الرحم C المبيض D  المهبل 

 اين ينمو الجنين ويتطور 2

A  المهبل B  الرحم C المعدة D قناة البيض 

 ماذا يسمى اتحاد الحيوان المنوي والبويضة  3

A الاخصاب B الاباضة C البلوغ D دورة الحيض 

 في أي شهر يتم معرفة جنس الجنين 4

A  الاول B الثاني C ثالثال D الرابع 

 الخلية التناسلية الذكرية 5

A الصفن B البويضة C الحيوان المنوي D مما سبق ءلا شي 

 حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين  ....... 6

A  الصفن B البويضة C المبيض D مما سبق ءلا شي 

 

 / اذكر اربع من الغدد الصماء؟ 2س

2-                          2-                                    3-                               4- 

 

 

 / كيف يحدث التوائم المتماثلة ؟ 3س

 

 

 

 

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟ / ضع 4س

  عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الارض 11

  تصب افرازتها في الدم مباشرة 12

  بين اخصاب البويضة حتى الولادة الفترة الواقعة 13

  خليط من الحيوانات المنوية والسائل 14

 

 مع تمنياتي لك بالتوفيق والنجاح 

 
 

 التاريخ تقويم  التنظيم والتكاثر

 الكتاب في الصفحة رقم 77-48 خاص بالمعلم / 
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 من الخصائص العامة للنباتات :   - 1س

ي البيئات المختلفة .   ..... .......................... ......   لها القدرة على -2             تختلف أحجام النباتات .       -1
 
 ف

 تصنف المملكة النباتية إلى قسمير  :   - 2س 

 :    تحتوي على تراكيب أنبوبية الشكل لنقل الماء و المواد الغذائية. ..........................  -أ 

  تحتوي على تراكيب أنبوبية الشكل لنقل الماء و المواد الغذائية. :  ل ..........................  -ب

 
 
 
 

 من الخصائص العامة للنباتات اللاوعائية اللابذرية:  -1س

 ............ تتكاثر بواسطة   -3          حجمها صغير             -1

ي المناطق  -2
 
 . جذور و سيقان و أوراق ......... تحتوي على  -4      ....... تعيش ف

 أنواع النباتات اللاوعائية اللابذرية هي :  -2س

 :      ) معظم النباتات اللاوعائية منها ، تحتوي تراكيب كأسية الشكل بداخلها الأبواغ ( .........................  -1

ي علاج الكبد (     :  .........................  -2
 
 أنها مفيدة ف

ً
عتقد قديما

ُ
 ) سُميت بهذا السم لأنها ي

ي تنتج البواغ بشكل قرن الماشية (    ..................... .  -3
اكيب التر  : ) سُميت بهذا السم لن الير

 أكمل الفراغات التالية بما يناسب :  -3س

ي البيئات الجديدة أو غير المستقرة .   ...............................  ▪
 
 ف
ً
ي تنمو أولا

 :  هي المخلوقات الحية التر

ي البيئات الجديدة أو غير المستقرة .   ........  ...... تعتير    ▪
 
ي تنمو ف

 من أوائل النباتات التر

ي البيئات غير المستقرة .  – 4س
 
 تعد النباتات الأولية مهمة ف

 ......................................................................................................................... .. 

 موضوع الدرس
 درســـال

  (13  ) 

 دليل المعلم

 النباتات اللاوعائية اللابذرية
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثاني الفصل الدراسي
 اليوم : ................... 90 - 88

 التاريخ : .................

 

 النباتات اللاوعائية اللابذرية

 علل
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 من الخصائص العامة للنباتات الوعائية اللابذرية :  -1س

 . ... .............. ........... تتكاثر بواسطة  -1

2-  .
ً
 تستطيع النمو طول و سمكـا

 الشكل تنقل الماء والأملاح و الغذاء. .... .............. ........... أنسجة تحتوي  -3

 أنواع النباتات الوعائية اللابذرية هي :  -2س

 أكير مجموعات النباتات الوعائية اللابذرية - ......................  -1

 اوراقها تسمى السعف و توجد عليها البواغ -

ي قمة الساق - حزازيات قدم الذئب -2
 
 توجد البواغ ف

ي بعض المناطق  -
 
 مهددة بالنقراض ف

 ...................................................................... 

ي  - ................... ..  -3
 
ي تلميع الوان

 
 يحتوي على الساق على مادة السيلكا و تستخدم ف

 

 .  -3س
ً
 و سمكـــا

ً
 تستطيع السرخسيات النمو طولا

 ................................................................................................................ 

 : مادة ناتجة من تحول بقايا نباتات المستنقعات بسبب تعرضها لضغط و حرارة مع مرور الزمن. ...... .. .........   -4س

 ................. من فوائد الخث  : يستخدم كوقود  و تحسير    -5س

 

 تصنيع السلال  -من استخدامات النباتات الوعائية اللابذرية : تستخدم كغذاء  

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (14 ) 

 دليل المعلم

 النباتات اللاوعائية اللابذرية
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 .......اليوم : ............ 94 - 91

 التاريخ : .................

 

 علل

 علل
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 لعامة للنباتات البذرية : من الخصائص ا -1س

 حقيقية .......... و ........ لها جذور و  -        للنقل ........ تحتوي أنسجة   -         ......  تتكاثر بواسطة -

 تصنف النباتات البذرية إلى مجموعتير  :  -2س

 ........................... النباتات  -ب          ...................... . النباتات  -أ 

.  ................. ظيفة الأوراق هي : و  ❖ ي
 
 بواسطة عملية البناء الضون

  حدد طبقة الورقة المناسبة :  -4س

 الخصائص الطبقة 

حتر تقلل من فقد  ............. تغطي الورقة و تحميها ، و يغلفها طبقة طبقة رقيقة  ........................ 
 الماء. 

ة تسمى  ............ و يتحكم بها خليتان  ........ .... تحتوي على فتحات صغير

.  ........................  طبقة تحتوي على عدد كبير من ..........................  ي
 
 لصنع الغذاء بعملية البناء الضون

 ئيةتتكون من خلايا يفصل بينها فراغات هوائية ، تحتوي على عروق من النسجة الوعا .......................... 

 اذكر بعضا من وظائف السيقان :  -5س

 نقل الماء و المواد الغذائية بير  الوراق و الجذور -       ..........................................  -

 من أنواع السيقان :  -6س

اء كالنعناع (  ...............  -1  :  ) طرية و خض 

 منها الثاث ( :  ) قاسية و صلبة كالشجار و يصنع ...............  -2

 من وظائف الجذور :  -7س

بة     -  .........................   -  ......................   -امتصاص الماء و الأملاح و الكسجير  من الير

ي ) الكامبيوم  -8س
 
 الخشب (  –اللحاء  –حدد نوع النسيج الوعان

 الخصائص النسيج

 ح المعدنية إلى أجزاء النباتنقل الماء و الأملا  .................... 

 نقل الغذاء من الورقة إلى أجزاء النبات ....................... 

 يصنع الخشب و اللحــاء ....................... 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (15 ) 

 دليل المعلم

 تركيبها -النباتات البذرية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 98 - 95

 التاريخ : .................

 

 25ص  9راجع شكل 

 28ص 12راجع شكل 
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 النباتات معراة البذور

 مرة () معظمها مع:  نباتات و عائية بذورها غير محاطة بثمار   .............................  -1س

 أمام العبارة الخاطئة :  ×أمام العبارة الصحيحة و علامة  √ضع علامة  -2س

   النباتات معراة البذور له قدرة على تكوين أزهار

 
ً
 و عددا

ً
   المخروطيات أكير أنواع معراة البذور شيوعا

 أكمل الفراغات التالية :  -3س

 لعرعرو  ا  .................. من أمثلة المخروطيات نبات :  -

ي المخروطيات  ................ تعتير المخاريط تراكيب  -
 
 ف

 .................................... ما سبب تسمية معراة البذور بهذا السم ؟ -4س

 النباتات مغطاة البذور

 ، و تتكون بذورها داخل الثمار. : .................... النباتات  -1س
ً
 نباتات وعائية تكون أزهارا

 ........................ النباتات مغطاة البذور تكون قسم النباتات        -2س

 .................. ذات  -بذات الفلقة الواحدة     -تصنف مغطاة البذور إلى مجموعتير  : أ -3س

ي النباتات المغطاة البذور هي   -4س
 
 ..................... أعضاء التكاثر ف

 .......................... إلى    تنمو بعض أجزاء الزهرة -5س

 : جزء من البذرة يخزن الطعام اللازم لنمو الجنير      ..................   -6س

 اكمل المقارنة التالية :  -7س

 ذات الفلقتير   ذات الفلقة الواحدة وجه المقارنة

 تتكون من فلقتير   تتكون من فلقة واحدة البذور

 الورقة
 مسطح .... .............. .......... . رفيعة و  شكل الورقة

 ............ ........... ذات عروق  .... .............. ........... ذات عروق  الحزم الوعائية ) العروق (

 .... .............. ........... التفاح و  .... .............. ........... القمح و  الأمثلة

 موضوع الدرس
 درســـال

 (16 ) 

 دليل المعلم

 أنواعها -النباتات البذرية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 100 - 99

 التاريخ : .................

 

 31ص 15راجع شكل 
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 ذور حسب دورة حياتها ) مدة نموها ( إلى : تقسم النباتات مغطاة الب -1س

ي أقل من شهر قصير الأجل
 
 تصبح نباتا ناضجا ف

 تنمو البذور و تكتمل دورة حياتها خلال سنة واحدة .............. النباتات 

 تكتمل دورة حياتها خلال سنتير   ............... النباتات 

 من سنتير   ............... النباتات 
 الخشبية -العشبية     ب -لتنمو و تنضج وهي نوعير  : أ تحتاج لكير

 من فوائد النباتات معراة البذور :  -2س

 ................. إنتاج الخشب و صناعة  -1

 صنع الصابون و الدهان و الأدوية -2

 من فوائد النباتات مغطاة البذور:  -3س

1-  ...................................... 

 ملابسمصدر للألياف لصناعة ال -2

 اكمل المقارنة التالية :  -4س

 معراة البذور وجه المقارنة مغطاة البذور

 غير محاطة بالثمار البذور محاطة بالثمار

 .... .............. ...........  تركيب التكاثر .... .............. ........... 

 .... .............. ...........  شكل الوراق لها أشكال مختلفة

 .... .............. ........... الصنوبر و  أمثلة .... .............. ........... و القمح 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (17) 

 دليل المعلم

 دورة حياتها –ذرية النباتات الب
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 100-103

 التاريخ : .................
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 ( درجة) كل فقرة  لصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة ا/  2س
 صح / خطأ العبارة م
 على سطح الأرض.  1

ً
  النباتات الزهرية هي أكير النباتات عددا

ة هي من الصنوبريات، ومنها الصنوبر والتنوب.  2   جميع النباتات الدائمة الخض 
  ات الوعائية. الأوراق والجذور والسيقان من أجزاء النبات 3
  الفحم الحجري ما هو إل أحافير ناتجة عن النباتات اللابذرية.  4
ي تعرضت للدمار.  5

ي البيئات التر
 
ي تنمو ف

 أول النباتات التر
ً
  النباتات اللاوعائية تكون أحيانا

ي الصحراء.  6
 
  تكيفت بعض أنواع الحزازيات للنمو ف

  سه. تنتمىي جميع أنواع الأقحوان إلى النوع نف 7
  تحتوي بعض النباتات على خلايا متخصصة تنقل الماء من الجذور إلى الأوراق.  8
ي النباتات تقلل من عملية تبخر الماء.  9

 
  الطبقة الشمعية ف

  النباتات جميعها لها جذور وسيقان وأوراق.  10
 

 

  -أجب على السؤال التالىي : /  3س
ي أوراقه 

 
ة من الماء ف ي يعيش فيها النبات؟ وساقه وجذوره. نبات يخزن كميات كبير

 ) درجتان ( *ما البيئة التر
 

 ..................... .................................................................................................... .......................................................................... ... 

 

 ه1447 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( النباتات)  التاسع اختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 ...................... .................................................................................................. 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة: /1س
 ما الفتحات الصغيرة الموجودة على سطح الورقة ومحاطة بخلايا حارسة؟ 1

A الثغور B الريزومات C الكيوتيكل D البذور 

 أي مما يلي يوجد في السرخسيات؟ 2

A الابواغ B مخاريطال C الريزومات D البذور  

  أي أجزاء النباتات يعمل على تثبيته في التربة؟   3

A الاوراق B الساق C الجذور D مما سبق لا شيء 

 يتكون معظم اللحاء والخشب الجديد للنبات في: 4

A خشبال B  اللحاء C الكامبيوم D الكيوتيكل 

 ما مجموعة النباتات التي يبلغ سمكها بضع خلايا فقط؟ 5

A مغطاة البذور B السرخسيات C الحزازيات D معراة البذور 

 أي مما يلي نباتات وعائية لا بذرية؟ 6

A حشيشة الكبد B الحزازيات C ذيل الحصان D الصنوبر 

 لها تراكيب تنقل عن طريقها الماء والأملاح والمواد الأخرى؟ أي النباتات التالية 7

A الوعائية B اللاوعائية C الحزازيات D السرخسيات 

 زاء الورقة يحدث فيها معظم مراحل عملية البناء الضوئي؟أي أج 8

A البشرة  B الثغور  C الكيوتيكل D الطبقة العمادية 
 

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 :  اكمل الفراغات التالية -1س

 أمثله تعريفه المصطلح

ي خلقها الله   ........................... 
سبحانه  –عناصر البيئة المفيدة التر

ورية لبقاء المخلوقات الحية.  –و تعالى   و الض 

 ............ ضوء الشمس و 

 .......... المحاصيل الزراعية و 

و يتجدد هي أي مورد طبيعي يعاد تدويره أ ......................... 

ي الطبيعة 
 
 باستمرار ف

 و الماء ................. 

 ......... المحاصيل الزراعية و 

ي تستهلك بسرعة أكير من  ........................... 
الموارد الطبيعية التر

 سرعة تعويضها
 ................ و  ............ 

 

 يعتير النفط من الموارد الطبيعية غير المتجددة  -3س

 . ................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (18 ) 

 دليل المعلم

 موارد البيئة
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 ........اليوم : ........... 114-115

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 مخلفات المخلوقات الحية ) نبات أو حيوان ( تعرضت للضغط و الحرارة ملايير  السنير  الوقود الحفوري : اصله 

 فوري : من أشكال الوقود الح -1س

1-  .............          2-   ..................         3- ...................... 

 من عيوب الوقود الحفوري :  -2س

ي تدعو إلى تقليل استخدام الوقود الحفوري و البحث عن بدائل للطاقة (: 
 أو ) السباب التر

1-  .....................      2-     ...................3-   ....................... 

ي التقليل من استخدام الوقود الحفوري :  -3س
 
ي تساعد ف

 اذكر بعض السلوكيات التر

ي و الدراجات -2تقليل من استخدام الكهرباء       -1
 استخدام وسائل النقل العام  و المش 

 بدائل الوقود الحفوري () بعضا من اكمل الفراغات فيما يلىي :                                        -4س

  تعريفه الطاقة البديلة 

 طاقة غير ملوثة و متجددة الطاقة الناتجة عن طاقة المياه الساقطة ............. الطاقة 

 استخدمها قليل -طاقة غير ملوثة   الطاقة الناتجة عن استمرارية الرياح  .............. طاقة 

ة    عن انوية الذرات المشعة طاقة ناتجة  .............. الطاقة   طاقة غير ملوثة  -تننتج طاقة كبير

ة   غير متجددة –فضلات مشعة خطير

 طاقة متجددة  -أهم مصادر الطاقة   طاقة مصدرها أشعة الشمس  ................ الطاقة 

ي باطن الرض الطاقة الحرارية الجوفية
 
  طاقة الحرارة الموجودة ف

 استخدامها قليل   -طاقة متجددة    قة ناتجة من حركة المد و الجزر طا طاقة المدو الجزر 

 ملحوظة  :    معظم مصادر الطاقة البديلة مصادر متجددة ل تنضب بمشيئة الله

ي استغلال الطاقة الشمسية هما :  -4س
 
 الطريقتان الوحيدتان المستخدمتان ف

 خلايا الشمسيةال   -2                  .........................  -1

 كيف تعمل القمار الصناعية و المركبات الفضائية ؟  -5س

 ...................................................................................................... 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (19 ) 

 دليل المعلم

 الوقود الاحفوري و بدائله
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثانيالفصل الدراسي 
 اليوم : ...................  116-124

 التاريخ : .................

 ؤ
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ي البيئة :  -1س
 
 من أنواع التلوث ف

 ............. تلوث -3       تلوث الماء    -2             ............. تلوث  -1

 ................................ : الملوثات هي  -2س

 من أسباب تلوث الهواء :  -3س

 .................... .  -3       .................   -2دخان المصانع و المركبات        -1

ي يتكون من تفاعل     -4س
 
اق الوقودمع ال     .................... الضباب الدخان  ملوثات الناتجة عن احير

ي :  -5س
 
ي يسببها الضباب الدخان

 من المشاكل الصحية التر

1-  .........................         2-  . ........................ 

 من المشاكل البيئية الناتجة عن تلوث الهواء :  -6س

 ........................ .    -3الحتباس الحراري           -2        .................. .  -1

ي الغلاف الجوي   ....................  -7س
 
 :  هي حموض قوية ناتجة عن تفاعل ملوثات الهواء مع الماء الموجود ف

ي بمقياس  -8س
 ................ و درجة حموضته أقل من     PHتقاس حموضة المطر الحمض 

ي على البيئة :  -9س
ات المطر الحمض   من تأثير

1-  ...... ........................................................................ 

2-  .............................................................................. 

ي :  -10س
 من الملوثات الأساسية المسببة للمطر الحمض 

1-  ...........................       2-  .................. ............. 

:  -11س ي
 اذكر بعض طرق تقليل تشكل المطر الحمض 

1-  . ........................................................................................ 

ي أكسيد الكربون للغلاف الجوي -2
 
 استخدام مرشحات الهواء لمنع وصول ثان

3-  . ............................................ ............................................. 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (20 ) 

 المعلمدليل 

 التلوث و حماية البيئة
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 126 -125

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب المصطلح المناسب :  -1س

 الخصائص المصطلح

ي الغلاف الجوي لأشعة الشمس .................... 
 
 هو احتجاز الغازات الموجودة ف

ي تحجز الحرارة ، و من أهمها غاز  ..................... 
 ................ ............. الغازات التر

 هي ارتفاع درجة حرارة سطح الأرض بسبب زيادة تركير  الغازات المسببة للاحتباس الحراري .................... 

 الحتباس الحراري يمنع من انخفاض درجة حرارة الأرض لدرجة قد تجعل الحياة عليها مستحيلةملاحوظة : 

ات الحتباس الحراري على البيئ -2س  ة : من تأثير

 تغير نمط سقوط المطار مما يؤثر على أنواع المحاصيل الزراعية -1

 انصهار الثلوج القطبية مما يؤدي الى ارتفاع مستوى سطح البحر و غرق المناطق الساحلية -2

 بسبب ارتفاع الحرارة  .........................  -4                .........................................  -3

 

 :  هو انخفاض مستوى سمك طبقة الأوزون فوق القطبير  خلال موسم الربيع    .........................   - 3س

 سبب حدوث ثقب الأوزون :  -4س

 ............................................................................................................... 

 ذرات من الأكسجير   ............ ،و يتكون من جزيء الأوزون من   ................. من   يعد الأوزون شكلا  -5س

 كم من سطح الـرض    ........ توجد طبقة الأوزون على ارتفاع    -6س

 . ............................. .......................................................................................  أهمية طبقة الأوزون :  -7س

 ما الفرق بير   -8س

ي طبقة الجو العليا 
 
ي طبقات الجو القريبة من سطح الأرض الأوزون ف

 
 الأوزون ف

ينتج من تفاعل الأكسجير   كيف يتكون ؟
 ......................... مع

 .......................... ينتج عندما يحرق 

 ........................... .................  ما دوره ؟
 ............................................. 

 

 ............................................ 
 ............................................. 

 

ي :  -9س
 
 من ملوثات الهواء داخل المبان

 اق الوقود ، ل لون له و ل رائحة لذا يستخدم أجهزة إنذار للكشف عنه() غاز سام ينتج عن احير :  ............................  -1

 لذا يستخدم أجهزة إنذار للكشف عنه() غاز مشع يسبب سرطان الرئة ، ل لون له و ل رائحة :   ...................  -2
ي : دخان السجائر و الغازات الناتجة عن الدهان وآل ملحوظة : 

ي المبان 
 
ة  ت التصوير و زيادة نسبتها يؤدي الى أمراضمن ملوثات الهواء ف  خطير

 موضوع الدرس
 درســـال

 (21 ) 

 دليل المعلم

 الاحتباس الحراري + استنزاف طبقة الأوزون
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثراسي الفصل الد
 اليوم : ................... 129 -127

 التاريخ : .................

 ؤ
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 من طرق وصول الملوثات للماء ) مصادر تلوث الماء (:  -1س

 الأمطار تجرف ) تحمل ( الملوثات الموجودة على الأرض الى المسطحات المائية -1

2-  ............................................................. 

3-  .............. .............................................. 

ي الجدول :  -2س
 
 اكمل الفراغات ف

 مصادر تلوثه نوع الماء

ر الى حيوانات أخرى  ..................... تسرب - المياه السطحية  تسبب موت السماك و انتقال الض 

ي الماء ... ............. زيادة عدد الطحالب بسبب الأسمدة يؤدي الى نقص نسبة-
 
 ف

 الى الشواط  يؤدي الى تلوث المحيط .................. مياه تضيف - مياه المحيط

 من السفن .....................  تسرب-

 المخزنة تحت الأرض يؤدي الى تلوث المياه الجوفية ...................... تسرب - المياه الجوفية

بة (  ...........................     -3س بة من مكان الى آخر . و تسمى أيضا بــ ) فقدان الير  :  هو عملية حركة الير

بة و التعرية :  -4س  من عوامل ) أسباب ( فقدان الير

 قطع الشجار -3......................   -2         ..................  -1

بة :     -5س  .. ....................... من طرق تقليل عملية تعرية الير

بة :  بة -2تساقط ملوثات الهواء على الأرض        -1ملحوظة : من مصادر تلوث الير ي الير
 
 ترسب ملوثات الماء ف

 كيف يتم التخلص من النفايات الصلبة و القمائم ؟  -6س

 ................................................................................................ 

ر لصحة النسان أو التسمم للمخلوقات الحية. ........................  -7س ي تسبب الض 
 :  هي الفضلات التر

 من أمثلة النفايات الخطرة :  -8س

 الفضلات المشعة -3         .........................  -2           ........................ .  -1

ي مكاب النفايات ل تدفن النفايات الخطرة مع القمائم  -9س
 
 ف

 .............................................................................................. 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (22) 

 دليل المعلم

 تلوث الماء + تلوث التربة
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 133 - 130

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 من وسائل ) طرق ( حماية الموارد الطبيعية :  -1س

1-  ..............................      2-  .............................     3- .............. ............... 

 اكتب المصطلح المناسب من وسائل ) طرق ( حماية الموارد الطبيعية :  -2س

 أمثله تعريفه المصطلح

ي على القدمير  عند التنقل- تقليل استخدام الموارد الطبيعية ................... 
 المش 

- ................................................. 

استخدام المواد مرة أخرى دون إجراء أي  .. ................. 

 عمليات معالجة لها . 

 نتيجة العملية : ) ل يتغير شكل المادة (

ك- ع بالملابس الزائدة ليستخدمها غير  التير

- ................................................... 

 ................................................... 

ي  ........... .......... 
شكل من أشكال إعادة الستخدام التر

تحتاج إلى إعادة معالجة ، أو اعادة 

 تصنيع الأشياء أو الموارد الطبيعية 

 نتيجة العملية : ) يتغير شكل المادة (

 تحويل الأوراق الجافة و قشور الفواكه إلى سماد -

تحويل حديد العلب و المركبات الى حديد -

ي البنا 
 
 ءصلب يستخدم ف

- ..................................................... 

ي يمكن تدويرها :  -3س
 من المواد التر

 ..................... و  ..................... و .................. و  ................. 

ي عملية التدوير  -4س
 
 يعتير البلاستيك من أكير المواد صعوبة ف

 ................. ...................................................................................... 

ي تنحميها من خلال تدوير الورق:  -5س
 من الموارد الطبيعية التر

1-  .....................        2- .......................        3-   ........................ 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (23 )  

 دليل المعلم

 حماية الموارد الطبيعية
 رقم الصفحة في الكتاب

 نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ...................   136- 133

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 ) كل فقرة درجة ( ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :/  2س
 صح / خطأ رةالعبا م
  تمتاز الخلايا الشمسية بصغرها وسهولة استخدامها ، ومن عيوبــها غلاء ثمنها .  1
  . كلم من سطح الأرض40 توجد طبقة الأوزون على ارتفاع 2
  متجددة.  معظم مصادر الطاقة البديلة مصادر  3
ي بمقياس   4

  5.6ودرجة حموضته أقل من   PHتقاس حموضة المطر الحمض 
ي من أ  5

 
  . الحديد  عملية التدوير  كير المواد صعوبة ف

  . النباتات من أشكال الوقود الحفوري 6
) الطاقة الكهرومائية (الطاقة الناتجة عن استثمار طاقة الماء الساقطة لتشغيل مولدات  7

 الكهرباء طاقة ملوثة
 

ي :  8
ي أكسيد الكربون. من الملوثات الأساسية المسببة للمطر الحمض 

 
  غاز ثان

ة من الكهرباء المستخدمة  9 ي يتم توليدها باستخدام الرياح تشكل نسبة كبير
الطاقة الكهربائية التر

ي العالم
 
 ف

 

ي ل تنضب .  10
  تعتير المياه  أهم مصادر الطاقة التر

 

  -أجب على السؤال التالىي : /  3س
اره وطرق التقليل منه  الحتباس الحراري تكلم عن  ) درجتان ( ؟ من حيث التعريف واصر 

 

 ..................... .................................................................................................... ............................................................................. 

 ..................... ....................... ............................................................................. ............................................................................. 

 1447 م الدراسي العا علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( موارد البيئة وحمايتها)  العاشر اختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 .............................................................................................................. .......... 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:/  1س
 عناصر البيئة المفيدة التي خلقها الله سبحانه والضرورية لبقاء المخلوقات الحية هي ؟ 1

A النفايات الخطرة B الموارد الطبيعية C الاحتباس الحراري D المطر الحمضي 

 هي : الناتجة عن استثمار الرياح في تحريك توربينات متصلة بالمولدات الطاقة 2

A الطاقة النووية B الطاقة الشمسية C طاقة الرياح D طاقة الحرارة الجوفية  

 هي : الطاقة الحرارية الموجودة في القشرة الأرضية 3

A الطاقة النووية B الطاقة الكهرومائية C طاقة الرياح D ة الجوفيةطاقة الحرار  

 ؟ طاقة ناتجة من انشطار انويه ذرات اليورانيوم 4

A الطاقة النووية B الطاقة الكهرومائية  C طاقة الرياح D طلقة الحرارة الجوفية 

 : هي حموض قوية ناتجة عن تفاعل ملوثات الهواء مع الماء الموجود في الغلاف الجوي 5

A  النفايات B التلوث C مطر الحمضيال D حتباس الحراريلاا 

 -: هي الفضلات التي تسبب الضرر لصحة الإنسان أو التسمم للمخلوقات الحية 6

A النفايات الخطرة B التلوث C المطر الحمضي D الموارد الطبيعية 

 عبارة عن : لمشي على القدمين عند  التنقلمثل  ا قليل استخدام الموارد الطبيعيةت 7

A الترشيد B امإعادة الاستخد C التدوير D التلوث 

 استخدام المواد مرة أخرى دون إجراء أي عمليات معالجة لها  : 8

A الترشيد B الاستخدام إعادة C إعادة التدوير D الموارد الغير متجددة 
 

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□  جيد   □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 ............................................................ درجة الحرارة هي :   -1س

 قلص عندما تنخفض درجة حرارتها. تتمدد المواد عندما تزداد درجة حرارتها و تت -2س

 تشقق و تقوس الخرسانة عند ارتفاع درجة حرارة الجو         

 ............................................................................................................................. ......... 

 .................................. ...................................................................................................... 

 أمام العبارة الخاطئة(  ×(أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √ضع علامة )  -3س

   كلما زادت الطاقة الحركية للجزئيات زادت درجة الحرارة

ودةتتمدد اغلب المواد بالحر     ارة و تتقلص بالير

   من تمدد المواد الصلبة أقلمقدار تمدد السوائل 

 يعتمد مقدار تمدد أو تقلص المواد على العوامل التالية :  -4س

ي درجة الحرارة -2             ...................................  -1
 
 مقدار التغير ف

ي عمله على :     -5س
 
 ................................................... ..... يعتمد مقياس الحرارة ف

 من مقاييس الحرارة المستخدمة :  -6س

 .................... مقياس  -3        ............... المقياس -2                   ................ المقياس  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (24 )  

 دليل المعلم

 هادرجة الحرارة و قياس
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ...................  153- 152

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل

 علل
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ي الجدول التالىي :  / 1س
 
 اكمل الفراغات ف

ي التجمد و الغليان درجة غليان الماء درجة تجمد الماء رمز الدرجة الحرارة مقياس درجة
 عدد الجزاء بير  درجتر

ي 
   32 ف5 الفهرنهايتر

ي   100  س5 السيلير 

 100  273 ك5 الكلفن

 

 امثله حسابية على التحويل بير  مقاييس الحرارة :  -2س

 مثال القانون المستخدم التحويل

ي الى 
يمن الفهر نهايتر   ) =س  5 السيلير 

𝟓

𝟗
 ( 32 –ف  5( )

 أو

 س = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –ف  5( )

ف كم يساوي بالمقياس 5 68درجة حرارة غرفة = 

 السيليزي ؟

 ................................................................................................. 

 ................................. ................................................................ 

 

ي 
ي لتر الفهرنهايتر

 ف = )  5 من السيلير 
𝟓

𝟗
 ( 32 –س  5( )

 أو

 ف = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –س  5( )

س كم تساوي بالمقياس 5 47درجة حرارة ماء = 

 الفهرنهايتي ؟

 ........................................... ....................... 

 ................................................................. 

ي الى الكلفن  س كم تساوي بالمقياس الكلفن ؟5 17درجة حرارة الجو =  273س + 5ك = 5 من السيلير 

 ................................................................... 

 

ي مقياس الكلفن   ................. ...  -3س
 
ب منها ف  :  أقل درجة حرارة يمكن للأجسام ن تقير

ي الوضع و الحركة لجميع جزيئات المادة  .....................  -4س
 :  مجموع طاقتر

 

 مادة زادت الطاقة الحرارية للمادةلملحوظة : كلما زاد عدد جزيئات ا

 موضوع الدرس
 درســـال

 (25 )  

 دليل المعلم

مقاييس الحرارة و التحول بينها + الطاقة 
 الحرارية

 رقم الصفحة في الكتاب

 نيالثاالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 155 -153

 التاريخ : .................

 ؤ
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ي حرارتهما :    .................. -1س
 طاقة تنتقل من جسم الى آخر نتيجة اختلاف درجتر

ي تنتقل بير  جسمير  عند تلامسها على :  -2س
 ..................................... تعتمد الطاقة الحرارية التر

 ..................... الى الجسم   ............. من الجسم     –دائما  –تنتقل الطاقة الحرارية  -3س

ي درجة الحرارةملح
 
 وظة : ل تنتقل الطاقة الحرارية بير  جسمير  متساويير  ف

 يمكن أن تحدث عملية نقل الطاقة الحرارية بير  الأجسام بثلاث طرق هي :  -4س

1-  ................    2-   .................   3-   ...................... 

 اكمل الجدول التالىي بالمناسب :  -5س

طريقة نقل 

 ارةالحر 

 مثال التعريف

انتقال الطاقة الحرارية  

عن طريق التلامس 

 المباسر  بير  الجسام

 يحدث التوصيل عند تصادم جزيئات مادتير  

ي المواد الصلبة و السائلة أسهل و أسرع من 
 
س/ انتقال الحرارة بالتوصيل ف

 عللالمواد الغازية ؟ 

 ................................................... .............................. 

 

انتقال الطاقة الحرارية  

على شكل موجات 

 كهرومغناطيسية

ي 
 
ي المواد الصلبة و السائلة و الغازية و ف

 
نقل الحرارة بالشعاع يحدث ف

 .................... 

 .............. . تصدر إشعاعا أكير من الأجسام .............. الجسام

لحرارية من انتقال الطاقة ا 

خلال حركة الذرات أو 

الجزيئات من مكان آخر 

 داخل المادة

ي الحمل الحراري الجزيئات 
 
 تصعد ) أقل كثافة (  ........... ف

ل  ) اكير كثافة (............... و الجزئيات    تي  

 أنواع الحمل الحراري

الحمل الحراري  / 1

 الطبيعي 

ل ) أكير  المائع الساخن يصعد ) أقل كثافة ( و - البارد يي  

 كثافة ( طبيعيا

 ........................................ من نتائجة : 

الحمل الحراري  / 2

 القسري

ي مائع و تحركه لكي 
 
يحدث بفعل قوة خارجية تؤثر ف

 ينقل الحرارة

 .......................................... من المثلة : 

 

 يكون سائلا أو غازاملحوظة : المانع يمكن أن 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (26 )  

 دليل المعلم

 رقم الصفحة في الكتاب انتقال الحرارة

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 159 - 156

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكمل الجدول التالىي بالمناسب :  -1س

 العازل الحراري المقارنة الموصل الحراري

  التعريف 

 الزجاج و الهواء مثال الألمنيوم  و النحاس

  عللتعتير الفلزات أفضل الموصلات الحرارية -

 ....................................................... 

 . ....................................................... 

 ....................................................... 

 ........... العزل الحراري للغازات و السوائل  ملحوظة

 من المواد الصلبة 

تحتوي معظم المواد العازلة على فقاعات 

 عللهوائية 

 ........................... ............... 

ي درجة حرارة جسم ما عند تسخينة على :   -2س
 
 .................................... يعتمد التغير ف

ية واحدة  1هي مقدار الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة :  ...................  -3س  كجم من المادة درجة سيلير 

 العالية تحتاج الى طاقة حرارية أكير لتغيير درجة حرارتها ) تمتص الحرارة ببطء ( مثل الماءالمواد ذات الحرارة النوعية ملحوظة : 

 رمل( مثل السرعةلتغيير درجة حرارتها ) تمتص الحرارة ب قلتحتاج الى طاقة حرارية أالمنخفضة المواد ذات الحرارة النوعية               

ي د..................  -4س
 
ي منطقة ما ، و الناتج عن إضافة ماء حار إليه :  هو الرتفاع ف

 
 رجة حرارة الماء ف

ار التلوث الحراري :  -5س  من أصر 

 ........................................................................................... نقص  -1

 زيادة حساسية المخلوقات الحية للموثات و الأمراض -2

 ............................................................... : الحراري  من طرق خفض التلوث -6س

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (27 )  

 دليل المعلم

 رقم الصفحة في الكتاب المواصلات و العوازل الحرارية

 نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 161 - 159

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب نوع الطاقة فيما يلىي :  -1س

ي تحملها الأمواج الكهرومغناطيسية 
 الطاقة التر

ي نوى الذرات 
 
نة ف  الطاقة المخير 

ي الروابط الكيميائية 
 
نة ف  الطاقة المخير 

 
ي حدود قدرة المخلوق  –الطاقة ينص على ) الطاقة  تذكر أن : قانون حفظ

 
 ل تفت  و لتستحدث و لكن تتحول من شكل الى آخر ( –ف

ي السيارات و المركبات تسمى بـ :   -2س
 
 ............................. الآلت المستخدمة ف

 كة:  آلة تحول الطاقة الحرارية الى طاقة ميكاني .........................  -3س

  ............................ من أشهر المحركات  الحرارية آلة   -4س

اق الوقود دتخل  -5س اق الداخلىي يتم احير
ي آلة الحير

 
اق خاصة  تسمى  ............. ف  ................. احير

تيب:      -6س ي أربعة أشواط اكتبها مع الير
 
اق الداخلىي ف

 93راجع تحدث مراحل عمل آلة الحير

تيب  يحدث فيه الشوط الير

 دخول الهواء و حقن الوقود داخل السطوانة  1

اق الوقود و تتمدد الغازات الحارة ضاغطة المكبس الى أسفل فيدور المحور الرئيس  2  احير

 ضغط مخلوط الهواء و الوقود  3

اق الى خارج السطوانة  4  خروج الغازات الناتجة عن الحير

اق ) محركات الديزل  -7س  ( عللتعمل بدون شمعة الحير
 ............................................................................................................................. .......... 

اق الداخلىي :  -8س
 وضح البيانات المحددة على شكل آلة الحير

 موضوع الدرس
 درســـال

 (28 )  

 دليل المعلم

 آلة الاحتراق الداخلي –المحركات الحرارية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 163 - 162

 التاريخ : .................

 ؤ
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 الثلاجات : فكرة عمل  -1س

 ............................................................................................................................. ...... 

ي تنقل الطاقة الحرارية مي   داخل اثلاجة الى خارجها هي :  -2س
 ............................  الكادة التر

 ثلاجة بمرحلتير  : يمر عمل ال -3س

 يحدث فيها المرحلة

يد عير أنابيب داخل الثلاجة حيث  امتصاص الطاقة الحرارية / 1  ضغطه و يتحول.............. يمر سائل التير

 درجة حرارته ..............  و  ........... من سائل الى   

 ح الغاز ادفأالطاقة الحرارية من داخل الثلاجة فيصب.............. ثم يقوم بــــــ 

  من داخل الثلاجة ثم يمر عير  فقدان الطاقة الحرارية / 2
 
يد الداف ي  .................. يخرج غاز  التير

التر

من درجة حرارة الغرفة ثم يتدفق الغاز ........ تضغطه فتصبح درجة حرارته  

از الى فيفقد طاقته الحرارية الى الهواء المحيط و يتحول الغ .......... عير أنابيب 

 لتبدأ دورة جديدة............ 

 ملحوظة : مكيفات الهواء تعمل بنفس طريقة الثلاجة 

 ما دور المضخات الحرارية ؟ -4س

 ........................................................................................................ 

ي  -5س
 
 الصيف و الشتاءقارن بير  عمل المضخة الحرارية ف

ي الشتاء 
 
ي الصيف ف

 
 ف

   الستخدام

امتصاص الطاقة الحرارية من الملفات  كيف تعمل ؟
ل ثم نقلها الى ........... الحراري  المي  
ل لتفقد فيه............   المي  

 

ل  ......... امتصاص الطاقة الحرارية من المي  
ي الهواء  ............. ثم نقلها الى

 
ل لتفقد ف المي  

 لمحيطا

 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (29 )  

 دليل المعلم

 الثلاجات
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 165 - 164

 : .................التاريخ 

 ؤ
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 ( درجتان) كل فقرة  :جابة الصحيحة من العمود )ب( بما يناسبها من العمود ) أ ( في النموذج المرفق الإ رقمظللّ /  2س
 

 

 

 ه 1447 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( الطاقة الحرارية)   الحادي عشراختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 .................................................................................... .................................... 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:/  1س
 ؟ذا يحدث لمعظم المواد عندما يتم تسخينهاما 1

A تتقلص B تتبخر C تطفو D تتمدد 

 ؟ي حرارتهماالعمليات التالية تحدث عندما يتلامس جسمان مختلفان في درجتأي  2

A حمل حراري B تكثف C إشعاع D توصيل حراري  

  ؟آلة الاحتراق الداخليما مصدر الطاقة الحرارية في محرك    3

A البخار B الماء الحار C حرق الوقود D التبريد 

 :انتقال الطاقة الحرارية من الشمس إلى الأرض مثال على 4

A الحمل الحراري B الإشعاع  C التمدد D التوصيل الحراري 

 على المقياس : ˚32يتجمد الماء في درجة حرارة  5

A سوسلسيال B نهايتيالفهر C الكفن D جميع ما سبق 

 يسُمى الجهاز المستخدم في قياس درجة الحرارة : 6

A ترمو مترال B البارومتر C الانيمومتر D الجول متر 

 الآلي بواسطة مروحة التبريد : طريقة انتقال الطاقة الحرارية من جهاز الحاسب 7

A التوصيل B الحمل القسري C الحمل الطبيعي D الاشعاع 

 أي مما يلي يحدث فيه انتقال الطاقة الحرارية بالحمل طبيعياً  :  8

A تسخين قدر الطبخ على الفرن B  حركة الرياح عند شاطئ

 البحر

C تقريب يديك لنار  ال

 مشتعلة

D لكهربائيةكيّ الملابس بالمكوة ا 

 

 

 

رقم 

 السؤال

 العمود

 ) أ (
 

 رقم

 الإجابة
 العمود

 ) ب (
 الاشعاع    مادة لا تنتقل الطاقة الحرارية خلالها بسهولة 1

 الحرارة النوعية    و الوضع لجزيئات المادة مجموع طاقتي الحركة 2

 الحمل الحراري   مقياس لمتوسط قيمة الطاقة الحركية للجزئيات 3

 درجة الحرارة    انتقال الطاقة الحرارية على شكل موجات كهرومغناطيسية 4

 الموصل الحراري   ةكجم من المادة درجة سيليزية واحد 1مقدار الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة  5

6 
خر داخل لآ ركة الذرات أو الجزئيات من مكانـــاقة الحرارية من خلال حـــانتقال الط

 مادةــــال
 الطاقة الحرارية  

 التوصيل     

 العازل الحراري    

 

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
 □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □      جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 ............................................................................ الموجه :  -1س

 اقة من مكان لآخر و ل تنتقل معها المادةملحوظة : الموجات تنقل الط

 هناك نوعير  من الموجير  هما :  -2س

 غاز  (  -سائل    -: ل تنتقل ال خلال وسط مادي ) صلب   ...................  الموجات -1

 : تنتقل عير المادة و الفراغ .................... الموجات  -2

 و الموجات الطولية ................. ..  الوجات: من أنواع الموجات الميكانيكية  -3س

 اكمل الفراغات فيما يلىي :  -4س

 ملحوظات التعريف الموجه 

موجات تكون حركة جزئيات المادة ) أعلى  

ي اتجاه عمودي على اتجاه 
 
و أسفل ( ف

 انتشار الموجة نفسها

 177ص  2راجع شكل 

ي الموجات تسمى : -
 
 ........ النقاط العليا ف

ي الموجات تسمى : قاع النقاط السفلىي -
 
 ف

از الحبل-  مثل : اهير 

موجات تكون حركة جزئيات المادة ) أمام  

ي اتجاه انتشار الموجة نفسها
 
 و خلف ( ف

 177ص  3راجع شكل 

 أماكن تقارب جزئيات المادة تسمى : تضاغط-

 ......... أماكن تباعد جزئيات المادة تسمى : -

از حلقات النابض-  مثل :  اهير 

ي و موجات ت 
 
تكون من جزئير  كهربان

 مغناطيشي 

 و الأشعة السينية............ مثل موجات 

ي من الموجات المستعرضة و   تراكب موجر

 الطولية

 مثل : موجات الزلزال

 
 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (30 )  

 دليل المعلم

 الموجات
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 178 - 176

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكمل الفراغات فيما يلىي : 

 خصائص الموجات

ي   الطول الموجر

 ى اليها تتحرك بنفس سرعتها و اتجاههاهو المسافة بير  نقطة على الموجة و أقرب نقطة أخر  ¤

 = المسافة بير  قمتير  متتاليتير  أو قاعير  متتاليير   .................  ةطول الموج -

 = المسافة بير  مركزين تضاغطير  متتاليير  أو تخلخلير  متتاليير    ................. ةطول الموج -

دد  الير

ي ثانية  ¤
 
ي ينتجها الجسم ف

ازات التر  واحدةهو عدد الهير 

 ........................................................................................................... =  المستعرضة   تردد الموجة -

 ............... ................................................ ................................. ........... =    الطوليةتردد الموجة  -

 السعة

 ................................................................ سعة الموجة المستعرضة :  -

 ....................................................... سعة الموجة الطولية : تعتمد على  -

 ......... اذا كانت التخلخلات اكير   ... ........ تزداد سعة الموجة الطولية اذا كانت التضاغطات أكير  -

ي تحملها الموجة زادت سعتها  ........... كلما زادت  -
 التر

 ................. كلما زادت طاقة الموجات الزلزالية زادت سعتها و زاد  -

 سرعة الموجة

 درجة حرارة الوسط الناقل لها -2الوسط الناقل          -1تعتمد سرعة الموجة على :  ¤

ي ) مير (   ¤ دد ) هرتز ( ×سرعة الموجة ) م/ث ( = الطول الموجر  الير

 د × ℷع =                                    

 ) ينطق ل مدا ( ℷملحوظة : 

دد هي :  ازه واحدة كل ثانية         ...................   وحدة قياس الير   و معناه : اهير 

ي وتر ، اذا كان ترددها  3تنتسر  موجه طولها                               
 
 هرتز ، احسب سرعتها 7مير ف

 ................................................ الحل :                                         

                                                    ......................................... ....... 

 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (31 )  

 دليل المعلم

 خصائص الموجات
 فحة في الكتابرقم الص

 نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 181 - 178

 التاريخ : .................

 ؤ

مثال على حساب 

 سرعة الموجة :
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ي تسبب تغير اتجاه الأمواج :  -1س
 من الظواهر التر

 182صـــــ  7شكل  ارتداد الموجات من على سطح عاكس 

 182صـــــ  8شكل  تغير اتجاه الموجة عندما تتغير سرعتها بسبب انتقالها من وسط الى اخر 

 183صـــــ  9شكل  انعطاف الموجة حول الجسام 

 
 182ص  8راجع شكل اكمل الفراغات التالية :                                                                                    -2س

 ........................ مع السطح العاكس يسمى    90الخط الذي يصنع زاوية  -

ي تصنعها الموجة الساقطة مع العمود المقام يسمة   -
 ................... ويةزاالزاوية التر

ي تصنعها الموجة المنعكسة مع هذا العمود يسمى    -
 .................. زاوية الزاوية التر

 .................... = زاوية ................. ينص قانون النعكاس على أن  :  زاوية 

 

ي الهواء   -
 
ي الماء    ................. سرعة موجات الضوء ف

 
 من سرعتها ف

 و طول الموجة ................. :   يعتمد مقدار حيود الموجة و انعطافها حول الجسم على -

ي يكون  - ا ............ اذا كان حجم ) أبعاد ( الجسم اكير من الطول الموجر  ، ويظهر ظل خلف الجسمصغير

 من طول موجة الصوت  ............  طول موجة الضوء   -

 

ي حجرة م -3س
 
 ) علل (جاورة بابها مفتةح و حتر اذا كنت ل تراهم تسمع أصوات أشخاص ف

 .......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (32 )  

 دليل المعلم

 الأمواج تغير اتجاهها
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 ليوم : ...................ا 183- 182

 التاريخ : .................

 ؤ

https://t.me/muealimuk


39 

 @bandar468أ / بندر المطيري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 اكتب المصطلح المناسب لما يلىي :  -1س

 التعريف المصطلح

از الأجسامموجات طولية ناتجة    عن اهير 

ي تعير مساحة محددة خلال ثانية واحدة 
ي تحملها الموجة التر

 كمية الطاقة الصوتية التر

 

 اخير الجابة الصحيحة :  -2س

ي الوساط
 
ي سرعة الصوت ف

 
 الغازية الصلبة يكون اثر تغير درجة الحرارة ف

ي الهواء عند درجة صفر س
 
 م/ث335 م/ث330 سرعة الصوت ف

 ديسبيل هرتز الصوت بوحدةتقاس شدة 

 

 أمام العبارة الخاطئة ×أمام العبارة الصحيحة و علامة  √ضع علامة  -3س

   موجات الصوت ل تنتقل ال عير الوساط المادية فقط

ي الوساط الصلبة و السائلة
 
   تنتقل موجات الصوت بسرعة أكير ف

   درجة الحرارةقلت تزداد سرعة الصوت اذا 

 ( عللدر أي صوت من مركبة الفضاء خارج الغلاف الجوي  ) ل يص -4س

 .................................................................................................................. 

ي الجو البارد ) شتاء ( )  -5س
 
ي الجو الحار ) صيفا ( أكير من سرعته ف

 
 ( عللسرعة الصوت ف

 .... ................................................................................................................. 

 ( عللتتناقص شدة الصوت كلما ابتعدنا عن مصدر الصوت  )  -6س

 ..................................................................................... ....................... 

 ............................ تعتمد سرعة موجات الصوت على : نوع الوسط الذي تنتقل خلاله و   -7س

 ملحوظة : كلما زاد تقارب جزيئات الوسط الذي تنتقل خلاله الموجات الصوتية زادت سرعة الصوت

 موضوع الدرس
 درســـال

 (33 )  

 دليل المعلم

 1-موجات الصوت 
 رقم الصفحة في الكتاب

  نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 186 - 184

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب المصطلح المناسب لما يلىي :  -1س

 تعريفال المصطلح

دد   الير

 خاصية للصوت تعتمد على تردد موجاته الواصلة الى الذن و تمير  بير  الصوت الحاد و الغليظ 

 

 اخير الجابة الصحيحة :  -2س

 ديسبيل هرتز يقاس تردد الموجة بوحدة

ي ترددها بير  
 هرتز 200 هرتز 20000 هرتز و ...  20يستطيع النسان سماع الأصوات التر

 عالىي  منخفض حادة ) كالصفارة ( ترددهاالأصوات ال

 

 ...................................................................................................... الصدى :  -3س

ة و المسارح بمواد لينة )  -4س  ( عللتبطن الجدران الداخلية للقاعات الكبير

 ................................ ........................................................................ 

 ........................................... تكرار سماع الصوت يسمى  -5س

 من فوائد ظاهرة الصدى :  -6س

ي أمامها -1
ي معرفة الجسام التر

 
 تساعد بعض الحيوانات كالدلفير  و الخفاش ف

2-  ................... ..................................................................... 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (34 )  

 دليل المعلم

 2-موجات الصوت 
 رقم الصفحة في الكتاب

 نياالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 186 - 184

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب المصطلح المناسب لما يلىي :  -1س

 التعريف المصطلح

ي يمكنها  النتقال عير المادة أو الفراغ 
 الموجات التر

ي تحملها موجات الضوء 
 مقياس لمقدار الطاقة التر

 

 حيحة : اخير الجابة الص -2س

 مستعرضة طولية موجات الضوء و جميع الموجات الكهرومغناطيسية موجات

ي الفراغ
 
 كم/ث  3000 كم/ث300000 سرعة الضوء ف

ي للضوء هي   هرتز نانو مير  وحدة قياس الطول الموجر

 مليون كم 50 مليون كم 150 يقطع ضوء الشمس مسافة .... حتر يصل الى الرض

 تردد سطوعه داريحدد شدة موجات الضوء مق

ي المواد الصلبة كالزجاج
 
ي الفراغ ... من سرعته ف

 
 اقل اكير  سرعة الضوء ف

 

ي الفراغ بير  الرض و القمر  )    -3س
 
 (  عللنرى القمر بالرغم من عدم وجود مادة ف

 ............................................................................................ ...... 

ي الفراغ    )   -4س
 
ي الزجاج اقل من سرعته ف

 
 (  عللسرعة الضوء ف

 ....................................................................................................... 

 و  مغناطيشي   .............. تتكون الموجة الكهرومغناطيسية من جزئير  متعامدين :   -5س

 191ظر الرسم ص ان

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (35 )  

 دليل المعلم

 الضوء 
 رقم الصفحة في الكتاب

 نياالثالفصل الدراسي 
 يوم : ...................ال 195 - 189

 التاريخ : .................

 ؤ
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 ) كل فقرة درجة ( ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :/  2س

) القانون  ( خمس درجات)  ؟ هالموجة . أحسب سرع أمتار 7  وطولها الموجي  ، رتزيه 300موجة صوتية تردُّدها /  3س

 ( والتعويض والناتج 
 ..................... ....................................... ............................................................. ............................................................................. 

 ..................... ................................................................................................ .... ............................................................................. 

 ..................... .................................................................................................... ..................................................... ........................ 

 

 ه1447 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( الموجات و الصوت والضوء)  الثاني عشر اختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 ...................................................................... .................................................. 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:/  1س
 : هي تردد الموجةالتي تستخدم لقياس وحدة ال 1

A هيرتز B ديسبل C متر D متر / ثانية 

 : صوتلل يموجالطول ال....................  ضوءلل الموجيطول ال 2

A أكبر من B أصغر من C يساوي D ضعف  

 مما يأتي ينتقل فيه الصوت أسرع ؟أي  3

A الفراغ B الفولاذ C الماء D الهواء 

 أي مما يأتي ليس موجات مستعرضة ؟ 4

A موجات الراديو B موجات الصوت  C الموجات تحت الحمراء D الضوء المرئي 

 ؟لتالية تحدد مقدار الطاقة التي تحملها الموجهأي خواص الموجات ا 5

A السعة B التردد C الطول الموجي D سرعة الموجة 

 ؟ما الذي يولد الموجات 6

A الصوت B الحرارة C نقل الطاقة D الاهتزازات 

 : سماع الصوت بعد انعكاسه عن السطوح العاكسة 7

A الحيود B الانكسار C الصدى D التداخل 

 : عصابالأ عبرالدماغ  إلىإشارات تنقل  إلىهتزازات الناجتة عن الصوت الإتحوّل  8

A الاذن الخارجية B الاذن الوسطى C الاذن الداخلية D القناة السمعية 
 

رقم 

السؤا

 ل

 العمود

 () أ 
 

حرف 

 الإجابة

 العمود

 ) ب (

 التردد   اضطراب ينتقل عبر المادة أو الفراغ 1

 الطول الموجي    ارتداد الموجات من على سطح عاكس 2

  الطيف الكهرومغناطيسي   نسانالإأذن  إلىتردد موجاته الواصلة  علىخاصية للصوت تعتمد  3

 شدة الصوت     و أطوالها الموجية  المدى الكامل لترددات الموجات الكهرومغناطيسية 4

 حدة الصوت    تغير اتجاه الموجة عندما تتغير سرعتها بسبب انتقالها من وسط إلى آخر 5

 الانكسار    كمية الطاقة الصوتية التي تحملها الموجة التي تعبر مساحة محددة خلال ثانية واحدة 6

 الموجة    إليها تتحرك بنفس سرعتها واتجاههاالمسافة بين نقطة على الموجة وأقرب نقطة أخرى  7

 الحيود    

 الانعكاس    

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 متوسط الثانيأوراق عمل مادة العلوم للصف 
 

 

 
ي الفصل الدراسي 

 الثان 
 

 
 هـــ 1447لعـام 

 

 

 
ي  معلم المادة / بندر المطير

 
 
 
 

 نموذج المعلم
 
 
 

https://t.me/muealimuk


 bandar468@أ / بندر المطيري                                                                                                                            2

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 الجلد أكبر أعضاء الجسم و أكبر أعضائه الحسية
 -/ يتكون الجلد من ثلاث طبقات من الانسجة وهي : 1س

 الأدمة -3             الطبقة الدهنية       -2البشرة                   -1

 خصائصها الطبقة
 الطبقة الخارجية الرقيقة من الجلد .  وتتكون من خلايا ميتة البشرة

 طبقة اسف البشرة ز وتحتوي الاوعية الدموية والغدد العرقية والنهايات العصبية الادمة

 لايا الدهنية وهي طبقة عازلة للجسم وتختزن فيها الدهونطبقة من الخ الطبقة الدهنية
 

  هي صبغة كيميائية تحمي الجلد وتكسبه لونهماهو الميلانين  – 2س  
 *ملاحظة هامة * وظيفة الجلد الأساسية هي الحماية

 : للجلد عدة وظائف منها   -3س 

 تصنيع فيتامين د   -3          الاستجابة         -2                       الحماية      -1

                             تنظيم حرارة الجسم -5تخليص الجسم من الفضلات                    -4    
 عدد وظائف الغدد العرقية  : – 4س 

                             تنظيم حرارة الجسم  -2                  تخليص الجسم من الفضلات     – 1
 

 و الحروق الجروحو الخدوش  و  الكدم  :من إصابات الجلد  -5س 
  
 هي سحق للاوعية الدموية تحت الجلد المتضرر: ماهي الكدوم   
  

 ملاحظة * سبب اللون الأحمر عند الكدوم هو تحرر صبغة الهيموجلوبين من مجرى الدم

 التاريخ الدرس السادس عشر الجلد والعضلات

 الكتاب في الصفحة رقم 87-84 خاص بالمعلم / 
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  نقباض  و الانبساطالاتساعد العضلات الجسم على الحركة من خلال عملية   - 1 س
 
  أنواع العضلات في جسم الأنسان  

 امثلة تعريفها نوع العضلات
 الرجل  –اليد  عضلات تتحرك بإرادتك العضلات الارادية

 الاوعية -الأمعاء  –القلب  عضلات تتحرك تلقائيا العضلات اللارادية

 

  الانسجة العضلية أنواع   
 تعريفها نوع الانسجة

 عضلات الجسم كتلةتحرك العظام وتشكل معظم   إراديةت عضلا • الهيكلية -1

 الوترتتصل بالعظام بواسطة نسيج رابط يسمى  •
 عضلات لا ارادية توجد في القلب فقط القلبية  -2

 توجد في الأمعاء والمثانة و الاوعية الدموية لا اراديةعضلات  • الملساء -3

 

 قباض و الانبساطلتكون قادرة على الان  الطاقةتحتاج عضلات الجسم إلى   •
 
 
 
 

 *ملاحظات *

 الغذاء مصدر الطاقة  ويزود العضلات بالطاقة الكيمائية التي تتحول الى طاقة حرارية وحركية  •

 يزداد حجم العضلات بالاستعمال والتدريبات •

 العضلة هي عضو قادر على الانقباض و الانبساط ويوفر قوة لتحريك العظام •
 

 
 

 اريخالت 17الدرس  العضلات

 الكتاب في الصفحة رقم 92-87 خاص بالمعلم / 
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 ن جميع العظام الموجودة في الجسميتكون الجهاز الهيكلي م

 / اذكر وظائف الجهاز الهيكلي : 1س
 حماية  الأعضاء الداخلية -2                             يعطي الجسم الشكل والدعامة  -1

 تتكون في خلايا  الدم -4                  تتصل بالعضلات وتساعدها على الحركة  -3

 وم والفسفور والتي تكسب العظام الصلابة  تخزن فيه مركبات الكالسي-5    
 

 (  93ص    10) راجع الشكل :        / العظم يتكون من عدد من الانسجة وهي  2س
  

 خصائصه نوع النسيج
 غشاء صلب يغلف سطح العظم                      السمحاق

ح يعطي العظم صلابة لآنه يحتوي على شبكة تترسب عليها أملا العظم الكثيف
 الكالسيوم

 يحتوي على مسامات تجعل العظم اخف وزن  العظم الاسفنجي

 نخاع اصفر ) تتكون فيه مواد دهنية ( • نخاع العظم

 نخاع احمر ) تنتج خلايا الدم (  •

 طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف أطراف العظم • الغضروف

يمتاز بمرونته ومهم للمفاصل في امتصاص الصدمات وسهولة  •
 الحركة

 

  
 
 
 
 

 

 التاريخ 18الدرس  الجهاز الهيكلي

 الكتاب في الصفحة رقم 94-93 خاص بالمعلم / 
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 ملتقى عظمتين أو اكثر في الهيكلي العظمي :  المفصل/  1س
 الاربطةترتبط العظام مع بعضها في المفصل بواسطة : /  2س
 
لتقليل  علل يغلف الغضروف في اطراف العظم عند المفاصل طبقة رقيقة ، كما يملأ تجويف المفصل سائل لزج ؟ /  3س

 الاحتكاك ويساعدها على الحركة
 
 ثابتة و متحركة:  تصنف المفاصل إلى  / 4س
 

 الشكل مثال نوع المفصل
 

 المفاصل الثابتة  -1

 

 
 

 الجمجمة مفاصل

 الحوضمفاصل 

 
 
 
 

المفاصل  -2
 المتحركة

  المحوري
 عند حركة الرأس  ) العنق (

 

  الكروي
 مفصل الكتف

  الرزي
 مفصل الركبة والاصابع

 مفصل المعصم وفقرات الظهر الانزلاقي

 
 

 التاريخ 19الدرس  المفاصل

 الكتاب في الصفحة رقم 97-94 خاص بالمعلم / 
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 أجهزة التنظيم تعمل على المحافظة على الاتزان الداخلي **

 تنظيم معدل التنفس ونبضات القلب والهضم  –** من امثلة الاتزان الداخلي 
 ** المنبه كل تغير داخل الجسم او خارجه ويتطلب استجابه

 الجهاز العصبي: هي وحدات وظيفية أساسية يتكون منها  العصبون ) الخلية العصبية (/  1س
 (     99ص 15) راجع الشكل :      يتكون العصبون ) الخلية العصبية ( من الأجزاء الاتية /  2س

 رسمة الخلية الاجزاء 
 

 جسم الخلية -1

 

 
 الشجيرات العصبية -2

 
 
 

  المحور الاسطواني -3

 

 . والذي يتحرك في اتجاه واحد  السيال العصبيينقل العصبون رسائل تسمى /  3س
 / هناك ثلاث أنواع من العصبونات ) الخلايا العصبية ( هي : 4س

   الموصلة  -3             الحركية  -2         الحسية  -1
 المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصبون والذي يليه /   الشق التشابكي /5س
 : يتكون الجهاز العصبي من قسمين /6س

 الحبل الشوكي -ب   ماغ. الد-أيتركب من  المركزيالجهاز العصبي  -1
 يشمل جميع الاعصاب الموجودة خارج الجهاز العصبي المركزي الطرفيالجهاز العصبي  -2

 يتكون من الاعصاب الدماغية والاعصاب الشوكية                                        
 ** الدماغ هو مركز تنظيم جميع الأنشطة الحيوية

 : من قسمينالطرفي يتكون الجهاز العصبي  /6س
 ينظم الأفعال الارادية الجسميالجهاز العصبي  -1
 ينظم الأفعال اللإرادية الذاتيالجهاز العصبي  -2

 : استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمنبه . لايستطيع التحكم فيهرد الفعل المنعكس /7س
 

 التاريخ 20الدرس  الجهاز العصبي

 الكتاب في الصفحة رقم 101-98 خاص بالمعلم / 
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 *تستجيب الحواس للمؤثرات وتعمل معا للحفاظ على الاتزان الداخلي

 
 : اكمل الفراغات في جدول الحواس/  1س
 

 اخصائصه الحاسة 
 

 الجلد -1
 يحتوي على مستقبلات حسية ) خلايا حسية ( تستجيب للمؤثرات من حرارة وضغط 

 
 
 

)  العين -2
 الابصار (

 
ص  18) راجع الشكل 

102 ) 

 هي مقطع شفاف في مقدمة العين ينفذ من خلاله الضوء فينكسر القرنية •

 ة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئية والصورنسيج في مؤخر  الشبكية •

 **تتركب الشبكية من نوعين من الخلايا :
 العصي -المخاريط                     ب -أ

 فيفسرها بصورتها الصحيحة مقلوبةتكون الصورة المنقولة من الدماع  -**ملاحظة :

 
 
 
 

الاذن ) السمع  -3
) 

 
 ( 103ص  19) راجع الشكل 
 ( 103ص  20) راجع الشكل 

 الاذن مقسمة الى أجزاء ثلاثة : -

 الاذن الداخلية  -3   الاذن الوسطى -2الاذن الخارجية        – 1

 تتكون الاذن الوسطى من طبلة الاذن وثلاث عظام صغيرة هي : -

 و الركاب المطرقة و السندان 
 تتكون الاذن الوسطى من : -

 تستجيب للصوت القوقعة -أ 
 دور في توازن الجسملها  القنوات الهلالية .-ب
 

 

 الانف ) الشم ( -4
 
 

 تستجيب للرائحة  ( الشميةالمستقبلات يحتوي على مستقبلات حسية ) 

 

 التذوق ) اللسان  -5
 الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية  البراعم الذوقيةتشكل  -

 

 لعصبي المركزي هي مواد تسرع نشاط الجهاز ا    المنبهات/  2س

 التاريخ 21الدرس  الحواس

 الكتاب في الصفحة رقم 106-101 خاص بالمعلم / 

 

https://t.me/muealimuk


 bandar468@أ / بندر المطيري                                                                                                                            8

 

 
 

 

 

 
  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:

 اين تنتج خلايا الدم الحمراء 1

A السمحاق B العظم الكثيف C الغضروف D  نخاع العظم 

 توجد المفاصل غير المتحركة في الانسان في .... 2

A  المرفق B  العنق C الجمجمة D مما سبق ءلا شي 

 من الاذن الوسطىأي الأجزاء التالية جزء   3

A المطرقة B السندان C الركاب D جميع ماسبق 

 نسيج في مؤخرة العين يمتاز بحساسيته للطاقة الضوئي والصور هو ....... 4

A  القرنية B الشبكية C العدسة D الاذن 

 المسافة القصيرة الفاصلة بين كل عصبون والذي يليه 5

A  السيال العصبي B الشق التشابكي C لشجيرات العصبيةا D مما سبق ءلا شي 

 حزمة من الانسجة الصلبة تربط بين عظمتين  ....... 6

A  الاوتار B الاربطة C المفاصل D مما سبق ءلا شي 

 

 / يتكون الجلد من ثلاث طبقات اذكرها ؟ 2س

 هنيةالخلايا الد  -3الادمة                           -2البشرة                          -1

 

 

 / اذكر أنواع العضلات في جسم الانسان ؟ 4س

 إرادية -1

 لا إرادية -2

 

 مما يتركب الجهاز العصبي ؟ /5س 

 العصبي المركزي  -1

 العصبي الطرفي -2

 

 المصطلح العلمي المناسب امام كل جملة ؟ / ضع 5س

 الميلانين صبغة كيميائية تحمي الجلد وتكسبه لون 11

 الغضروف راف العظم طبقة ناعمة لزجة سميكة تغلف اط 12

 السمحاق غشاء صلب يغلف سطح العظم 13

 الخلية العصبية الوحدة الوظيفية الأساسية في جسم الانسان 14

 

 

  

 
 

 

 التاريخ تقويم أجهزة الدعامة والحركة والاستجابة 

 الكتاب في الصفحة رقم 113-84 خاص بالمعلم / 
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 :أجهزة التنظيم والسيطرة في جسم الانسان هي /  1س
 الجهاز الهرموني ) الغدد الصماء ( -ب     الجهاز العصبي –أ 

 
 وظيفته الجهاز 

 الاستجابة غير سريعةيرسل رسائل كيميائية عبر الدم في انسجة الجسم .  ز الهرموني ) الغدد الصماء (الجها 

 الاستجابة سريعةيرسل سيالات عصبية سريعة من والى الدماغ وتكون       الجهاز العصبي

 

 
 خلايا الدم رسائل كيميائية تنتج من الغدد الصماء الى الدم مباشرة وتؤثر فيهي  الهرمونات/  2س
 
 / أنواع الغدد نوعان اذكرها :  3س
 

 مثال تعريفها نوع الغدة
 اللعابيةالغدد العرقية و  تصب إفرازها في انبوب الغدد القنوية

 النخامية و الكظرية تصب إفرازها في الدم مباشر الغدد غير قنوية )الصماء(

 
 / عدد وظائف الغدد الصماء ؟ 4س

 في الجسم تنظيم البيئة الداخلية  -1
 تشجع النمو -2
 التكيف مع الضغط النفسي -3
 تنظيم عمل الجهاز الدوراني و الهضمي -4

  
 
 
 

 

 التاريخ 22الدرس  التنظيم والتكاثر

 الكتاب في الصفحة قمر  106-118 خاص بالمعلم / 
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 :ضع الغدة المناسبة أمام عملها /  1س
 

 البنكرياس-الكظرية-الصنوبرية-جارات الدرقية-الدرقية -النخامية  –الزعترية  –الخصيتان 
 عملها الغدة 
  تنظيم عملية النوم الصنوبرية

 تنظيم نشاط الغدد الصماء الأخرى والنشاطات الحيوية في الجسم النخامية

 تحفز تصنيع خلايا تقاوم الالتهاب الزعترية

 مسؤولة عن الصفات الجنسية الذكرية ولها دور في انتاج الحيوانات المنوية الخصيتان

 تتحكم في ايونات الكالسيوم وتعزز نمو الجهاز العصبي الدرقية

 تنظم مستوى الكالسيوم ولها دور في نقل السيالات العصبية درقيةجارات ال

 لها دور في تكيف الجسم مع الحالات الطارئة الكظرية

 تسمى غدد لانجر هانز ولها دور في تنظيم مستوى السكر في الدم البنكرياس

 ىمسؤولة عن الصفات الجنسية الانثوية . وتنظم الدورة التكاثرية لدى الانث المبايض

 

 / تعتبر الغدة النخامية اهم الغدد الصماء علل ؟ 2س
 لانها تنظم نشاط الغدد الصماء الأخرى والنشاطات الحيوية الاخرى

 
هي نظام يتحكم في مستوى الهرمونات في الدم من خلال الرسائل الكيميائية التي ترسلها   نظام التغذية الراجعة السلبي  /3س

 حلقة مغلقةالغدد الصماء والتي تدور في 
 تنظيم مستوى السكر في الدمومن امثلتها عملية 

 التاريخ 23الدرس  الغدد الصماء

 الكتاب في الصفحة رقم 122-118 خاص بالمعلم / 
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 عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الأرض واستمرارها  التكاثر/  1س
 على إنتاج البويضة والحيوانات المنوية النخاميةتعمل هرمونات الغدة /  2س
 من جيل الى اخر الوراثيةالمادة البويضة والحيوانات المنوية لها دور في نقل /  3س
 
 / يتكون الجهاز التناسلي الذكري من : 4س
 ) يحتوي على خصيتين (  القضيب و الصفن: أعضاء خارجية وهي  –أ 

 و غدة البروستات  القناة المنوية و الحويصلات المنويةأعضاء داخلية وهي :  –ب 

  
 الخلايا التناسلية الذكرية .لى المادة الوراثية في النواة وهي يتكون من رأس و ذيل ويحتوي الرأس ع:  الحيوان المنوي/  5س
 هي خليط من الحيوانات المنوية والسائل .:  السائل المنوي/  6س
 توفر سائل للحيوانات المنوية ويزودها بالطاقة الضرورية لحركتها .:  الحويصلة المنوية/  7س
 ومع ذلك لا يختلطان ؟ علل/ يخرج البول والسائل المنوي عبر قناة الاحليل  8س

 بسبب وجود عضلات خلف المثانة تمنع خروج البول اثناء خروج السائل المنوي
 
 /  انظر الشكل التوضيحي للحيوان المنوي في الرسمة التالية : 9س
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاريخ 24الدرس  التكاثر و الغدد الصماء

 الكتاب في الصفحة رقم 124-122 خاص بالمعلم / 
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 *المبيضان هما الأعضاء الجنسية الانثوية ، وينتجان بويضة كل شهر بالتناوب
 طلح أمام التعريف المناسب :ضع المص/  1س

 الدورة الشهرية –البويضة  –الحيض  –الاباضة  –المهبل -الرحم  -سن اليأس
 التعريف المصطلح
 الخلية التناسلية الانثوية  البويضة

 دورة شهرية تنضج خلالها البويضة ،لتخرج من المبيض إلى قناة البيض الاباضة

 ثىكيس عضلي كمثري الشكل في الان الرحم

 يوم 28التغيرات الشهرية التي تحدث في الجهاز التناسلي الانثوي ، ومدتها  الدورة الشهرية

 قناة الولادة ) التي يخرج منها المولود ( المهبل

 مرحلة توقف الاباضة والدورة الشهرية عند المرأة سن اليأس

 اكة بطانة الرحمتدفق الدم مرة كل شهر ، ويحتوي على خلايا ناتجة عن زيادة سم الحيض

 يوم من بدء الدورة 14ملاحظة * تحدث الاباضة بعد 

  متى يحصل تمزق بطانة الرحم ) الحيض ( ؟/  2س

 يحدث اذا لم يحصل تخصيب للبويضة
 -:/ أطوار التغيرات التي تحدث في الدورة الشهرية  3س

 جدار الرحم ) الحيض ( يحدث فيه تدفق الدم وتحطم الخلايا التي زادت من سماكة الطور الاول

 الهرمونات تزيد من سمك الرحم وتحدث فيه عملية الاباضة والتلقيح الطور الثاني

 استمرار زيادة الرحم ويكون الرحم جاهزا لحماية الجنين وتغذيته الطور الثالث

 
 

 127ة صفح  7راجع الشكل رقم  
 

 

 التاريخ 25الدرس  التكاثر و الغدد الصماء

 الكتاب في الصفحة رقم 130-125 خاص بالمعلم / 
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  قناة البيضيضة ويحدث في اتحاد الحيوان المنوي مع البو عملية  الاخصاب/  1س
 اتحاد الحيوان المنوي مع البويضةالزيجوت ) البويضة المخصبة ( هي خلية ناتجة عن /  2س
 

 قارن بين مايلي ؟ /3س
 التوائم غير المتماثلة التوائم المتماثلة وجه المقارنة

 
 كيف يحدث بإذن الله ؟

اتحاد حيوان منوي واحد مع بويضة واحدة ينتج عنه 
ة مخصبة واحدة ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين بويض

 كل خلية تمثل جنين

اتحاد حيوانان منويان مختلفين مع بويضتين 
مختلفتين ينتج عنه بويضتين مخصبتين كل منها 

 تمثل جنين

 مختلفة نفسها  المادة الوراثية فيه 

 
 ؟في التوائم المتماثلة يكون نوع الجنس واحد ) ذكور أو إناث ( علل /  4س

 لان اصلهم بويضة مخصبة واحدة ناتجة من اتحاد حيوان منوي مع بويضة 
 
 
 

 اسبوع 39 – 38الفترة الواقعة بين إخصاب البويضة حتى الولادة ، وتتراوح فترته :  الحمل/  5س

 

يبدأ القلب ينبض خلال اول  ، الثالثالشهر  ، تشعر الام بحركة الجنين في أيام  7تلتصق البويصة المخصبة بجدار الرحم بعد مرور /  6س
 الرابعشهرين ، يمكن تحديد جنس الجنين في الشهر 

 غشاء رقيق يتشكل حول الجنين ويحميه من الأسبوع الثالث .:  الكيس الامنيوني ) الرهلي (/  7س
  هي عملية انقباض عضلات الرحم عند قرب الولادة الطلق/  8س
 
  جدار بطن الام لاستخراج الجنينعملية جراحية في/ العملية القيصرية هي  9س
 هي مكان او اثر اتصال الحبل السري بجسم الجنين:  السرة/  10س

 التاريخ 26الدرس  مراحل حياة الانسان 

 الكتاب في الصفحة رقم 135-132 خاص بالمعلم / 
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 حدد المراحل العمرية التي يمر بها الانسان بعد الولادة ؟ /3س
 

 التغيرات التي تحدث العمر المرحلة
 

 الطفولة المبكرة
 ،ويتضاعف وزنه يحتاج الى من يرعاه ، وينمو بسرعة شهر 18اول 

 يستطيع التحكم بالاخراج ، ونطق بعض الجمل عام 12الى  الطفولة

  المراهقة
 عام 18الى  12من 

تسمى مرحلة البلوغ الجنسي ،وظهور الصفات الجنسية ونمو الشعر 
في الوجه و زيادة حجم الثديين لدى الاناث ، ونمو العضلات ، 

 ويكون قادر على التكاثر

 آخر مراحل التطور ، ويتوقف نمو العضلات والهيكل العظمي عام 45لى ا 18من  الشباب

 تقل فاعلية بعض أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي وجهاز الدوران عام 60الى  45من  متوسط العمر

تضعف فاعلية بعض أجهزة الجسم وتصاب العظام بالهشاشة  عام 60أكبر من  الشيخوخة
 ويضعف السمع والبصر

 
 
 
 
 
 
 

 ا الحمدلله رب العالمينختام
 

 

 التاريخ 27الدرس  مراحل الحياه بعد الولادة 

 الكتاب في الصفحة رقم 139-136 خاص بالمعلم / 
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  -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:
 اين تحدث عملية الاخصاب 1

A قناة البيض B الرحم C المبيض D  المهبل 

 اين ينمو الجنين ويتطور 2

A  المهبل B  الرحم C المعدة D قناة البيض 

 ماذا يسمى اتحاد الحيوان المنوي والبويضة  3

A الاخصاب B باضةالا C البلوغ D دورة الحيض 

 في أي شهر يتم معرفة جنس الجنين 4

A  الاول B الثاني C الثالث D الرابع 

 الخلية التناسلية الذكرية 5

A الصفن B البويضة C الحيوان المنوي D مما  ءلا شي
 سبق

 

 

 / اذكر اربع من الغدد الصماء؟ 2س

   -4الصنوبرية                               -3الكظرية                           -2النخامية                          -2

 البنكرياس

 

 

 / كيف يحدث التوائم المتماثلة ؟ 3س

 

 اتحاد حيوان منوي واحد مع بويضة واحدة ينتج عنه بويضة مخصبة واحدة ثم تنقسم وتنفصل الى خليتين كل خلية تمثل جنين

 

 

 المناسب امام كل جملة ؟المصطلح العلمي  / ضع 4س

 التكاثر عملية مستمرة تحافظ على بقاء الحياة على الارض 1
 الغدد الصماء تصب افرازتها في الدم مباشرة 2
 الحمل الفترة الواقعة بين اخصاب البويضة حتى الولادة 3
 السائل المنوي خليط من الحيوانات المنوية والسائل 4

 

 جاح مع تمنياتي لك بالتوفيق والن

 

 
 
 
 

 التاريخ تقويم التنظيم والتكاثر 

 الكتاب في الصفحة رقم 145-118 خاص بالمعلم / 
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 من الخصائص العامة للنباتات :   - 1س

ي البيئات المختلفة .   التكيف لها القدرة على -2تختلف أحجام النباتات .                    -1
 
 ف

 تصنف المملكة النباتية إلى قسمير  :   - 2س 

 لنقل الماء و المواد الغذائية. :    تحتوي على تراكيب أنبوبية الشكل         النباتات الوعائية  -أ 

 :  لا تحتوي على تراكيب أنبوبية الشكل لنقل الماء و المواد الغذائية.      النباتات  اللاوعائية  -ب

 
 
 
 

 من الخصائص العامة للنباتات اللاوعائية اللابذرية:  -1س

 الأبواغتتكاثر بواسطة   -3          حجمها صغير             -1

ي المناطق  -2
 
 جذور و سيقان و أوراق. أشباه تحتوي على  -4   لرطبةاتعيش ف

 أنواع النباتات اللاوعائية اللابذرية هي :  -2س

 :      ) معظم النباتات اللاوعائية منها ، تحتوي تراكيب كأسية الشكل بداخلها الأبواغ (  الحزازيات               -1

      :     حشيشة الكبد      -2
ُ
ي علاج الكبد () سُميت بهذا الاسم لأنها ي

 
 أنها مفيدة ف

ً
 عتقد قديما

ي تنتج الابواغ بشكل قرن الماشية (    العشبة ذات القرون -3
اكيب التر  : ) سُميت بهذا الاسم لان الير

 أكمل الفراغات التالية بما يناسب :  -3س

ي البيئات الجديدة أو غير ا  الأنواع الرائدة      ▪
 
 ف
ً
ي تنمو أولا

 لمستقرة . :  هي المخلوقات الحية التر

ي البيئات الجديدة أو غير المستقرة .    الحزازياتتعتير    ▪
 
ي تنمو ف

 من أوائل النباتات التر

ي البيئات غير المستقرة .  – 4س
 
 تعد النباتات الأولية مهمة ف

 لان لها قدرة على تحطيم الصخور مما يكون تربة جديدة كافية لتسطيع مخلوقات حية الانتقال لها

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

  (1  ) 

 دليل المعلم

 النباتات اللاوعائية اللابذرية
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 20 - 18

 .التاريخ : ................

 

 النباتات اللاوعائية اللابذرية

 علل
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 من الخصائص العامة للنباتات الوعائية اللابذرية :  -1س

 . الابواغتتكاثر بواسطة  -1

2-  .
ً
 تستطيع النمو طولا و سمكـا

 الشكل تنقل الماء والأملاح و الغذاء. وعائية أنبوبية أنسجة تحتوي  -3

 أنواع النباتات الوعائية اللابذرية هي :  -2س

 ائية اللابذريةأكير مجموعات النباتات الوع - السرخسيـــــــــــــــات -1

 اوراقها تسمى السعف و توجد عليها الابواغ -

ي قمة الساق - حزازيات قدم الذئب -2
 
 توجد الابواغ ف

ي بعض المناطق  -
 
 مهددة بالانقراض ف

ي تصنيع أكاليل الورد و أغراض الزينة
 
ة استخدامها ف  بسبب كير

ي تلميع الا  - ذيل الحصـان -3
 
ي يحتوي على الساق على مادة السيلكا و تستخدم ف

 
 وان

 

 .  -3س
ً
 و سمكـــا

ً
 تستطيع السرخسيات النمو طولا

 لانها تحتوي أنسجة وعائية توزع الماء و الغذاء  الى جميع الخلايا

 الخث    : مادة ناتجة من تحول بقايا نباتات المستنقعات بسبب تعرضها لضغط و حرارة مع مرور الزمن.   -4س

بة من فوائد الخث  : يستخدم كوقود  و ت  -5س  حسير  الير

 

 تصنيع السلال  -من استخدامات النباتات الوعائية اللابذرية : تستخدم كغذاء  

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (2 ) 

 دليل المعلم

 النباتات اللاوعائية اللابذرية
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 24 - 21

 التاريخ : .................

 

 علل

 علل
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 من الخصائص العامة للنباتات البذرية :  -1س

 حقيقية أوراقو  سيقانلها جذور و  -        للنقل وعائيةتحتوي أنسجة   -          البذور  تتكاثر بواسطة -

 البذرية إلى مجموعتير  : تصنف النباتات  -2س

 النباتات مغطاة البذور -ب          النباتات معراة البذور  -أ 

. صنع الغذاء وظيفة الأوراق هي :  ❖ ي
 
 بواسطة عملية البناء الضون

  حدد طبقة الورقة المناسبة :  -4س

 الخصائص الطبقة 

ة  تقلل من فقد حتر  الكيوتيكلتغطي الورقة و تحميها ، و يغلفها طبقة طبقة رقيقة  البسرر
 الماء. 

ة تسمى   حارستانو يتحكم بها خليتان  الثغور تحتوي على فتحات صغير
اء  طبقة تحتوي على عدد كبير من الطبقة العمادية لصنع الغذاء بعملية البناء البلاستيدات الخض 

 . ي
 
 الضون

 ن الانسجة الوعائيةتتكون من خلايا يفصل بينها فراغات هوائية ، تحتوي على عروق م الطبقة الاسفنجية

 اذكر بعضا من وظائف السيقان :  -5س

 نقل الماء و المواد الغذائية بير  الاوراق و الجذور -تحمل الفروع و الاوراق و الثمار        -

 من أنواع السيقان :  -6س

اء كالنعناع (  العشبية -1  :  ) طرية و خض 

 (:  ) قاسية و صلبة كالاشجار و يصنع منها الاثاث  لخشبيةا -2

 من وظائف الجذور :  -7س

بة     - بة    -امتصاص الماء و الأملاح و الاكسجير  من الير ي الير
 
 تخزين الغذاء كالجزر  -تثبيت النبات ف

ي ) الكامبيوم  -8س
 
 الخشب (  –اللحاء  –حدد نوع النسيج الوعان

 الخصائص النسيج

 نقل الماء و الأملاح المعدنية إلى أجزاء النبات الخشب

 نقل الغذاء من الورقة إلى أجزاء النبات ـاءاللحـ

 يصنع الخشب و اللحــاء الكامبيوم

 موضوع الدرس
 درســـال

( 3 ) 

 دليل المعلم

 تركيبها -النباتات البذرية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 28 - 25

 التاريخ : .................

 

 25ص 2راجع شكل 

 96راجع شكل ص 
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 النباتات معراة البذور

 ) معظمها معمرة (:  نباتات و عائية بذورها غير محاطة بثمار  النباتات معراة البذور  -1س

 ة : أمام العبارة الخاطئ ×أمام العبارة الصحيحة و علامة  √ضع علامة  -2س

 ليس لها قدرة على تكوين أزهار × النباتات معراة البذور له قدرة على تكوين أزهار

 
ً
 و عددا

ً
  √ المخروطيات أكير أنواع معراة البذور شيوعا

 أكمل الفراغات التالية :  -3س

 و  العرعرالصنوبر  من أمثلة المخروطيات نبات :  -

ي التــــــــــــكاثر  تعتير المخاريط تراكيب  -
 
 المخروطيات ف

 لأن بذورها غير محاطة بثمارما سبب تسمية معراة البذور بهذا الاسم ؟ -4س

 النباتات مغطاة البذور

 ، و تتكون بذورها داخل الثمار. : مغطاة البذور  النباتات  -1س
ً
 نباتات وعائية تكون أزهارا

 الزهريةالنباتات مغطاة البذور تكون قسم النباتات        -2س

 ذات الفلقتير   -بذات الفلقة الواحدة     -مغطاة البذور إلى مجموعتير  : أتصنف  -3س

ي النباتات المغطاة البذور هي    -4س
 
 الازهارأعضاء التكاثر ف

 ثمرة تنمو بعض أجزاء الزهرة إلى    -5س

 : جزء من البذرة يخزن الطعام اللازم لنمو الجنير      الفلقة   -6س

  اكمل المقارنة التالية :  -7س

 ذات الفلقتير   ذات الفلقة الواحدة وجه المقارنة

 تتكون من فلقتير   تتكون من فلقة واحدة البذور

 الورقة
 مسطح طويلةرفيعة و  شكل الورقة

 متشابكةذات عروق  متوازيةذات عروق  الحزم الوعائية ) العروق (

تقال و الفولالتفاح و  الذرةالقمح و  الأمثلة  الير

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (4 ) 

 دليل المعلم

 أنواعها -النباتات البذرية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 32 - 29

 التاريخ : .................

 

 31ص  15راجع شكل
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 سم النباتات مغطاة البذور حسب دورة حياتها ) مدة نموها ( إلى : تق -1س

ي أقل من شهر قصير الأجل
 
 تصبح نباتا ناضجا ف

 تنمو البذور و تكتمل دورة حياتها خلال سنة واحدة الحوليةالنباتات 

 تكتمل دورة حياتها خلال سنتير   ذات الحولير  النباتات 

 الخشبية -العشبية     ب -ير  لتنمو و تنضج وهي نوعير  : أتحتاج لاكير من سنت المعمرةالنباتات 

 من فوائد النباتات معراة البذور :  -2س

 الورقإنتاج الخشب و صناعة  -1

 صنع الصابون و الدهان و الأدوية -2

 من فوائد النباتات مغطاة البذور:  -3س

 مصدر للغذاء -1

 مصدر للألياف لصناعة الملابس -2

 اكمل المقارنة التالية :  -4س

 معراة البذور وجه المقارنة طاة البذورمغ

 غير محاطة بالثمار البذور محاطة بالثمار

 المخاريط تركيب التكاثر الأزهار

 إبرية الشكل شكل الاوراق لها أشكال مختلفة

تقالالقمح و   العرعرالصنوبر و  أمثلة الير

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (5 ) 

 دليل المعلم

 دورة حياتها –النباتات البذرية 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 وم : ...................الي 32-33

 التاريخ : .................
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 ) كل فقرة درجة ( ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :/  2س
 صح / خطأ العبارة م
 على سطح الأرض.  1

ً
 صح النباتات الزهرية هي أكير النباتات عددا

ة هي من الصنوبريات، ومنها الصنوبر والتنوب.  2  خطا جميع النباتات الدائمة الخض 
 صح الأوراق والجذور والسيقان من أجزاء النباتات الوعائية.  3
 خطا الفحم الحجري ما هو إلا أحافير ناتجة عن النباتات اللابذرية.  4
ي تن 5

 أول النباتات التر
ً
ي تعرضت للدمار. النباتات اللاوعائية تكون أحيانا

ي البيئات التر
 
 صح مو ف

ي الصحراء.  6
 
 خطا تكيفت بعض أنواع الحزازيات للنمو ف

 صح تنتمىي جميع أنواع الأقحوان إلى النوع نفسه.  7
 خطا تحتوي بعض النباتات على خلايا متخصصة تنقل الماء من الجذور إلى الأوراق.  8
ي النباتات تقلل من عملية  9

 
 صح تبخر الماء. الطبقة الشمعية ف

 خطا النباتات جميعها لها جذور وسيقان وأوراق.  10
 

 

  -أجب على السؤال التالىي : /  3س
ي يعيش فيها النبات؟

ي أوراقه وساقه وجذوره.  *ما البيئة التر
 
ة من الماء ف  ) درجتان ( نبات يخزن كميات كبير

 

 ينمو في بيئة جافة

 

 هـ1444 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر توسطالم الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( النباتات)  التاسع اختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 ........................................................................................................................ 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -ـصـحـيـحـة:حـدد الإجـابـة ال /1س
 ما الفتحات الصغيرة الموجودة على سطح الورقة ومحاطة بخلايا حارسة؟ 1

A الثغور B الريزومات C الكيوتيكل D البذور 

 أي مما يلي يوجد في السرخسيات؟ 2

A الابواغ B المخاريط C الريزومات D البذور  

  ثبيته في التربة؟أي أجزاء النباتات يعمل على ت   3

A الاوراق B الساق C الجذور D مما سبق لا شيء 

 يتكون معظم اللحاء والخشب الجديد للنبات في: 4

A الخشب B  اللحاء C الكامبيوم D الكيوتيكل 

 ما مجموعة النباتات التي يبلغ سمكها بضع خلايا فقط؟ 5

A مغطاة البذور B السرخسيات C الحزازيات D ذورمعراة الب 

 أي مما يلي نباتات وعائية لا بذرية؟ 6

A حشيشة الكبد B الحزازيات C ذيل الحصان D الصنوبر 

 أي النباتات التالية لها تراكيب تنقل عن طريقها الماء والأملاح والمواد الأخرى؟ 7

A الوعائية B اللاوعائية C الحزازيات D السرخسيات 

 راحل عملية البناء الضوئي؟زاء الورقة يحدث فيها معظم مأي أج 8

A البشرة  B الثغور C الكيوتيكل D الطبقة العمادية 
 

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 اكمل الفراغات التالية :  -1س

 أمثله تعريفه المصطلح

ي خلقها الله  الموارد الطبيعية 
سبحانه  –عناصر البيئة المفيدة التر

ورية لبقاء المخلوقات الحية.  –و تعالى   و الض 

 ضوء الشمس و الماء

 المحاصيل الزراعية و النفط

هي أي مورد طبيعي يعاد تدويره أو يتجدد  الموارد المتجددة

ي الطبيعة 
 
 باستمرار ف

 ضوء الشمس و الماء

 المحاصيل الزراعية و الهواء

ي تستهلك بسرعة أكير من  الموارد غير المتجددة
الموارد الطبيعية التر

 سرعة تعويضها
 النفط و المعادن

 

 يعتير النفط من الموارد الطبيعية غير المتجددة  -3س

 لانه يحتاج الى ملايير  السنير  حتر يتكون من جديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (6 ) 

 دليل المعلم

 موارد البيئة
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 44-45

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 ية ) نبات أو حيوان ( تعرضت للضغط و الحرارة ملايير  السنير  مخلفات المخلوقات الحالوقود الاحفوري : اصله 

 من أشكال الوقود الاحفوري :  -1س

 الغاز الطبيعي  -3الفحم الحجري           -2            النفط -1

 من عيوب الوقود الاحفوري :  -2س

ي تدعو إلى تقليل استخدام الوقود الاحفوري و البحث عن بدائل للطاق
 ة (: أو ) الاسباب التر

 يسبب التلوث  -3ارتفاع سعره          -2مصدر غير متجدد       -1

ي التقليل من استخدام الوقود الاحفوري :  -3س
 
ي تساعد ف

 اذكر بعض السلوكيات التر

ي و الدراجات -2تقليل من استخدام الكهرباء       -1
 استخدام وسائل النقل العام  و المشر

 ) بعضا من بدائل الوقود الاحفوري (                             اكمل الفراغات فيما يلىي :           -4س

  تعريفه الطاقة البديلة 

 طاقة غير ملوثة و متجددة الطاقة الناتجة عن طاقة المياه الساقطة الطاقة الكهرومائية 

 استخدمها قليل -طاقة غير ملوثة   الطاقة الناتجة عن استمرارية الرياح  طاقة الرياح

ة    طاقة ناتجة عن انوية الذرات المشعة  اقة النوويةالط  طاقة غير ملوثة  -تننتج طاقة كبير

ة   غير متجددة –فضلات مشعة خطير

 طاقة متجددة  -أهم مصادر الطاقة   طاقة مصدرها أشعة الشمس  الطاقة الشمسية

ي باطن الارض الطاقة الحرارية الجوفية
 
  طاقة الحرارة الموجودة ف

 استخدامها قليل   -طاقة متجددة    طاقة ناتجة من حركة المد و الجزر  لمدو الجزر طاقة ا

 ملحوظة  :    معظم مصادر الطاقة البديلة مصادر متجددة لا تنضب بمشيئة الله

ي استغلال الطاقة الشمسية هما :  -4س
 
 الطريقتان الوحيدتان المستخدمتان ف

 الخلايا الشمسية   -2تدفئة المنازل                   -1

 كيف تعمل الاقمار الصناعية و المركبات الفضائية ؟  -5س

ي تحول ضوء الشمس الى طاقة كهربائية
 بواسطة الخلايا الشمسية التر

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (7 ) 

 ليل المعلمد

 الوقود الاحفوري و بدائله
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ...................  46-54

 التاريخ : .................

 ؤ
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ي البيئة :  -1س
 
 من أنواع التلوث ف

بةتلوث  -3تلوث الماء           -2الهواء             تلوث  -1  الير

 وث البيئةمواد تلالملوثات هي :  -2س

 من أسباب تلوث الهواء :  -3س

اكير   -3الحرائق          -2دخان المصانع و المركبات        -1  الير

ي يتكون من تفاعل     -4س
 
اق الوقودأشعة الشمس     الضباب الدخان  مع الملوثات الناتجة عن احير

ي :  -5س
 
ي يسببها الضباب الدخان

 من المشاكل الصحية التر

 صعوبة التنفس -2    التهاب العيون      -1

 من المشاكل البيئية الناتجة عن تلوث الهواء :  -6س

ي         -1
 ثقب طبقة الاوزون   -3الاحتباس الحراري           -2المطر الحمض 

ي    -7س
ي الغلاف الجويالمطر الحمض 

 
 :  هي حموض قوية ناتجة عن تفاعل ملوثات الهواء مع الماء الموجود ف

ي بمقياس  تقاس حموضة المطر  -8س
 5,6  و درجة حموضته أقل من    PHالحمض 

ي على البيئة :  -9س
ات المطر الحمض   من تأثير

بة مما يؤدي الى موت النباتات -1 ي الير
 
ع المواد المغذية ف  يي  

ات ممايسبب موت المخلوقات الحية -2 ي حمضية البحير
 
 يؤثر ف

ي :  -10س
 من الملوثات الأساسية المسببة للمطر الحمض 

يت      -1 وجير   -2   الكير
 أكاسيد النيير

:  -11س ي
 اذكر بعض طرق تقليل تشكل المطر الحمض 

يت مثل الغاز الطبيعي  -1  استخدام الوقود الخالىي من الكير

ي أكسيد الكربون للغلاف الجوي -2
 
 استخدام مرشحات الهواء لمنع وصول ثان

ي و التقليل من استخدام السيارات -3
 المشر

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (8 ) 

 دليل المعلم

 التلوث و حماية البيئة
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 56 -55

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب المصطلح المناسب :  -1س

 الخصائص المصطلح

ي الغلاف الجوي لأشعة الشمس الاحتباس الحراري
 
 هو احتجاز الغازات الموجودة ف

ي أكسيد الكربون الغازات الدفيئة
 
ي تحجز الحرارة ، و من أهمها غاز ثان

 الغازات التر

 يهي ارتفاع درجة حرارة سطح الأرض بسبب زيادة تركير  الغازات المسببة للاحتباس الحرار  الدفيئة

 الاحتباس الحراري يمنع من انخفاض درجة حرارة الأرض لدرجة قد تجعل الحياة عليها مستحيلةملاحوظة : 

ات الاحتباس الحراري على البيئة :  -2س  من تأثير

 تغير نمط سقوط الامطار مما يؤثر على أنواع المحاصيل الزراعية -1

 حر و غرق المناطق الساحليةانصهار الثلوج القطبية مما يؤدي الى ارتفاع مستوى سطح الب -2

 انتشار الأمراض كالملاريا  بسبب ارتفاع الحرارة -4تزداد العواصفو الأعاصير                 -3

 

 :  هو انخفاض مستوى سمك طبقة الأوزون فوق القطبير  خلال موسم الربيعثقب  الأوزون      - 3س

 سبب حدوث ثقب الأوزون :  -4س

يد مع طبقة الأوزون مما يؤدي الى تحطيم جزيئات الأوزونتفاعل الغازات الناتجة من أج  خزة التير

 ذرات من الأكسجير  ثلاث ،و يتكون من جزيء الأوزون من الاكسجير    يعد الأوزون شكلا من     -5س

 كم من سطح الـرض    20توجد طبقة الأوزون على ارتفاع    -6س

ي تمتص بعضا من أشعة الشمس ا أهمية طبقة الأوزون :  -7س
 تعمل على تحطيم الخلايا. لضارة ) الأشعة فوق البنفسجية ( التر

 ما الفرق بير   -8س

ي طبقة الجو العليا 
 
ي طبقات الجو القريبة من سطح الأرض الأوزون ف

 
 الأوزون ف

ينتج من تفاعل الأكسجير  مع أشعة  كيف يتكون ؟
 الشمس

 ينتج عندما يحرق الوقود الاحفوري

ي مفيد / يحمىي ا ما دوره ؟
لمخلوقات الحية التر
تعيش على الأرض من تأثير الأشعة 

 الضارة ) فوق البنفسجية (

ي الرئتير  و تساقط أوراق 
 
ضار / يسبب أمراض ف

 بعض النباتات

ي :  -9س
 
 من ملوثات الهواء داخل المبان

اق الوقود ، لا لون له و لا رائحة لذا يستخدم: غاز أول أكسيد الكربون  -1  أجهزة إنذار للكشف عنه( ) غاز سام ينتج عن احير

 لذا يستخدم أجهزة إنذار للكشف عنه() غاز مشع يسبب سرطان الرئة ، لا لون له و لا رائحة : غاز الرادون   -2

ي : دخان السجائر و الغازات الناتجة عن الدهان وآلات التصوير و زيادة نسبتها يؤدي الى أمراضملحوظة : 
ي المبان 

 
ة  من ملوثات الهواء ف  خطير

 موضوع الدرس
 درســـال

 (9 ) 

 دليل المعلم

 الاحتباس الحراري + استنزاف طبقة الأوزون
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 59 -57

 .التاريخ : ................

 ؤ
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 من طرق وصول الملوثات للماء ) مصادر تلوث الماء (:  -1س

 الأمطار تجرف ) تحمل ( الملوثات الموجودة على الأرض الى المسطحات المائية -1

 تضيف المياه المعالجةو فضلات المصانع الى مجاري المياه -2

ي البحار و الأنهار -3
 
 رمي الفضلات و النفايات ف

ي الجدول :  -2س
 
 اكمل الفراغات ف

 مصادر تلوثه نوع الماء

ر الى حيوانات أخرىالأسمدة الكيميائية  تسرب - المياه السطحية  تسبب موت الاسماك و انتقال الض 

ي الماء الاكسجير  زيادة عدد الطحالب بسبب الأسمدة يؤدي الى نقص نسبة -
 
 ف

 الى الشواط  يؤدي الى تلوث المحيطالضف الصحي مياه تضيف - مياه المحيط

 من السفنالنفط  بتسر -

 المخزنة تحت الأرض يؤدي الى تلوث المياه الجوفيةالمواد الكيميائية تسرب - المياه الجوفية

بة (    -3س بة من مكان الى آخر . و تسمى أيضا بــ ) فقدان الير  التـــــــــــعرية    :  هو عملية حركة الير

بة و التعرية :  -4س  من عوامل ) أسباب ( فقدان الير

 الرياح -2          الأمطار  -1

بة :     -5س  زراعة النباتاتمن طرق تقليل عملية تعرية الير

بة :  بة -2تساقط ملوثات الهواء على الأرض        -1ملحوظة : من مصادر تلوث الير ي الير
 
 ترسب ملوثات الماء ف

 كيف يتم التخلص من النفايات الصلبة و القمائم ؟  -6س

ي مكاب
 
ي يجب أن تكون معزولة جيدا بواسطة دفنها ف

 النفايات التر

ر لصحة الانسان أو التسمم للمخلوقات الحية. النفايات الخطرة   -7س ي تسبب الض 
 :  هي الفضلات التر

 من أمثلة النفايات الخطرة :  -8س

ية            -1  الفضلات المشعة -3النفايات الطبية          -2المبيدات الحسرر

ي مكاب النفايات لا تدفن النفايات ا -9س
 
 لخطرة مع القمائم ف

بة و المياه السطحية أو المياه الجوفية  حتر لا تتسرب الى الير

 موضوع الدرس
 درســـال

 (10) 

 دليل المعلم

 تلوث الماء + تلوث التربة
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 63 - 60

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 من وسائل ) طرق ( حماية الموارد الطبيعية :  -1س

 التدوير -3إعادة الاستخدام      -2ترشيد الاستهلاك       -1

 رد الطبيعية : اكتب المصطلح المناسب من وسائل ) طرق ( حماية الموا -2س

 أمثله تعريفه المصطلح

ترشيد 

 الاستهلاك

ي على القدمير  عند التنقل- تقليل استخدام الموارد الطبيعية
 المشر

 تقليل استخدام الكهرباء-

استخدام المواد مرة أخرى دون إجراء أي  إعادة الاستخدام

 عمليات معالجة لها . 

 نتيجة العملية : ) لا يتغير شكل المادة (

ك- ع بالملابس الزائدة ليستخدمها غير  التير

ي تستعمل أكير من مرة بلا -
استخدام الأطباق التر

 الأطباق الورقية

ي  التدوير
شكل من أشكال إعادة الاستخدام التر

تحتاج إلى إعادة معالجة ، أو اعادة 

 تصنيع الأشياء أو الموارد الطبيعية 

 نتيجة العملية : ) يتغير شكل المادة (

 الأوراق الجافة و قشور الفواكه إلى سماد  تحويل-

تحويل حديد العلب و المركبات الى حديد -

ي البناء
 
 صلب يستخدم ف

 تحويل الورق الى ورق صحي و ورق جرائد-

ي يمكن تدويرها :  -3س
 من المواد التر

 و المعادن  و الورق  و الزجاج البلاستيك

ي  -4س
 
 عملية التدوير  يعتير البلاستيك من أكير المواد صعوبة ف

 البلاستيك يوجد عدة أنواع مستخدمة منه نلا

ي  -5س
 حميها من خلال تدوير الورق: نمن الموارد الطبيعية التر

 النفط    -3المياه          -2النباتات         -1

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (11 )  

 دليل المعلم

 حماية الموارد الطبيعية
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ...................   68- 63

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل
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 ) كل فقرة درجة ( ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :/  2س
 صح / خطأ العبارة م
 صح غلاء ثمنها . تمتاز الخلايا الشمسية بصغرها وسهولة استخدامها ، ومن عيوبــها  1
 خطأ . كلم من سطح الأرض40 توجد طبقة الأوزون على ارتفاع 2
 صح متجددة.  معظم مصادر الطاقة البديلة مصادر  3
ي بمقياس   4

 صح 5.6ودرجة حموضته أقل من   PHتقاس حموضة المطر الحمض 
ي  5

 
 خطأ . الحديد  عملية التدوير  من أكير المواد صعوبة ف

 خطأ . النباتات الاحفوريمن أشكال الوقود  6
) الطاقة الكهرومائية (الطاقة الناتجة عن استثمار طاقة الماء الساقطة لتشغيل مولدات  7

 الكهرباء طاقة ملوثة
 صح

ي :  8
ي أكسيد الكربون. من الملوثات الأساسية المسببة للمطر الحمض 

 
 خطأ غاز ثان

ي يتم توليدها باستخدام الريا  9
ة من الكهرباء المستخدمة الطاقة الكهربائية التر ح تشكل نسبة كبير

ي العالم
 
 ف

 خطأ

ي لا تنضب .  10
 خطأ تعتير المياه  أهم مصادر الطاقة التر

  -أجب على السؤال التالىي : /  3س
اره وطرق التقليل منه    ) درجتان ( ؟تكلم عن الاحتباس الحراري من حيث التعريف واصر 

 

 الإجابة مفتوحة

 هـ1444 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( موارد البيئة وحمايتها)  العاشر الفصل  اختبار
 

 اسم الطالب
 ........................................................................................................................ 

 )      ( الصف الأول
 

  قرة درجة واحدة () كل ف -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:/  1س
 عناصر البيئة المفيدة التي خلقها الله سبحانه والضرورية لبقاء المخلوقات الحية هي ؟ 1

A النفايات الخطرة B الموارد الطبيعية C الاحتباس الحراري D المطر الحمضي 

 هي : الطاقة الناتجة عن استثمار الرياح في تحريك توربينات متصلة بالمولدات 2

A ة النوويةالطاق B الطاقة الشمسية C طاقة الرياح D طاقة الحرارة الجوفية  

 هي : الطاقة الحرارية الموجودة في القشرة الأرضية 3

A الطاقة النووية B الطاقة الكهرومائية C طاقة الرياح D طاقة الحرارة الجوفية  

 ؟ طاقة ناتجة من انشطار انويه ذرات اليورانيوم 4

A يةالطاقة النوو B الطاقة الكهرومائية  C طاقة الرياح D طلقة الحرارة الجوفية 

 : هي حموض قوية ناتجة عن تفاعل ملوثات الهواء مع الماء الموجود في الغلاف الجوي 5

A  النفايات B التلوث C المطر الحمضي D الاحتباس الحراري 

 -: وقات الحيةهي الفضلات التي تسبب الضرر لصحة الإنسان أو التسمم للمخل 6

A النفايات الخطرة B التلوث C المطر الحمضي D الموارد الطبيعية 

 عبارة عن : لمشي على القدمين عند  التنقلمثل  ا قليل استخدام الموارد الطبيعيةت 7

A الترشيد B إعادة الاستخدام C التدوير D التلوث 

 ة لها  :استخدام المواد مرة أخرى دون إجراء أي عمليات معالج 8

A الترشيد B إعادة الاستخدام C إعادة التدوير D الموارد الغير متجددة 
 

     □     ممتاز □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 . ركية للجزئياتمقياس لمتوسط قيمة الطاقة الحدرجة الحرارة هي :   -1س

 تتمدد المواد عندما تزداد درجة حرارتها و تتقلص عندما تنخفض درجة حرارتها.  -2س

 تشقق و تقوس الخرسانة عند ارتفاع درجة حرارة الجو         

 لانه عند ارتفاع درجة حرارة الجسم ما تزداد سرعة جزيئاته و تتباعد عن بعضها فيتمدد الجسم أو يتشقق 

 -ند انخفاض درجة الحرارةو العكس ع –

 أمام العبارة الخاطئة(  ×(أمام العبارة الصحيحة و علامة )  √ضع علامة )  -3س

  √ كلما زادت الطاقة الحركية للجزئيات زادت درجة الحرارة

ودة   √ تتمدد اغلب المواد بالحرارة و تتقلص بالير

 أكير  × من تمدد المواد الصلبة أقلمقدار تمدد السوائل 

 يعتمد مقدار تمدد أو تقلص المواد على العوامل التالية :  -4س

ي درجة الحرارة -2نوع مادة الجسم              -1
 
 مقدار التغير ف

ي عمله على :     -5س
 
 تمدد و تقلص المواد بانتظام مع الحرارةيعتمد مقياس الحرارة ف

 من مقاييس الحرارة المستخدمة :  -6س

ي        -1
ي         -2             المقياس الفهرنهايتر  مقياس الكلفن -3المقياس السيلير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (12 )  

 دليل المعلم

 درجة الحرارة و قياسها
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 ..........اليوم : .........  85- 82

 التاريخ : .................

 ؤ

 علل

 علل
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ي الجدول التالىي :  / 1س
 
 اكمل الفراغات ف

ي التجمد و الغليان درجة غليان الماء درجة تجمد الماء رمز الدرجة مقياس درجة الحرارة
 عدد الاجزاء بير  درجتر

ي 
 180 212 32 ف5 الفهرنهايتر

ي  100 100 صفر س5 السيلير 

 100 373 273 ك5 الكلفن

 

 امثله حسابية على التحويل بير  مقاييس الحرارة :  -2س

 مثال القانون المستخدم التحويل

ي ي الى السيلير 
  ) =س  5 من الفهر نهايتر

𝟓

𝟗
 ( 32 –ف  5( )

 أو

 س = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –ف  5( )

ف كم يساوي بالمقياس 5 68درجة حرارة غرفة = 

 زي ؟السيلي

 س = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –ف  5( )

 س = )  5
𝟓

𝟗
( )68 – 32 ) ( = 

𝟓

𝟗
 س5 20= 36×( 

ي 
ي لتر الفهرنهايتر

 ف = )  5 من السيلير 
𝟓

𝟗
 ( 32 –س  5( )

 أو

 ف = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –س  5( )

س كم تساوي بالمقياس 5 47درجة حرارة ماء = 

 الفهرنهايتي ؟

 ف = )  5
𝟓

𝟗
 ( 32 –س  5( )

 ف = )  5
𝟓

𝟗
( )47– 32  ( =) 

𝟓

𝟗
 ف5 27=  15 ×( 

ي الى الكلفن  س كم تساوي بالمقياس الكلفن ؟5 17درجة حرارة الجو =  273س + 5ك = 5 من السيلير 

 ك5 290= 273+  17=  273س + 5ك = 5

 

ي مقيالصفر المطلق    -3س
 
ب منها ف  اس الكلفن:  أقل درجة حرارة يمكن للأجسام ن تقير

ي الوضع و الحركة لجميع جزيئات المادةالطاقة الحرارية   -4س
 :  مجموع طاقتر

 

 ادة زادت الطاقة الحرارية للمادةلمملحوظة : كلما زاد عدد جزيئات ا

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (13 )  

 دليل المعلم

مقاييس الحرارة و التحول بينها + الطاقة 
 الحرارية

 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 85 -83

 التاريخ : .................

 ؤ
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ي حرارتهما  الحرارة   -1س
 :  طاقة تنتقل من جسم الى آخر نتيجة اختلاف درجتر

ي  -2س
ي حرارة الجسمير  تنتقل بير  جسمير  عند تلامسها على :  تعتمد الطاقة الحرارية التر

 الفرق بير  درجتر

 الأبردالى الجسم     الاسخن من الجسم      –دائما  –تنتقل الطاقة الحرارية  -3س

ي درجة الحرارة
 
 ملحوظة : لا تنتقل الطاقة الحرارية بير  جسمير  متساويير  ف

  الأجسام بثلاث طرق هي : يمكن أن تحدث عملية نقل الطاقة الحرارية بير   -4س

 الحمل  -3الإشعاع       -2التوصيل     -1

 اكمل الجدول التالىي بالمناسب :  -5س

طريقة نقل 

 الحرارة

 مثال التعريف

انتقال الطاقة الحرارية  التوصيل

عن طريق التلامس 

 المباسرر بير  الاجسام

 يحدث التوصيل عند تصادم جزيئات مادتير  

ي المواد الصلبة و السائلة أسهل و أسرع من س/ انتقال الحرارة بالتو 
 
صيل ف

 عللالمواد الغازية ؟ 

لقرب جزيئاتها من بعض حيث تتصادم الجزيئات دون أن تقطع مسافات 

ة  كبير

انتقال الطاقة الحرارية  الإشعاع

على شكل موجات 

 كهرومغناطيسية

ي المواد الصلبة و السائلة و الغازية 
 
ي نقل الحرارة بالاشعاع يحدث ف

 
و ف

 الفراغ

 الاجسام الساخنة تصدر إشعاعا أكير من الأجسام الباردة

 

 الإشعاع

انتقال الطاقة الحرارية 

من خلال حركة الذرات 

أو الجزيئات من مكان 

 آخر داخل المادة

ي الحمل الحراري الجزيئات  الساخنة  تصعد ) أقل كثافة (
 
 ف

ل ) أكير كثافة (  و الجزئيات الباردة تي  

 الحمل الحراريأنواع 

الحمل الحراري  / 1

 الطبيعي 

ل ) - المائع الساخن يصعد ) أقل كثافة ( و البارد يي  

 أكير كثافة ( طبيعيا

 حركة الرياح عند شاط  البحرمن نتائجة : 

الحمل الحراري  / 2

 القسري

ي مائع و تحركه لكي 
 
يحدث بفعل قوة خارجية تؤثر ف

 ينقل الحرارة

يد القطع المروحمن الامثلة :  ي الكمبيوتر لتير
 
ة ف

 الداخلية

 ملحوظة : المانع يمكن أن يكون سائلا أو غازا

 موضوع الدرس
 درســـال

 (14 )  

 دليل المعلم

 رقم الصفحة في الكتاب الحرارة و طرق نقلها

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 89 - 86

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكمل الجدول التالىي بالمناسب :  -1س

 العازل الحراري المقارنة الموصل الحراري

 مادة لا تنتقل الطاقة الحرارية خلالها بسهولة التعريف أي مادة تنقل الطاقة الحرارية بسهولة

 الزجاج و الهواء مثال لمنيوم  و النحاسالأ

  عللتعتير الفلزات أفضل الموصلات الحرارية -

ونات الفلزات ضعيفة الارتباط مع  لان الكير

النواة فتكون حرة الحركة مما يمكنها من 

ي نقل 
 
الانتقال الى ذرة أخرى و المساعدة ف

 الطاقة الحرارية

فضل من العزل الحراري للغازات و السوائل أ ملحوظة

 المواد الصلبة 

تحتوي معظم المواد العازلة على فقاعات 

 عللهوائية 

 لان الهواء عازل جيد

ي درجة حرارة جسم ما عند تسخينة على :   -2س
 
 الحرارة النوعية لمادتهيعتمد التغير ف

ية واحدة كجم من المادة  1هي مقدار الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة : الحرارة النوعية  -3س  درجة سيلير 

 المواد ذات الحرارة النوعية العالية تحتاج الى طاقة حرارية أكير لتغيير درجة حرارتها ) تمتص الحرارة ببطء ( مثل الماءملحوظة : 

 رمل( مثل العةسر لتغيير درجة حرارتها ) تمتص الحرارة ب قلتحتاج الى طاقة حرارية أالمنخفضة المواد ذات الحرارة النوعية               

ي منطقة ما ، و الناتج عن إضافة ماء حار إليه التلوث الحراري   -4س
 
ي درجة حرارة الماء ف

 
 :  هو الارتفاع ف

ار التلوث الحراري :  -5س  من أصر 

 نقص الاكسجير  بسبب زيادة استهلاكه من الاسماك مما يؤدي الى موت المخلوقات الحية -1

 ثات و الأمراضزيادة حساسية المخلوقات الحية للمو  -2

ي المسطحات المائية -6س
 
يد الماء الحار قبل إلقائه ف  من طرق خفض التلوث الحراري :  تير

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (15 )  

 دليل المعلم

 حة في الكتابرقم الصف المواصلات و العوازل الحرارية

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 91 - 89

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب نوع الطاقة فيما يلىي :  -1س

ي تحملها الأمواج الكهرومغناطيسية الطاقة الإشعاعية
 الطاقة التر

ي نوى الذرات الطاقة النووية
 
نة ف  الطاقة المخير 

ي الروابط الكيميائية لكيميائيةالطاقة ا
 
نة ف  الطاقة المخير 

 
ي حدود قدرة المخلوق  –تذكر أن : قانون حفظ الطاقة ينص على ) الطاقة 

 
 لا تفت  و لاتستحدث و لكن تتحول من شكل الى آخر ( –ف

ي السيارات و المركبات تسمى بـ :   -2س
 
اق الداخلىي الآلات المستخدمة ف

 آلة الاحير

 :  آلة تحول الطاقة الحرارية الى طاقة ميكانيكةحراري المحرك ال -3س

اق الداخلىي من أشهر المحركات  الحرارية آلة   -4س
 الاحير

اق الوقود دتخل  -5س اق الداخلىي يتم احير
ي آلة الاحير

 
اق خاصة  تسمى  حجرةف  الاسطوانةاحير

ي أربعة أشواط اكتبها مع ا -6س
 
اق الداخلىي ف

تيب:     تحدث مراحل عمل آلة الاحير  صفحة93راجع لير

تيب  يحدث فيه الشوط الير

 دخول الهواء و حقن الوقود داخل الاسطوانة شوط الحقن 1

اق الوقود و تتمدد الغازات الحارة ضاغطة المكبس الى أسفل فيدور المحور الرئيس شوط الاشتعال 2  احير

 ضغط مخلوط الهواء و الوقود شوط الضغط 3

اق الى خارج الاسطوانةخروج ال شوط العادم 4  غازات الناتجة عن الاحير

اق )  -7س  ( عللمحركات الديزل تعمل بدون شمعة الاحير
اقلا اق لدرجة عالية تجعل الوقود يشتعل دون الحاجة لشمعة الاحير ي حجرة الاحير

 
 ن مزيــــج الهواء و الوقود يضغط ف

اق الداخلىي :  -8س
 وضح البيانات المحددة على شكل آلة الاحير

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (16 )  

 دليل المعلم

 آلة الاحتراق الداخلي –المحركات الحرارية 
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 فكرة عمل الثلاجات :  -1س

 امتصاص الطاقة الحرارية من داخل الثلاجة و نقلها الى خارجها ) الثلاجة آلة ناقلة للطاقة (

يد -2س ي تنقل الطاقة الحرارية مي   داخل اثلاجة الى خارجها هي :  سائل التير
 الكادة التر

 يمر عمل الثلاجة بمرحلتير  :  -3س

 يحدث فيها المرحلة

يد عير أنابيب داخل الثلاجة حيث  امتصاص الطاقة الحرارية / 1  ضغطه و يتحول ينخفضيمر سائل التير

 درجة حرارته تنخفض  و    غاز من سائل الى   

 الطاقة الحرارية من داخل الثلاجة فيصبح الغاز ادفأ امتصاصثم يقوم بــــــ 

  من فقدان الطاقة الحرارية / 2
 
يد الداف ي المضخة الضاغطة داخل الثلاجة ثم يمر عير  يخرج غاز  التير

التر

من درجة حرارة الغرفة ثم يتدفق الغاز عير  أعلىتضغطه فتصبح درجة حرارته  

فيفقد طاقته الحرارية الى الهواء المحيط و يتحول الغاز الى المكثف أنابيب 

 لتبدأ دورة جديدة سائل

 ملحوظة : مكيفات الهواء تعمل بنفس طريقة الثلاجة 

 ما دور المضخات الحرارية ؟ -4س

 نقل الطاقة الحرارية من مكان الى آخر

ي الصيف و الشتاء -5س
 
 قارن بير  عمل المضخة الحرارية ف

ي الشتاء 
 
ي الصيف ف

 
 ف

يد التدفئة الاستخدام  التير

امتصاص الطاقة الحرارية من الملفات  كيف تعمل ؟
ل ثم نقلها الى داخل  الحراري خارج المي  

ل  لتفقد فيه المي  
 

ل ثم  امتصاص الطاقة الحرارية من داخل المي  
ي الهواء 

 
ل لتفقد ف نقلها الى خارج المي  

 المحيط

 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال
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 دليل المعلم

 الثلاجات
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 ) كل فقرة درجتان ( :جابة الصحيحة من العمود )ب( بما يناسبها من العمود ) أ ( في النموذج المرفق الإ رقمظللّ /  2س
 

 

 

 
 

 هـ1444 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  توقيع ولي الأمر المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( الطاقة الحرارية)  الحادي عشر اختبار الفصل 
 

 الطالباسم 
 ........................................................................................................................ 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -حـدد الإجـابـة الـصـحـيـحـة:/  1س
 ؟ذا يحدث لمعظم المواد عندما يتم تسخينهاما 1

A تتقلص B تتبخر C تطفو D تتمدد 

 ؟العمليات التالية تحدث عندما يتلامس جسمان مختلفان في درجتي حرارتهماأي  2

A حمل حراري B تكثف C إشعاع D توصيل حراري  

  ؟ما مصدر الطاقة الحرارية في محرك آلة الاحتراق الداخلي   3

A البخار B الماء الحار C حرق الوقود D التبريد 

 :انتقال الطاقة الحرارية من الشمس إلى الأرض مثال على 4

A الحمل الحراري B الإشعاع  C التمدد D التوصيل الحراري 

 على المقياس : ˚32يتجمد الماء في درجة حرارة  5

A السلسيوس B الفهرنهايتي C الكفن D جميع ما سبق 

 يسُمى الجهاز المستخدم في قياس درجة الحرارة : 6

A ترمو مترال B البارومتر C الانيمومتر D الجول متر 

 طريقة انتقال الطاقة الحرارية من جهاز الحاسب الآلي بواسطة مروحة التبريد : 7

A التوصيل B الحمل القسري C الحمل الطبيعي D الاشعاع 

 أي مما يلي يحدث فيه انتقال الطاقة الحرارية بالحمل طبيعياً  :  8

A خ على الفرنتسخين قدر الطب B  حركة الرياح عند

 شاطئ البحر

C  ال تقريب يديك لنار

 مشتعلة

D كيّ الملابس بالمكوة الكهربائية 

 

 

 

رقم 

 السؤال

 العمود

 ) أ (
 

 رقم

 الإجابة
 العمود

 ) ب (
 الاشعاع  4  مادة لا تنتقل الطاقة الحرارية خلالها بسهولة 1

 الحرارة النوعية  5  مجموع طاقتي الحركة و الوضع لجزيئات المادة 2

 الحمل الحراري 6  مقياس لمتوسط قيمة الطاقة الحركية للجزئيات 3

 درجة الحرارة  3  انتقال الطاقة الحرارية على شكل موجات كهرومغناطيسية 4

 الموصل الحراري   كجم من المادة درجة سيليزية واحدة 1مقدار الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة  5

6 
خر داخل لآ ركة الذرات أو الجزئيات من مكانـــاقة الحرارية من خلال حـــانتقال الط

 مادةــــال
 الطاقة الحرارية 2 

 التوصيل     

 حراريالعازل ال 1   

 

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
     □ ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 اضطراب ينتقل عير المادة أو الفراغهي الموجه :  -1س

 ملحوظة : الموجات تنقل الطاقة من مكان لآخر و لا تنتقل معها المادة

 هناك نوعير  من الموجير  هما :  -2س

 غاز  (  -سائل    -: لا تنتقل الا خلال وسط مادي ) صلب  الميكانيكية  الموجات -1

 غ: تنتقل عير المادة و الفرا الكهرومغناطيسية الموجات  -2

 : الوجات  المستعرضة و الموجات الطوليةمن أنواع الموجات الميكانيكية  -3س

 اكمل الفراغات فيما يلىي :  -4س

 ملحوظات التعريف الموجه 

موجات تكون حركة جزئيات المادة ) أعلى  المستعرضة

ي اتجاه عمودي على اتجاه 
 
و أسفل ( ف

 انتشار الموجة نفسها

 107ص  2راجع شكل 

ي الموجات تسمى : قمةالنقاط ال-
 
 عليا ف

ي الموجات تسمى : قاع-
 
 النقاط السفلىي ف

از الحبل-  مثل : اهير 

موجات تكون حركة جزئيات المادة ) أمام  الطولية

ي اتجاه انتشار الموجة نفسها
 
 و خلف ( ف

 108ص  3راجع شكل 

 أماكن تقارب جزئيات المادة تسمى : تضاغط-

 : تخلخلأماكن تباعد جزئيات المادة تسمى -

از حلقات النابض-  مثل :  اهير 

ي و  الكهرومغناطيسية
 
موجات تتكون من جزئير  كهربان

 مغناطيشي 

 مثل موجات الضوء و الأشعة السينية

ي من الموجات المستعرضة و  الزلزالية تراكب موجر

 الطولية

 مثل : موجات الزلزال

 
 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (18 )  

 دليل المعلم

 الموجات
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 108 - 106

 التاريخ : .................
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 اكمل الفراغات فيما يلىي : 

 خصائص الموجات

ي   الطول الموجر

 هو المسافة بير  نقطة على الموجة و أقرب نقطة أخرى اليها تتحرك بنفس سرعتها و اتجاهها ¤

 = المسافة بير  قمتير  متتاليتير  أو قاعير  متتاليير  المستعرضة  ةطول الموج -

 = المسافة بير  مركزين تضاغطير  متتاليير  أو تخلخلير  متتاليير      الطولية    ةطول الموج -

د  دالير

ي ثانية واحدة ¤
 
ي ينتجها الجسم ف

ازات التر  هو عدد الاهير 

ي الثانية الواحدةتردد الموجة المستعرضة =  -
 
 عدد القمم أو القيعان ف

ي الثانية الواحدةتردد الموجة الطولية       =  -
 
 عددالتضاغطات أو التخلخلات ف

 السعة

 ة و القاعهي نصف المسافة العمودية بير  القمسعة الموجة المستعرضة :  -

ي موقعي التضاغط و التخلخلسعة الموجة الطولية :  -
 
 تعتمد على كثافة المادة ف

 تباعدااذا كانت التخلخلات اكير تقاربا  تزداد سعة الموجة الطولية اذا كانت التضاغطات أكير  -

ي تحملها الموجة زادت سعتهاالطاقة  كلما زادت  -
 التر

 الدمار عتها و زاد كلما زادت طاقة الموجات الزلزالية زادت س -

 سرعة الموجة

 درجة حرارة الوسط الناقل لها -2الوسط الناقل          -1تعتمد سرعة الموجة على :  ¤

ي ) مير (   ¤ دد ) هرتز ( ×سرعة الموجة ) م/ث ( = الطول الموجر  الير

 د × ℷع =                                    

 ) ينطق لا مدا ( ℷملحوظة : 

دد هي :  وحدة ازة واحدة كل ثانيةهرتز                                                قياس الير  و معناه : اهير 

ي وتر ، اذا كان ترددها  3تنتسرر موجه طولها                               
 
 هرتز ، احسب سرعتها 7مير ف

 د × ℷالحل :           ع =                                

 م/ث 21=    7 × 3ع =                                                    

 
 
 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (20 )  

 دليل المعلم

 خصائص الموجات
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 ........اليوم : ........... 111 - 108

 التاريخ : .................

 ؤ

مثال على حساب 

 سرعة الموجة :
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 اكتب البيانات على الاشكال التالية :  -1س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (21 )  

 دليل المعلم

 تطبيقات على أشكال الموجات
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 177 - 176

 التاريخ : .................

 ؤ

 اتجاه الموجة

 اتجاه الاهتزاز

 طول الموجه

 طول الموجه
 قمة

 قاع

 سعة الموجة

 سعة الموجة

 ع الموجة : مستعرضةنو

 نوع الموجة : طولية

 نوع الموجة : كهرومغناطيسية

 تخلخل

 تضاغط طول الموجة

 طول الموجة

 اتجاه الاهنزاز

 اتجاه الاهنزاز

https://t.me/muealimuk


 bandar468@أ / بندر المطيري                                                                                                                            39

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي تسبب تغير اتجاه الأمواج :  -1س
 من الظواهر التر

 112صـــــ  7شكل  تداد الموجات من على سطح عاكسار  الانعكاس -1

 112صـــــ  8شكل  تغير اتجاه الموجة عندما تتغير سرعتها بسبب انتقالها من وسط الى اخر الانكسار -2

 113صـــــ  9شكل  انعطاف الموجة حول الاجسام الحيود -3

 
 112ص  7راجع شكل                                               اكمل الفراغات التالية :                                      -2س

 العمود القائممع السطح العاكس يسمى    90الخط الذي يصنع زاوية  -

ي تصنعها الموجة الساقطة مع العمود المقام يسمة   -
 زاوية السقوطالزاوية التر

ي تصنعها الموجة المنعكسة مع هذا العمود يسمى    -
 ة الانعكاسزاويالزاوية التر

 ينص قانون الانعكاس على أن  :  زاوية السقوط = زاوية الانعكاس

 

ي الماء -
 
ي الهواء   أكير    من سرعتها ف

 
 سرعة موجات الضوء ف

 :  حجم الجسم و طول الموجة يعتمد مقدار حيود الموجة و انعطافها حول الجسم على -

ي يكون - ا  اذا كان حجم ) أبعاد ( الجسم اكير من الطول الموجر  ، ويظهر ظل خلف الجسمالحيود صغير

 طول موجة الضوء   اقض   من طول موجة الصوت -

 

ي حجرة مجاورة بابها مفتةح و حتر اذا كنت لا تراهم  -3س
 
 ) علل (تسمع أصوات أشخاص ف

ي   لان انعطاف )حيود ( الصوت أكير لطول موجاته و انعطاف الضوء تصغر لقض طوله الموجر

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (21 )  

 ليل المعلمد

 الأمواج تغير اتجاهها
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 113- 112
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 المصطلح المناسب لما يلىي :  اكتب -1س

 التعريف المصطلح

از الأجسام الصوت  موجات طولية ناتجة عن اهير 

ي تعير مساحة محددة خلال ثانية واحدة شدة الصوت
ي تحملها الموجة التر

 كمية الطاقة الصوتية التر

 

 اخير الاجابة الصحيحة :  -2س

ي الاوسا
 
ي سرعة الصوت ف

 
 الغازية الصلبة طيكون اثر تغير درجة الحرارة ف

ي الهواء عند درجة صفر س
 
 م/ث335 م/ث330 سرعة الصوت ف

 ديسبيل هرتز تقاس شدة الصوت بوحدة

 

 أمام العبارة الخاطئة ×أمام العبارة الصحيحة و علامة  √ضع علامة  -3س

  √ موجات الصوت لا تنتقل الا عير الاوساط المادية فقط

ي 
 
  √ الاوساط الصلبة و السائلة تنتقل موجات الصوت بسرعة أكير ف

 زادت × درجة الحرارةقلت تزداد سرعة الصوت اذا 

 ( علللا يصدر أي صوت من مركبة الفضاء خارج الغلاف الجوي  )  -4س

ي الفراغ
 
 لان موجات الصوت لا تنتقل ف

ي الجو البارد ) شتاء ( )  -5س
 
ي الجو الحار ) صيفا ( أكير من سرعته ف

 
 ( عللسرعة الصوت ف

از  لان حركة جزيئات الهواء تزداد مع ارتفاع الحرارة مما يساعد على سرعة نقل الاهير 

 ( عللتتناقص شدة الصوت كلما ابتعدنا عن مصدر الصوت  )  -6س

 لان طاقة لبموجات الصوتية تتوزع على مساحة اكير 

 رةدرجة الحراتعتمد سرعة موجات الصوت على : نوع الوسط الذي تنتقل خلاله و   -7س

 ملحوظة : كلما زاد تقارب جزيئات الوسط الذي تنتقل خلاله الموجات الصوتية زادت سرعة الصوت

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (21 )  

 دليل المعلم

 1-موجات الصوت 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 116 - 114
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 اكتب المصطلح المناسب لما يلىي :  -1س

 التعريف المصطلح

دد ي الثانية الواحدة الير
 
ي ينتجها الجسم ف

ازات التر  عدد الاهير 

 واصلة الى الاذن و تمير  بير  الصوت الحاد و الغليظخاصية للصوت تعتمد على تردد موجاته ال حدة الصوت

 

 اخير الاجابة الصحيحة :  -2س

 ديسبيل هرتز يقاس تردد الموجة بوحدة

ي ترددها بير  
 هرتز 200 هرتز 20000 هرتز و ...  20يستطيع الانسان سماع الأصوات التر

 عالىي  منخفض الأصوات الحادة ) كالصفارة ( ترددها

 

 عن السطوح العاكسةسماع صوت بعد انعكاسه هو الصدى :  -3س

ة و المسارح بمواد لينة )  -4س  ( عللتبطن الجدران الداخلية للقاعات الكبير

 لان هذه المواد تعمل على امتصاص طاقة موجات بدلا من انعكاسها فلا يحدث صدى

 من فوائد ظاهرة الصدى :  -6س

ي معرفة  -1
 
ي أمامهاتساعد بعض الحيوانات كالدلفير  و الخفاش ف

 الاجسام التر

 تصوير اعضاء جسم الانسان الداخلية و فحص الجنير   -2

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 درســـال

 (22 )  

 دليل المعلم

 2-موجات الصوت 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 118 - 116

 التاريخ : .................

 ؤ
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 اكتب المصطلح المناسب لما يلىي :  -1س

 التعريف المصطلح

ي يمكنها  الانتقال عير المادة أو الفراغ الموجات الكهرومغناطيسية
 الموجات التر

ي تح شدة الموجات الضوئية
 ملها موجات الضوءمقياس لمقدار الطاقة التر

 

 اخير الاجابة الصحيحة :  -2س

 مستعرضة طولية موجات الضوء و جميع الموجات الكهرومغناطيسية موجات

ي الفراغ
 
 كم/ث  3000 كم/ث300000 سرعة الضوء ف

ي للضوء هي   هرتز نانو مير  وحدة قياس الطول الموجر

 مليون كم 50 كممليون   150 يقطع ضوء الشمس مسافة .... حتر يصل الى الارض

 تردد سطوعه يحدد شدة موجات الضوء مقدار

ي المواد الصلبة كالزجاج
 
ي الفراغ ... من سرعته ف

 
 اقل اكير  سرعة الضوء ف

 

ي الفراغ بير  الارض و القمر  )    -3س
 
 (  عللنرى القمر بالرغم من عدم وجود مادة ف

 لان الموجات الضوئية تنتقل عير الفراغ

ي  -4س
 
ي الفراغ    )  سرعة الضوء ف

 
 (  علل الزجاج اقل من سرعته ف

 لانه يتصادم مع دقائق الزجاج فتقل سرعته

ي   و  مغناطيشي تتكون الموجة الكهرومغناطيسية من جزئير  متعامدين :    -5س
 
 كهربان

 188انظر الرسم ص 

 

 

 

 

 موضوع الدرس
 رسدـــال

 (23 )  

 دليل المعلم

 الضوء 
 رقم الصفحة في الكتاب

  الثالثالفصل الدراسي 
 اليوم : ................... 125 - 119

 التاريخ : .................

 ؤ
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 ) كل فقرة درجة ( ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة وكلمة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة :/  2س

) خمس درجات ( ) القانون  ؟. أحسب سرعة الموجه  أمتار 7  وطولها الموجي  ، رتزيه 300ردُّدها موجة صوتية ت/  3س

 والتعويض والناتج  (
دد سرعة الموجة   = طول الموجه * الير

 م /ث 2100=  300*7سرعة الموجة = 

 

 هـ1444 العام الدراسي  علوم المادة
 الدرجة

 

ي  الصف
 20  مرتوقيع ولي الأ  المتوسط الثان 

 ( 1نموذج رقم )  ( الموجات و الصوت والضوء)  الثاني عشر اختبار الفصل 
 

 اسم الطالب
 ........................................................................................................................ 

 )      ( الصف الأول
 

  ) كل فقرة درجة واحدة ( -لـصـحـيـحـة:حـدد الإجـابـة ا/  1س
 : هي تردد الموجةالتي تستخدم لقياس وحدة ال 1

A هيرتز B ديسبل C متر D متر / ثانية 

 : صوتلل يموجالطول .................... ال ضوءلل الموجيطول ال 2

A أكبر من B أصغر من C يساوي D ضعف  

 أي مما يأتي ينتقل فيه الصوت أسرع ؟ 3

A الفراغ B الفولاذ C الماء D الهواء 

 أي مما يأتي ليس موجات مستعرضة ؟ 4

A موجات الراديو B موجات الصوت  C الموجات تحت الحمراء D الضوء المرئي 

 ؟أي خواص الموجات التالية تحدد مقدار الطاقة التي تحملها الموجه 5

A السعة B التردد C الطول الموجي D سرعة الموجة 

 ؟ما الذي يولد الموجات 6

A الصوت B الحرارة C نقل الطاقة D الاهتزازات 

 : سماع الصوت بعد انعكاسه عن السطوح العاكسة 7

A الحيود B الانكسار C الصدى D التداخل 

 : عصابالأ عبرالدماغ  إلىإشارات تنقل  إلىعن الصوت  الناتجةهتزازات تحوّل الإ 8

A الاذن الخارجية B الوسطى الاذن C الاذن الداخلية D القناة السمعية 
 

رقم 

السؤا

 ل

 العمود

 ) أ (
 

حرف 

 الإجابة

 العمود

 ) ب (

 التردد   اضطراب ينتقل عبر المادة أو الفراغ 1

 الطول الموجي  7  على سطح عاكس ارتداد الموجات من 2

  الطيف الكهرومغناطيسي 4  نسانالإأذن  إلىتردد موجاته الواصلة  علىخاصية للصوت تعتمد  3

 شدة الصوت   6  المدى الكامل لترددات الموجات الكهرومغناطيسية و أطوالها الموجية  4

 حدة الصوت  3  وسط إلى آخرتغير اتجاه الموجة عندما تتغير سرعتها بسبب انتقالها من  5

 الانكسار  5  كمية الطاقة الصوتية التي تحملها الموجة التي تعبر مساحة محددة خلال ثانية واحدة 6

 الموجة  1  المسافة بين نقطة على الموجة وأقرب نقطة أخرى إليها تتحرك بنفس سرعتها واتجاهها 7

 الحيود    

 الانعكاس 2   

     □ ممتاز     □  الطالب مستوى
ً
      □ممتاز     □  الطالب سلوك ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

     □ ممتاز     □  الطالب مشاركة
ً
     □  حل الواجبات ضعيف□ جيد    □ جيدجدا

ً
 لديه نقص )      ( واجب□ دائما
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 أوراق عمل  لقياس المهارات                                                                                                                                                                              

ي الإجاب  لا تتسرع    -بالله أولا      ن استع      
 
 أنك أجبت على كل الأسئلة تأكد      -     ةف

 ..............:........................................... اسم الطالب  المتوسط الثانيلصف ا                     علوملامادة       

 

               ـــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            

                   غادر مدرستك لك بعد أن ت تبقىلتعليم هو ما يا                                                              الخطأ  ي فلكن العيب أن نستمر ليس عيبا أن نخطئ و

 
| 1    

| 1 

 

     
 عمل وراق أ    

 
 

 العلوم
  

 
 
 
 

 المتوسط الثانيالصف 
 
 

   الفصل الدراسي
 
 
 

 

 

 

 أ                    

 و                       

 ر                          

 ا ق عمل
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 .تمٌز بٌن البشرة والادمة فً الجلد ( 1

 .تحدد وظائف الجلد  ( 2

 ً الجلد الجسم من الامراض , وكٌف ٌتجدد .( توضح كٌف ٌحم3

 ( تتعرف الوظٌفة الرئٌسة للجهاز العضلً .4

 ( تقارن بٌن العضلات الثلاث .5

 ( توضح كٌف تحرك العضلات أجزاء الجسم .6

 

   الجلد والعضلات عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 تركيب الجلد
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 اىَيلاّيِ 

 

 .....................................................................................................................................................................................................هو  الميلانين

 

 طثمح خارخيح رليمح

 ذركٌٕ يٍ خلايا ييرح

 

 يتنىُ اىجيذ ٍِ ثلاث طبقات ٍِ الأّسجة

1 ) 2) 3) 

  

 

 اندهذ أكثز أػضاء اندسى ٔأكثز الأػضاء انحسيح

 

 طبقة من الخلاٌا أسفل البشرة 

 على الأوعٌة الدموٌة  تحتوي

 والغدد العرقٌة

 

طثمح يٍ انخلايا انذُْيح أسفم 

الأديح ذخرشٌ فيٓا انذٌْٕ 

 انشائذج ػٍ حاخح اندسى

 

 

 

 ؟علاقة الأشعة فىق اىبْفسجية بصبغة اىَيلاّيِ ش / ٍا 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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                                                                                             .                        .       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ عدد وظائف الغدد العرقيةش/ 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 
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 اىطاقة اىحرارية واىتخيص ٍِ اىفضلات

 وظائف اىجيذ :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 
 

 

  يحراج إنى حزارجفا  رثخز انًاء انُاذح يٍ انغذد انؼزليح ي

 ارج اندسىزيٍ اندسى يًا يحافظ ػهى ثثاخ درخح ح ِرسرًذف

 

 اصابات اىجيذ وعلاجها

 اىتي يتعرض ىها اىجسٌ ٍِ الاصابات

 

    

 ٔػيح انذيٕيحالاذسحك 

 ذحد اندهذ انًرضزر

فررزشح خلايا انذو 

انحًزاء حٕل الاَسدح 

انًرضزرج ٔذرحزر 

صثغح انٓيًٕخهٕتيٍ 

 ٔذكٌٕ انهٌٕ الاسرق

ذمٕو طثمح انثشزج تئَراج خلايا خذيذج نرؼٕيض 

 انرانفحا انخلاي

 

 

يرى انهدٕء انى سراػح 

اندهذ حيث ذؤخذ لطؼّ 

يٍ اندهذ يٍ يكاٌ 

آخز يٍ خسى انشخص 

انًصاب ٔذٕضغ في 

يكاٌ انًُطمح 

 انًرضزرج
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 .   ................................................ٔ   ................................................ تساعذ اىعضلات اىجسٌ عيى اىحرمة ٍِ خلاه عَيية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرمة جسٌ الاّساُ

 أٍثية تعريفها ّىع اىعضلات

 

 ادتلعضلات تتحرك بإر
1) ...................................................                

2 )................................................... 

 

 عضلات تتحرك تيقائيا
1) ...................................................                

2) ................................................... 

 

 

 

 تصْيف الاّسجة اىعضيية

 .......................................اىعضلات 

 ػضلاخ إراديح ذحزن انؼظاو ذشكم يؼظى كرهح ػضلاخ اندسى -

 ...................................................ذرصم تانؼظاو تٕاسطح َسيح راتظ يسًى  -

 ...................................................يطهك  ػهيٓا انؼضلاخ  -

 

 . ػضلاخ لا إراديح يخططح ذٕخذ في انمهة فمظ -     ................................... اىعضلات

 

 . ػضلاخ لا إراديح  غيز يخططح ذٕخذ في  الأيؼاء ٔانًثاَح ٔالأٔػيح انذيٕيح -     ................................... اىعضلات

 

  

 

 لأردج انذيٕيح ؟ص/ يا َٕع انؼضلاخ انًكَٕح ندذراٌ ا
 

 
 

 

 العضلة

 الوتر

 الأربطة  ذًشق في
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 ش/ ميف يسداد حجٌ اىعضلات ؟
 

.......................................................................................... 

 

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش/ ميف تحصو اىعضلات عيى اىطاقة اىلازٍة 

 لا ّقباضها واّبساطها ؟     
 

....................................................................................................... 

 

....................................................................................................... 

 

 الآلات اىبسيطة في جسَل 

واىَفاصو في اىجسٌ ٍعا  تعَو اىعضلات واىعظاً   

 عَو اىرافعة حتى يتحرك .

 الارتكازتمثل العظام العصا وتمثل المفاصل نقطة 
ة أما انقباض العضلات وانبساطها فيشكلان القو

  اللازمة لتحريك أجزاء الجسم .

 عَو اىعضلات

 التغير في العضلات

 
  

 ؟ العضلات كيف تتحرك

 

تحتاج العضلات إلى طاقة كٌمٌائٌة خلال ممارسة 

ٌحصل الجسم على الطاقة من الطعام  الأنشطة و

 وٌحولها إلى طاقة مٌكانٌكٌة وطاقة حرارٌة . 

 

22 Mrb20 

https://t.me/muealimuk


 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . العظمً الهٌكلً الجهازتحدد وظائف ( 1

 .  تقارن بٌن المفاصل المتحركة والثابتة وبٌن الجهاز العصبً المركزي والطرفً( 2

 . سٌال العصبً عبر الشق التشابكً تصف التركٌب الاساسً للخلاٌا العصبٌة وكٌف ٌنتقل ال( 3

 . تعدد المستقبلات الحسٌة فً كل عضو من أعضاء الاحساس( 4

 . توضح أنواعاً من المنبهات العصبٌة التً ٌستجٌب لها كل عضو من أعضاء الاحساس( 5

 . تفسٌر كٌف تؤثر العقاقٌر فً الجهاز العصبً( 6

 

 الهيكلي الجهاز عنواى الدرس :

 والعصبي

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف انجهاز انهيكهي

  حركيب انعظى 

 

1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

5 ).............................................................................................................................. 

 .............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................. 
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                                                                                                      ..                      
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 فً العظم  ................ .................. و.............................................  تعمل على ترسٌب................................................. ٌتكون العظم من 

 حكىٌ انعظاو

 : ٍ انعظىَىعاٌ ي يظهر ححج غلاف انطًحاق

1 )........................................................ 2 )........................................................ 

ٚؼطٙ انؼظى صلاثخ لأَّ ٚسزٕ٘ ػهٗ 

 شجكخ رزشست ػهٛٓب أيلاذ انكبنسٕٛو

 ٚسزٕ٘ ػهٗ يسبيبد ردؼم 

 انؼظى اخف ٔصَب

 

 انًفاصم

 انُطيج انعظًي

 ؟ خصائص السمحاق

 للعظم .الغذاء  ٌحتوي على الأوعٌة الدموٌة التً تحمل

 ٌحتوي على الأعصاب التً تصدر إشارات الألم .

 

 

 

 .................................................................................................................................................................................هو  السمحاق

 

 

 

 

 ...................................... ردٕٚف فٙ يشكض انؼظى ًٚلأ ثًبدح رسًٗ َخبع انؼظى

 ................................... أ( َخبع 

 )رخضٌ فّٛ يٕاد دُْٛخ(

 ................................... ة( َخبع 

 )رُزح فّٛ خلاٚب انذو(

 

 َخاع انعظى
 

 انغضروف

 .................................................................................................................................................................................................الغضروف هو 

 ...................................................................................................... (2. .  ....................................................... (1ًٚزبص انغضشٔف  ثــ  

 

 

 

 

 

 .يحدث احتكاك العظام بعضها ببعض عندما تتحرك  لاش/ عهم 

..................................................................................................................................... ................................. 

 ......................................................................................................................................................هو  المفصل

 ........................................................ . اسطخرشرجظ انؼظبو يغ ثؼضٓب  فٙ انًفصم ثٕ
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 . يستجيب الجسم للمؤثرات الداخلية والخارجية عندما يستقبلها الجهاز العصبي
   انخ
   
 
 
1 )...............    .....................................................2 )     .................................................................... 3 )    .................................................................... 

 

 
 

 حعريف انعصبىَاث :
.......................    ...................................................................................................................... 

 

 : يخكىٌ انعصبىٌ )انخهيت انعصبيت ( يٍ  الأجساء انخانيت

1 )    .................................................................... 

2)      ....................................................................  

3 )    .................................................................... 
Mrb20 

 يا هي أعراض انخهاباث انًفاصم ؟ 

    .......................................... ٔ    ..........................................  ٔ    .......................................... 

 

 مؤثرات خارجية

 كيف يعًم انجهاز انعصبي ؟

 أَىاع انًفاصم ...................................  (2 ................................... (1

 

 

 َىع انًفصم

اَىاع انًفاصم 

 انًخحركت
 يثال

 

 .................................... يفبصمم م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ( المفاصل الثابتة1

 

 

 

 انًفاصم انًخحركت(2

 ػُذ زشكخ انشأط )انؼُك(ع  

 يفصم انكزف 

 يفصم انشكجخ ٔالأصبثغ    

 يفصم فمشاد انظٓش 

 

 

 

  

 

 التها  المفاصل 

 

 الخ........–سٔائر انطؼبو  –انضٕء  –خ صٕد خشط انسص يثم :

 انٓشيَٕبد – انًٕاد انكًٛٛبئٛخ يثم : داخليةمؤثرات 

 أمثلة على الاتزان الداخلي :

 

 انخلايا انعصبيت ) انعصبىَاث(
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 اقطاو انجهاز انعصبي

 ٔانز٘ ٚزسشن فٙ اردبِ ٔازذ             ......................................................... ُٚمم انؼصجٌٕ سسبئم  رسًٗ 

 انطلايت وانجهاز انعصبي

 

 أَىاع انعصبىَاث )انخلايا انعصبيت (

   

 

 

الشق التشابكي 
....................................................................................................................................................

. 

. 

 

 

 

 

 كيف يتحرك السيال العصبي ؟

 
ٌتحرك باتجاه واحد من عصبون الى عصبون أخر حٌث ٌفرز مادة كٌمٌائٌة تنتقل عبر 

 . الشق التشابكً وتنبه الشجٌرات العصبٌة للخلٌة المجاورة فٌتولد سٌال عصبً

 

 كىٌ انجهاز انعصبيي

 

ُٚظى الأفؼبل 

 الإسادٚخ

 

 

  

 

 

ُٚظى الأفؼبل 

 إسادٚخ انلا

 

 ماذا يحصل إذا لمست شيئاً حاداً أو شديد السخونة أو البرودة ؟

 

 

..........................................

..........................................

..........................................

.................................... 

 رد انفعم انًُعكص      
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 انحىاش

 الابصار
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 حركيب انعيٍ

 يمطغ شفبف فٙ يمذيخ انؼٍٛ ........................................( 1

 ًٚزبص ثسسبسٛزّ نهضٕء َسٛح فٙ يؤخشح انؼٍٛ ........................................( 2

 

 حخركب انشبكيت يٍ َىعيٍ يٍ انخلايا

 رسزدٛت نهضٕء انلايغ ٔالأنٕاٌ     ........................................( 1

 رسزدٛت نهضٕء انجبْذ ........................................( 2

  

 . انشجكٛخ رسزمجم الإزسبط ثبنصٕس ٔانضٕء خلاٚب

 فٛفسشْب ثصٕسرٓب انصسٛسخ     ........................................ نشجكٛخ إنٗ انذيبؽ ركٌٕ انصٕسح انًُمٕنخ يٍ ا

 

 

 اقطاو الأرٌ

   

 

 يكىَاث الأرٌ انىضطى

   

 حخركب الأرٌ انذاخهيت يٍ

 رسزدٛت نهصٕد      ........................................( 1

 نٓب دٔس فٙ رٕاصٌ اندسى ........................................( 2

 
 عُذيا يعهى صىث انًؤرٌ  بُذاء انصلاة كيف حصهك انرضانت ؟

رصم انًٕخبد انصٕرٛخ إنٗ صٕٛاٌ الأرٌ يسججخ زشكخ غشبء انطجهخ انز٘ ٚسشن ثذٔسِ انسُذاٌ 

انًٕخٕدح فٛٓب  فبنشكبة فبنًطشلخ يًب ٚسجت زشكخ انسبئم فٙ انمٕلؼخ فززسشن انشؼٛشاد انسسٛخ

 ٔٚزٕنذ سٛبل ػصجٙ ُٚزمم إنٗ انذيبؽ زٛث رسهم انشسبنخ ٔٚسًُغ انصٕد 

 

 

 السمع
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 ش / يا انخراكيب انخي حُخج انطيال انعصبي انلازو نُقم 

 حركاث انجطى انى انذياغ نحفع حىازَه ؟      

1 )........................................................................... 

 

2 )........................................................................... 
 

 

 التوازن
 

 

 الشم
 

 

رزسشن خضٚئبد انًٕاد فٙ انٕٓاء ٔرذخم ردٕٚف الأَف 

 .................................................................... ٔرزٔة فٙ انًخبط ٔرُجّ

 فتفسر الرائحة بمساعدة الدماغ .

  

 التذوق
 

 

انًٕخٕدح ػهٗ انهسبٌ   ......................................................... رشكم 

 . يسزمجلاد انززٔق انشئٛسٛخ

نززٔلّ ،  ...............................................ٚدت أٌ ٚكٌٕ انطؼبو  

 . ............................................... ٔٚمٕو ثٓزِ انؼًهٛخ 

 تأثير بعض المواد في الجهاز العصبي 
 

 

 .........................................................................................................................................................................هات هي المنب

 .  ....................................... و  ....................... ................ و .......................................  أيثهخ ػهٗ انًُجٓبد 

 

 

 

 

 ..حأثير انكافييٍ 

 فٙ ضشثبد انمهت .  ٔاضطشاثبدصٚبدح   •

 انشػشخ ٔالأسق نذٖ ثؼض الأشخبص .   •

 ُٚجّ انكهٗ لإَزبج كًٛبد أكجش يٍ انجٕل .   •
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 أجهضج انرُظٍى وانسٍطشج فً جسى الإَساٌ هًا :  

 .................................................................. (ب           ..................................................................( أ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس فهداأ

 . تتعرف كٌف تعمل الهرمونات( 1

 .  أنواع الغدد الصماء المختلفة وتأثٌر الهرمونات التً تفرزهاتحدد ( 2

 . تصف كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة السلبً( 3

 . وظائف جهاز التكاثر( تتعرف 4

 . تراكٌب الجهاز التناسلً الذكري والانثوي( تقارن بٌن 5

 . الحٌض تتبع مراحل دورة( 6

 

جهاز الغدد  عنواى الدرس :

 الصماء والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 اجهزة السيطرة

Mrb20 

 هُاك َىػٍٍ يٍ انغذد هًا

 ػًهه انجهاص

 ٍشعم سعائم كًََائَح عثش انذو تؤثش فٌ أَغدح اندغى .. تكوٌ الاعتداتح غَش عشٍعح 

 ٍشعم عَالاخ عصثَح عشٍعح يٍ و إني انذياغ .. وتكوٌ الاعتداتح عشٍعح 

 

 الغدد الصماء

 ..............................................................................................................................................................................................هي  الهرمونات

 

 أيثهح ذؼشٌفها َىع انغذج

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ أَثوب 

 (2(                      1 تصة إفشاصها فٌ انذو يثاششج 
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 وظائف انغذد انصًاء  :

 
1 ).............................................................................................................................. 

2 ).............................................................................................................................. 

3 ).............................................................................................................................. 

4 ).............................................................................................................................. 

 

........................................................................................................................................

. 

 

 ضغ اسى انغذج انًُاسثح  أياو ػًهها .ط / 

 انضػرشٌح -انثُكشٌاط -انكظشٌح  -انصُىتشٌح  -جاساخ انذسقٍح  -انذسقٍح  -انًثاٌض  -انخصٍراٌ  -انُخايٍح   

 

 ػًهها انغذج 

 تُظى عًهَح انُوو  1

 تُظى َشاط انغذد انصًاء الأخشى وانُشاطاخ انحَوٍح فٌ اندغى  2

 ٍا تااوو الانتاابتحفض تصَُع خلا  3

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح انزكشٍح، ونه دوس فٌ إَتاج انحَواَاخ انًُوٍح  4

 تتحكى فٌ اٍوَاخ انكانغَوو ، وتعضص ًَو اندااص انعصثٌ  5

 تُظى يغتوى انكانغَوو ، وناا دوس فٌ َام انغَالاخ انعصثَح  6

 ناا دوس فٌ تكَف اندغى يع انحالاخ انطاسئح  7

 تغًي غذد لاَدش هاَض وناا دوس فٌ تُظَى يغتوى انغكش فٌ انذو .  8

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغَح الأَثوٍح ،  تُظى انذوسج انتكاثشٍح نذى الأَثي .  9
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 َظاو ٍتحكى فٌ يغتوى اناشيوَاخ فٌ انذو

 انكًَائَح انتٌ تشعهاا  يٍ خلال انشعائم 

    . انغذد انصًاء  وانتٌ تذوس فٌ حهاح يغهاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٌركىٌ انجهاص انرُاسهً انزكشي يٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انجهاص انرُاسهً انزكشي

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثً

 

 

 َظاو انرغزٌح انشاجؼح انسهثًيثال ػهى 

 

...................................................................................... 

 

 انركاثش وجهاص انغذد انصًاء

 

 ..............................................................................................................................................................................................................التكاثر   

 

 

 

 

 ............................... أػضاء
 ..................................... ــــ   ................................... 

 ) ٍحتوً عهي انخصَتٍَ (

 ............................... أػضاء
 نًُوٍح و انحوٍصهح انًُوٍح اناُاج ا

 و غذج انثشوعتاخ

 
  ........................................................................... الحيوانات المنوية هي

 
 ٍتكوٌ يٍ سأط ورٍم ، 

 ي انًادج انوساثَح فٌ انُواج وٍحتوً انشأط عه

 خهَظ يٍ انحَواَاخ انًُوٍح وانغائم . 

 
توفش عائم نهحَواَاخ انًُوٍح وٍضودها 

 تانطاقح انضشوسٍح نحشكتاا .

 

تُظى اناشيوَاخ عًم اندااص انتُاعهٌ وتطوس 

ثذً وانصفاخ انصفاخ الأَثوٍح يثم ًَو ان

 انزكشٍح يثم ًَو شعش انوخه  

  تقوم الحٌوانات المنوٌة تقوم الحٌوانات المنوٌة 

  بنقل المادة الوراثٌةبنقل المادة الوراثٌة  والبوٌضةوالبوٌضة

  من جٌل إلى أخرمن جٌل إلى أخر  
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 ذىجذ انخصٍراٌ  فً انصفٍ خاسج انرجىٌف انجسًً .ػهم ط / 

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 ٌخشج انثىل وانسائم انًُىي ػثش قُاج الإحهٍم َفسها ويغ رنك لا ٌخرهطاٌ .ط / ػهم 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 انرؼشٌف انشقى انًصطهح 

 انخهَح انتُاعهَح  الأَثوٍح  انشحى 1

 دوسج شاشٍح تُضح خلاناا انثوٍضح ،نتخشج يٍ انًثَض إني قُاج انثَض  انذوسج انشاشٍح 2

 انشكم فٌ الأَثيكَظ عضهٌ كًثشً   عٍ انَأط 3

 ٍويا 22انتغَشاخ انشاشٍح انتٌ تحذث فٌ اندااص انتُاعهٌ الأَثوً ، ويذتاا   انًاثم 4

 قُاج انولادج )انتٌ ٍخشج يُاا انًونود(  انحَض 5

 يشحهح توقف الاتاضح وانذوسج انشاشٍح عُذ انًشأج   انثوٍضح 6

 انُاتدح عٍ صٍادج عًاكح تطاَح انشحى تذفق نهذو يشج كم شاش ، وٍحتوً عهي خلاٍا  الاتاضح 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
......................................................................................................................................................................................................................................... 

 الاَثىيانجهاص انرُاسهً 

 

 ُاوبانًثٍضاٌ  هًا الأػضاء انجُسٍح الأَثىٌح ، و ٌُرجاٌ تىٌضح واحذج فً انشهش تانر

 ضغ سقى  انًصطهح  أياو انرؼشٌف انًُاسة :

 اكرة انثٍاَاخ انًحذدج ػهى انشسى :  
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1 )................................................................................................................... 

2 )................................................................................................................... 

3 )................................................................................................................... 

 

 يرى ٌحصم ذًضق تطاَح انشحى  )انحٍض( ؟ ط/

............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                      .. 

 دوسج انحٍض

 

 ..............................................................................................................................................................................................دورة الحيض : 

 
 أهمية دورة الحيض

 

 سٍطشج انغذد انصًاء

 

 

 نشعائم كًََائَح انغذج انُخايٍحتغتدَة 

 ورنك ذحد انًهادتشعهاا يُطاح 

 

( إفشص عذج هشيوَاخ تحفض 1

 .................................... تذء عًهَح

......................................................... 

 

 تحفٌز إفراز هرمونً( 2

......................................................... 

....................................................... 

    حذد )سذة( أطىاس انرغٍشاخ انرً ذحذز فً انذوسج انشهشٌح .          

 اناشيوَاخ تضٍذ يٍ عًك انشحى وتحذث فَه عًهَح الاتاضح وانتهاَح ...................................... انطىس

 ٍحذث فَه تذفق انذو  وتحطى انخلاٍا انتٌ صادخ يٍ عًاكح خذاس انشحى ) انحَض ( ...................................... انطىس

 اعتًشاس صٍادج انشحى وٍكوٌ انشحى خاهضاً  نحًاٍح اندٍَُ وتغزٍـتـه ...................................... انطىس

 

 

 سن الياس

 سنة  13إلى  9دورة الحٌض عند معظم الإناث من سن  تبدأ
 عاماً . 64إلى  45تستمر حتى سن  و

 تتُاقص تذسٍدَاً يع تُاقص إفشاص اناشيوَاخ الأَثوٍح 

 ف َاائَاً .   يٍ انًثَض حتي تتوق

ودورة الحيض تصل المرأة إلى سن اليأس .  عندما تتوقف عملية الإباضة  41 Mrb20 
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 : الدرس هدافأ

 . تصف عملية إخصاب البويضة في الانسان ( 1

 .  تي يمر بها الجنين خلال تطوره تكتب قائمة بالمراحل الرئيسة ال( 2

 . مراحل النمو بعد الولادة تصف ( 3

 

مراحل حياة  عنواى الدرس :

 الانسان

 الفصل : اسم الطالب :

 الاخصاب

 ................................................................................................................................ الاخصاب 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 الزٌجىث ) البىٌضت الوخصبت (:
 

 .........................................................................................................    ْي خهيح َاتجح عٍ  

 

 التىائن غٍر الوتوبثلت التىائن الوتوبثلت وجه الوقبرًت

كٍف ٌحذث بإرى 

 الله ؟

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

 ............................................................................................ ............................................................................................ الوبدة الىراثٍت فٍه

 

 

ذ( البىٌضت إلا  حٍىاى هٌىي واحس / علل لا ٌوكي أى ٌلقح ) ٌذخل 

  
.................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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 ...........................................................................................................................................................................................................................هً الورحلت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الورحلت الجٌٌٍٍت الاولى

 النمو الجنيني

  اثٍت فً التىائن الوتوبثلت ًفضهب.تكىى الوبدة الىرس / علل 

........................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

    فً التىائن الوتوبثلت ٌكىى ًىع الجٌش واحذ ) ركىر أو إًبث(س / علل 

..........................................................................................................................................................................................

. 

 

 

 ......................................................................................................................................................  الحمل

 

 

 ى غذائه في هذه الفترة ؟كيف يحصل الجنين عل

 
.............................................................................................................................. 

............................................................................................................................ 

 

 

 الكٍش الأهٌٍىًً ) الرهلً ( 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

 ) الجٌٍي ( الوراحل الجٌٌٍٍت الوتبخرة

 بعد مرور شهرين على الحمل تبدأ فترة المراحل الجنينية المتأخرة أو )طور الجنين(
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 :أهبم العببرة الخبطئت ، هع تصحٍح الخطأ   وعلاهت    الصحٍحتأهبم العببرة    ضع علاهت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 س / حذد الوراحل العورٌت التً ٌور  بهب الإًضبى بعذ الىلادة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عولٍت الىلادة

 

 س / علل ٌضطر الأطببء لإخراج الجٌٍي هي رحن الأم  بىاصطت عولٍت جراحٍت  
 

............................................................................................................................................................ 
 

............................................................................................................................................................ 

 

 ................................................................................................................ الإجهاد الجنيني : 

Mrb20 

 تصحٍح الخطأ الجىاة العببرة

   أساتيع يٍ الإخصاب 7تهتصق انثٕيضح انًخصثح تجذاس انشحى تعذ يشٔس 

   دو الأو لا يختهط َٓائيا تذو انجُيٍ ٔإًَا تُتقم انًٕاد انغزائيح فقط

   أسثٕعا   84  - 84تتشٔاح فتشج انحًم في الإَساٌ يٍ  

   خلال أٔل شٓشيٍ تتشكم الأعضاء انشئيسح في انجُيٍ ، ٔيثذأ انقهة يُثض

   نحًمتشعش الأو تحشكح انجُيٍ في انشٓش الأٔل يٍ ا

   يًكٍ تحذيذ جُس انجُيٍ  في انشٓش انشاتع تإرٌ الله

 

 

 .............................................................................................................   الطلق ) الوخبض (

 

جدار بطن الأم ورحمها لإخراج الجنين منه عملية جراحية تتم بإحداث شق في  

 العولٍت القٍصرٌت

 

 

 هي التغٍراث التً تحذث له العور الورحلت

ل      يحتاج إنٗ يٍ يشعاِ ، ٔيًُٕ تسشعح ، ٔيتضاعف ٔصَّ شٓش 84أٔ

     ٗ  يستطيع انتحكى تالإخشاج ، َٔطق تعض انجًم انثسيطح عايا 81إن

 عايا 84 -81 
انجُسي ٔظٕٓس انصفاخ انجُسيح ًَٕٔ انشععش فعي انٕجعّ تسًٗ يشحهح انثهٕغ 

 ٔصيادج حجى انثذييٍ نذٖ الإَاث ، ًَٕٔ انعضلاخ ، ٔيكٌٕ قادساً عهٗ انتكاثش

 آخش يشاحم انتطٕس ،ٔ يتٕقف ًَٕ انعضلاخ ٔ انٓيكم انعظًي عايا 84 -84 

 اٌتقم فاعهيح تعض أجٓضج انجسى كانجٓاص انتُفسي ٔجٓاص انذٔس عايا 06 -84 

  ٍ  عايا 06أكثش ي
تضعف فاعهيح تعض أجٓضج انجسى ٔتصاب انعظاو تانٓشاشعح ٔيضععف انسعًع 

 ٔانثصش
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جهاز مراجعة  عنواى الدرس :

 الدوران والمناعة

 الفصل : اسم الطالب :

 : ةاملأ الفراغ فيما يلي بالكلمة المناسبس/ 

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :س / 

 س/ 

 

  يادة كًٍٍائٍت فً كرٌاث انذو انحًراء . .................................... 1

2 
  أجساء خهىٌت تساعذ عهى تجهظ انذو . ....................................

  تحذث عُذيا ٌكىٌ انجسى الاجساو انًضادة انخاصت به . .................................... 3

  تحفس إفراز انهستايٍٍ . .................................... 4

  . ....................................ٌسًى تسخٍٍ سائم نقتم انبكتٍرٌا انضارة فٍه  5

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ أين تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات 6

 الأوعٍت انهًفٍتد(               انشعٍراثج(                  الأوردةب(                انشراٌٍٍأ( 

 

 ما الذي يسبب الأمراض المعدية ؟ 7

 المخلوقات الحٌةد(            التحسس  ج( المواد الكٌمٌائٌة         ب(                 الوراثةأ( 

 

 ؟ ا يمكنأين يكون ضغط الدم أكبر م 8

 الأوعٍت انهًفٍتد(              انذيىٌت انشعٍراثج(                  الأوردةب(              انشراٌٍٍأ( 
 

 ؟ الخلايا تهاجم مسببات المرضأي  9

 الخلاٌا العصبٌةد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 

 

 يلي يحمل الاكسجين في الدم ؟ أي مما 11

 اللمفد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 
 

 ؟ Oمن خلال الجدول السابق أي نوع من مولدات الضد تحتوي فصيلة الدم  11

          A أ(

                     Bو   Aب( 

               Bج( 

 لا ٌوجد مولدات ضدد( 

 

 
Mrb20 12 
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 الإجابة الاسئلة

 ؟ أين يدخل الدم الغني بالأكسجين  أولاا  12

 الارٌٍ الاٌسرد(     الارٌٍ الاٌسر      ج(         انبطٍٍ الاًٌٍ    ب(              الارٌٍ الاًٌٍأ( 

 

 ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولدات الضد ؟ 13

 مسببات المرض     ب(                                             تالهرموناأ( 

 الأجسام المضادةد(                      المواد المسببة للحساسٌة        ج( 

 

 ؟سببه فيروس يهاجم كريات الدم البيضاء أي الأمراض التالية  14

 شهم الأطفالد(                    انحصبتج(                     الأَفىَساب(               الإٌذز أ( 
 

 أي مما يلي يسبب أمراض جهاز الدوران ؟ 13

 التعرض للأشعة فوق البنفسجٌةد(    استخدام مادة الأسبست      ج(    الجري    ب(     التدخٌنأ( 

 

14 

 أي مما يلي يعد من وظائف الدم ؟

       إفراز الأملاح خارج الجسم         ب(                                حمل اللعاب إلى الفمأ( 

 التخلص من اللمف المحٌط بالخلاٌاد(         نقل المواد الغذائٌة إلى خلاٌا الجسم        ج( 

 

15 

 نبضة / دقيقة (؟ 011أي الأنشطة سببت خفض معدل نبض أحمد دون ) 

                2َشاط أ( 

 3َشاط ب( 

              4َشاط ج( 

 5َشاط د( 

 

16 

 : 2يتوقع أن يكون أحمد في النشاط 

                ٌركضأ( 

       ٌمشً         ب(

     ٌجلس      ج( 

 ٌمشً ببطءد( 

 

 أي الأمراض التالية غير معدٍ ؟ 17

 انسكريد(               انًلارٌا   ج(               الإَفهىَساب(                     انتٍتاَىشأ( 

 

 

13 Mrb20 

 النشاط
 معدل النبض

  نبضة / دقيقة

درجة حرارة 

 الجسم

كمية 

 التعرق

 لا ٌوجد 9886 81 1

 متدنٌة جدا 9888 91 2

 قلٌلة 9889 111 3

 متوسطة 9981 121 4

 كثٌرة 9985 151 5
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
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الهضم مراجعة  عنواى الدرس :

 والتنفس والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 املأ الفراغ فٌما ٌلً بالكلمة المناسبة : س/

 ة الصحيحة فيما يلي :اختر الاجابش / 

 ش/ 

 

  هي انقباض عضلاث انمريء ....... .................................... 1

  ..........................................انىحذاث انبنائيت نهبروتيناث  2

  انعضىيت . هي انمىاد انغذائيت غير .......................................... 3

  هي وحذاث انترشيح في انكهيت . .......................................... 4

  الاكياس انرقيقت انمىجىدة في انرئت .......................................... 5

  كيش عضهي يخزن انبىل . .......................................... 6

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ الجسء الذي يحدث فيو معظم اليضم الكيميائيما  7

 الأمعاء انغهيظتد(            انكبذ     ج(                    انمعذةب(                   الاثنا عشرأ( 

 

 أي الأعضاء التالٌة ٌتم فٌها امتصاص معظم الماء ؟ 8

 الأمعاء انغهيظتد(            انبهعىو   ج(                 الأمعاء انذقيقتب(                   انكبذأ( 
 

 ؟ أي الأعضاء التالٌة عضو ملحق بالقناة الهضمٌة 9

 الكبدد(               المعدةج(                الأمعاء الغليظةب(                الفمأ( 

 

 ؟ المواد الغذائٌة التالٌة تصنعها البكتٌرٌا فً الأمعاء الغلٌظةأي  11

 البروتيناتد(             الأملاح المعدنيةج(             الفيتاميناتب(             الدهونأ( 

 

 الى أي المجموعات الغذائٌة ٌنتمً اللبن والجبن : 11

 الفواكهد(          الحبوبج(             البروتيناتب(          الأطعمة الغنية بالكالسيومأ( 

 

 ؟ أي مما ٌلً ٌنقبض عند الشهٌق وٌتحرك إلى أسفل 12

                     الحويصلات الهوائيةب(                         الشعبتان الهوائيتانأ( 

 القصبة الهوائيةد(                             الحجاب الحاجزج( 

 

 : التي تحدث بينيا ًبين الشعيرات الدمٌية عملية تبادل الغازات ىي التراكيب 13

 انشعيباثد(               انقصباث    ج(              انشعبتان انهىائيتانب(              انحىيصلاثأ( 
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 الإجابة الاسئلة

 ؟ الأجزاء الموضحة فً الرسم التالً ٌجمع فٌها البولأي  14

                  انكهيتأ( 

                 انحانةب( 

              انمثانتج( 

 الإحهيمد( 

 

 ؟ المواد التالٌة لا ٌتم إعادة امتصاصها بعد مرورها فً الكلٌةأي  15

 الماءد(                  السكرج(                    الفضلاتب(                 الأملاحأ( 

 

 ب الذي ٌظهر فً الشكل ؟ وما الجهاز الذي ٌنتمً إلٌه ؟ما التركٌ 16

 أ( الشعيرات الدموية ـــ جهاز الدوران .

 ب(الحويصلات الهوائية ـــ جهاز التنفس .

 ج(الوحدات الأنبوبية الكلوية ـــ الجهاز البولي .

 د( الحالب ـــ جهاز الإخراج .

 

 أي الامراض التالٌة ٌسببه التدخٌن ؟ 17

 د( التهاب المثانة        ج( الأنفلونزا               ب( السكري            الرئة      أ( سرطان 

 

 ؟ أي مما يلي لا تفرزه الغدد اللعابية 18

 انذهىند(               انفضلاث  ج(                      انمهحب(                     انماءأ( 
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اجهزة راجعة م عنواى الدرس :

 الدعامة والحركة

 الفصل : اسم الطالب :

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 اختر الاجابة انصحيحة فيًا يهي :ش / 

 ش/ 

 

  . الجلد من الخارجٌة الطبقة 1

  . العظام مع العضلات تصل الانسجة من سمٌكة حزمة 2

  . حركتها فً أنت تتحكم عضلات 3

  . العصبً الجهاز فً الاساسٌة الوظٌفٌة الوحدة 4

  . العصبً السٌال عبره ٌنتقل صغٌر فراغ 5

  . للعظم الصلب الخارجً الغطاء 6

  . الاخر مع أحدهما عظمٌن تربط التً الصلبة الانسجة حزمة 7

 

 الإجابة الاسئلة 

 أيٍ تُتج خلايا اندو انحًراء ؟ 8

 اق              ج( الغضشوف            د( ًخاع العظنأ( العظن الكثٍف             ب( السوح

 

 ياذا يغهف أطراف انؼظى ؟ 9

 ج( الاوذاس                د( العضلاخ          أ( الغضشوف                ب( الاستطح     

 

 تىجد انًفاصم غير انًتحركة في الاَساٌ في : 01

 الدودوحد(       ج( الشسغ                          ب(العٌك               أ( الوشفك          

 

 ؟ أي انفيتاييُات انتانية تصُغ في انجهد 00

 ند(                      دج(                          ب ب(                            أأ( 

 

 كيف يُتقم انسيال انؼصبي ػبر انشق انتشابكي ؟ 01

 عثش خسن الخلٍح العصثٍح( ج                            ٍح الاسوىصٌحاعرواداً على الخاصأ( 

 تىاسطح الوىاد الكٍوٍائٍحد(                               عثش الخلاٌا العصثٍح الوىصلح( ب

 

 ؟ ماذا تسمى الخلاٌا العصبٌة التً تستقبل المنبة فً الجلد والعٌون 02

 الخلاٌا الحسٌةد(          العصب الحركًج(          الشق التشابكً  ب(   الخلاٌا الموصلة    أ( 

 

 ؟ أي جزء من العٌن ٌتجمع علٌة الضوء 03

  القرنٌةد(                    البؤبؤج(                    الشبكٌةب(               العدساتأ( 

 

 ؟ أي الاجساء انتانية جسء يٍ الاذٌ انداخهية 04

 المىلعح  د(                 طثلح الارىج(                   الوطشلحب(                     ىالسٌذاأ( 
 

05 

 ؟ ما اسم الجزء المشار الٌة بالرمز

          الشق التشابكً( ج                 المحور الاسطوانًأ( 

 النواةد(   الشجٌرات العصبٌة              ( ب
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 : يؼد انجهد أكبر ػضى حسي في انجسى ؟  ػهم
............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 لا يحدث احتكاك انؼظاو بؼضها ببؼض ػُديا تتحرك  : ػهم
............................................................................................................................................................................................................................................. 

Mrb20 

  ذ ذحرىي الأوعٍح الذهىٌح والغذد العشلٍح والٌهاٌاخ العصثٍحطثمح هي الدل 0

  إصاتح للدلذ ذعًٌ سحك للأوعٍح الذهىٌح ذحد الدلذ الورضشس 1

  عضلاخ إسادٌح ذحشن العظام ذشكل هعظن كرلح عضلاخ الدسن 2

  غشاء صلة ٌغلف سطح العظن 3

  وحذاخ وظٍفٍح  أساسٍح ٌركىى هٌها الدهاص العصثً   4

  ًسٍح فً هؤخشج العٍي ٌوراص تحساسٍره للطالح الضىئٍح 5

  هسرمثلاخ الرزوق الشئٍسٍح 7

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 الأدمة البشرة مٌتة خلاٌا من وتتكون  الجلد من الرقٌقة الخارجٌة الطبقة 1

 المٌلانٌن الأدمة لونه تكسبه و الجلد تحمً كٌمٌائٌة صبغة 2

 اللاإرادٌة الهٌكلٌة تلقائٌا تتحرك عضلات 3

 الاربطة الوتر   ٌسمى رابط نسٌج بواسطة بالعظام الهٌكلٌة العضلات تتصل 4

 الغضروف السمحاق العظم أطراف تغلف سمٌكة لزجة ناعمة طبقة 5

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق   ٌلٌه والذي عصبون كل بٌن الفاصلة القصٌرة المسافة 6

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق للمنبه سرٌعة تلقائٌة إرادٌة غٌر استجابة 7

 الدماغ الشوكً الحبل  من المنعكس الفعل رد أوامر تصدر 8

9 
 اللاإرادٌة الأفعال ٌنظم

 العصبً الجهاز

 الذاتً
  العصبً الجهاز

 

 ش / اختر الاجابة انصحيحة فيًا يهي :

 ش/ 
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71 
 ا يهي لا تفرزِ انغدد انؼرقية  ؟أي يً

 د( الذهىى                 ج( الولح                          ب( الفضلاخ                      أ( الواء          
 

78 
 يا َىع يفصم انًرفق ؟

 د( هحىسي                     اًضلالًأ( سصي                         ب( كشوي                        ج( 
 

71 
 ش/ أي أَىاع انًفاصم يسًح نلأرجم والأذرع بانحركة في الاتجاهات جًيؼاً ؟

 أ( الوفصلً                     ب( الكشوي                      ج( الاًضلالً                   د( الوحىسي
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مراجعة فصل  عنواى الدرس :

 التنظيم والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 ملأ الفراغ بالكلمات المناسبة :س/ ا

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 

 

  ...................... خهٍط مه انحٍىاواخ انمىىٌح وانسائم . 1

  تسمى مزحهح انتطىر انتً ٌمز تها انجىٍه انى نحظح ولادته ............. 2

  ...................... كٍس عضهً كمثزي انشكم فً الاوثى . 3

  نجىٍه فً أول شهزٌه مه انحمم ..........تسمى انمزحهح انتً ٌمز تها ا 4

  ..................... غشاء ٌحمً انجىٍه . 5

  .................... انعضى انذي ٌكىن انثىٌضح . 6

 

 الإجابة الاسئلة 

 ؟ أٌن تحدث عملٍة الاخصاب 7

 انمثٍضد(                 انزحمج(                  انمهثمب(                    قىاج انثٍضأ( 
 

 ما المادة الكٌمٌائٌة التً تفرزها الغدد الصماء ؟ 8
 اللعابد(                الخلاٌا الهدفج( الهرمون              ب( الإنزٌم                    أ( 

 

 اٌن ٌنمو الجنٌن وٌتطور : 9
 المهبلد(            المبٌض       ج(          الرحم      ب(                   قناة البٌضأ( 

 

 ؟ ماذا ٌسمى اتحاد البوٌضة والحٌوان المنوي 11
 البلوغد(                    الإباضةج(              دورة الحٌض ب(الإخصاب            أ( 

 

 فً أي مرحلة ٌتكون الغشاء الرهلً ؟ 11
 المخصبة                                       ج( المرحلة الجنٌنٌة الاولى أ( البوٌضة

 حدٌث الولادةد(                               المرحلة الجنٌنٌة المتاخرة( ب

 

 ؟إحدى الغدد الآتٌة لٌست غدة صماء 12
 الصنوبرٌةد(              الزعترٌةج(    النخامٌة                 ب(  اللعابٌة               أ( 

 

 ؟ أي العبارات التالٌة غٌر صحٌحة فٌما ٌتعلق بالتوائم المتماثلة 13
                         قد ٌختلفان فً الجنسج(                              ٌنتجان من بوٌضة واحد أ( 

 صفات الشكلٌة نفسها ال لهماد(                   ٌحتوٌان على المادة الوراثٌة نفسهاب( 

 

 ؟ فً أي شهر ٌمكن معرفة جنس الجنٍن 14

 انخامسد(                  انساتعج(                      انزاتعب(                      انثاوًأ( 
 

 ؟ الغدة التً تسٌطر معظم النشاطات الحٌوٌة فً الجسم  15

 الغدة الكظرٌةد(             الخصٌتان( ج الغدة الدرقٌة        ( ب           الغدة النخامٌةأ( 
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 التعرٌف المصطلح 

 واستمرارها الأرض على الحٌاة بقاء على تحافظ مستمرة عملٌة  1

 النواة فً الوراثٌة المادة على الرأس وٌحتوي ، وذٌل رأس من ٌتكون  2

 والسائل المنوٌة الحٌوانات من خلٌط  3

 ٌوما 28 ومدتها الأنثوي التناسلً الجهاز فً تحدث تًال الشهرٌة التغٌرات  4

 المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة  5

 البٌض قناة إلى المبٌض من لتخرج البوٌضة خلالها تنضج شهرٌة دورة  6

   البوٌضة مع المنوي الحٌوان اتحاد عملٌة  7

 الثالث وعالأسب من وٌحمٌه الجنٌن حول ٌتشكل رقٌق غشاء  8

   الجنٌن لاستخراج الأم بطن فً جراحٌة عملٌة هً  9

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 العصبً الهرمونً الجسم أنسجة فً تؤثر الدم عبر كٌمٌائٌة رسائل ٌرسل جهاز 1

 القنوٌة غٌر  القنوٌة مباشرة الدم فً إفرازها تصب   ................................ الغدة 2

 النخامٌة الدرقٌة الأخرى الصماء الغدد نشاط تنظم 3

 المبٌض   الصفن     ................................ فً  الخصٌتان توجد 4

 الضرورٌة بالطاقة وٌزودها المنوٌة للحٌوانات سائل توفر 5

 لحركتها
 المنوٌة الحوصلة البروستات غدة

 الحٌض الٌأس سن المرأة عند الشهرٌة ورةوالد الإباضة توقف مرحلة 6

 المتماثلة غٌر المتماثلة نفسها    ................................ التوائم فً الوراثٌة المادة تكون 7

 أسبوعا   39-38 أسبوعا  49-48     ................................  من الإنسان فً الحمل فترة تترواح 8

 الشباب المراهقة عاما 18 -12 من العمرٌة الفترة تسمى 9

 

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 
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 ٌسمى أي تغٍر داخلً أو خارجً ٌنتج عنه استجابة ؟ 16

 أ( رد فعم مىعكساً                   ب( مستقثلاً                 ج( مىثهاً                 د( وثض انقهة
 

 فً العنق ؟أي الغدد الاتٍة تىجد  17

 أ( انىخامٍح                           ب( انذرقٍح                  ج( انكظزٌح              د(انثىكزٌاس
 

 : ٌتم انتاج البىٌضات فً 18

 أ( انمثٍض                          ب( قىاج انثٍض              ج( انزحم                  د( انمهثم
 

 ة النضج فً المبٍض :تبدا البىٌض 19

 د( فً أثىاء انطفىنح انمثكزج ج( عىذ سه انثهىغ        أ( قثم انىلادج        ب( فً أثىاء انطفىنح       
 

 ماذا ٌسمى خلٍط الحٍىانات المنىٌة والسائل ؟ 21

 د( انثزتخأ( انسائم انمىىي                  ب( انخصٍح                 ج( الاوعٍح انمىىٌح         
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 أوراق عمل  لقياس المهارات                                                                                                                                                                              

ي الإجاب  لا تتسرع    -بالله أولا      ن استع      
 
 أنك أجبت على كل الأسئلة تأكد      -     ةف

 ..............:........................................... اسم الطالب  المتوسط الثانيلصف ا                     علوملامادة       

 

               ـــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            

                   غادر مدرستك لك بعد أن ت تبقىلتعليم هو ما يا                                                              الخطأ  ي فلكن العيب أن نستمر ليس عيبا أن نخطئ و

 
| 1    

| 1 

 

     
 عمل وراق أ    

 
 

 العلوم
  

 
 
 
 

 المتوسط الثانيالصف 
 
 

  انيالث الفصل الدراسي
 
 
 

 

 

 

 أ                    

 و                       

 ر                          

 ا ق عمل
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 : الدرس هدافأ

 .تمٌز بٌن البشرة والادمة فً الجلد ( 1

 .تحدد وظائف الجلد  ( 2

 جلد الجسم من الامراض , وكٌف ٌتجدد .( توضح كٌف ٌحمً ال3

 ( تتعرف الوظٌفة الرئٌسة للجهاز العضلً .4

 ( تقارن بٌن العضلات الثلاث .5

 ( توضح كٌف تحرك العضلات أجزاء الجسم .6

 

   الجلد والعضلات عنواى الدرس :

 الفصل : اسم الطالب :

 تركيب الجلد
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 اىَيلاّيِ 

 

 ت ميَيبئيت تحَي اىجيذ و تنطبه ىىّه .    )تْتجهب خلايب اىبشرة(صبغهو  الميلانين
 

 

 طثمح خارخيح رليمح

 ذركٌٕ يٍ خلايا ييرح

 

 يتنىُ اىجيذ ٍِ ثلاث طبقبث ٍِ الأّطجت

 ىذهْيتاىطبقت ا (3 الأدٍت (2    اىبشرة( 1

  

 

 اندهذ أكثز أػضاء اندسى ٔأكثز الأػضاء انحسيح

 

 طبقة من الخلاٌا أسفل البشرة 

 على الأوعٌة الدموٌة  تحتوي

 والغدد العرقٌة

 

طثمح يٍ انخلايا انذُْيح أسفم 

الأديح ذخرشٌ فيٓا انذٌْٕ 

 انشائذج ػٍ حاخح اندسى

 

 

 

 ؟ػلاقت الأشؼت فىق اىبْفطجيت بصبغت اىَيلاّيِ ش / ٍب 

ػْذٍب يتؼرض جيذ الإّطبُ اىى اىشَص فإّه يتأثر ببلأشؼت 

فىق اىبْفطجيت و يسداد إّتبج صبغت اىَيلاّيِ في خلايب 

 اىبشرة فيصبح اىجيذ دامِ اىيىُ
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                                                                                             .                        .       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ عدد وظائف الغدد العرقيةش/ 

 تخييص اىجطٌ ٍِ اىفضلاث( 1

 تْظيٌ حرارة اىجطٌ( 2
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 اىطبقت اىحراريت واىتخيص ٍِ اىفضلاث

 وظبئف اىجيذ :

 
 . اىحَبيت( 1

 الاضتجببت( 2

 تصْيغ فيتبٍيِ  د( 3

 تْظيٌ حرارة اىجطٌ( 4

 تخييص اىجطٌ ٍِ اىفضلاث( 5
 

 

 يحراج إنى حزارج فا  رثخز انًاء انُاذح يٍ انغذد انؼزليح ي

 ارج اندسىزيٍ اندسى يًا يحافظ ػهى ثثاخ درخح ح ِرسرًذف

 

 اصبببث اىجيذ وػلاجهب

 اىتي يتؼرض ىهب اىجطٌ ٍِ الاصبببث

 

 الكدُوم

 

 الخدش

 

 الجرح

 

 الحروق

 
ٔػيح انذيٕيح الاحك ذس

 ذحد اندهذ انًرضزر

فررزشح خلايا انذو 

انحًزاء حٕل الاَسدح 

انًرضزرج ٔذرحزر 

صثغح انٓيًٕخهٕتيٍ 

 ٔذكٌٕ انهٌٕ الاسرق

ذمٕو طثمح انثشزج تئَراج خلايا خذيذج نرؼٕيض 

 انرانفحا انخلاي

 

 

يرى انهدٕء انى سراػح 

اندهذ حيث ذؤخذ لطؼّ 

يٍ اندهذ يٍ يكاٌ 

آخز يٍ خسى انشخص 

انًصاب ٔذٕضغ في 

يكاٌ انًُطمح 

 انًرضزرج
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 . الاّبطبطٔ  الاّقببض تطبػذ اىؼضلاث اىجطٌ ػيى اىحرمت ٍِ خلاه ػَييت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرمت جطٌ الاّطبُ

 تأٍثي تؼريفهب ّىع اىؼضلاث

 ػضلاث تتحرك بإرادتل      الإراديت
 اليد (1

  اىقذً( 2

 ػضلاث تتحرك تيقبئيب      اىلا إراديت
 اىقيب (1

 الاٍؼبء (2

 

 

 

 تصْيف الاّطجت اىؼضييت

 اىهينييت اىؼضلاث

 ػضلاخ إراديح ذحزن انؼظاو ذشكم يؼظى كرهح ػضلاخ اندسى -

 . اىىترذرصم تانؼظاو تٕاسطح َسيح راتظ يسًى  -

 اىَخططتيطهك  ػهيٓا انؼضلاخ  -

 

 . لا إراديح يخططح ذٕخذ في انمهة فمظ ػضلاخ -     اىقيبيت اىؼضلاث

 

 . ػضلاخ لا إراديح  غيز يخططح ذٕخذ في  الأيؼاء ٔانًثاَح ٔالأٔػيح انذيٕيح -     اىَيطبء اىؼضلاث

 

  

 

 ص/ يا َٕع انؼضلاخ انًكَٕح ندذراٌ الأردج انذيٕيح ؟
 

 عضلات ملساء 
 

 

 العضلة

 الوتر

 الأربطة  ذًشق في
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 ش/ ميف يسداد حجٌ اىؼضلاث ؟
 

 ارا زاد ّشبط اىؼضيت تصبح خلايب اىؼضيت 

 مبيرة اىحجٌ .
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش/ ميف تحصو اىؼضلاث ػيى اىطبقت اىلازٍت 

 لا ّقببضهب واّبطبطهب ؟     

 ث اىغْيت ببىطبقت إىى اىخلايب اىؼضييت يحَو اىذً اىجسيئب

 اىطبقت اىنيَيبئيت اىَخسّت وتتحىه اىى طبقت حرميت وحراريت فتتحرر
 

 الآلاث اىبطيطت في جطَل 

واىَفبصو في اىجطٌ ٍؼب  تؼَو اىؼضلاث واىؼظبً   

 ػَو اىرافؼت حتى يتحرك .

 الارتكازتمثل العظام العصا وتمثل المفاصل نقطة 
أما انقباض العضلات وانبساطها فيشكلان القوة 

  اللازمة لتحريك أجزاء الجسم .

 ػَو اىؼضلاث

 التغير في العضلات

   

 ؟ العضلات كيف تتحرك

 

تحتاج العضلات إلى طاقة كٌمٌائٌة خلال ممارسة 

ٌحصل الجسم على الطاقة من الطعام  الأنشطة و

 وٌحولها إلى طاقة مٌكانٌكٌة وطاقة حرارٌة . 
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 : الدرس هدافأ

 . العظمً الهٌكلً الجهازتحدد وظائف ( 1

 .  تقارن بٌن المفاصل المتحركة والثابتة وبٌن الجهاز العصبً المركزي والطرفً( 2

 . تصف التركٌب الاساسً للخلاٌا العصبٌة وكٌف ٌنتقل السٌال العصبً عبر الشق التشابكً ( 3

 . تعدد المستقبلات الحسٌة فً كل عضو من أعضاء الاحساس( 4

 . توضح أنواعاً من المنبهات العصبٌة التً ٌستجٌب لها كل عضو من أعضاء الاحساس( 5

 . عصبًتفسٌر كٌف تؤثر العقاقٌر فً الجهاز ال( 6

 

 الهيكلي الجهاز عنواى الدرس :

 والعصبي

 الفصل : اسم الطالب :

 وظائف انجهاص انهٍكهً

  ذشكٍة انعظى 

 

 ٌعطً انجغى انشكم وانذعايح .( 1

 

 دًاٌح الاعضاء انذاخهٍح( 2

 ذرصم تانعضلاخ وذغاعذها عهى انذشكح( 3

 ذركىٌ خلاٌا انذو فً َخاع انعظاو( 4

 .............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................
. 

.............................. 
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 . ذخضٌ فٍه انكانغٍىو وانفغفىس وانرً ذعطٍاٌ انعظاو صلاترها( 5

 انعظى الاعفُجً

 جىٌف انعظىذ

 

 انغضشوف

 

 عظى انكثٍفان

 

 انغًذاق
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 فً العظم   انفغفىس و ايلاح انكانغٍىو  تعمل على ترسٌب  خلاٌا عظمٌةٌتكون العظم من 

 ذكىٌ انعظاو

 : َىعاٌ يٍ انعظى انغًذاق ٌظهش ذذد غلاف

 انعظى الأعفُجً( 2 انعظى انكثٍف( 1

ٚؼطٙ انؼظى صلاثخ لأَّ ٚسزٕ٘ ػهٗ 

 شجكخ رزشست ػهٛٓب أيلاذ انكبنسٕٛو

 ٚسزٕ٘ ػهٗ يسبيبد ردؼم 

 انؼظى اخف ٔصَب

 

 انًفاصم

 انُغٍج انعظًً

 ؟ خصائص السمحاق

 للعظم .الغذاء  ٌحتوي على الأوعٌة الدموٌة التً تحمل

 ٌحتوي على الأعصاب التً تصدر إشارات الألم .

 

 

 

 غشاء صهة ٌغهف عطخ انعظىهو  السمحاق

 

 

 

 

 ذجىٌف انعظى ردٕٚف فٙ يشكض انؼظى ًٚلأ ثًبدح رسًٗ َخبع انؼظى

 اصفشأ( َخبع 

 )رخضٌ فّٛ يٕاد دُْٛخ(

 ادًشة( َخبع 

 )رُزح فّٛ خلاٚب انذو(

 

 َخاع انعظى
 

 انغضشوف

  طثقح َاعًح نضجح عًٍكح يٍ الأَغجح ذغهف أطشاف انعظاوالغضروف هو 

 لا ٌحتوي على أوعٌة دموٌة أو أملاح معدنٌة (2                 المرونة (1ًٚزبص انغضشٔف  ثــ  

 

 

 

 

 

 

 .ٌحدث احتكاك العظام بعضها ببعض عندما تتحرك  لاط/ عهم 

 نىجىد طثقح سقٍقح يٍ انغضشوف ذغهف أطشاف انعظاو عُذ انًفصم 
 

 .  يهرقى عظًرٍٍ أو أكثش فً انهٍكم انعظًًهو  المفصل

 .  الأستطح  رشرجظ انؼظبو يغ ثؼضٓب  فٙ انًفصم ثٕاسطخ

. 
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 . يستجيب الجسم للمؤثرات الداخلية والخارجية عندما يستقبلها الجهاز العصبي
   انخ
   
 
 
  تنظٌم نبضات القلب( 3          تنظٌم عملٌة الهضم ( 2                    التنفس تنظٌم معدل( 1

 

 
 

 ذعشٌف انعصثىَاخ :

 هً انىدذج انىظٍفٍح الأعاعٍح فً انجهاص انعصثً.

 

 : ٌركىٌ انعصثىٌ )انخهٍح انعصثٍح ( يٍ  الأجضاء انرانٍح

 جغى انخهٍح( 1

 انشجٍشاخ انعصثٍح ( 2

 ىاًَانًذىس الاعط( 3
Mrb20 

 يا هً أعشاض انرهاتاخ انًفاصم ؟ 

 اَرفار انًفاصمٔ   انرصهةٔ  لأنىا

 

 مؤثرات خارجٌة

 كٍف ٌعًم انجهاص انعصثً ؟

 انًفاصم انثاترح (1

  

 المفاصل المتحركة (2

 

 أَىاع انًفاصم

 

 

 َىع انًفصم

اَىاع انًفاصم 

 انًرذشكح
 يثال

 

 انجًجًح يفبصمم م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ( المفاصل الثابتة1

 

 

 

 انًفاصم انًرذشكح(2

 ػُذ زشكخ انشأط )انؼُك(ع  انًذىسي

 انكشوي
 يفصم انكزف

 انًفصهً
 يفصم انشكجخ ٔالأصبثغ   

 الإَضلاقً
 يفصم فمشاد انظٓش

 

 

 

  

 

 التهاب المفاصل 

 

 الخ........–سٔائر انطؼبو  –انضٕء  –صٕد خشط انسصخ  يثم :

 انٓشيَٕبد – انًٕاد انكًٛٛبئٛخ يثم : داخلٌةمؤثرات 

 الداخلً :أمثلة على الاتزان 

 

 انخلاٌا انعصثٍح ) انعصثىَاخ(
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 اقغاو انجهاص انعصثً

 ٔانز٘ ٚزسشن فٙ اردبِ ٔازذ              انغــٍال انعصثً  ُٚمم انؼصجٌٕ سسبئم  رسًٗ 

 انغلايح وانجهاص انعصثً

 

 أَىاع انعصثىَاخ )انخلاٌا انعصثٍح (

 انًىصهح انًذشكح انذغٍح

 

 

 الشق التشابكً 

 صثىٌ انزي ٌهٍههى يغافح قصٍشج ذفصم تٍٍ كم عصثىٌ وانع

 

. 

 

 

 

 

 كٌف ٌتحرك السٌال العصبً ؟

 
ٌتحرك باتجاه واحد من عصبون الى عصبون أخر حٌث ٌفرز مادة كٌمٌائٌة تنتقل عبر 

 . الشق التشابكً وتنبه الشجٌرات العصبٌة للخلٌة المجاورة فٌتولد سٌال عصبً

 

 كىٌ انجهاص انعصثًي

 الدماغ

 
ُٚظى الأفؼبل 

 الإسادٚخ

 الحبل الشوكً

 

 شكضينجهاص انعصثً انً

 

 الجهاز الذاتً

 

 انجهاص انعصثً انطشفً

 

 

ُٚظى الأفؼبل 

 انلا إسادٚخ

 

 ماذا ٌحصل إذا لمست شٌئاً حاداً أو شدٌد السخونة أو البرودة ؟

 

 

اعرجاتح غٍش 

إسادٌح ذهقائٍح 

 وعشٌعح نهًُثه 

 

 سد انفعم انًُعكظ      
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 الجهاز الجسمً 
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 انذىاط

 الابصار
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 ذشكٍة انعٍٍ

 يمطغ شفبف فٙ يمذيخ انؼٍٛ انقشٍَح( 1

 ًٚزبص ثسسبسٛزّ نهضٕء َسٛح فٙ يؤخشح انؼٍٛ انشثكٍح( 2

 

 ذرشكة انشثكٍح يٍ َىعٍٍ يٍ انخلاٌا

 اٌ    رسزدٛت نهضٕء انلايغ ٔالأنٕ انًخاسٌظ( 1

 رسزدٛت نهضٕء انجبْذ انعصً( 2

  

 . انشجكٛخ رسزمجم الإزسبط ثبنصٕس ٔانضٕء خلاٚب

 فٛفسشْب ثصٕسرٓب انصسٛسخ    يقهىتح ركٌٕ انصٕسح انًُمٕنخ يٍ انشجكٛخ إنٗ انذيبؽ 

 

 

 اقغاو الأرٌ

 الأرٌ انذاخهٍح الأرٌ انىعطى    الأرٌ انخاسجٍح  

 

 يكىَاخ الأرٌ انىعطى

 انشكاب انغُذاٌ انًطشقح

 ذرشكة الأرٌ انذاخهٍح يٍ

 نهصٕد     رسزدٛت  انقىقعح( 1

 نٓب دٔس فٙ رٕاصٌ اندسى   انقُىاخ انهلانٍح( 2

 
 عُذيا ٌعهى صىخ انًؤرٌ  تُذاء انصلاج كٍف ذصهك انشعانح ؟

ذاٌ رصم انًٕخبد انصٕرٛخ إنٗ صٕٛاٌ الأرٌ يسججخ زشكخ غشبء انطجهخ انز٘ ٚسشن ثذٔسِ انسُ

فبنشكبة فبنًطشلخ يًب ٚسجت زشكخ انسبئم فٙ انمٕلؼخ فززسشن انشؼٛشاد انسسٛخ انًٕخٕدح فٛٓب 

 ٔٚزٕنذ سٛبل ػصجٙ ُٚزمم إنٗ انذيبؽ زٛث رسهم انشسبنخ ٔٚسًُغ انصٕد 

 

 

 السمع
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 ط / يا انرشاكٍة انرً ذُرج انغٍال انعصثً انلاصو نُقم 

 ياغ نذفع ذىاصَه ؟دشكاخ انجغى انى انذ      

 انعشف الايثىنً( 1

 

 انذىٌصلاخ( 2
 

 

 التوازن
 

 

 شمال
 

 

رزسشن خضٚئبد انًٕاد فٙ انٕٓاء ٔرذخم ردٕٚف الأَف 

 .  المستقبلات الشمٌة ٔرزٔة فٙ انًخبط ٔرُجّ

 فتفسر الرائحة بمساعدة الدماغ .

  

 التذوق
 

 

انًٕخٕدح ػهٗ انهسبٌ يسزمجلاد    انثشاعى انزوقٍح رشكم 

 . انززٔق انشئٛسٛخ

 نززٔلّ ، ٔٚمٕو ثٓزِ انؼًهٛخ  رائثا   ٚدت أٌ ٚكٌٕ انطؼبو 

 .انهعاب

 تأثٌر بعض المواد فً الجهاز العصبً 
 

 

 يىاد ذغشع َشاط انجهاص انعصثً انًشكضيالمنبهات هً 

 .المشروبات الغازٌة  و   القهوة و  الشاي أيثهخ ػهٗ انًُجٓبد 

 

 

 

 

 ..ذأثٍش انكافٍٍٍ 

 فٙ ضشثبد انمهت .  ٔاضطشاثبدصٚبدح   •

 انشػشخ ٔالأسق نذٖ ثؼض الأشخبص .   •

 ُٚجّ انكهٗ لإَزبج كًٛبد أكجش يٍ انجٕل .   •
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 أعهضح اٌزٕظُُ واٌسُطشح فٍ عسُ الإٔسبْ هّب :  

 اٌهشِىٍٔ )اٌغذد اٌصّبء(غهبص  اٌ (ة                         اٌؼصـجـٍ اٌغهبص( أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . مل الهرموناتتتعرف كٌف تع( 1

 .  أنواع الغدد الصماء المختلفة وتأثٌر الهرمونات التً تفرزهاتحدد ( 2

 . تصف كٌف ٌعمل نظام التغذٌة الراجعة السلبً( 3

 . وظائف جهاز التكاثر( تتعرف 4

 . تراكٌب الجهاز التناسلً الذكري والانثوي( تقارن بٌن 5

 . تتبع مراحل دورة الحٌض( 6

 

جهاز الغدد  عنواى الدرس :

 الصماء والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 رةاجهزة السٌط

Mrb20 

 هٕبن ٔىػُٓ ِٓ اٌغذد هّب

 ػٍّه اٌغهبص

 َشعم سعائم كًُُائُح عثش انذو تؤثش فٍ أَغدح اندغى .. تكىٌ الاعتداتح غُش عشَعح اٌهشِىٍٔ 

 َشعم عُالاخ عصثُح عشَعح يٍ و إنً انذياغ .. وتكىٌ الاعتداتح عشَعح اٌؼصـجـٍ

 

 الغدد الصماء

     ذَ ِجبششح ورؤصش فٍ خلاَب ِحذدح .سسبئً وُّبئُخ رٕزظ ِٓ اٌغذد اٌصّبء إًٌ اٌهً  الهرمونات
 

 
 أِضٍخ رؼشَفهب ٔىع اٌغذح

 اٌغذد اٌٍؼبثُخ (2       اٌغذد اٌؼشلُخ( 1 تصة إفشاصها فٍ أَثىب اٌغذح اٌمٕىَخ

 اٌذسلُخ (2             إٌخبُِخ( 1 تصة إفشاصها فٍ انذو يثاششج اٌغذح غُش اٌمٕىَخ )اٌصّبء(
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 وظبئف اٌغذد اٌصّبء  :

 
        رٕظُُ اٌجُئخ اٌذاخٍُخ فٍ اٌغسُ( 1

        رشغُغ إٌّى( 2

 اٌزىُف ِغ اٌعغػ إٌفسٍ( 3

 رٕظُُ ػًّ عهبص اٌذوساْ واٌهعُ( 4

 

 رحبفع ػًٍ رىاصْ الأٔشطخ اٌخٍىَخ

  

 ظغ اسُ اٌغذح إٌّبسجخ  أِبَ ػٍّهب .ط / 

 اٌضػزشَخ -اٌجٕىشَبط -اٌىظشَخ  -اٌصٕىثشَخ  -عبساد اٌذسلُخ  -اٌذسلُخ  -اٌّجبَط  -اٌخصُزبْ  -إٌخبُِخ   

 

 ػٍّهب اٌغذح 

 تُظى عًهُح انُىو اٌصٕىثشَخ 1

 تُظى َشاط انغذد انصًاء الأخشي وانُشاطاخ انحُىَح فٍ اندغى إٌخبُِخ 2

 بتحفض تصُُع خلاَا تقاوو الانتها اٌضػزشَخ 3

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغُح انزكشَح، ونه دوس فٍ إَتاج انحُىاَاخ انًُىَح اٌخصُزبْ 4

 تتحكى فٍ اَىَاخ انكانغُىو ، وتعضص ًَى اندهاص انعصثٍ اٌذسلُخ 5

 تُظى يغتىي انكانغُىو ، ونها دوس فٍ َقم انغُالاخ انعصثُح عبساد اٌذسلُخ 6

 نحالاخ انطاسئحنها دوس فٍ تكُف اندغى يع ا اٌىظشَخ 7

 تغًً غذد لاَدش هاَض ونها دوس فٍ تُظُى يغتىي انغكش فٍ انذو . اٌجٕىشَبط 8

 يغؤونح عٍ انصفاخ اندُغُح الأَثىَح ،  تُظى انذوسج انتكاثشَح نذي الأَثً . اٌّجبَط 9
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 َظاو َتحكى فٍ يغتىي انهشيىَاخ فٍ انذو

 انكًُائُح انتٍ تشعهها  يٍ خلال انشعائم 

    . انغذد انصًاء  وانتٍ تذوس فٍ حهقح يغهقح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : َزىىْ اٌغهبص اٌزٕبسٍٍ اٌزوشٌ ِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اٌغهبص اٌزٕبسٍٍ اٌزوشٌ

 

 ٔظبَ اٌزغزَخ اٌشاعؼخ اٌسٍجٍ

 

 

 ٔظبَ اٌزغزَخ اٌشاعؼخ اٌسٍجٍِضبي ػًٍ 

 

 ػٍُّخ رٕظُُ ِسزىي اٌسىش فٍ اٌذَ

 اٌزىبصش وعهبص اٌغذد اٌصّبء

 

 واسزّشاسهبػٍُّخ ِسزّشح رحبفع ػًٍ ثمبء اٌحُبح ػًٍ الأسض التكاثر   

 

 

 

 

 خبسعُخ أػعبء
 اٌصفٓ   ــــ اٌمعُت    

 ) َحتىٌ عهً انخصُتٍُ (

     داخٍُخ أػعبء
 ُىَح انقُاج انًُىَح و انحىَصهح انً

 و غذج انثشوعتاخ

 

 . اٌخٍُخ اٌزٕبسٍُخ اٌزوشَخ  الحٌوانات المنوٌة هً

 اٌحُىاْ إٌّىٌ
 َتكىٌ يٍ سأط ورَم ، 

 وَحتىٌ انشأط عهً انًادج انىساثُح فٍ انُىاج 

 انحُىاَاخ انًُىَح وانغائم .خهُظ يٍ   اٌسبئً إٌّىٌ   

 اٌحىَصٍخ إٌّىَخ  
تىفش عائم نهحُىاَاخ انًُىَح وَضودها 

 تانطاقح انضشوسَح نحشكتها .

 

تُظى انهشيىَاخ عًم اندهاص انتُاعهٍ وتطىس 

انصفاخ الأَثىَح يثم ًَى انثذٌ وانصفاخ 

 انزكشَح يثم ًَى شعش انىخه  

  تقوم الحٌوانات المنوٌة تقوم الحٌوانات المنوٌة 

  بنقل المادة الوراثٌةبنقل المادة الوراثٌة  والبوٌضةوالبوٌضة

  من جٌل إلى أخرمن جٌل إلى أخر  
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 إٌىاح

 اٌزًَ

 اٌشاط
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 رىعذ اٌخصُزبْ  فٍ اٌصفٓ خبسط اٌزغىَف اٌغسٍّ .ػًٍ ط / 

 لاْ دسعخ اٌحشاسح اٌخبسعُخ الً ِٓ حشاسح اٌغسُ ، وهزا َسبػذ ػًٍ إٔزبط وُّبد وجُشح ِٓ اٌحُىأبد إٌّىَخ

 َخشط اٌجىي واٌسبئً إٌّىٌ ػجش لٕبح الإحًٍُ ٔفسهب وِغ رٌه لا َخزٍطبْ .ط / ػًٍ 

 ٍف اٌّضبٔخ  رّٕغ خشوط اٌجىي أصٕبء خشوط اٌسبئً إٌّىٌٌىعىد ػعلاد خ

 

 

 

 

 

 

 اٌزؼشَف اٌشلُ اٌّصطٍح 

 انخهُح انتُاعهُح  الأَثىَح 6 انشحى 1

 دوسج شهشَح تُضح خلانها انثىَضح ،نتخشج يٍ انًثُض إنً قُاج انثُض 7 انذوسج انشهشَح 2

 كُظ عضهٍ كًثشٌ انشكم فٍ الأَثً 1 عٍ انُأط 3

 َىيا 22انتغُشاخ انشهشَح انتٍ تحذث فٍ اندهاص انتُاعهٍ الأَثىٌ ، ويذتها  2 ًهثمان 4

 قُاج انىلادج )انتٍ َخشج يُها انًىنىد( 4 انحُض 5

 يشحهح تىقف الاتاضح وانذوسج انشهشَح عُذ انًشأج  3 انثىَضح 6

 عًاكح تطاَح انشحى تذفق نهذو يشج كم شهش ، وَحتىٌ عهً خلاَا انُاتدح عٍ صَادج 5 الاتاضح 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخرج بعد البلوغ عندما تنضج كل شهر بالتناوب بٌن المبٌضٌن  

 الأضىٌاٌغهبص اٌزٕبسٍٍ 

 
 ةاٌّجُعبْ  هّب الأػعبء اٌغٕسُخ الأٔضىَخ ، و َٕزغبْ ثىَعخ واحذح فٍ اٌشهش ثبٌزٕبو

 ظغ سلُ  اٌّصطٍح  أِبَ اٌزؼشَف إٌّبست :

 اوزت اٌجُبٔبد اٌّحذدح ػًٍ اٌشسُ :  

 

 

 الرحم

 اٌّجُط

 

 ػٕك اٌشحُ

 ثذاَخ اٌّهجً
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 قناة البٌض
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 نضج البوٌضة ( 1

 إنتاج هرمونات أنثوٌة ( 2

 تحضٌر الرحم لإستقبال البوٌضة المخصبة( 3

 ِزً َحصً رّضق ثطبٔخ اٌشحُ  )اٌحُط( ؟ ط/

 )رٍمح( اٌجىَعخ  َحذس اٌزّضق إرا ٌُ رخُصت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                      .. 

 دوسح اٌحُط

 

 تغٌرات شهرٌة تحدث فً الجهاز التناسلً الأنثويدورة الحٌض : 

 
 أهمٌة دورة الحٌض

 

 اٌغذد اٌصّبء سُطشح

 

 

 نشعائم كًُُائُح اٌغذح إٌخبُِختغتدُة 

 ورنك رحذ اٌّهبدتشعهها يُطقح 

 

( إفشص عذج هشيىَاخ تحفض 1

إٔعبط اٌجىَعخ  تذء عًهُح

 فٍ اٌّجُط

 

 تحفٌز إفراز هرمونً( 2

الإستروجٌن والبروجسترون 

 من المبٌض .. 

 

 هشَخ .             حذد )سرت( أغىاس اٌزغُشاد اٌزٍ رحذس فٍ اٌذوسح اٌش

 انهشيىَاخ تضَذ يٍ عًك انشحى وتحذث فُه عًهُح الاتاضح وانتهقُح اٌضبٍٔ اٌطىس 

 َحذث فُه تذفق انذو  وتحطى انخلاَا انتٍ صادخ يٍ عًاكح خذاس انشحى ) انحُض ( الأوي اٌطىس 

 زَـتـهاعتًشاس صَادج انشحى وَكىٌ انشحى خاهضاً  نحًاَح اندٍُُ وتغ اٌضبٌش اٌطىس 

 

 

 سن الٌاس

 سنة  13إلى  9دورة الحٌض عند معظم الإناث من سن  تبدأ
 عاماً . 64إلى  45تستمر حتى سن  و

 تتُاقص تذسَدُاً يع تُاقص إفشاص انهشيىَاخ الأَثىَح 

 يٍ انًثُض حتً تتىقف َهائُاً .   

ى سن الٌأس . ودورة الحٌض تصل المرأة إل عندما تتوقف عملٌة الإباضة  41 Mrb20 
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 الوادة : علوم                                           الوولكة العربية السعودية             
 هتوسط الثانيالصف :                                                             وزارة التعلين            

 ـه41    التاريخ    /   /                                                                                        

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدرس هدافأ

 . تصف عملية إخصاب البويضة في الانسان ( 1

 .  تكتب قائمة بالمراحل الرئيسة التي يمر بها الجنين خلال تطوره ( 2

 . مراحل النمو بعد الولادة تصف ( 3

 

مراحل حياة  عنواى الدرس :

 الانسان

 الفصل : اسم الطالب :

 الاخصاب

 قُبح انًجُطاتحبد انحُىاٌ انًُىٌ ثبنجىَعخ فٍ  الاخصاب 

 نتكىٍَ انجىَعخ انًخصجخ ) انزَزىد (

 

 

 

 

 ىد ) انجىَعخ انًخصجخ (:انزَز
 

   اتحبد انحُىاٌ انًُىٌ يع  انجىَعخ .    ْي خهيح َاتجح عٍ  

 

 التوائم

 انتىائى غُر انًتًبحهخ انتىائى انًتًبحهخ انًقبرَخ وره

كُف َحذث ثإرٌ 

 الله ؟

اتحاابد وُااىاٌ يُااىٌ واوااذ يااع ثىَعااخ واوااذح 

َُااتذ هُااه ثىَعااخ يخصااجخ واوااذح حااى تُقضااى 

 وتُفصم إنً خهُتٍُ كم خهُخ تًخم رٍُُ

اتحبد وُىاَبٌ يُىَبٌ يختهفابٌ ياع ثىَعاتٍُ 

يختهفتاااٍُ َُاااتذ هُاااه ثىَعاااتٍُ يخصاااجتٍُ 

 . ختهفتٍُ كم يُهب  تًخم رٍُُي

 يختهفخ َفضهب انًبدح انىراحُخ فُه

 

 

( انجىَعخ إلا  وُىاٌ يُىٌ واوذس / ههم لا ًَكٍ أٌ َهقح ) َذخم 

  

 لأَه َحذث تغُراد  فٍ انشحُبد انكهرثبئُخ نغشبء انجىَعخ تًُع 

 دخىل وُىاَبد يُىَخ أخري
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 .انتٍ َكىٌ فُه انزٍُُ يتصم ثزذار انروى هٍ انًروهخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًروهخ انزُُُُخ الاونً

 النمو الجنٌنً

  تكىٌ انًبدح انىراحُخ فٍ انتىائى انًتًبحهخ َفضهب.س / ههم 

 لأٌ أصههًب ثىَعخ يخصجخ واوذح َبتزخ يٍ اتحبد وُىاٌ يُىٌ واوذ وثىَعخ واوذح
 

    ىر أو إَبث(فٍ انتىائى انًتًبحهخ َكىٌ َىع انزُش واوذ ) ركس / ههم 

 لأٌ انًبدح انىراحُخ فُهًب َفضهب     
 

 

  تسمى الفترة الواقعة بٌن إخصاب البوٌضة حتى حدوث عملٌة الولادة  الحمل

 

 

 
 كٌف ٌحصل الجنٌن على غذائه فً هذه الفترة ؟

 
الى  أن تتكون  ٌحصل  الجنٌن على غذائه من سوائل الرحم

ثم ٌتصل الجنٌن بالمشٌمة  المشٌمة من أنسجة الرحم والجنٌن

 من خلال  الحبل السري

 

 انكُش الأيُُىٍَ ) انرههٍ ( 

غشاء رقٌق ٌتشكل فً الأسبوع الثالث حول الجنٌن وٌكون 

 مملوءاً بسائل ٌسمى السائل الأمنٌونً

 ) انزٍُُ ( انًراوم انزُُُُخ انًتبخرح

ر شهرٌن على الحمل تبدأ فترة المراحل الجنٌنٌة المتأخرة أو )طور الجنٌن(بعد مرو  
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 أيبو انعجبرح انخبغئخ ، يع تصحُح انخطأ :  وهلايخ    انصحُحخأيبو انعجبرح    ظع هلايخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 س / وذد انًراوم انعًرَخ انتٍ ًَر  ثهب الإَضبٌ ثعذ انىلادح :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هًهُخ انىلادح

 

 غجبء لإخراد انزٍُُ يٍ روى الأو  ثىاصطخ هًهُخ رراوُخ  س / ههم َعطر الأ
 

 و لأنصعىثخ خرود انزٍُُ يٍ قُبح انىلادح ثضجت صغر وزى وىض ا

 أو هذو دوراٌ رأس انطفم إنً انىظع انصحُح

 المراحل التً ٌمر بها الطفل خلال عملٌة الولادة الإجهاد الجنٌنً : 
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 تصحُح انخطأ انزىاة انعجبرح

 أساتيع يٍ الإخصاب 7تهتصق انثٕيضح انًخصثح تجذاس انشحى تعذ يشٔس 
 7 أَبو 

 دو الأو لا يختهط َٓائيا تذو انجُيٍ ٔإًَا تُتقم انًٕاد انغزائيح فقط
  

 أسثٕعا   84  - 84تتشٔاح فتشج انحًم في الإَساٌ يٍ  
 83 -  83    

 خلال أٔل شٓشيٍ تتشكم الأعضاء انشئيسح في انجُيٍ ، ٔيثذأ انقهة يُثض
  

 تشعش الأو تحشكح انجُيٍ في انشٓش الأٔل يٍ انحًم
 انشهر انخبنج 

 يًكٍ تحذيذ جُس انجُيٍ  في انشٓش انشاتع تإرٌ الله
  

 

 

 .هٍ هًهُخ اَقجبض هعلاد انروى هُذ قرة انىلادح    انطهق ) انًخبض (

 

جدار بطن الأم ورحمها لإخراج الجنين منه عملية جراحية تتم بإحداث شق في  

 انعًهُخ انقُصرَخ

 

 

 يٍ انتغُراد انتٍ تحذث نه انعًر انًروهخ

ل    انطفىنخ انًجكرح  شعح ، ٔيتضاعف ٔصَّيحتاج إنٗ يٍ يشعاِ ، ٔيًُٕ تس شٓش 84أٔ

ٗ     انطفىنخ  يستطيع انتحكى تالإخشاج ، َٔطق تعض انجًم انثسيطح عايا 81إن

 عايا 84 -81 انًراهقخ
تسًٗ يشحهح انثهٕغ انجُسي ٔظٕٓس انصفاخ انجُسيح ًَٕٔ انشععش فعي انٕجعّ 

 ٔصيادج حجى انثذييٍ نذٖ الإَاث ، ًَٕٔ انعضلاخ ، ٔيكٌٕ قادساً عهٗ انتكاثش

 آخش يشاحم انتطٕس ،ٔ يتٕقف ًَٕ انعضلاخ ٔ انٓيكم انعظًي عايا 84 -84 بةانشج

 تقم فاعهيح تعض أجٓضج انجسى كانجٓاص انتُفسي ٔجٓاص انذٔساٌ عايا 06 -84 يتىصػ انعًر

ٍ  انشُخىخخ  عايا 06أكثش ي
تضعف فاعهيح تعض أجٓضج انجسى ٔتصاب انعظاو تانٓشاشح ٔيضعف انسًع 

 ٔانثصش
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جهاز مراجعة  عنواى الدرس :

 الدوران والمناعة

 الفصل : اسم الطالب :

 : ةاملأ الفراغ فيما يلي بالكلمة المناسبس/ 

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :س / 

 س/ 

 

 الهيموجلوبين يادة كًٍٍائٍت فً كرٌاث انذو انحًراء . .................................... 1

2 
 الصفائح الدموية أجساء خهىٌت تساعذ عهى تجهظ انذو . ....................................

 المناعة الطبيعية نًضادة انخاصت به .تحذث عُذيا ٌكىٌ انجسى الاجساو ا .................................... 3

 الحساسية تحفس إفراز انهستايٍٍ . .................................... 4

 البسترة . ....................................ٌسًى تسخٍٍ سائم نقتم انبكتٍرٌا انضارة فٍه  5

 

 
 جابةالإ الاسئلة

 ؟ أين تحدث عملية تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات 6

 الأوعٍت انهًفٍتد(               انشعٍراثج(                  الأوردةب(                انشراٌٍٍأ( 

 ج

 ما الذي يسبب الأمراض المعدية ؟ 7

 المخلوقات الحٌةد(             التحسس ج( المواد الكٌمٌائٌة         ب(                 الوراثةأ( 

 د

 ؟ أين يكون ضغط الدم أكبر ما يمكن 8

 الأوعٍت انهًفٍتد(              انذيىٌت انشعٍراثج(                  الأوردةب(              انشراٌٍٍأ( 
 أ

 ؟ الخلايا تهاجم مسببات المرضأي  9

 الخلاٌا العصبٌةد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 

 ب

 أي مما يلي يحمل الاكسجين في الدم ؟ 11

 اللمفد(        الصفائح الدموٌةج(       خلاٌا الدم البٌضاءب(       خلاٌا الدم الحمراءأ( 
 أ

 ؟ Oمن خلال الجدول السابق أي نوع من مولدات الضد تحتوي فصيلة الدم  11

          A أ(

                     Bو   Aب( 

               Bج( 

 لا ٌوجد مولدات ضدد( 

 د
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 الإجابة الاسئلة

 ؟ أولاا أين يدخل الدم الغني بالأكسجين  12

 الارٌٍ الاٌسرد(     الارٌٍ الاٌسر      ج(         انبطٍٍ الاًٌٍ    ب(              الارٌٍ الاًٌٍأ( 

 ج

 ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولدات الضد ؟ 13

 مسببات المرض     ب(                                             الهرموناتأ( 

 الأجسام المضادةد(                      المواد المسببة للحساسٌة        ج( 

 د

 ؟بيضاء سببه فيروس يهاجم كريات الدم الأي الأمراض التالية  14

 شهم الأطفالد(                    انحصبتج(                     الأَفىَساب(               الإٌذز أ( 
 أ

 أي مما يلي يسبب أمراض جهاز الدوران ؟ 15

 التعرض للأشعة فوق البنفسجٌةد(    استخدام مادة الأسبست      ج(    الجري    ب(     التدخٌنأ( 

 أ

16 

 لي يعد من وظائف الدم ؟أي مما ي

       إفراز الأملاح خارج الجسم         ب(                                حمل اللعاب إلى الفمأ( 

 التخلص من اللمف المحٌط بالخلاٌاد(         نقل المواد الغذائٌة إلى خلاٌا الجسم        ج( 

 ج

17 

 نبضة / دقيقة (؟ 011أي الأنشطة سببت خفض معدل نبض أحمد دون ) 

                2َشاط أ( 

 3َشاط ب( 

              4َشاط ج( 

 5َشاط د( 

 

 

 أ

18 

 : 2يتوقع أن يكون أحمد في النشاط 

                ٌركضأ( 

       ٌمشً         ب(

     ٌجلس      ج( 

 ٌمشً ببطءد( 

 

 

 ج

 أي الأمراض التالية غير معدٍ ؟ 19

 انسكريد(               انًلارٌا   ج(               الإَفهىَساب(                     انتٍتاَىشأ( 

 د
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 النشاط
 معدل النبض

  نبضة / دقيقة

درجة حرارة 

 الجسم

كمية 

 التعرق

 لا ٌوجد 9886 81 1

 متدنٌة جدا 9888 91 2

 قلٌلة 9889 111 3

 متوسطة 9981 121 4

 كثٌرة 9985 151 5
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الهضم مراجعة  عنواى الدرس :

 والتنفس والاخراج

 الفصل : اسم الطالب :

 املأ الفراغ فٌما ٌلً بالكلمة المناسبة : س/

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يلي :ش / 

 ش/ 

 

 الحركة الدودٌة هي انقباض عضلاث انمريء ....... .................................... 1

 الحموض الأمٌنٌة ..........................................انىحذاث انبنائيت نهبروتيناث  2

 الأملاح المعدنٌة هي انمىاد انغذائيت غير انعضىيت . .......................................... 3

 النفرٌدات هي وحذاث انترشيح في انكهيت . .......................................... 4

 الفجوات الهوائٌة الاكياس انرقيقت انمىجىدة في انرئت .......................................... 5

 المثانة كيش عضهي يخزن انبىل . .......................................... 6

 

 
 الإجابة الاسئلة

 ؟ الجسء الذي يحدث فيو معظم اليضم الكيميائيما  7

 الأمعاء انغهيظتد(            انكبذ     ج(                    انمعذةب(                   الاثنا عشرأ( 

 أ

 أي الأعضاء التالٌة ٌتم فٌها امتصاص معظم الماء ؟ 8

 الأمعاء انغهيظتد(            انبهعىو   ج(                 الأمعاء انذقيقتب(                   انكبذأ( 
 د

 ؟ أي الأعضاء التالٌة عضو ملحق بالقناة الهضمٌة 9

 الكبدد(               المعدةج(                الغليظةالأمعاء ب(                الفمأ( 

 د

 ؟ المواد الغذائٌة التالٌة تصنعها البكتٌرٌا فً الأمعاء الغلٌظةأي  11

 البروتيناتد(             الأملاح المعدنيةج(             الفيتاميناتب(             الدهونأ( 

 ب

 ٌنتمً اللبن والجبن :الى أي المجموعات الغذائٌة  11

 الفواكهد(          الحبوبج(             البروتيناتب(          الأطعمة الغنية بالكالسيومأ( 

 أ

 ؟ أي مما ٌلً ٌنقبض عند الشهٌق وٌتحرك إلى أسفل 12

                     الحويصلات الهوائيةب(                         الشعبتان الهوائيتانأ( 

 القصبة الهوائيةد(                             لحجاب الحاجزاج( 

 

 ج

 : التراكيب التي تحدث بينيا ًبين الشعيرات الدمٌية عملية تبادل الغازات ىي 13

 انشعيباثد(               انقصباث    ج(              انشعبتان انهىائيتانب(              انحىيصلاثأ( 

 أ
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 الإجابة لاسئلةا

 ؟ الأجزاء الموضحة فً الرسم التالً ٌجمع فٌها البولأي  14

                  انكهيتأ( 

                 انحانةب( 

              انمثانتج( 

 الإحهيمد( 

 

 ج

 ؟ المواد التالٌة لا ٌتم إعادة امتصاصها بعد مرورها فً الكلٌةأي  15

 الماءد(                  السكرج(                    الفضلاتب(                 الأملاحأ( 

 ب

 ما التركٌب الذي ٌظهر فً الشكل ؟ وما الجهاز الذي ٌنتمً إلٌه ؟ 16

 أ( الشعيرات الدموية ـــ جهاز الدوران .

 ب(الحويصلات الهوائية ـــ جهاز التنفس .

 ج(الوحدات الأنبوبية الكلوية ـــ الجهاز البولي .

 د( الحالب ـــ جهاز الإخراج .

 ج

 أي الامراض التالٌة ٌسببه التدخٌن ؟ 17

 د( التهاب المثانة        ج( الأنفلونزا               ب( السكري            أ( سرطان الرئة      

 أ

 ؟ أي مما يلي لا تفرزه الغدد اللعابية 18

 انذهىند(               انفضلاث  ج(                      انمهحب(                     انماءأ( 

 د
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اجهزة مراجعة  عنواى الدرس :

 الدعامة والحركة

 الفصل : اسم الطالب :

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 اختس الاجببة انصحيحة فيًب يهي :ض / 

 ض/ 

 

 البشرة . الجلد من لخارجٌةا الطبقة 1

 الاوتار . العظام مع العضلات تصل الانسجة من سمٌكة حزمة 2

 الارادٌة العضلات . حركتها فً أنت تتحكم عضلات 3

 العصبٌة الخلٌة . العصبً الجهاز فً الاساسٌة الوظٌفٌة الوحدة 4

 التشابكً الشق . العصبً السٌال عبره ٌنتقل صغٌر فراغ 5

 السمحاق . للعظم الصلب الخارجً الغطاء 6

 الاربطة . الاخر مع أحدهما عظمٌن تربط التً الصلبة الانسجة حزمة 7

 

 الإجابة الاسئلة 

 أيٍ تُتج خلايب اندو انحًساء ؟ 8

 د( ًخاع العظن         أ( العظن الكثٍف             ب( السوحاق              ج( الغضشوف   

 د

 يبذا يغهف أطساف انؼظى ؟ 9

 ج( الاوذاس                د( العضلاخ       أ( الغضشوف                ب( الاستطح        

 أ

 تٕجد انًفبصم غيس انًتحسكة في الاَسبٌ في : 01

 الدودوحد(             ج( الشسغ                   ب(العٌك               أ( الوشفك          

 د

 ؟ أي انفيتبييُبت انتبنية تصُغ في انجهد 00

 ند(                       دج(                          ب ب(                          أأ( 

 ج

 كيف يُتمم انسيبل انؼصبي ػبس انشك انتشببكي ؟ 01

 عثش خسن الخلٍح العصثٍح( ج                            اعرواداً على الخاصٍح الاسوىصٌحأ( 

 تىاسطح الوىاد الكٍوٍائٍحد(                               عثش الخلاٌا العصثٍح الوىصلح( ب

 د

 ؟ فً الجلد والعٌون هماذا تسمى الخلاٌا العصبٌة التً تستقبل المنب 02

 الخلاٌا الحسٌةد(          العصب الحركًج(          الشق التشابكً  ب(   الخلاٌا الموصلة    أ( 

 ج

 ؟ أي جزء من العٌن ٌتجمع علٌة الضوء 03

  القرنٌةد(                    البؤبؤج(                    الشبكٌةب(               العدساتأ( 

 د

 ؟ أي الاجصاء انتبنية جصء يٍ الاذٌ انداخهية 04

 المىلعح  د(                 طثلح الارىج(                   لوطشلحاب(                     السٌذاىأ( 
 د

05 

 ؟ ما اسم الجزء المشار الٌة بالرمز

          الشق التشابكً( ج                 المحور الاسطوانًأ( 

 النواةد(   الشجٌرات العصبٌة              ( ب

 ج
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 : يؼد انجهد أكبس ػضٕ حسي في انجسى ؟  ػهم

 ى انًؼهٕيبت ػٍ انبيئة انًحيطةلأَّ يٍ خلال انجهد يتى استمببل يؼظ
 

 لا يحدث احتكبن انؼظبو بؼضٓب ببؼض ػُديب تتحسن  : ػهم

 نٕجٕد طبمة زليمة يٍ انغضسٔف تغهف أطساف انؼظبو ػُد انًفصم
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 الادية ىٌح والغذد العشلٍح والٌهاٌاخ العصثٍحطثمح هي الدلذ ذحرىي الأوعٍح الذه 0

 انكدٔو إصاتح للدلذ ذعًٌ سحك للأوعٍح الذهىٌح ذحد الدلذ الورضشس 1

 انؼضلات انٓيكهية عضلاخ إسادٌح ذحشن العظام ذشكل هعظن كرلح عضلاخ الدسن 2

 انسًحبق غشاء صلة ٌغلف سطح العظن 3

 انؼصبَٕبت ص العصثً  وحذاخ وظٍفٍح  أساسٍح ٌركىى هٌها الدها 4

 انشبكية ًسٍح فً هؤخشج العٍي ٌوراص تحساسٍره للطالح الضىئٍح 5

 انبساػى انرٔلية هسرمثلاخ الرزوق الشئٍسٍح 7

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 الأدمة البشرة مٌتة خلاٌا من وتتكون  الجلد من الرقٌقة الخارجٌة الطبقة 1

 المٌلانٌن الأدمة لونه تكسبه و الجلد تحمً ٌةكٌمٌائ صبغة 2

 اللاإرادٌة الهٌكلٌة تلقائٌا تتحرك عضلات 3

 الاربطة الوتر   ٌسمى رابط نسٌج بواسطة بالعظام الهٌكلٌة العضلات تتصل 4

 الغضروف السمحاق العظم أطراف تغلف سمٌكة لزجة ناعمة طبقة 5

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق   ٌلٌه والذي عصبون كل بٌن الفاصلة القصٌرة المسافة 6

 المنعكس الفعل رد التشابكً الشق للمنبه سرٌعة تلقائٌة إرادٌة غٌر استجابة 7

 الدماغ الشوكً الحبل  من المنعكس الفعل رد أوامر تصدر 8

9 
 اللاإرادٌة الأفعال ٌنظم

 العصبً الجهاز

 الذاتً
  العصبً الجهاز

 

 ض / اختس الاجببة انصحيحة فيًب يهي :

 ض/ 

 

25 

71 
 ؼسلية  ؟أي يًب يهي لا تفسشِ انغدد ان

 د( الذهىى                 ج( الولح                          ب( الفضلاخ                      أ( الواء          
 د

78 
 يب َٕع يفصم انًسفك ؟

 د( هحىسي                     اًضلالًأ( سصي                         ب( كشوي                        ج( 
 أ

71 
 / أي إَٔاع انًفبصم يسًح نلأزجم ٔالأذزع ببنحسكة في الاتجبْبت جًيؼبً ؟ض

 أ( الوفصلً                     ب( الكشوي                      ج( الاًضلالً                   د( الوحىسي
 ة
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مراجعة فصل  عنواى الدرس :

 التنظيم والتكاثر

 الفصل : اسم الطالب :

 ملأ الفراغ بالكلمات المناسبة :س/ ا

 س / اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :

 س/ 

 

 السائل المنوي ...................... خهٍط مه انحٍىاواخ انمىىٌح وانسائم . 1

 الحمل تسمى مزحهح انتطىر انتً ٌمز تها انجىٍه انى نحظح ولادته ............. 2

 الرحم ...................... كٍس عضهً كمثزي انشكم فً الاوثى . 3

 المرحلة الجنٌنٌة الاولى انمزحهح انتً ٌمز تها انجىٍه فً أول شهزٌه مه انحمم .......... تسمى 4

 الكٌس الامنٌونً ..................... غشاء ٌحمً انجىٍه . 5

 المبٌض .................... انعضى انذي ٌكىن انثىٌضح . 6

 

 الإجابة الاسئلة 

 ؟ أٌن تحدث عملٍة الاخصاب 7

 انمثٍضد(                 انزحمج(                  انمهثمب(                    قىاج انثٍضأ( 
 أ

 ما المادة الكٌمٌائٌة التً تفرزها الغدد الصماء ؟ 8
 اللعابد(                الخلاٌا الهدفج( الهرمون              ب( الإنزٌم                    أ( 

 ب

 اٌن ٌنمو الجنٌن وٌتطور : 9
 المهبلد(            المبٌض       ج(          الرحم      ب(                   قناة البٌضأ( 

 ب

 ؟ ماذا ٌسمى اتحاد البوٌضة والحٌوان المنوي 11
 البلوغد(                    الإباضةج(              دورة الحٌض ب(الإخصاب            أ( 

 أ

 فً أي مرحلة ٌتكون الغشاء الرهلً ؟ 11
 أ( البوٌضة المخصبة                                       ج( المرحلة الجنٌنٌة الاولى

 حدٌث الولادةد(                               المرحلة الجنٌنٌة المتاخرة( ب

 ج

 ؟إحدى الغدد الآتٌة لٌست غدة صماء 12
 الصنوبرٌةد(              الزعترٌةج(    النخامٌة                 ب(  اللعابٌة               أ( 

 أ

 ؟ أي العبارات التالٌة غٌر صحٌحة فٌما ٌتعلق بالتوائم المتماثلة 13
                         قد ٌختلفان فً الجنسج(                              ٌنتجان من بوٌضة واحد أ( 

 الصفات الشكلٌة نفسها  لهماد(                   ٌحتوٌان على المادة الوراثٌة نفسهاب( 

 ج

 ؟ فً أي شهر ٌمكن معرفة جنس الجنٍن 14

 انخامسد(                  انساتعج(                      انزاتعب(                      انثاوًأ( 
 ب

 ؟ الغدة التً تسٌطر معظم النشاطات الحٌوٌة فً الجسم  15

 الغدة الكظرٌةد(             الخصٌتان( ج الغدة الدرقٌة        ( ب           الغدة النخامٌةأ( 

 ب
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 التعرٌف المصطلح 

 واستمرارها الأرض على الحٌاة بقاء على تحافظ مستمرة عملٌة التكاثر 1

 النواة فً الوراثٌة المادة على الرأس وٌحتوي ، ٌلوذ رأس من ٌتكون المنوي الحٌوان 2

 والسائل المنوٌة الحٌوانات من خلٌط المنوي السائل 3

 ٌوما 28 ومدتها الأنثوي التناسلً الجهاز فً تحدث التً الشهرٌة التغٌرات الشهرٌة الدورة 4

 المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة الٌاس سن 5

 البٌض قناة إلى المبٌض من لتخرج البوٌضة خلالها تنضج شهرٌة ورةد الاباضة 6

   البوٌضة مع المنوي الحٌوان اتحاد عملٌة الاخصاب 7

 الثالث الأسبوع من وٌحمٌه الجنٌن حول ٌتشكل رقٌق غشاء الامنٌونً الكٌس 8

   الجنٌن لاستخراج الأم بطن فً جراحٌة عملٌة هً القٌصرٌة العملٌة 9

 

 س/ ما المصطلح المناسب لكل مما ٌلً :

 العصبً الهرمونً الجسم أنسجة فً تؤثر الدم عبر كٌمٌائٌة رسائل ٌرسل جهاز 1

 القنوٌة غٌر  القنوٌة مباشرة الدم فً إفرازها تصب   ................................ الغدة 2

 النخامٌة الدرقٌة الأخرى الصماء الغدد نشاط تنظم 3

 المبٌض   الصفن     ................................ فً  الخصٌتان وجدت 4

 الضرورٌة بالطاقة وٌزودها المنوٌة للحٌوانات سائل توفر 5

 لحركتها
 المنوٌة الحوصلة البروستات غدة

 الحٌض الٌأس سن المرأة عند الشهرٌة والدورة الإباضة توقف مرحلة 6

 المتماثلة غٌر المتماثلة نفسها    ................................ توائمال فً الوراثٌة المادة تكون 7

 أسبوعا   83-83 أسبوعا  49-48     ................................  من الإنسان فً الحمل فترة تترواح 8

 الشباب المراهقة عاما 18 -12 من العمرٌة الفترة تسمى 9

 

 اختر الاجابة الصحٍحة فٍما ٌلً :س / 

 س/ 
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 ٌسمى أي تغٍر داخلً أو خارجً ٌنتج عنه استجابة ؟ 16

 ج( مىثهاً                 د( وثض انقهة                 أ( رد فعم مىعكساً                   ب( مستقثلً 
 ج

 أي الغدد الاتٍة تىجد فً العنق ؟ 17

 أ( انىخامٍح                           ب( انذرقٍح                  ج( انكظزٌح              د(انثىكزٌاس
 ب

 : ٌتم انتاج البىٌضات فً 18

 ب( قىاج انثٍض              ج( انزحم                  د( انمهثم      أ( انمثٍض                    
 أ

 تبدا البىٌضة النضج فً المبٍض : 19

 د( فً أثىاء انطفىنح انمثكزج ج( عىذ سه انثهىغ        أ( قثم انىلادج        ب( فً أثىاء انطفىنح       
 ج

 ماذا ٌسمى خلٍط الحٍىانات المنىٌة والسائل ؟ 21

 أ( انسائم انمىىي                  ب( انخصٍح                 ج( الاوعٍح انمىىٌح         د( انثزتخ
 أ
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