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 معلمة المادة:

 .............................................. 



 

 

   

 (ابتدائي  الثالث(    للصف ) المهارات الحياتية الاسرية نهج مادة ) توزيع م

 الأسبوع 

 التاريخ 

 الدروس 

 موعد 

 إلى  من الاجازات  

1 
  الاحد 

 ه ـ17/8/1443

  الخيس 

 ه ـ21/8/1443
 السلامة من أشعة الشمس 

 بداية الدراسة 

للفصل الثالث      

 هـ  17/08/1443

 م 20/03/2022

 

 بداية إجازة 

ر               عيد الفط 

 هـ  24/09/1443

 م 25/04/2022

 

بداية الدراسة بعد  

اجازة عيد الفطر               

 ه ـ07/10/1443

 م 08/05/2022

2 
الاحد  

 ه ـ24/8/1443

  الخميس 

 ه ـ28/8/1443
 السلامة من أشعة الشمس 

3 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 9/ 2

  الخميس 

 ه ـ1443/ 9/ 6
 السلامة اثناء السباحة 

4 
  الاحد 

  ـه1443/ 9/ 9

  الخميس 

 ه ـ13/9/1443
 يفُِيدُ؟ ا ي وَق تَ فَرَاغِي بِمَ ضكيفَ أق  

5 
  الاحد 

 ه ـ16/9/1443

  الخميس 

 ه ـ20/9/1443
 يفُِيدُ؟ ا ي وَق تَ فَرَاغِي بِمَ ضكيفَ أق  

6 
  الاحد 

 ه ـ23/9/1443

  الاثنين 

 ه ـ24/9/1443
 كيف كيف اختار أصدقائي؟ 

 
  الثلاثاء

 ه ـ25/9/1443

  الخميس 

 ه ـ10/1443/ 4

  هـ24/9/1443  ة اجازة عيد الفطر بنهاية دوام يوم الاثنينبداي

 ه ـ1443/ 10/ 4الى  

7 
  الاحد 

 ه ـ10/1443/ 7

  الخميس 

 ه ـ1443/ 11/10
 كيف كيف اختار أصدقائي؟ 

اجازة نهاية  

 أسبوع مطولة 

 هـ  24/10/1443

 م 25/05/2022

 

اجازة نهاية  

 أسبوع مطولة 

 هـ  16/11/1443

 م 15/06/2022

 

بداية اجازة نهاية  

 لعام الدراسي ا

 هـ  01/12/1443

 م 30/06/2022

8 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 14/10

  الخميس 

 ه ـ1443/ 18/10
 أقسام الغذاء

9 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 21/10

  الثلاثاء

 ه ـ1443/ 23/10

 أقسام الغذاء

 الأربعاء والخميس إجازة مطولة 

10 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 28/10

  الخميس 

 ه ـ11/1443/ 3
 آداب حفظ الغذاء 

11 
  الاحد 

 ه ـ11/1443/ 6

  الخميس 

 ه ـ1443/ 10/11
 تمارين عامة 

12 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 13/11

  الثلاثاء

 ه ـ1443/ 15/11

 مراجعة عامة 

 الأربعاء والخميس إجازة مطولة 

13 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 20/11

  الخميس 

 ه ـ1443/ 24/11

 الاختبارات 

14 
  الاحد 

 ه ـ1443/ 27/11

  الخميس 

 ه ـ12/1443/ 1

 



 



 
 

ىصحتيىوسلامتيى العنوانىالأولى الوحدة
ىأشرق في الصباح وأغيب في المساء وتحجبني الغيوم أحيانًا، فمن أكون؟  تمهيد 

 من ...................... إلى ......................  الفترة الزمنية :

 :  : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 

 لوحدة أن : : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه ا الأهداف العامة

 .الشََمس ضَربةُ  مَفهُوم شرحت   أن ❖

 .الشمس لأشعة   والضارة   المفيدة   الأوقات   بين مَيَّزَ تُ  أن ❖

ً  ذكرت أن ❖ ي الت ي الأشَْياء   من بعضا نْ   تحَْم  عَّة   م   .الشَّمْس   أشَ 

فَ ت أن ❖  السباحة عندَ  مراعاتهُا الواجبَ  السلامة   قواعدَ  ص 

 :  الأسئلة الأساسية : (  قيةالأفهام البا )الأفكار الكبرى 
السلامة منن سنتعلم في هذه الوحدة    الفكرة الكبرى:

 .أشعة الشمس

  : ستفهم المتعلمات 

 .الشََمس ضَربةُ  مَفهُوم ❖
  الشمس لأشعة   والضارة   المفيدة   الأوقات   ❖
ي الت ي الأشَْياء   ❖ نْ  تحَْم  عَّة   م   .الشَّمْس   أشَ 
 . السباحة عندَ  مراعاتهُا الواجبَ  السلامة   قواعدَ  ❖

 

 ؟   الشمس أهمية بينيالسؤال الأول : 

قواعد السباحة المفيدة    يشرحاالسؤال الثاني : 

   .للجسم  

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات : 

 .الشََمس ضَربةُ  مَفهُوم ❖
  الشمس لأشعة   والضارة   المفيدة   الأوقات   ❖
ي الت ي الأشَْياء   ❖ نْ  تحَْم  عَّ  م   .الشَّمْس   ة  أشَ 
 السباحة عندَ  مراعاتهُا الواجبَ  السلامة   قواعدَ  •

 .الشََمس ضَربةُ  مَفهُومبيان  ❖
  الشمس لأشعة   والضارة   المفيدة   الأوقات  معرفة  ❖
ي  الت ي الأشَْياء  معرفة  ❖ نْ  تحَْم  عَّة   م   .الشَّمْس   أشَ 
  السباحة عندَ  مراعاتهُا الواجبَ  السلامة   قواعدَ توضيح. 

 ستقوم المعلمة بما يأتي :  لمتعلمات بما يأتي : ستقوم ا

 والحوار المناقشة  . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل  . 

 قصة كتابة . 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل  . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم في المشاركة. 

 المعلومات جمع  . 

 تقدم التمهيد .  •

طريقة   –اوني تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تع •

 تفكير ناقد ( .  –حوار ومناقشة  –تعلم نشط  –إلقائية 

 قراءة نموذجية للنصوص . •

 التعزيز المناسب  •

 تقسيم المجموعات.  •

 إعداد أورق العمل. •

 إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم . •
 



 

 

 

 

 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم  2الخطوة 

 ة : المهمات الأدائي

 .أهمية الشمس       عن الانترنت  من  أبحاث  عمل*

   . السباحة فوائد   توضح قصة  الطالبات تحضر أن*

 :  المحكات الرئيسية 

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .  *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي . 

 متميز ( .  –كفء  –نام   -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ   

 :  أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية : 

الأسئلة   - المفكرات – التذكير الأكاديمي -  اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات  

 . ملف الإنجاز -  المطويات – تقويم الأقران  -الفجائية 

 :  : خبرات التعليم والتعلم  3الخطوة 

 :  الأنشطة التعليمية 

 بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .مهيد لإثارة انتباه الطالبات  مدخل وت 

إبراز الأفكار والإفهام الباقية للوحدة بتقديم الأسئلة الأساسنية منع مناقشنة المهمنات الأدائينة التني  

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

إكسنابها للطالبنات بترتينب الكتناب لهنا بقصند   عرض المعرفة والمهارة والخبنرة التعليمينة المنراد 

 تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس المناسبة  وهي كالتالي : 

، أطلنب منن التعنرف علنى مضنمون الوحندة  من خلال العمل على شنكل مجموعنات تعاونينة وبعند   

 .أهمية الشمس     بيان الطالبات  

، أطلب من الطالبنات قنراءة  قواعد السباحة المفيدة  للجسم   عنأقدم  للطالبات عرض بور بوينت  

قواعند السنباحة    دالعرض جينداً ومناقشنة المعلومنات التني وردت فينم فني محاولنة مننهن لتحدين

 مع توضيح الهدف منم.    المفيدة  للجسم

ل وينتم ذلنك منن خنلاالأشياء التي تحمي من أشنعة الشنمس   أطلب من الطالبات جمع معلومات عن 

الطالبات المعلومات في شنكل مقنال  تقدم ، والصور الموضحة في الكتابالاستعانة بشبكة الانترنت  

 كتيب صغير لا يزيد عن عشرين سطراً. 

مع توضيح الهدف منن مخاطر التعرض لضربة الشمس  قصيرة عن مقالةمن الطالبات كتابة   أطلب 

 ومبرراتها.  المقالةكتابة  

يَّة أسَ عن أقدم للطالبات مطوية   ق المَدْرَسن  لَ المَرَافن  ، اطلنب منن الطالبنات قنراءة ال يبَ السنلامة دَاخن 

المطوية  بطريقة عملية مركزة تعتمد على تحليل المعلومنات التني وردت بهنا منن خنلال اسنتيعاب 

خطننر السننباحة فنني  والفرعيننة للخننروف بمفهننوم شننامل عننن العلاقننات بننين العننناوين الرئيسننة 

 .     المستنقعات والسيول

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها   

   . ختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدةت 



 

 

 متميز  كفء نام   مبتدئ  التوقعات 
الشواهد والأدلة  

 ومجموع النقاط 

عمل بحث  

أهمية    يوضح

 الشمس 

شمل بعض  

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

 الموضوع

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب  

 الموضوع محل النقاش 

شمل جميع جوانب  

الموضوع محل  

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق 

 

الترتيب  

 والتنسيق 
 ممتاز  مناسب جدا  مناسب  

 

 متميز 

 
 

 في الموعد المحدد  تأخر يوم واحد  تأخر يومين  الزمن

 

 في الموعد المحدد 

 
 



 ( المننهمة الأدائيننة ) 

 صحتي وسلامتي   :ة اسم الوحد

 الثالث الابتدائي    الصف : 

 : من أشعة الشمسالسلامة عن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة  

 (السلامة اثناء السباحة –من أشعة الشمس  السلامة )

 الهدف هن 

 .  صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية .  الهدف:

تحقق الفائدة أن تطرحيها بطريقة شيقة , وسلسة والمشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ . 

 الدور د
 متميزة .  صحفية  أنت : 

 والملصق .   المقالة تنفيذ  وظيفتك : 

 طالبات المدرسة أو المجتمع . الجمهور ف

 سياق المقرر العلمي .السياق الذي تجدين نفسك فيم هو :  الموقف م

 ا

الناتج  

والأداء 

 والغرض 

 والملصق .  المقالةتنفيذ رسم 

 ع

ر  معايي

ومحكات  

 النجاح

 والملصق .   المقالةالإلمام بجوانب  ❖
 إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.  ❖
 الشمولية .  ❖
 الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي . ❖

 

 جدول تنظيم التدريس
 المكون    
 ) الموضوع ( 

 التوقيع  الفصل الحصة التاريخ  اليوم 

من أشعة  السلامة  ❖

 الشمس 

    ه ـ14/     / 

السلامة اثناء   ❖

 سباحةال

    ه ـ14/     / 

 

 

 

 



 

 

ىوقتيى العنوانىالثانيةىى الوحدة
ى؟ىىالأعمالىالتيىتقومىبهاىكلىيومىماىهيىى تمهيد 

 من ...................... إلى ......................  الفترة الزمنية :

 :  : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 
 راسة هذه الوحدة أن : : يتوقع من الطالبة بعد د الأهداف العامة

 .فرَاغم وقت  قضاءُ  يمكنمُ كيفَ  شرحَ ت أن ❖

يْح   بشكل   الوقت   من للاستفادة    أفكاراً  قترحَ ت أن ❖  . .صَح 

 :  الأسئلة الأساسية : (  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 
قضاء وقت  سنتعلم في هذه الوحدة كيفية  الفكرة الكبرى:

 . الفراغ

 : ستفهم المتعلمات 

 فرَاغم  وقت قضاءُ  ❖

يْح   بشكل   الوقت   من للاستفادة   أفكاراً  ❖  صَح 

 

عن كيفية قضاء وقت فراغها في مساعدة  يتحدثالسؤال الأول : 

 الأم في أعمال المنزل 

 

   فراغك وقت  تقضي كيف: السؤال الثاني

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات : 
 فرَاغم  وقت قضاءُ  •

يْح   بشكل   الوقت   من للاستفادة   أفكاراً  •  صَح 

  فرَاغم  وقت قضاءُ بيان 

  يْح   بشكل   الوقت   من للاستفادة   أفكاراً معرفة  صَح 

 ستقوم المعلمة بما يأتي :  ستقوم المتعلمات بما يأتي : 

 والحوار المناقشة  . 

 البحث كتابة  . 

 مطوية عمل  . 

 قصة كتابة. 

  . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل . 

 مفاهيم خرائط أو  ذهنية خرائط رسم في شاركةالم . 

 المعلومات جمع . 

 تقدم التمهيد .  •

تعلم   –طريقة إلقائية  –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني  •

 تفكير ناقد ( .  –حوار ومناقشة  –نشط 

 قراءة نموذجية للنصوص .  •

 التعزيز المناسب  •

 تقسيم المجموعات.  •

 إعداد أورق العمل. •

 ط الذهنية وخرائط المفاهيم .إعداد الخرائ •

 



 

 

 

 

 

 

 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم  2الخطوة 

 المهمات الأدائية : 

 .  الأعمال التي تقوم بها كل يومىعن الانترنت  من  أبحاث  عمل*

  .  المنزل  أعمال في الأم  مساعدة في فراغها  وقت قضاء  كيفية   توضح قصة  الطالبات تحضر أن*

 :  كات الرئيسية المح

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .  *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي . 

 متميز ( .  –كفء  –نام   -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ   

 :  أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية : 

الأسئلة   - المفكرات – التذكير الأكاديمي -  اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات  

 . ملف الإنجاز -  المطويات – تقويم الأقران  -الفجائية 

 :  : خبرات التعليم والتعلم  3الخطوة 

 :  الأنشطة التعليمية 

 بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .مدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات   

فهام الباقية للوحدة بتقديم الأسئلة الأساسنية منع مناقشنة المهمنات الأدائينة التني إبراز الأفكار والإ 

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

عرض المعرفة والمهارة والخبنرة التعليمينة المنراد إكسنابها للطالبنات بترتينب الكتناب لهنا بقصند  

 ناسبة  وهي كالتالي : تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس الم

، أطلنب منن التعنرف علنى مضنمون الوحندة  من خلال العمل على شنكل مجموعنات تعاونينة وبعند   

 .  أهمية الماءالطالبات توضيح  

، أطلنب منن الطالبنات قنراءة  المفاهيم الاساسية فني الندرس أقدم  للطالبات عرض بور بوينت عن 

  .  المستفاد من الدرس  لتحديد في محاولة منهن  العرض جيداً ومناقشة المعلومات التي وردت فيم 

، اطلنب منن الطالبنات قنراءة المطوينة  بطريقنة  تنظيم الوقت فني حياتنناعن  أقدم للطالبات مطوية   

عمليننة مركننزة تعتمنند علننى تحليننل المعلومننات التنني وردت بهننا مننن خننلال إسننتيعاب العلاقننات بننين 

 .    اهمية الحليب في حياتناعن   والفرعية للخروف بمفهوم شاملالعناوين الرئيسة  

وينتم ذلنك منن خنلال الاسنتعانة   اهمينة المناء واسنتخداماتم  أطلب من الطالبات جمع معلومات عنن 

بشبكة الانترنت أو من خلال مكتبة المدرسة، أقدم الطالبات المعلومات في شكل مقنال كتينب صنغير 

 لا يزيد عن عشرين سطراً. 

 المقالنةمنع توضنيح الهندف منن كتابنة    فوائند الحلينب  يرة عننقصن  مقالةمن الطالبات كتابة    أطلب 

 ومبرراتها.

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها   

 . ختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدةت 



 

 متميز  كفء نام   مبتدئ  التوقعات 
الشواهد والأدلة  

 ومجموع النقاط 

عمل بحث  

كيفية    يوضح

 قضاء الوقت 

شمل بعض  

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب  

 الموضوع محل النقاش 

شمل جميع جوانب  

الموضوع محل  

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق 

 

الترتيب  

 والتنسيق 
 ممتاز  مناسب جدا  مناسب  

 

 متميز 

 
 

 في الموعد المحدد  تأخر يوم واحد  تأخر يومين  الزمن

 

 في الموعد المحدد 

 
 



 ( المننهمة الأدائيننة ) 

 وقتي   :اسم الوحدة 

 الثالث الابتدائي    الصف : 

 عن :  قضاء الوقتعن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة  

 ( كيف أقضي وقت فراغي بما يفيد؟)

 الهدف هن 

 .  صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية .  الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة التحدي: المشكلة و

 والمتعة للقارئ . 

 الدور د
 متميزة .  صحفية  أنت : 

 والملصق .   المقالة تنفيذ  وظيفتك : 

 طالبات المدرسة أو المجتمع . الجمهور ف

 سياق المقرر العلمي .السياق الذي تجدين نفسك فيم هو :  الموقف م

 ا

الناتج  

والأداء 

 غرض وال

 والملصق .  المقالةتنفيذ رسم 

 ع

معايير  

ومحكات  

 النجاح

 والملصق .   المقالةالإلمام بجوانب  ❖
 إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.  ❖
 الشمولية .  ❖
 الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي . ❖

 

 

 جدول تنظيم التدريس
 المكون    
 ) الموضوع ( 

 التوقيع  الفصل الحصة التاريخ  اليوم 

كيف أقضي وقت   ❖
 راغي بما يفيد؟ ف

    ه ـ14/     / 

 

 

 

 



ىغذائيى العنوانىالثالثةى الوحدة
ىماذاىتعنيىلكىالصداقة؟ى تمهيد 

 من ...................... إلى ......................  الفترة الزمنية :

 :  : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 

 ه الوحدة أن : : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذ الأهداف العامة

دَاقَة   مَفهُوم شرح ت أن  ❖  . الصَّ
فاَت   ف ي رَأيَمُ  بديت أن  ❖ يق   ص  د  ثاَل ي الصَّ  .الم 
يق   الجَي  د   الاخْت ياَر   تأَث يرَ  تستنتج  أنَْ  ❖ د   .حَياَت م   عَلَى  ل لصَّ

 :  الأسئلة الأساسية : (  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 

 . في حياتنا لماءاأهمية تنظيم  الفكرة الكبرى:
 : ستفهم المتعلمات 

 أسس اختيار الصديق  ❖
دَاقَة    مَفهُوم ❖  الصَّ
فاَت   ❖ يق   ص  د  ثاَل ي  الصَّ  الم 
يق   الجَي  د   الاخْت ياَر   ❖ د   حَياَت م   عَلَى ل لصَّ

 أسس اختيار الصديق يذكراالسؤال الأول : 

 ؟  الصداقة القوية يبين:  الثانيالسؤال 

 ؟ ت الصديق المثاليصفا يعدد السؤال الثالث:

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات : 

 الصديق   اختيار أسس ❖

دَاقَة   مَفهُوم ❖    الصَّ

فاَت   ❖ يق   ص  د  ثاَل ي  الصَّ  الم 

يق    الجَي  د    الاخْت ياَر   ❖ د   حَياَت م   عَلَى ل لصَّ

 الصديق   اختيار أسسمعرفة 

  دَاقَة   مَفهُومبيان    الصَّ

  فاَت  معرفة يق  الصَّ   ص  ثاَل ي  د   الم 

  يق    الجَي  د   الاخْت ياَر  توضيح د   حَياَت م   عَلَى  ل لصَّ

 ستقوم المعلمة بما يأتي :  ستقوم المتعلمات بما يأتي : 

 والحوار المناقشة  . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل  . 

 قصة كتابة . 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل  . 

 مفاهيم خرائط أو يةذهن خرائط رسم في المشاركة. 

 المعلومات جمع  . 

 تقدم التمهيد .  •

طريقة   –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني  •

 تفكير ناقد ( .  –حوار ومناقشة  –تعلم نشط  –إلقائية 

 قراءة نموذجية للنصوص . •

 التعزيز المناسب  •

 تقسيم المجموعات.  •

 إعداد أورق العمل. •

 هيم .إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفا •
 



 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم  2الخطوة 

 المهمات الأدائية : 

 .أسس اختيار الصديق.  من  أبحاث  عمل*

   .الصداقة القوية  توضح قصة  الطالبات تحضر أن*

 :  المحكات الرئيسية 

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .  *

 الكتاب المدرسي . * القدرة على حل أسئلة التدريبات ب

 متميز ( .  –كفء  –نام   -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ   

 :  أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية : 

الأسئلة   - المفكرات – التذكير الأكاديمي -  اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -نقاشات الزميلات  

 . لإنجازملف ا -  المطويات – تقويم الأقران  -الفجائية 

 :  : خبرات التعليم والتعلم  3الخطوة 

 :  الأنشطة التعليمية 

 بعرض بعض الأسئلة والأنشطة المتعلقة بموضوع الوحدة .مدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات   

إبراز الأفكار والإفهام الباقية للوحدة بتقديم الأسئلة الأساسنية منع مناقشنة المهمنات الأدائينة التني  

 تحقيق هذه الأهداف والإفهام .تعمل على  

عرض المعرفة والمهارة والخبنرة التعليمينة المنراد إكسنابها للطالبنات بترتينب الكتناب لهنا بقصند  

 تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس المناسبة  وهي كالتالي : 

، أطلنب منن حندة  التعنرف علنى مضنمون الومن خلال العمل على شنكل مجموعنات تعاونينة وبعند   

 .المثالي  الصديق  صفاتتوضح  الطالبات  

، أطلنب منن الطالبنات قنراءة  المفاهيم الاساسية فني الندرس أقدم  للطالبات عرض بور بوينت عن 

  .   المستفاد من الدرس لتحديد العرض جيداً ومناقشة المعلومات التي وردت فيم في محاولة منهن  

، اطلنب منن الطالبنات قنراءة المطوينة  بطريقنة  الصنديقأسنس اختينار عنن أقدم للطالبات مطوية   

عمليننة مركننزة تعتمنند علننى تحليننل المعلومننات التنني وردت بهننا مننن خننلال إسننتيعاب العلاقننات بننين 

 .  أسس اختيار الصديقوالفرعية للخروف بمفهوم شامل عن العناوين الرئيسة  

ك من خلال الاسنتعانة بشنبكة ويتم ذل صفات الصديق المثالي أطلب من الطالبات جمع معلومات عن 

الانترنت أو من خلال مكتبة المدرسة، أقدم الطالبات المعلومات في شكل مقال كتيب صنغير لا يزيند 

 عن عشرين سطراً. 

 المقالنةمنع توضنيح الهندف منن كتابنة  الصداقة القوينة قصيرة عن مقالةمن الطالبات كتابة   أطلب 

 ومبرراتها.

 .مجموعات فيها  توزيع أوراق العمل ومناقشة ال 

   . ختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدةت 
 

 

 



 

 

 

 متميز  كفء نام   مبتدئ  التوقعات 
الشواهد والأدلة  

 ومجموع النقاط 

عمل بحث  

الصداقة    يوضح

 القوية 

شمل بعض  

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

وانب  شمل جميع ج

 الموضوع محل النقاش 

شمل جميع جوانب  

الموضوع محل  

النقاش بشكل 

 مفصل ودقيق 

 

الترتيب  

 والتنسيق 
 ممتاز  مناسب جدا  مناسب  

 

 متميز 

 
 

 في الموعد المحدد  تأخر يوم واحد  تأخر يومين  الزمن

 

 في الموعد المحدد 

 
 



 ( المننهمة الأدائيننة ) 

 شخصيتي :اسم الوحدة 

 لابتدائي   الثالث ا الصف : 

 عن : الصداقة عن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة  

 (أصدقائي؟   أختار كيف )

 الهدف هن 

 .  صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية .  الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ . 

 الدور د
 متميزة .  صحفية  أنت : 

 والملصق .   المقالة نفيذ ت وظيفتك : 

 طالبات المدرسة أو المجتمع .  الجمهور ف

 سياق المقرر العلمي . السياق الذي تجدين نفسك فيم هو :  الموقف م

 ا

الناتج  

والأداء 

 والغرض 

 والملصق .  المقالةتنفيذ رسم 

 ع

معايير  

ومحكات  

 النجاح

 والملصق .   المقالةالإلمام بجوانب  ❖
 ممتعة. إجرائه بطريقة مشوقه و ❖
 الشمولية .  ❖
 الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي . ❖

 

 

 جدول تنظيم التدريس
 المكون    
 ) الموضوع ( 

 التوقيع  الفصل الحصة التاريخ  اليوم 

كيف أختار  ❖
 أصدقائي؟

    ه ـ14/     / 

 



 

ىغذائيى العنوانىالرابعةى الوحدة
؟ى تمهيد 

ُ
ىواحدِ

ُ
ع
ْ
و
َ
ىن
ُ
عام

َّ
لىِالط

َ
ىه

 من ...................... إلى ......................  الفترة الزمنية :

 :  : تحديد نتائج التعلم المرغوبة 1الخطوة 

 : يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن :  الأهداف العامة
 . الغذائية    المجموعات    حَسْبَ  الأغذيةَ  صَن  فَ تُ   أن ❖
حَ تُ   أن ❖ ذاَء    أقَْسَام    تكامل    أهميةَ  وْض   . وَجْبَة   كُل    في الغ 
 . الصَّف ف ي الطَّعاَم    تنَاوُل   آدَابَ  طَب قَ تُ   أن ❖
حَة   شُرُوط طبقَ ت  أن ❖ فْظ   عندَ  والسَّلامَة   الصَّ ذاَء   ح   الغ 

 :  الأسئلة الأساسية : (  الأفهام الباقية )الأفكار الكبرى 

ذاَء أقَْسَامُ توضح  الفكرة الكبرى:  .  الغ 
 : ستفهم المتعلمات 

   الغذائية    المجموعات    سْبَ حَ  الأغذيةَ  ❖
ذاَء    أقَْسَام   تكامل   أهميةَ  ❖  وَجْبَة   كُل     في الغ 
 الصَّف  ف ي الطَّعاَم   تنَاوُل   آدَابَ  ❖
حَة   شُرُوط ❖ فْظ    عندَ   والسَّلامَة   الصَّ ذاَء   ح   الغ 

 ما هي أنواع الطعام السؤال الأول : 

 ؟اذكري مصدر الأطعمة :  الثانيالسؤال 

 ؟ما هي آداب تناول الطعام  السؤال الثالث:

 ستكون المتعلمات قادرات على : ستعرف المتعلمات : 

   الغذائية    المجموعات    حَسْبَ  الأغذيةَ  ❖
ذاَء    أقَْسَام   تكامل   أهميةَ  ❖  وَجْبَة   كُل     في الغ 
 الصَّف  ف ي الطَّعاَم   تنَاوُل   آدَابَ  ❖
حَة   شُرُوط • فْظ    عندَ   والسَّلامَة    الصَّ ذاَء   ح   الغ 

 الغذائية    المجموعات    حَسْبَ  الأغذيةَ عرفة م   

  ذاَء    أقَْسَام    تكامل   أهميةَ توضيح  وَجْبَة   كُل    في الغ 

  الصَّف  ف ي الطَّعاَم   تنَاوُل   آدَابَ بيان 

  حَة   شُرُوطبيان فْظ   عندَ   والسَّلامَة   الصَّ ذاَء   ح   الغ 

 ستقوم المعلمة بما يأتي :  ستقوم المتعلمات بما يأتي : 

 والحوار لمناقشةا  . 

 البحث كتابة . 

 مطوية عمل  . 

 قصة كتابة . 

 . تنفيذ نشاطات كتاب الطالبة 

 العمل أوراق حل  . 

 مفاهيم خرائط أو ذهنية خرائط رسم في المشاركة. 

 المعلومات جمع  . 

 تقدم التمهيد .  •

طريقة   –تحدد إستراتيجية التدريس ) تعلم تعاوني  •

 تفكير ناقد ( .  –حوار ومناقشة  –تعلم نشط  –إلقائية 

 قراءة نموذجية للنصوص . •

 التعزيز المناسب  •

 تقسيم المجموعات.  •

 إعداد أورق العمل. •

 إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم . •
 



 

 : : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم  2الخطوة 

 المهمات الأدائية : 

 .اقسام الغذاءىعن الانترنت  من  أبحاث  عمل*

   .آداب حفظ الغذاء  توضح قصة  الطالبات تحضر أن*

 :  المحكات الرئيسية 

 تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .  *

 * القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي . 

 متميز ( .  –كفء  –نام   -* يتم من خلال جدول المتابعة المعد ) مبتدئ   

 :  أدلة أخرى

 من خلال الأدلة التالية : 

الأسئلة   - المفكرات – التذكير الأكاديمي -  اختبارات طويلة - اختبارات قصيرة -اشات الزميلات  نق

 . ملف الإنجاز -  المطويات – تقويم الأقران  -الفجائية 

 :  : خبرات التعليم والتعلم  3الخطوة 

 :  الأنشطة التعليمية 

 شطة المتعلقة بموضوع الوحدة .بعرض بعض الأسئلة والأنمدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات   

إبراز الأفكار والإفهام الباقية للوحدة بتقديم الأسئلة الأساسنية منع مناقشنة المهمنات الأدائينة التني  

 تعمل على تحقيق هذه الأهداف والإفهام .

عرض المعرفة والمهارة والخبنرة التعليمينة المنراد إكسنابها للطالبنات بترتينب الكتناب لهنا بقصند  

 احدة تلو الأخرى وذلك حسب إستراتيجية التدريس المناسبة  وهي كالتالي : تحقيقها و

، أطلنب منن التعنرف علنى مضنمون الوحندة  من خلال العمل على شنكل مجموعنات تعاونينة وبعند   

 .  أهمية الماءالطالبات توضيح  

ءة ، أطلنب منن الطالبنات قنرا المفاهيم الاساسية فني الندرس أقدم  للطالبات عرض بور بوينت عن 

   .أنواع الطعام لتحديد العرض جيداً ومناقشة المعلومات التي وردت فيم في محاولة منهن  

، اطلب منن الطالبنات قنراءة بعض الأطعمة التي ذكرت في القرآن الكريم  عن  أقدم للطالبات مطوية   

المطوية  بطريقة عملية مركزة تعتمد على تحليل المعلومنات التني وردت بهنا منن خنلال إسنتيعاب 

بعض الأطعمة التي ذكرت فني والفرعية للخروف بمفهوم شامل عن العلاقات بين العناوين الرئيسة  

 .  القرآن الكريم

وينتم ذلنك منن خنلال اذكنري فوائند المجموعنات الغذائينة    أطلب من الطالبنات جمنع معلومنات عنن 

فني شنكل مقنال  الاستعانة بشبكة الانترنت أو من خلال مكتبة المدرسنة، أقندم الطالبنات المعلومنات

 كتيب صغير لا يزيد عن عشرين سطراً. 

مع توضنيح الهندف   أهمية غسل اليدين قبل الأكل وبعده  قصيرة عن  مقالةمن الطالبات كتابة    أطلب 

 ومبرراتها.  المقالةمن كتابة  

 .توزيع أوراق العمل ومناقشة المجموعات فيها   

   . ختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدةت 
 

 

 



 

 

 

 متميز  كفء نام   مبتدئ  التوقعات 
الشواهد والأدلة  

 ومجموع النقاط 

  عمل بحث

آداب   يوضح

تناول الطعام  

 في الصف 

شمل بعض  

جوانب 

الموضوع ولم 

يتطرق للبعض 

 الأخر

شمل أغلب 

جوانب 

الموضوع 

وأغفل جانب 

 واحد

شمل جميع جوانب  

 الموضوع محل النقاش 

شمل جميع جوانب  

الموضوع محل  

اش بشكل النق

 مفصل ودقيق 

 

الترتيب  

 والتنسيق 
 ممتاز  مناسب جدا  مناسب  

 

 متميز 

 
 

 في الموعد المحدد  تأخر يوم واحد  تأخر يومين  الزمن

 

 في الموعد المحدد 

 
 



 ( المننهمة الأدائيننة ) 

 غذائي   :اسم الوحدة 

 الثالث الابتدائي    الصف : 

 عن :  الغذاء عن  مقالةتتمثل مهمتك في كتابة  

 (آداب حفظ الغذاء – سام الغذاءاق)

 الهدف هن 

 .  صحفيةمهمتك : 

 توظيف الدروس اللغوية .  الهدف:

أن تطرحيها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة المشكلة والتحدي: 

 والمتعة للقارئ . 

 الدور د
 متميزة .  صحفية  أنت : 

 والملصق .   المقالة تنفيذ  وظيفتك : 

 رسة أو المجتمع . طالبات المد الجمهور ف

 سياق المقرر العلمي . السياق الذي تجدين نفسك فيم هو :  الموقف م

 ا

الناتج  

والأداء 

 والغرض 

 والملصق .  المقالةتنفيذ رسم 

 ع

معايير  

ومحكات  

 النجاح

 والملصق .   المقالةالإلمام بجوانب  ❖
 إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.  ❖
 الشمولية .  ❖
 دبي .الجانب اللغوي والإبداعي والأ ❖

 

 

 جدول تنظيم التدريس
 المكون    
 ) الموضوع ( 

 التوقيع  الفصل الحصة التاريخ  اليوم 

    ه ـ14/     /  اقسام الغذاء ❖

      آداب حفظ الغذاء ❖

 


