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حقوقُ الطِّباعةِ والتوّزيعِ محفوظةٌ للمُؤسَّسةِ العامَّةِ للطِّباعَةِ

َّةِ حقوقُ التَّأليفِ والنَّشرِ محفوظةٌ للمَركزِ الوطنيِّ لتطويرِ المناهجِ التَّربوي

َّة وري َّةُ العربيَّةُ السُّ وَزارة التَّربيةِ – الجُمهوري



                                المقدمة

يهدف التعلم الوجدانيّ الاجتماعيّ إلى تعزيز التنمية الشاملة للمتعلمين من خلال التنظيم الذاتي 
والمثابرة والتعاطف، ويمكن لهذا النوع من التعلم معالجة ثلاثة مجالات: 

مجال الإدراك: أي تعزيز مهارات تساعد المتعلمين على إدارة أنفسهم، من خلال تنظيم . ١
سلوكهم وتذكر دروسهم.

مجال اجتماعيّ: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على العيش مع الآخرين، من . ٢
خلال تعلم التعاطف والتعاون والاستماع وحلّ النزاعات.

مجال عاطفي: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على إدارة المشاعر مثل الغضب . ٣
والإحباط والحزن.

لذلك يرتكز هذا المنهاج على أربع ركائز:

تعلم لتعرف )التعلم للمعرفة(: كيفية استخدام المعرفة ونقلها إلى معرفة تطبيقيّة عملية حياتية.	 
تعلم لتكون )التعلم لبناء الشخصية(: تعزيز الذات والثقة بالنفس.	 
تعلم لتعيش مع الآخرين )التعلم الاجتماعي(: كيفية التواصل الإيجابي مع المحيط الاجتماعيّ.	 
بما يخدم 	  الاقتصادية  الحياة  العمل(: ربط متطلبات  للدخول في سوق  )التعلم  لتعمل  تعلم 

المجتمع والوطن.   

الحياتية،  المهارات  ثلاثة مجالات:  إلى  الثاني  الصف  لتلاميذ  المعد  الكتيب  قُسَّم هذه  لذلك 
والمشروعات والمبادرات، ولأن هذا المنهج يعتمد على الأنشطة التطبيقيّة العمليّة فهو يقاس من 
خلال قوائم رصد أعدت للمتعلمين أنفسهم وللمعلمين، وقوائم فصلية أعدت لأولياء الأمور ليشاركوا 

المدرسة في ملاحظة كيفية تغيير سلوك أبنائهم بشكل إيجابيّ.

                        والله ولي التوفيق
                                                                                                   المؤلفون
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  تنمية مهارة التَّعبير عن المشاعر.

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: ثــاث حلقــات مختلفــة الأحجــام، ثــاث بطاقــات مكتــوب فــي إحداها 
)الخــوف(، وفــي الثَّانية)التحــدّي(، وفــي الثَّالثــة )الارتياح(.

هدف النَّشاط

دوائر المشاعر 11
أفكّر ثمَّ أجيب:أفكّر ثمَّ أجيب:

ات؟ ما المقصود بإدارة الذَّ



99

 أضــع مــع زمائــي حلقــات متســاوية الحجــم علــى الأرض بجانــب بعضهــا، أو نرســم 	 
دوائــر بــدلاً مــن الحلقــات.

ــة كــي نعبـّـر عــن شــعورنا اتجّاههــا فــي حــال مررنــا 	  يقــوم المعلـّـم بعــرض مواقــف معينَّ
ع،  افــرة نتــوزَّ ــعور عنــد التحــدُّث أمــام مجموعــة مــن النَّــاس(، ومــع ســماع الصَّ بهــا )الشُّ

ائــرة التــي تمُثـّـل شــعورنا اتجّاههــا.  ونقــف فــي الدَّ
ائرة / الحلقة التي وقف فيها.	  يشرح كلٌّ منَّا سبب اختياره الدَّ
ــى 	  ــرة إل ــن دائ ــال م ــي الانتق ــم ف ّ ــا اقتراحــات لنفســه ولمســاعدة كلّ متعل ــدّم كلٌّ منَّ يق

ــروح. ــوع المط ــق الموض ــرى وف أخ
يستمع المتعلمّ إلى اقتراحاتنا.	 
ــر شــعوره 	  ــي حــال تغَيُّ ــرة أخــرى ف ــى دائ ّــم إل بعــد الاســتماع والمناقشــة، ينتقــل المتعل

ــف. تجــاه الموق

   أسئلة النَّشاط:

 مــا الــذي جعلنــي أقــف فــي دائــرة دون أخــرى؟ هــل اســتطعت مســاعدة نفســي فــي تغييــر 
ــرة؟ ائ الدَّ

ث:  أتحدَّ

ائرة؟ ث عن اقتراحات زمائي، وكيف ساعدتني في تغيير الدَّ أتحدَّ
أكمل العبارة: عندما انتقلت من دائرة إلى أخرى 

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ف مدلول ألوان إشارة المرور.   تعرُّ

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: صافــرة، ثــاث بطاقــات بألــوان إشــارة المــرور، طبشــور لرســم دوائــر 
علــى الأرض.

أفكّر ثمَّ أجيب:

قواعد المرور 2

هدف النَّشاط

ما مدلول ألوان إشارة المرور؟ما مدلول ألوان إشارة المرور؟
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 نرسم دوائر في ساحة المدرسة.	 
يقف كلٌّ منَّا في دائرة.	 
سنقوم بتقليد الأرنب وهو يقفز وفق التعليمات الآتية:	 
افرة ويرفع البطاقة الحمراء نقف.	  عندما يطلق معلمّي الصَّ
افرة ويرفع البطاقة البرتقاليَّة علينا الاستعداد للقفز.	  عندما يطلق معلمّي الصَّ
ــا القفــز كمــا يقفــز الأرنــب 	  افــرة ويرفــع البطاقــة الخضــراء علين عندمــا يطلــق معلمّــي الصَّ

ــى الأرض. ــر المرســومة عل وائ ضمــن الدَّ
يحدد معلمّي شروط الفوز بالنَّشاط:	 
ــة وصــوت 	  ــون البطاق ــة ل ــد بدلال ــومة، والتَّقيُّ ــر المرس وائ ــن حــدود الدَّ ــدم الخــروج ع ع

ــرة. اف الصَّ

   أسئلة النَّشاط:

عوبات التي واجهتني حتَّى وصلت للفوز؟ ما الصُّ

ث:  أتحدَّ

ارع في حال تعَطُّل إشارة المرور؟ حيح لعبور الشَّ ف الصَّ ما التَّصرُّ
اقتراح عبارة وهي للحفاظ على سامتي أثناء عبور الشارع 

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

رعات المختلفة.   تمييز المسارات والسُّ

ــرعة، أو  أدوات تنفيــذ النشَّــاط: شــريط لاصــق – شــارات مروريـَّـة لزيــادة أو تخفيــف السُّ
جــوع إلــى الخلــف مــع مخــروط قطــع الطَّريــق. الانعطــاف، أو الرُّ

هدف النَّشاط

عوبات ى الصُّ نتحدَّ 33
أفكّر ثمَّ أجيب:

م في مهمَّة أوُكِلتَ لي؟ هل يمكن للعقبات أن تمنعني من مواصلة التَّقدُّ
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 أجهّــز بالتَّعــاون مــع  المعلـّـم أدوات تنفيــذ النشَّــاط، ونرســم فــي باحــة المدرســة مســارات 	 
)دائريـَّـة أو منحنيــة( متماثلــة بمــا يتناســب مــع عــدد مجموعــات المتعلمّيــن.

ــاط، ضــرورة 	  ّــم حــول )الهــدف مــن النشَّ ــى شــرح المعل ــي إل ــراد مجموعت أســتمع مــع أف
لاً إلــى نهايــة المســار  ــير معــاً، المجموعــة الفائــزة هــي التــي تصــل أوَّ عــدم التَّدافـُـع أثنــاء السَّ

دون تدَافُــع(.
ــفّ مجموعــات مــن الفتيــات، ومجموعــات مــن 	  أشــكّل مــع زمائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ

الفتيــان.
ك معاً في مختلف الاتجّاهات.	  أضع مع أفراد مجموعتي خطَّة للتحرُّ
ريط الاصق.	  أقوم مع أفراد مجموعتي بربط أنفسنا معاً باستخدام الشَّ
ارات المروريةَّ.	  دة مع الالتزام بالشَّ ير ضمن المسارات المحدَّ نبدأ بالسَّ
أحرص وزمائي على عدم التَّدافعُ.	 
 في النهاية، يعلن المعلمّ اسم المجموعة الفائزة.	 

   أسئلة النَّشاط:

ما الخطوات التي اعتمدتها لإنجاز المهمَّة؟. ١

كيف حافظت مجموعتي على تماسكها أثناء تخطيّ الحواجز؟. ٢

نت مع مجموعتي من التأَّقلم مع الظُّروف الجديدة في كلّ مسار؟. ٣ كيف تمكَّ

ث:  أتحدَّ

ث عن مهمَّة اعتقدت أنَّ إنجازها صعبٌ ولكنَّها لم تكن كذلك؟  أتحدَّ
عوبات بالـ  أكمل العبارة: أتغلَّب على الصُّ

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

داقة في حياتي.   أقدّر أهميَّة الصَّ

لماذا يحتاج الشَّخص إلى الأصدقاء في رأيك؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

صداقة 4
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فّ، ونغمض أعيننا، ونتنفَّس بعمق.	  أجلس مع زمائي في الصَّ
َّــك موجــود ضمــن دائــرة مــن أصدقائــك، ولهــؤلاء الأشــخاص خصوصيَّــة 	  والآن تخيَّــل أن

كبيــرة فــي حياتــك، تثــق بهــم، تحدّثهــم عــن كل شــيء مهــمّ فــي حياتــك، عــن مشــاعرك، 
أفــكارك، اهتماماتــك.

انظر إلى كلّ واحد من أصدقائك على حِدَة وفكّر في سبب أهميَّته.	 
انظــر إلــى جميــع أصدقائــك، وأخبرهــم عــن ســعادتك عندمــا تكونــون معــاً، أنَّ صداقتهــم 	 

مهمَّــة بالنســبة لــك.
أصغِ لما يقوله لك صديقك، ولماذا يعتزُّ بصداقتك؟ 	 
فّ، وافتحوا أعينكم.	  الآن ودعّوا بعضكم، وعودوا إلى الصَّ

ديق الذي شاهدته؟	   منَ الصَّ
 ماذا قلتم لبعضكم؟	 
 ماذا تفعل مع الأصدقاء؟	 
 هل تلعبون معا؟ً	 
ثون مع بعضكم؟	   هل تتحدَّ
 هل تذهبون إلى مكان ما مع بعضكم؟	 
داقة معهم؟	   ماذا تفعل لتحافظ على الصَّ

   أسئلة النَّشاط:
ديق الجيدّ؟. ١ كيف يجب أن يكون الصَّ

ديق الجيدّ أنت شخصياّ؟ً. ٢ ماذا يفعل لك الصَّ

ث:  أتحدَّ

توجيه رسالة لصديقك تخبره فيها لماذا هو صديقك المفضل؟ وما مشاعرك اتجاهه؟
أكمل العبارة: أتمَّنى من صديقي لتستمرَّ صداقتنا أن 

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 

أتمكَّن في نهاية هذا النَّشاط من:	 
تعلُّم فنّ الإصغاء.	 

ما مهارات التَّواصل برأيي؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

كيف أصغي؟ 5
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أدوات تنفيذ النشَّاط: صافرة.

أشكّل مع أفراد المجموعة ثنائيَّات ولكلّ منَّا رقم، )1( لأحدنا ورقم )2( للآخر 	 
مرحلة أولى:

ــن 	  ــن المتعلمّي ــع شــريكه م ث، كلٌّ م ــدؤون بالتَّحــدُّ ــن أرقامهــم )1( يب ــون الذي المتعلمّ
ــم )2( حــول أيّ موضــوع . رق

الاتفّاق مع المتعلمّين الذين أرقامهم )2( للقيام بمقاطعة شركائهم وعدم الإصغاء.	 
ُّف عن الحديث.	  افرة للتَّوق بعد دقيقة نطلق صوتاً من الصَّ

مرحلة ثانية:
ث كلٌّ منهم مع شريكه .	  المتعلمّون رقم )1( يتحدَّ
مــت، ولكــن بتمَلمــل وعــدم 	  ة نتفــق مــع المتعلمّيــن رقــم )2( بالتــزام الصَّ وفــي هــذه المــرَّ

اهتمام.
ُّف عن الحديث.	  افرة للتَّوق بعد دقيقة نطلق صوتاً من الصَّ

مرحلة ثالثة:
ــابقة، ولكــن مــع تطبيــق الإصغــاء الجيَّــد مــن المتعلمّيــن رقــم 	  نطلــب إعــادة المواقــف السَّ

.)2(

   أسئلة النَّشاط:

كيف شعرت عندما قاطعني شريكي ولم يتُح لي إتمام حديثي؟. ١

كيف شعرت عند ماحظتي أنَّ شريكي غيرُ مهتمّ؟. ٢

كيف شعرت عندما وجدت منَ يصغي إليّ؟. ٣

ث:  أتحدَّ

ما قواعد الإصغاء الجيَّد؟
أكمل العبارة: من الإصغاء تأتي  

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  تنمية مهارة التَّواصل.

ــد  ــع فتحــة بحجــم ي ــى م ــن الأعل ــوط م ــاش مرب ــس قم ــة أو كي ــاط: حقيب ــذ النشَّ أدوات تنفي
ــة. ــل الحقيب ــع داخ ــة توُض َّ ــرف الأبجدي ــمات للأح ــم، مجسَّ ّ المتعل

كيف يكون التَّواصل ناجحا؟ً
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

الكيس السّحريُّ 66



1919

أشكّل مع زمائي ثاث مجموعات، وتتألَّف كلُّ مجموعة من سبعة متعلمّين.	 
يقــوم كلُّ متعلـّـم فــي كلّ مجموعــة بإدخــال يــده فــي الكيــس السّــحريّ، ويمســك أحــد 	 

فــه وذكــر اســمه قبــل أن يخرجــه مــن الكيــس عــن طريــق اللَّمــس  الأحــرف، ويحــاول تعرُّ
. فقط

حيــح، ويضعــه أمامــه 	  يخــرج الحــرف الــذي لمســه مــن الكيــس بعــد أن يذكــر اســمه الصَّ
) فــي حــال كان تخمينــه مغلوطــاً فيــه يعيــد الحــرف إلــى الكيــس(.

أشــكّل مــع زمائــي فــي المجموعــة كلمــة أو أكثــر مــن الأحــرف التــي تــمَّ اكتشــافها 	 
مــن قبــل أعضــاء المجموعــة كافَـّـة.

تعُطىَ المجموعات 15 دقيقة لتنفيذ النَّشاط.	 

   أسئلة النَّشاط:

هل وجدتُ صعوبة في تعرف الأحرف دون رؤيتها؟. ١

هل وجدتُ صعوبة في التَّواصل مع الأشياء عبر لمسها؟. ٢

كم كلمة شكلتُ من الأحرف الموجودة لديَ؟. ٣

ث: أتحدَّ
 

ث عن التَّواصل مع الأشياء عبر لمسها. أتحدَّ
أكمل العبارة: يعُدُّ التَّواصل عبر لمس الأشياء من أنواع التَّواصل 

  رسالة إلى المعلمّ:

ة فــي كلمــات جديــدة   ينــوّه المعلـّـم أنَّ بإمــكان المتعلمّيــن اســتعمال الحــرف أكثــر مــن مــرَّ
وكتابــة كلّ كلمــة تــمَّ تشــكيلها علــى ورقــة جانبيَّــة.

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  تنمية مهارة التَّعاون والعمل ضمن فريق. 

نة عدد60 . أدوات تنفيذ النشَّاط: 6 سال،  كرات ملوَّ

كيف يكون التَّعاون ناجحا؟ً
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

سلال المعلومات 7
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أشــكّل مــع زمائــي 3 مجموعــات، كلُّ مجموعــة تحــوي 5 متعلمّيــن أمــام ســلَّة تحــوي 	 
كــرات كلُّ كــرة مكتــوب عليهــا معلومــة مختلفة)هــذا، هــذه، هاتــان، هــذان، هــؤلاء، 
أنــت، أنتمــا، مــن، إلــى،...(، و 3 ســال فارغــة توُضَــع كلُّ ســلَّة مقابــل كلّ مجموعــة 
تبعــد تقريبــاً 10 أمتــار عنهــا حيــث يكُتـَـب علــى الســلَّة الأولــى أســماء الإشــارة، وعلــى 

فــع، وعلــى الســلَّة الثَّالثــة أحــرف الجــر. الســلَّة الثَّانيــة ضمائــر الرَّ
افــرة 	  تقــف كلُّ مجموعــة صفّــاً بيــن ســلَّة المعلومــات والســلَّة الفارغــة، مــع ســماع الصَّ

يقــوم المتعلـّـم الموجــود أمــام ســلَّة المعلومــات مباشــرة باختيــار الكــرة المناســبة للســلَّة 
المقابلــة لمجموعتــه ويناولهــا لزميلــه الــذي يليــه وهكــذا حتَّــى يضــع آخــر متعلـّـم الكــرة 
ورة نفســها وهكــذا  ل، ويعيــد الــدَّ فــي الســلَّة الفارغــة، ثــمَّ يأتــي إلــى مــكان المتعلـّـم الأوَّ

حتَّــى الانتهــاء مــن المهمَّــة.
ث عــن الموضــوع نفســه أي)مجموعة 	  كلُّ مجموعــة تختــصُّ بنقــل الكــرات التــي تتحــدَّ

ــل  ــة أخــرى تنق ــا أســماء الإشــارة، ومجموع ــب عليه ــي كُتِ ــل الكــرات الت ــصُّ بنق تخت
مائــر(. الكــرات التــي كُتِــب عليهــا الضَّ

د وبشــكل 	  المجموعــة الأفضــل هــي المجموعــة التــي تنُفّــذ المهمَّــة ضمــن الوقت المحدَّ
صحيح.

   أسئلة النَّشاط:

كيف قمت مع مجموعتي بإنجاز المهمَّة؟. ١

هل يستطيع واحد بمفرده إنجاز المهمَّة في الوقت نفسه؟. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عن دور كلّ عضو في الفريق في إنجاح أيّ مهمَّة. أتحدَّ
أكمل العبارة: يعدُّ التَّفاعل والتَّرابط من أسس 

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أتقن مهارة صنع القرار وتحمُّل مسؤوليَّة نتائجه.

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
عــة: كــولا، شــيبس، 	  قبَّعتــان ورقيَّتــان؛ الأولــى باللَّــون الأحمــر مرســوم عليهــا )أغذيــة منوَّ

َّــات، بوظــة، بســكويت، وجبــات ســريعة(، الثَّانيــة باللَّــون الأخضــر  بطاطــا مقليـَّـة، حلوي
مرســوم عليهــا )خضــار، فواكــه، لحــوم، حبــوب(.

من يساعدك في اختيار قراراتك المهمَّة في حياتك؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

نة القبَّعات الملوَّ 118
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ــب 	  ــه كأس حلي ــل مبتســم وأمام ــل: )صــورة طف رة مث ــة مصــوَّ ــات لرســائل صحيَّ بطاق
وصحــن تفَّــاح، صــورة كرتونيَـّـة لســنّ حزيــن وحولــه ســكاكر وكــولا وبوظــة، وســنّ 
ــرة  ّ ــر ومكب ــاول الهامبرغ ــاة تتن ــة لفت ــه خضــار وفواكــه، صــورة كرتونيَّ مبتســم وحول
َّــات، صــورة كرتونيَـّـة  تظُهِــر معدتهــا وهــي متألمّــة وبداخلهــا ســكاكر وبعــض الحلوي
َّفــة مــن  لطفــل يضــع يديــه علــى بطنــه متألمّــاً وعلــى المائــدة أمامــه وجبــة غذائيَّــة مؤل
كــولا، بطاطــا مقليَّــة، بيتــزا، صــورة لرياضــيّ وحولــه الأغذيــة الصحيَّــة )خضــار، فواكه، 

لحــوم، حبــوب(.

ــفّ أربــع مجموعــات )كلُّ مجموعــة تحــوي 	  أشــكّل مــع زمائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
ــواع الأطعمــة. ــة أحــد أن ب( تختــصُّ كلُّ مجموعــة بكتاب 10 طــاَّ

ــفّ )يمكــن وضــع 	   أوزّع بالتَّعــاون مــع معلمّــي القبَّعــات فــي أماكــن مختلفــة مــن الصَّ
ــفّ(. كلّ قبَّعــة فــي بدايــة كلّ نســق فــي الصَّ

ه إليها.	  ل وأتوجَّ  أختار القبَّعة التي تمثلّ غذائي المفضَّ
رة على المجموعتيَن.	  سائل الصّحيةَّ المصوَّ  يوزّع المعلمّ الرَّ
رة:	  سائل الصّحيَّة المصوَّ  بعد قراءة الرَّ

لبيةَّ أو الإيجابيةَّ( للغذاء الذي تفضّله؟	  ماهي الآثار)السَّ
هل ستبقى في مكانك تحت القبعَّة أم ستغادر مكانك إلى القبعَّة الأخرى؟	 

   أسئلة النَّشاط:

ما أسباب اتخّاذ قراري البقاء في المجموعة أو التَّوجُّه إلى مجموعة أخرى؟. ١

كيف ساهم حصولي على المعلومات في اتخّاذ قراري النهّائيّ؟. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عن الأمور التي يجب أن نفكّر فيها قبل اتخّاذ القرارات المهمَّة في حياتنا؟ أتحدَّ
أكمل العبارة: قراري مسؤوليَّتي، وعليَّ أن أتحمَّل 

  رسالة إلى المعلمّ: التأكيد على:
امة.	   إجراءات الأمان والسَّ
َّة.	  أهميَّة الحفاظ على أجسامنا صحيَّة وقوي

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 أتفهَّم وجهة نظر الآخرين، ولا أصُدِر الأحكام بسرعة.

أدوات تنفيذ النشَّاط: ورقة بيضاء كبيرة.

ع في إبداء الرأي؟ ما نتائج التَّسرُّ
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

وجهة نظر 89
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 يضع المعلمّ ورقة بيضاء كبيرة على الأرض، ويرسم عليها: 3	 
ــن 	  ــة م ــي جه ــم ف ــف كلُّ واحــد منه ــن ويق ــي المتعلمّي ــن زمائ ــن م ــوم 4 متطوّعي  يق

ــة. ــات الورق جه
 أحاور معلمّي حول الذي شاهدناه في الورقة.	 
 أحدنــا قــد يــرى حــرف w ، والآخــر يــرى أقــرب لرقــم أربعــة باللُّغــة العربيَّــة، والآخــر 	 

.m َّــة، والآخــر حــرف 3 باللُّغــة الإنكليزي
 ما رأيك فيما شاهدت؟ كيف ستدافع عن وجهة نظرك؟	 
 أتبادل الأماكن مع زمائي، ونتناقش فيما إذا تغيَّرت إجاباتنا حتَّى تنتهي الأدوار.	 

   أسئلة النَّشاط:

هل اختلفت نظرتك بتغيير مكانك؟ وضّح ذلك.. ١

 أخبر زمائي عمَّا تعلَّمت من هذه اللُّعبة.. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عن موقف اتخّذت فيه حكماً متسرّعاً.   أتحدَّ
أكمل العبارة: في العجلة النَّدامة وفي 

  رسالة إلى المعلمّ:

ة أوراق، أو صــور  مــن الممكــن تطبيــق اللُّعبــة علــى المتعلمّيــن جميعــاً مــن خــال وضــع عــدَّ
بجانــب بعضهــا، وقيــام كلّ مجموعــة متعلمّيــن بالحديــث عــن وجهــة نظرهــم.

خطوات التنفيذ
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هل نحن متشابهون أم مختلفون؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

حافلة المهن   10
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  

ع المهن.	  ع في المجتمع المتمثلّة بتنوُّ تنمية مهارة احترام التَّنوُّ
أتعرَّف أهميَّة ودور كلّ مهنة في المجتمع.	 

أدوات تنفيذ النشَّاط: بطاقات، أقام، بوالين.

ع مع زمائي في مجموعتين: أتوزَّ
نــة مــن 5	7 متعلمّيــن يأخذهــم المعلـّـم ويخبرهــم ســراً بــالأدوار التــي 	   مجموعــة )أ(: مكوَّ

ســيقوم بهــا كلُّ فــرد فــي المجموعــة.
ــى 	  ــا عل ــة، ويكتبه ــم مهن ــيختار كلٌّ منه ــن س ــن 5	7 متعلمّي ــة م ن ــة )ب(: مكوَّ  مجموع

ــة. ــد الحافل ــى صــدره، ويصع ــا عل ــة، ويعلقّه بطاق
المرحلة الأولى:

تبــدأ اللُّعبــة بصعــود أفــراد المجموعــة )ب( الحافلــة )يقــوم كلُّ متعلـّـم بالإمســاك بخصــر 	 
زميلــه أمامــه(، ويحمــل ســائق الحافلــة مجموعــة بواليــن أمامــه.

ل الحافلــة فــي الباحــة وعنــد كلّ متعلـّـم مــن الفئــة )أ( علــى الطَّريــق ســتقف 	  تتجــوَّ
الحافلــة، وتطَّلِــع علــى مشــكلته وينظــر المتعلمّــون فــي الحافلــة إمكانيــة مســاعدته.

ــى 	  ــن عل ــن الواقفي ــى مشــكات المتعلمّي ــة بالاطّــاع عل ــي الحافل ــون ف ــوم المتعلمّ يق
الطُّرقــات، وكلُّ مشــكلة لا يجــدون مــن يســاعد فــي حلهّــا مــن ركَّاب الحافلــة تخســر 
الحافلــة واحــداً مــن البواليــن الموجــودة معهــا وتمشــي بميــل قليــاً، وهكــذا حتَّــى نهايــة 
ة زيــادة عنــد عــدم حــلّ مشــكلة(. المســير )حيــث يميــل المتعلمّــون فــي الحافلــة كلَّ مــرَّ

تنتهي اللُّعبة عند المرور على جميع المتعلمّين في الطريق.	 
المة معنا، ولماذا؟	  نتناقش مع المعلمّ في عدد البوالين السَّ

المرحلة الثَّانية:
 يعيد المعلمّ اللُّعبة مع المتبقّيين منَّا بمهن جديدة ومشكات جديدة.	 

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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   أسئلة النَّشاط:
تخيَّل لو أنَّ هناك مهنة واحدة لجميع النَّاس، ماذا يحصل؟. ١

هل غيَّرت رأيي في المهنة التي أريدها في المستقبل بعد هذه اللُّعبة؟ لماذا؟. ٢

 ما هي المهن التي أراها موجودة في المجتمع ولم يتمّ ذكرها؟ ما أهميَّتها؟. ٣

ث:  أتحدَّ

ما مدى أهميَّة كوننا مختلفين عن بعضنا؟
أكمل العبارة: الاختاف في المجتمع  

  رسالة إلى المعلمّ:

َّة اختيار المهن التي يريدونها.	  تترك للمتعلمّين في المجموعة )ب( حري
الاتفّاق سراً على الأدوار مع المتعلمّين في الفئة )أ(.	 

أعاني من ألم في معدتي.	 
ق.	  ثوبي ممزَّ
رفُّ خزانتي الخشبيَّة مكسور.	 
شعري طويل يحتاج إلى قص.	 
صنبور الماء في المدرسة معطَّل.	 
 أحتاج إلى الخبز.	 

ــى أنَّ المجتمــع لا يســير إلاَّ مــن خــال هــذه المهــن 	  ــن عل ــع المتعلمّي ّــم م يتَّفــق المعل
ــر. ــي المجتمــع كان متماســكاً أكث ــر ف ع أكب ــوُّ ــا كان التَّن ــاً، وكلَّم جميع
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هل جميعنا نحبُّ اللَّون نفسه، والطَّعام نفسه؟ لماذا برأيي؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

عنا جمالنا في تنوُّ 11
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 
                   

 احترام الاختاف في مجتمعي.

، ستار أبيض، حبل، ماقط غسيل. أدوات تنفيذ النشَّاط: منبع ضوئيٌّ

ــفّ ] 5 [ مجموعــات بمــا يتناســب مــع عددنــا 	  أشــكّل مــع زمائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
ــفّ،  تعُيـّـن كلُّ مجموعــة قائــداً لهــا. فــي الصَّ

 المجموعة الأولى: )صورة شمس(.	 
 المجموعة الثَّانية: )صورة حصان(.	 
 المجموعة الثَّالثة: )صورة عصفور(.	 
ابعة: )صورة قطار(.	   المجموعة الرَّ
 المجموعة الخامسة: )صورة شجرة(.	 

 تقــوم كلُّ مجموعــة بالتَّجهيــز لتمثيــل مشــهد خيــال الظـّـل المناســب لاســمها خلــف 	 
السّتار.

فيةَّ تماماً.	  يقوم المعلمّ بتعتيم الغرفة الصَّ
يبــدأ المتعلمّــون فــي كلّ مجموعــة بعــرض مشــهد خيــال الظـّـل، خــال 5 دقائــق لــكلّ 	 

مجموعة.
ــيء الــذي يظهــر 	  نتابــع معــاً عمــل المجموعــة التــي تعــرض عملهــا لمعرفــة اســم الشَّ

ظلــه علــى السّــتار.
 تختــار كلُّ مجموعــة اثنيــن )أو أكثــر( مــن أفرادها لإعادة تمثيل مشــاهد المجموعات 	 

بمشــهد واحــد متنوّع لبيئة اليابســة.

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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   أسئلة النَّشاط:

كيف ساهم التَّفاعل الإيجابيّ بين أعضاء مجموعتي في تنفيذ مشهد خيال الظلّ؟. ١

َّة؟. ٢ ماذا أضاف مشهد التَّمثيل الجماعيّ على مشاهد التَّمثيل الفردي

ث:  أتحدَّ

ع في مجتمعي؟ ث عن أهميَّة التَّنوُّ أتحدَّ
عنا يضُفي على مجتمعنا     أكمل العبارة: تنوُّ

  رسالة إلى المعلمّ: 

 يمكن تنفيذ النشَّاط في مسرح المدرسة إن وجد.	 
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

    أساعد الآخرين عند الحاجة.
                   

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
نــة يختارهــا المعلـّـم مــن كتــاب العلــوم 	 أوراق كبيــرة  صــور لأشــكال متنوّعــة غيــر ملوَّ

بيضــاء 	 ألــوان متنوّعــة مائيَّــة وأقــام تخطيــط.

ما أهمية مساعدة الآخرين برأيي؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

ان استثنائيٌّ فنَّ 12
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َّة.	  نة ويوزّعها على المتعلمّين كاف يجهّز المعلمّ صوراً لأشكال متنوّعة غير ملوَّ
ورة الموجودة لدينا دون استخدام أيدينا.	  فّ الصُّ ألوّن مع زميلي في الصَّ
َّنــا نعــرض لوحاتنــا فــي معــرض 	  عنــد الانتهــاء ســنعلقّ لوحاتنــا علــى الجــدار، ونتخيَّــل أن

نــا مــن التَّلويــن  مهــمّ، وســيقوم كلّ اثنيــن بشــرح تجربتهمــا أثنــاء المعــرض، وكيــف تمكَّ
دون اســتخدام اليديــن؟!

   أسئلة النَّشاط:

كيف كان شعوري وأنا لا أستطيع استخدام يدي؟. ١

ة؟. ٢ كيف يمكنني مساعدة زمائي من ذوي الاحتياجات الخاصَّ

ث:  أتحدَّ

أتحدَّث عن مهارات تعلَّمتها من أصدقائي ومهارات علَّمتهم إياها.
ة ساعدت    أكمل العبارة: ذات مرَّ

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

    أتقن مهارة توزيع الأدوار بين أفراد مجموعتي لننجز العمل.
                   

أدوات تنفيذ النشَّاط: صافرة.

ــفّ مجموعــات علــى ألاَّ يتجــاوز عــدد الأفــراد 	  أشــكّل مــع زمائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
) 8 ( فــي كلّ مجموعــة.

ما أثر توزيع المهام بين أفراد المجموعة على إنجاز العمل؟ 
أفكّر ثمَّ أجيب:

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط

المروحة البشريَّة 13
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َّة حيــث يقــف أحــد زمائــي فــي الوســط 	  أشــكّل مــع أفــراد مجموعتــي مروحــة بشــري
ليمثـّـل محــور المروحــة، ويقــف حولــه ) 4 ( تاميــذ مع فتــح الذرّاعين لتمثيل الشّــفرات 
علــى أن يــدور المتعلـّـم الــذي يمثـّـل المحــور حــول نفســه بينمــا يــدور باقــي المتعلمّيــن 

الذيــن يمثلّــون الشّــفرات حولــه علــى شــكل دائــرة.
ــة 	  ــة بالمروح ــا( متَّصل ــابك أيدين ــع تش ــتقيم )م ــي بخــط مس ــراد مجموعت ــع أف ــف م أق

ــيّ. ــار الكهربائ ــل التيَّ لتمثي
« فيتحــرك زمائــي الذيــن يمثلّــون التيَّــار الكهربائــيَّ 	  يقــول المعلـّـم »مــرَّ التيَّــار الكهربائــيُّ

أيديهــم المتشــابكة مــع بعضهــا لتمثيــل مــرور التيَّــار الكهربائــيّ إلــى المروحــة.
وران حــول نفســه، 	  عنــد وصــول الحركــة إلــى المتعلـّـم الــذي يمثـّـل المحــور، يقــوم بالــدَّ

وران مــع  وفــي الوقــت نفســه يقــوم المتعلمّــون الذيــن يمثلّــون شــفرات المروحــة بالــدَّ
فتــح الذّراعيــن حــول المتعلـّـم الــذي يمثـّـل المحــور حيــث تكــون إحــدى اليديــن علــى 

رأس المتعلـّـم فــي المحــور والثَّانيــة ممــدودة بالاتجّــاه الآخــر.
ـار 	  « يبتعــد المتعلمّــون الذيــن يمثلّــون التيّـَ ـار الكهربائــيُّ يقــول المعلـّـم »انقطــع التيّـَ

وران، وكذلــك  الكهربائــيَّ عــن بعضهــم ويقــف المتعلـّـم الــذي يمثـّـل المحــور عــن الــدَّ
ــت نفســه. ــي الوق وران ف ــدَّ ــن ال ــفرات ع ــون الشّ ــن يمثلّ َّــف الذي يتوق

ــن 	  ــة بي ــادل الأدوار داخــل المجموع ــي، ونتب ــع أصدقائ ــف م ــرة أق اف ــماع الصَّ ــد س عن
ّــل المحــور، والذيــن  المعلمّيــن الذيــن يمثلّــون السّــلك الكهربائــيَّ والمتعلـّـم الــذي يمث

ــون المروحــة. يمثلّ

وســائل مســاعدة: يمُكــن أن يــوزّع المعلـّـم المتعلمّيــن فــي مجموعات متســاوية العــدد، ويطلب 
مــن كلّ مجموعــة تشــكيل آلــة عــن طريق أجســادهم.

   أسئلة النَّشاط:

هل استمتعتُ بتمثيل دوري؟. ١

كيف استطعت إنجاز المهمَّة بنجاح؟. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عن عمل نجحت في إنجازه بفضل مشاركة مجموعة من الأصدقاء. ث: أتحدَّ أتحدَّ
أكمل العبارة: وحدنا يمكننا أن نفعل القليل معاً يمكن أن    
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

    تنمية مهارة المشاركة. 
                   

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: بطاقــات تحمــل صفــات وموصوفــاً، بطاقــات علــى أحــد الوجــوه وجــه 
ســعيد وعلــى الوجــه الآخــر وجــه حزيــن.

كيف يكون دوري فعَّال مع مجموعتي؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

أسأل لأكتشف 14
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يوزّع المعلمّ علينا بطاقات الوجوه.	 
ة دقيقــة، فــي أثنــاء 	  ــفّ مــدَّ أســحب بطاقــة كُتِــب فيهــا موصــوف، وأذهــب خــارج الصَّ

ــفّ البطاقــات الخمــس التــي تحــوي  ذلــك يعــرض المعلـّـم علــى باقــي زمائــي فــي الصَّ
حيحــة. الصّفــات، ويختــارون البطاقــة الصَّ

حيحة لأحد زمائي ليخبئّها لديه.	  يعطي المعلمّ البطاقة الصَّ
فّ ثانية.	  خول إلى الصَّ يطلب المعلمّ منيّ الدُّ
ــر طــرح 	  حيحــة عب ــي تحمــل الصّفــة الصَّ ــة الت ــى البطاق ــور عل ّــم منّــي العث يطلــب المعل

ثاثــة أســئلة مســتعماً أســلوب الاســتفهام، ثــمَّ بعــد ذلــك أحــاول إيجــاد زميلــي الــذي 
ــة الوجــه  ــع بطاق ــر رف ــي عب ــأة مســتعيناً بتوجيهــات زمائ ــة المخبَّ ــة الصّف يحمــل بطاق
ــدت  ــا ابتع ــن كلَّم ــأة والوجــه الحزي ــة المخبَّ ــكان البطاق ــن م ــت م ــا اقترب الســعيد كلَّم

ــان فقــط(. ــديَّ محاولت عنهــا.) ل
ّــم علــى الســبورة البطاقتيــن )الصّفــة 	  حيحــة يلصــق المعل بعــد العثــور علــى البطاقــة الصَّ

والموصــوف(.
يعيد المعلمّ النَّشاط على البطاقات المتبقّية باختيار متعلمّين آخرين.	 

   أسئلة النَّشاط:

حيحة؟. ١ ما رأيي بما قمتُ به من مشاركة مع أفراد مجموعتي للعثور على الصّفة الصَّ

هل أستطيع تقديم صفات أخرى لهذا الموصوف؟ ماهي؟. ٢

كيف استطعتُ الوصول إلى زميلي صاحب البطاقة التي تحمل الصّفة؟ . ٣

ث:  أتحدَّ

ث عن دوري الفاعل في إنجاز المهمَّة. أتحدَّ
أكمل العبارة: في المشاركة يمكنني التَّعبير  

خطوات التنفيذ



المشروعات



ة أشكالٌ موسيقيَّ

1

2

3

الخطوة الأولى:
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حيح.   « ابقة لأحصلَ على خطواتِ إنجاز المشروع بالتَّرتيب الصَّ ور السَّ ِّمَ الصُّ أرق

ابقة.   « ور السَّ أعبِّرَ بجملةٍ عن كلِّ صورةٍ من الصُّ

ابقة.   « ور السَّ د الأشكال الهندسيَّة الموجودةَ في الصُّ أعدِّ

ابقة.   « ورة بعد ترتيبي للصور السَّ أسمّي الآلات الموسيقيَّة التي أراها في الصُّ

ورة النَّاقصة وأكملها برسم الآلة الموسيقيَّة المناسبة.   « دَ الصُّ أحدِّ

أستطيعُ أن:
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أجب بنعم / لا

لانعم

استخدمت زميلتي الأدوات المناسبة لمشروعها

 ربطت زميلتي الآلات الموسيقيَّة بالأشكال الهندسيَّة 
المُطابقة لها بشكلٍ صحيحٍ.

إنجازُ زميلتي لم يعُجبْ عائلتها.

ص لإنجاز مشروعها. التزمت زميلتي بالوقت المخصَّ

رور عند سماعي أو عزفي على آلةٍ موسيقيَّةٍ أشعرُ بالسُّ

أعبرَّ عن شعور زماء الطِّفلة وعائلتها بإنجازها.   «

كلَ الهندسيَّ المطابق لها.   « أرسم آلةً موسيقيَّة أحبُّها وأسمّي الشَّ



ماهو المشروع؟

 نشاطٌ ينفِّذه شخصٌ واحدٌ ضمن 

َّمة. دٍ وبخطواتٍ منظ زمنٍ محدَّ

: مشروع جماعيٌّ

هو نشاطٌ ينفِّذه مجموعةُ 
دٍ  أشخاصٍ ضمن زمنٍ محدَّ

وبخطواتٍ منظَّمة.

مشروع فرديٌّ
دٍ، يقوم به شخصٌ  هو نشاطٌ ينفَّذُ ضمن زمنٍ محدَّ

أو مجموعةُ أشخاصٍ من أجل تقديم منُتجٍ أو فائدةٍ 
تعود على الفرد والمجتمع.



عيد الفردي. « تعزيزُ قيم التَّعاون على الصَّ  

إكسابُ المتعلمِّ مهارة العمل الجماعي. «  

اكتشافُ ميول المتعلمِّ واهتماماته. «  

تعزيزُ التعلُّم النَّشط والتعلُّم باللعّب  «  
باستخدام الحواس.

التَّركيزُ على أهميَّة البحثِ في إنجاز  «
المشروع.

إكسابُ المتعلِمّ مهارة إدارةِ الوقت. «

فوائدُ المشروع:

اختيارُ المشروع.	 

التَّحضيرُ للمشروع.	 

تأمينُ المستلزماتِ المناسبة للمشروع.	 

توزيعُ المهام.	 

تنفيذُ العمل.	 

عرضُ المشروع وتقييمُه. 	 

خطواتُ المشروع الجماعيّ:

خطواتُ المشروع الفرديّ:

اختيارُ المشروع.	 

التَّحضيرُ للمشروع.	 

تأمينُ المستلزماتِ المناسبة للمشروع.	 

وضعُ قائمةٍ بالمهام.	 

تنفيذُ العمل.	 

عرضُ المشروع وتقييمُه.	 
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لُ:  المشروعُ الأوَّ

تي.     شعارُ مشروعي: القراءةُ هوايةٌ ومتعةٌ.          نوعُ المشروع: فرديٌّ     أسُمّي مشروعي: أصنعُ قصَّ

أخطِّطُ لمشروعي:

أحتاجُ لأقومَ بمشروعي إلى جمع المعلوماتِ الآتية: «

ة )علميَّة، ترفيهيَّة، ...( التي أريدُ كتابتهَا وجمعُ معلوماتٍ .١  اختيارُ موضوع القصَّ
حول موضوعها.

تي أو التقاطها..٢  جمعُ صورٍ توضيحيَّةٍ عن موضوع قصَّ

أحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

ن، كرتون...... أقام، أشغال، مقص، لاصق، صور توضيحيَّة، إيفا، ورق ملوَّ

من الآتي لتنفيذ المشروع:                      ثلاثُ ساعاتٍ. أحتاجُ إلى الزَّ

أنفّذُ مشروعي:

أقومُ بخطواتِ العمل لمشروعي كالآتي:

ن أو الكرتون..١ أصمّمُ دفتراً من الورق الملوَّ

تي على صفحاتِ دفتري الذي صمَّمته..٢ أكتبُ قصَّ

ور التَّوضيحيَّة بالمكان الذي أجدُه مناسباً..٣ ألصقُ الصُّ

تي بطريقةٍ .4 أصمّمُ أشكالاً من الإيفا أو الأشغال أو المعجون لأزينَّ بها صفحات قصَّ
جميلة.

أعرضُ مشروعي:

المكانُ الذي سأعرضُ مشروعي فيه.

الأشخاصُ الذين سأعرضُ مشروعي أمامهَم.

ذُ المشروع الآتي بشكلٍ فرديّ وأكملُ الخطوات التي قمتُ بها. أنفِّ

الخطوة الثانية:
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الأسلوبُ الذي سأعرضُ مشروعي به 

أرشدني معلمّي في مشروعي إلى: «

رأي معلمّي في مشروعي: «

رأي صديقي في مشروعي: «

رأي عائلتي في مشروعي: «

لانعمأقوّم مشروعي

خطَّطتُ لمشروعي بشكلٍ مناسب.

نفَّذتُ جميع خطوات المشروع.

د. من المحدَّ التزمتُ بالزَّ

ابة. متُ مشروعي بطريقةٍ جذَّ قدَّ

صورُ مشروعي كانت مناسبةً.
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صورٌ من مشروعي:
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نوعُ المشروع:جماعيٌّ             نسُمّي مشروعنا: آثارُنا تجمعُنا             شعارُ مشروعي:                

نخطِّطُ لمشروعنا:

نحتاجُ لنقوم بمشروعِنا إلى جمع المعلوماتِ الآتية: «  

َّةٍ في محافظتنا ومحتوياتها وتاريخها وأماكن وجودها. أسماءُ مناطق أثري

نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

ن، فلين،........ صورٌ عن المناطق الأثرية، معجون، أقام، كرتون ملوَّ

عُ المهامَ فيما بيننا وَفقَْ الآتي: « نوزِّ  

مجموعةٌ تختارُ المناطق الأثرية.

مجموعةٌ تجمعُ معلوماتٍ عنها وعن محتوياتها.

مجموعةٌ تبحثُ عن صورِ هذه الأماكن أو تلتقطهُا.

مجموعةٌ تجهزُ مكانَ المعرض.

من الآتي لتنفيذ المشروع:              أربعُ ساعاتٍ. «  نحتاجُ إلى الزَّ

ذُ مشروعنا: ننفِّ

نقومُ بخطوات العمل لمشروعنا كالآتي:

نةٍ تعريفيَّةٍ تتضمَّن معلوماتٍ عن .١  نكتبُ المعلومات التي جمعناها على بطاقاتٍ ملوَّ
كلِّ أثر.

لُ مجُسّمات الآثار من المعجون أو أيّ مادَّةٍ نجدُها مناسبةً..٢  نشكِّ

 نجهزُ المعرضَ ونضعُ أمام كلِّ مجسّمٍ البطاقةَ التَّعريفيَّة له..٣

نعرضُ مشروعنا:

المكانُ الذي سأعرضُ مشروعي فيه. 

اني:  المشروعُ الثَّ
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الأشخاصُ الذين سأعرضُ مشروعي أمامهَم. 

الأسلوبُ الذي سأعرضُ مشروعي به 

أرشدنا المعلِّمُ في مشروعنا إلى: «

رأي معلِّمنا في مشروعنا: «

رأي أصدقائنا في مشروعنا «

رأي عائلتنا في مشروعنا «

لانعمأقوّم مشروعي

خطَّطنا لمشروعنا بشكلٍ مناسب.

عنا المهامَ فيما بيننا بالعدل. وزَّ

نفَّذنا جميع خطوات المشروع.

قام كلُّ فردٍ بالمجموعة بمهمَّته بشكلٍ جيدّ.

د. من المحدَّ التزمنا بالزَّ

ابةٍ. منا مشروعنا بطريقةٍ جذَّ قدَّ

صورُ مشروعِنا كانت مناسبةً.
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صورٌ من مشروعي:
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مسابقةُ ترجمة. «

أصمّمُ إطاراً لصورةِ أشخاصٍ أحبُّهم. «

ماتٍ لمصادر الطَّاقة. « نصمِّمُ مجسَّ

نوعُ المشروع :    أسُمّي/ نسُمّي المشروع:  شعارُ المشروع:  

أخطِّطُ/ نخطِّطُ للمشروع:

أحتاجُ/ نحتاجُ لأقوم بمشروعي إلى: «

أحتاجُ/ نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «

من الآتي لتنفيذِ المشروع: « أحتاجُ/ نحتاجُ إلى الزَّ

أنفّذُ/ ننفّذُ المشروع:

أقومُ/ نقومُ بخطواتِ العمل للمشروع وَفقَْ الآتي:

.............................................................  .1

.............................................................  .2

.............................................................  .3

الخطوة الثالثة:

أختارُ أحد المشروعات الآتية أو أنفذ مشروعاً آخر  من اختياري بشكلٍ فرديّ أو جماعيّ وَفْقَ التالي:
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أعرضُ/ نعرضُ المشروع:

المكانُ الذي سأعرضُ/ نعرضُ المشروع فيه. 

الأشخاصُ الذين سأعرضُ/ نعرضُ المشروع أمامهَم. 

الطريقة الذي سأعرضُ / نعرضُ المشروع به. 

أرشدني معلِّمي / معلِّمنا في المشروع إلى:

رأي معلِّمي / معلِّمنا في المشروع:

رأي صديقي/ صديقنا في المشروع:

رأي عائلتي / عائلتنا في المشروع:

أقيّمُ/ نقيّمُ المشروع:

لانعمأقوّمُ/ نقوّمُ المشروع

خطَّطتُ/ خطَّطنا للمشروع بشكلٍ مناسب.

نفّذتُ/ نفذّنا جميعَ خطوات المشروع.

د. من المحدَّ التزمتُ / التزمنا بالزَّ

ابةٍ. منا المشروع بطريقةٍ جذَّ متُ / قدَّ قدَّ

صورُ مشروعي/ مشروعنا كانت مناسبةً.
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صورٌ من مشروعي:
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صورٌ من مشروعي:
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المبادرات



5555
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ماهي المبادرات؟

المبادرة يا أصدقائي
 هي تقديم اقتراح أو فكرة معيَّنة من 
أجل حلّ مشكلةٍ ما، أو القيام بعمل 
تطوعيّ هدفه التَّغيير والإصاح بما 

يخدم مصلحة الفرد والمجتمع. 

إنه يحلُّ المشاكل، يطوّرُ 
أشياء موجودة، يحبُ 

ائم نحو الأفضل،  التَّغيير الدَّ
َّهُ مبادر.  متعاون، متفائل، إن

وصفت المعلمّة أحد طابها، فقالت عنه: 
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أنا طفلٌ مبادر.
مــا  نحــو  توجّهنــي  واضحــة  رؤيــةً  أمتلــكُ 
أريــدُ القيــام بــه، وأســتطيع تحمُّــل المســؤوليَّة 
والتَّفكيــر  والإصــرار  بالمثابــرة  َّصــفُ  وأت
الإيجابــيّ وســأكونُ فــرداً فعَّــالاً في المســتقبل. 

مبدع. ١
ناجح. ٢
أصنعُ أشياء جديدة. ٣
واثق بقدارتي. 4
أتقبَّل النَّقد. ٥
واثق بنفسي. ٦
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أكونُ طفلًا مبادراً عندما.

ةٌ في حياتنا؛ لأنَّها تساعدنا على: للمبادرة أهميَّ

إيجاد الحلول المناسبة  لبعض المشكات سواء كانت في الصف أم المدرسة.  «

تعزيزُ مهارات التَّواصل والحوار الفعَّال. «

بناء عاقات سليمة وفعَّالة في المجتمع.  «

تنمية الإبداع وإكساب مهارة التَّفكير النَّاقد. «

ات. « تعزيز الشَّخصيَّة والثقّة بالذَّ

التَّخفيف من سلوك الخوف، وتنمية القدرة  «

في التَّعامل مع الآخرين.  «

 معالجة قضية معينّة )حلّ مشكلة( مرتبطة ارتباطاً مباشراً بالمتعلمّ..١

 تغيير عمل ما وتطويره ليصبح أكثر ارتباطاً بواقع المتعلمّ. .٢

ما الهدف من المبادرة؟

أفعلُ ما أفكرُ به ولا أكتفي بالقول. ١
أمتلكُ مهارة التَّعاون والمشاركة . ٢
أتحلَّى بالعزم والمثابرة. ٣
عوبات . 4 أتجاوزُ  الصُّ
أمضي  لتحقيق هدفي. ٥
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 أشكال المبادرات: 

 أنواع المبادرات: 

مبادرة فرديَّة

 تكون فكرة وتنفيذ 

طفل واحد فقط.

مبادرة جماعيَّة 

يشترك في صياغتها 

وتنفيذها مجموعة 

من الأطفال.

مبادرات موسيقيَّة
عزف إفراديّ / جماعيّ          

غناء إفراديّ  / جماعيّ

َّة – أزياء – لوحات،...( المعارض المتنوّعة )أعمال يدوي
عروض مسرحيَّة )مسرح عرائس – تمثيل أدوار(

لوحات راقصة )رقص شعبيّ – باليه – ...إلخ(

ةٌ مبادراتٌ فنيَّ
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فّ أو المدرسة )رسومات – زراعة ...( 	  تجميل الصَّ
تصميم وسائل تعليميَّة.	 
مساعدة من لديهم مشكلة في التعلم.	 
 الحفاظ على البيئة )مدرسة صديقة لنا(.  	 
إنشاء مجلةّ منوّعة.	 
ــة مثــل: خبــراء، كتَّــاب، 	  لقــاءات مــع شــخصيَّات مجتمعيَّ

علمــاء ...

ة ...( ة - تاريخيَّ مبادراتٌ متنوّعة )سياحيَّ

ةٌ مبادراتٌ رياضيَّ
أنشــطة رياضيَّــة متنوّعــة  )كــرة تنــس 	  الرّيشــة  
بينــغ بوينــغ – كــرة ســلةّ – كــرة يــد – جمبــاز – 

كــرة الطَّائــرة، ..(

ةٌ مبادراتٌ أدبيَّ
شعر	 
ة قصيرة 	  قصَّ
القراءة   	 
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أحدّدُ المبادرة: نوعها- هدفها.

أختارُ الأنشطة التي تناسب المبادرة.

ة المطلوبة لتنفيذ المبادرة.  أحدّدُ زمن البدء والمدَّ

تقييم المبادرة بشكل )ذاتيّ أو من المدرسة(: للتأكُّد من تحقُّق الأهداف فقط. 

 تنفيذ المبادرة. 

ــاً  ــاج لمــن يشــاركني عنوان ــادرة عــى أصدقــائي إن كنــت أحت أطــرح فكــرة المب
ــاً ومعــراً عــن الهــدف. جذاب

ة عمل المبادرة: خطَّ

َّة والجماعيَّة  تقييم المبادرات الفردي

التَّخطيط لإنجاز المبادرة. 

توزيع الأدوار في المبادرة الجماعيَّة. 

تحقيق التَّعاون والمشاركة  بين أفراد المجموعة.

د له. إنجاز النَّشاط أو المبادرة في الوقت المحدَّ

تحقيق أهداف المبادرة.

ظهور الجانب الإبداعيّ في إنجاز المتعلمّ للنشاط أو المبادرة.
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َّة   عنوان المبادرة: سوق الأعمال اليدوي

نوع المبادرة: فنيَّة

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية  مهارة التَّعاون – الإبداع 	 التَّواصل	 المشاركة 	كسب التأييد.

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 

  توزيع مجموعات العمل:  .١

َّة.     المجموعة الأولى: صناعة أوانٍ فخاري

المجموعة الثَّانية: لوحات فنيَّة.     

المجموعة الثَّالثة:  دمى متنوّعة.

ابة تشُجّع المتعلمّين و المعلمّين  ابعة: مهمَّتها القيام بتصميم بطاقات جذَّ المجموعة الرَّ
والأهل على حضور المعرض، وتقنعهم بشراء المنتجات.

منيَّة للتَّنفيذ: شهران تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

 استخدام توالف البيئة.   .١

 إقامة مشاريع صغيرة تفيد المجتمع..٢

الاحتياجات الازمة:

قماش قديم	 ألوان 	 صحون باستيك. 

ألواح خشبيَّة متوفرّة – توالف بيئة مختلفة. 

نتائج المبادرة: معرض فنيٌّ وسوق بيع المنتجات الفنيَّة. 

ُّر مكان مناسب لإقامة المعرض  عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة: عدم توف الصُّ
الذي يحتاج مساحة كبيرة. 

كيفيَّة مواجهتها: إقامة المعرض في باحة المدرسة.

المبادرة الُأولى:
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عنوان المبادرة: نقرأ معاً

نوع المبادرة: أدبيِّة 

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية مهارة التَّعاون  والمشاركة 	 التَّواصل واحترام رأي الآخر

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 
نضع رفوفاً في صفّنا، نطلب من زمائي الذين يمتلكون قصص أطفال إحضارها 	 

فّ.  غيرة في الصَّ لنضعها في المكتبة الصَّ
ة ما لقراءتها وإعادتها بعد قراءتها	  تنظيم جدول اسمي لمن من يرغب استعارة قصَّ
ة التي قرأتها.	  الحوار مع الزماء حول موضوع القصَّ

منيَّة للتَّنفيذ: ثاثة أشهر تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

التَّشجيع على القراءة وزيادة ثقافة المتعلمّين.

الاحتياجات الازمة:
مكتبة صغيرة أو رفوف خشبيَّة أو أيّ شيء توُضَع عليه الكتب.   	 
قصص أطفال. 	 

فّ.  نتائج المبادرة: إنشاء مكتبة في الصَّ

عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة:  الصُّ

فّ. عدم القدرة على تركيب رفوف في الصَّ

كيفيَّة مواجهتها:

استخدمنا توالف البيئة وصنعنا مكتبة من علب كرتون كبيرة 

)علب البسكويت( وقمنا بتزيينها برسومات مناسبة.

انية: المبادرة الثَّ
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ــات الملاحظة بطاق

للمهــارات الحياتيــة
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بطاقة الملاحظة لتقويم الأقران

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ضنا.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب

ن
�

ي صنع القرارات.2
ن

نشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ن

ي الوقت المناسب.4
ن

نتخذ قراراتنا �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

نا � ي توا�ب
ت ال�ت نستطيع التغلب على الصعو�ب

نكرر المحاولت ح�ت ننجح.6

ا.7 تا�ب
ن

ن عندما � خر�ي
آ
نطلب المساعدة من ال

اية.8 نعمل على مهمتنا ح�ت ال�ن

صل
توا

 وموجز.9ال
ن

نتحدث بشكل وا�

منا.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ن

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ن�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

نث�ن

ون
عا

الت
13.

ً
لتعاون معا تار النشاط �ب ن �ن

دوار.14
أ
يع المهام وال نتفق على توز

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن نل�ت

از المهام16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن نل�ت

ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلتنا بدقة.17ص

ن
�

للها.18
ن

ت و� مع البيا�ن ب
ن

�

19. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ن

ننفذ الحل المناسب.20
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ي
قد

الن
ر 

كي
تف

.21ال د�ن ي �ت
نتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي نتلقاها.22
لل المعلومات ال�ت

ن
�

تكب خطأ ما.23 اجع أنفسنا عندما �ن �ن

ا.34 ي �ت التوصل إل�ي
نتشارك تنفيذ الحلول ال�ت

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
نتقبل آراء ال

26. ن خر�ي
آ
نتجنب فرض أفكار�ن على ال

27. ن خر�ي
آ
نتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
نشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعور�ن بدقة.29
ن

�

دد أسباب ما نشعر به.30
ن

�

31. ي ا�ب ب نتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

ن على � خر�ي
آ
نساعد ال

كة
ار

ش
لم

ضنا.33ا ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
نتشارك �

ي تنفيذ المهام الموكلهت إلينا بفاعلية.34
ن

نتشارك �

ي الحوارات الصفية.35
ن

نتشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.36
ن

نتشارك �
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بطاقة الملاحظة للتقويم الذاتي

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

1. ي
ض�ن ي تع�ت

ت ال�ت أحاول التغلب على الصعو�ب

ي صنع القرارات.2
ن

أشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
أختار الحل ال

ي الوقت المناسب.4
ن

ذ قراري � ن أ�ت

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

ي �
�ن ي توا�ب

ت ال�ت أستطيع التغلب على الصعو�ب

ح.6 ب
ن

كرر المحاولت ح�ت أ� أ

ا.7 ن عندما أحتا�ب خر�ي
آ
أطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
ي ح�ت أن�ت

أعمل على مهم�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

دث بشكل وا�
ت

أ�

10. ي
م�ن ي �ت

أركز على القضا�ي ال�ت

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال

ن
أ�

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

أث�ن

ون
عا

الت
13. ي

لتعاون مع زملا�أ أختار النشاط �ب

دوار.14
أ
يع المهام وال ي على توز

أتفق مع زملا�أ

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن أل�ت

از المهام16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن أل�ت

ت
ارا

قر
 ال

نع
ي بدقة.17ص

أحدد مشكل�ت

ت وأحللها.18 ع البيا�ن أ�ب

19. أخت�ب الحلول بشكل علمي

أنفذ الحل المناسب.20
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ي
قد

الن
ر 

كي
تف

دنه.21ال ي �ت
يتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي تلقاها.22
لل المعلومات ال�ت �ي

تكب خطأ ما.23 اجع نفسه عندما �ي �ي

ا.34 ي �ت التوصل إل�ي
يشارك زملائه الحلول ال�ت

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
أتقبل آراء ال

26. ن خر�ي
آ
نب فرض أفكاري على ال ب

ت
أ�

27. ي
أتقبل مظهر زملا�أ

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
أشارك ال

ف
اط

تع
ال

أحدد شعوري بدقة.29

أحدد أسباب ما أشعر به.30

31. ي ا�ب ب أتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

ي على �
أساعد زملا�أ

كة
ار

ش
لم

.33ا ي
ض�ن ي تع�ت

ي حل المشكلات ال�ت
ن

ي �
أتشارك مع زملا�أ

ي بفاعلية34
أنفذ المهام الموكلهت إلينا مع زملا�أ

ي الحوارات الصفية.35
ن

أشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.36
ن

أشارك �
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بطاقة الملاحظة للمعلم

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ضه.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات.2
ن

يشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ي

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ قراره �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

ه � ي توا�ب
ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب ن عندما �ي خر�ي
آ
يطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
يعمل على مهمته ح�ت ين�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

يتحدث بشكل وا�

مه.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ي�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

يث�ن

ون
عا

الت
لتعاون مع زملائه.13 تار النشاط �ب ن �ي

دوار.14
أ
يع المهام وال يتفق مع زملائه على توز

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن يل�ت

از المهام16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن يل�ت

ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلته بدقة.17ص �ي

للها.18 ت و�ي مع البيا�ن ب �ي

19. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ي

ينفذ الحل المناسب.20
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وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
يتقبل آراء ال

26. ن خر�ي
آ
يتجنب فرض أفكاره على ال

يتقبل مظهر زملائه.27

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
يشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.29 �ي

دد أسباب ما يشعر به.30 �ي

31. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد زملاءه على �

كة
ار

ش
لم

ضه.33ا ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
يتشارك مع زملائه �

ينفذ المهام الموكلهت إليه مع زملائه بفاعلية34

ي الحوارات الصفية.35
ن

يشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.36
ن

يشارك �
ي

قد
الن

ر 
كي

تف
ده.21ال ي �ت

يتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي تلقاها.22
لل المعلومات ال�ت �ي

تكب خطأ ما.23 اجع نفسه عندما �ي �ي

ا.34 ي �ت التوصل إل�ي
يشارك زملاءه الحلول ال�ت
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نل.  ي الم�ن
ن

موعة من العبارات تصف سلوك طفلك � لديك مب

ي تع�ب عن 
�ب قراءة كل عبارة ووضع إشارة عند الدرجة ال�ت �ي

مدى التحقق لدى طفلك.

عزيزي ولي الأمر:

بطاقة الملاحظة لولي الأمر

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

نل.1 ي الم�ن
ن

ضه � ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات العائلية.2
ن

يشارك �

3
ن الحلول المتاحة عند تعرضه  نسب من ب�ي

أ
تار الحل ال ن �ي

لمشكلهت ما.

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ القرارات  �

ود
صم

ال

5
ي تنفيذ 

ن
ه � ي توا�ب

ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

عمال الحياتية.
أ
بعض ال

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب يطلب المساعدة من أفراد العائلت عندما �ي

ا.8 ي م�ن
يعمل على مهمته ح�ت ين�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

يتحدث مع أفراد عائلته بشكل وا�

10. ي أمور العائلت
ن

مه � ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 م تعاب�ي وجوه أفراد العائلت  وحركا�ت ي�ن

12
ي على أفراد عائلته عندما يقومون بعمل ما بشكل 

يث�ن

جيد.
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ون
عا

الت

لتعاون مع أفراد عائلته.13 تار النشاط المناسب  �ب ن �ي

دوار.14
أ
يع المهام وال يتفق مع أفراد العائلت  على توز

نل.15 م بقواعد العمل مع أفراد العائلت  داخل الم�ن ن يل�ت

لية.16 ن از المهام الم�ن ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن يل�ت

ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلته بدقة.17ص �ي

للها.18 مع معلومات حول المشكلهت و�ي ب �ي

19. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ي

ينفذ الحل المناسب.20

ي
قد

الن
ر 

كي
تف

ا.21ال صل عل�ي ي �ي
يتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي يتلقاها.22
لل المعلومات ال�ت �ي

تكب خطأ ما.23 اجع نفسه عندما �ي �ي

ا.34 ي �ت التوصل إل�ي
يشارك أفراد عائلته الحلول ال�ت
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وع
لتن

م ا
ترا

.25اح يتقبل آراء أفراد العائلت

يتجنب فرض أفكاره على أفراد أسرته.26

ن عنه.27 تلف�ي فراد المحن
أ
يتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.28 ان  أحزا�ن �ي يشارك الحب

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.29 �ي

دد أسباب ما يشعر به.30 �ي

31. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد أفراد العائلت على �

كة
ار

ش
لم

ا

ضنه.33 ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
يتشارك مع أفراد العائلت �

ينفذ المهام الموكلهت إليه مع أفراد العائلت بفاعلية34

35. ي الحوارات مع أفراد العائلت
ن

يتشارك �

نل.36 ي الم�ن
ن

ي وضع قواعد العمل �
ن

يشارك �


