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appreciate

confidence

demonstrate

يقدر 

ثقة

يظهر - يوضح

v

n

v

I really appreciate all the help you've given me

The businessman's confidence helped him succeed

He demonstrate how to operate the machine

 His methods of discipline were effective and the
kids behaved themselves

impress يثير اعجاب v
 The student wanted to impress his teacher by finishing

his homework early

effective فعال- مؤثر adj

إني فعلاً أٌقدر كل مساعدتك لي

إن ثقة رجل الأعمال بنفسه هي التي ساعدته
 لتحقيق النجاح

أظهر طريقة تشغيل الآلة

الطالب أراد أن يبهر/يثير اعجاب دكتوره بإنهاء واجبه
مبكراً

lead to

Maintain

offensive

select

stranger

يؤدي إلى - يقود إلى

يحافظ

كريه - مهين

يحدد - يختار

غريب

ph.v

v

adj

v

adj

Jennifer's interest in animals lead her to becoming a vet

He maintain a rate of 40 pages per hour

The broadcaster apologized for his offensive remarks.

Mark selected the text he wanted to copy

The man at the door was a stranger; Karen had
never seen him before 

كانت أساليبه في الانضباط فعالة إذ أدت
  إلى تحسن في تصرف الأطفال

حًب جنيفر للحيوانات أدى إلى أنها تصير طبيبة بيطرية

لقد حافظ على معدّل 40 صفحة في الساعة

اعتذر المذيع عن تصريحاته المسيئة أو المهينة.

كان الرجل عند الباب غريباً, لم تره كارين من قبل

حدد مارك النص الذي يريد نسخه
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accomplishment

consider

exaggerate

انجاز

يعتبر 

يبالغ

n

v

v

 Christina celebrated her accomplishment with an
ice cream sundae

Have you considered the long-term consequences
oh this decision? 

.Don't exaggerate when you tell them about the risks

We can expect rain later today over much of the country

professional محترف when you speak to customers, you should 
always be professional

expect يتوقع adj

احتفلت كريستينا بالإنجاز الذي حققته بتناول كوب
مثلجات.

هل أخذت بعين الاعتبار عواقب هذا القرار
  على المدى البعيد؟

لا تبالغ عندما تخبرهم عن المخاطر

عندما تتحدث إلى العملاء ، يجب عليك أن تكون
 محترفًا دائماً

punctual

research

responsible

slang

weakness

دقيق-محافظ على
المواعيد

ابحاث- بحث علمي

مسؤول-جدير بالثقة 

العامية

ضعف

adj

n

adj

n

n

Alain is always punctual. He's never late for anything.

The scientist is conducting research

Thamer is very responsible . He always pays his
bills on time

Slang is popular, but very informal language

The wall's weakness eventually led to its collapse

نتوقع هطول الأمطار في وقت لاحق من اليوم في 
معظم أنحاء البلد

آلان دائما دقيق أو محافظ على مواعيده . لم يتأخر أبدًا
عن أي شيء

يجري العالمِ أبحاثًا

ثامر مسؤول جدا. هو دائما يدفع فواتيره في
الوقت المحدد

ضعف الجدار أدى في الآخر إلى انهياره

العامية شائعة ، لكنها لغة غير رسمية للغاية
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adj



accomplish

accomplished

confident

ينجز - يحقق

 ماهر - بارع

واثق

v

adj

adj

Adam accomplished his goal of passing the
algebra course

Rana is an accomplished pianist.

The players in tonight's game are confident of winning

We'll take your suggestions into consideration.

considerable كبيراً
(بالحجم أو الأهمية) She has made considerable progress in the study of CS.

consideration n اعتبار  

حقّق آدم هدفه بأن ينجح في حصّة الجبر.

رنا عازفة بيانو بارعة.

اللاعبين في مباراة الليلة واثقين من الفوز

لقد حققت تقدمًا كبيرًا في دراسة علوم الكمبيوتر.

considerably

demonstration

demonstrative

impression

offense

 كثيراً

شرح - عرض توضيحي

مُعبّر

انطباع - فكرة -
رأي - شعور 

إساءة - اهانة

adv

n

adj

n

n

She was considerably upset by the news.

The teacher gave a demonstration to students
about the damages of fast food on health

I know I have not always been demonstrative

It makes a very bad impression if you're late
for an interview

I'm sure he didn't mean to cause offence

سنأخذ اقتراحاتكم بعين الاعتبار.

انزعجت كثيراً من الخبر.

قدم المعلم عرضاً توضيحياً للطلاب حول أضرار
الوجبات السريعة على الصحة

أعلم بأنني لم أكن دوماً معبرة عن نفسي

 أنا متأكد من أنه لم يقصد الإساءة

إذا تأخرت عن المقابلة ، فإنه يترك انطباعًا سيئًا للغاية
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adj



offend

responsibility

selection

يُهين - يُسيء

مسؤولية

اختيار

v

n

n

Matthew offended Susan with his unkind remarks

It is your responsibility to make sure that the work is done
on time

Alix can choose from a large selection of salads and
antipasti at this restaurant

As a teacher she was very selective, accepting only a small
number of exceptionally gifted pupils

balanced متوازن A balanced diet gives you all the vitamins you need

selective انتقائي adj

أهان ماثيو سوزان بتصريحاته غير اللطيفة

تقع على عاتقك مسؤولية التأكد من إنجاز العمل في
الوقت المحدد

يمكن لـ اليكس الاختيار من بين مجموعة كبيرة من
السلطات والمقبلات في هذا المطعم

يمنحك النظام الغذائي المتوازن جميع الفيتامينات
التي تحتاجها

identify

likely

be made up of

recognize

at risk

يُعرّف - يُحدد

 مُحتمل

يتكون  من

يتعرف

في خطر

v

adj

ph.v

v

ph.v

We've identified weak points in your organization

He's likely to be very interested in your offer

A molecule is made up of atoms

I didn't recognize you in your uniform 

Many children are still at risk from neglect or abuse

كمعلمة كانت انتقائية للغاية ، حيث لم تقبل سوى عدد
قليل من الطلاب الموهوبين بشكل استثنائي

لقد حددنا نقاط الضعف في مؤسستك

من المحتمل أن يكون مهتمًا جدًا بعرضك

يتكون الجزيء من الذرات

لا يزال العديد من الأطفال معرضين لخطر الإهمال أو
سوء المعاملة

أنا لم أتعرف عليك في زيك الرسمي
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adj



sensitive

system

typically

حساس

نظام 

عادة

adj

n

adv

A sensitive child should not be mishandled 

A hacker had managed to get into the system

The factory typically produces 500 chairs a week

I have no concept what it is happene

cuisine مأكولات Enjoy the delicious cuisine created by our professional
chef.

concept n فكرة

لا ينبغي إساءة معاملة الطفل الحساس

تمكن أحد المتسللين من الدخول إلى النظام

ينتج المصنع عادة 500 كرسي في الأسبوع

استمتع بالمأكولات اللذيذة التي أعدها طاهينا
المحترف

influence

method

portion

practice

principle

تأثير

طريقة 

كمية- حصة 

تدريب - ممارسة

حقيقة  - قانون -
مبدأ

v

n

n

n

n

There is no doubt that Bohr's influence was immense.

Speech is the fastest method of communication between
.people

She only eats a small portion of food

he began to practice law after his graduate
from university

This principle applies to all kinds of selling

ليس لدي أي فكرة عما حدث

ليس هناك شك في أن تأثير بوهر كان هائلاً

الكلام هو أسرع طريقة للتواصل بين الناس

إنها تأكل فقط حصة صغيرة من الطعام

ينطبق هذا المبدأ على جميع أنواع البيع.

بدأ ممارسة القانون بعد تخرجه من الجامعة
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n



property

region

constitutes

مُلكية - خاصية

منطقة

يُشكل - يكوّن

n

n

v

A unique property of water is taking up more space as ice
than as a liquid

he region has become a magnet for small businesses

This constitutes a threat to national security

The evening menu offers a various choice of dishes

view There are a number of different points of view رأي - وجهة نظر
on this issue

dishes طبق  n

تشغل الخاصية الفريدة للمياه مساحة أكبر على شكل ثلج
أكثر من كونها سائلة

أصبحت المنطقة نقطة جذب للأعمال الصغيرة

هذا يشكل تهديدا للأمن القومي

هناك عدد من وجهات النظر المختلفة حول هذه
المسألة

taste

textures

harmony

benefit

data

طعَم

ملمس - قوام

انسجام - تآلف

فائدة - ميزة

بيانات

n

n

n

n

n

Noha doesn't like the taste of olives

The cocktail juice has a heavy texture

Khalid imagined a society in which all races lived together
in harmony

The discovery of oil brought many benefits to the town

The students' task was to prepare all the posters
and electronic data for the publicity campaign

تقدم قائمة المساء مجموعة متنوعة من الأطباق

نهى لا تحب طعم الزيتون

عصير الكوكتيل له قوام كثيف

تخيل خالد مجتمعا تعيش فيه جميع الأجناس معا في
وئام وانسجام

كانت مهمة الطلاب إعداد كافة الملصقات والبيانات
الإلكترونية للحملة الدعائية

جلب اكتشاف النفط العديد من الفوائد للمدينة
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n



limitation

manufacturer

obey

تحديد - تقييد

شركة مصنعة - صانع

يطيع  - ينفذ

n

n

n

Nada able to work under high pressure and
time limitation 

The names and addresses of manufacturers of special
apparatus or materials should be stated

If you do not obey the law, you will be arrested

Fear of change is an obstacle to progress

occur يحدث - يوجد  I hope this won't occur again

obstacle عقبة - عائق

v

ندى قادرة على العمل تحت ضغط عالي ووقت محدود

يجب ذكر أسماء وعناوين الشركات المصنعة للأجهزة أو
المواد الخاصة

إن لم تطيع القانون ، فسوف يتم القبض عليك.

آمل ألا يحدث هذا مرة أخرى

respond

sense

adapt

digital

discover

يجيب

يشعر - يحس

يتأقلم - يتكيف 

رقمي 

يكتشف

v

v

v

adj

v

How quickly did the police respond to the call?

Although she said nothing, I could sense her anger

The good thing about children is that they adapt very
easily to new environments

He's just bought a new digital camera

When you go on a trip, you always discover that you
forgot a few things

 الخوف من التغيير هو عقبة أمام التقدم

ما مدى سرعة استجابة الشرطة للمكالمة؟

على الرغم من أنها لم تقل شيئًا ، إلا أنني شعرت بغضبها

الشيء الجيد في الأطفال هو أنهم يتأقلمون بسهولة مع
البيئات الجديدة

عندما تذهب في رحلة ، تكتشف دائمًا أنك نسيت
بعض الأشياء

لقد اشترى للتو كاميرا رقمية جديدة
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eventually

experiment

feedback

أخيراَ - في النهاية

تجربة - اختبار علمي

ملاحظات 
(تجي بمعنى تقييم الأداء)

adv

n

n

It might take time but he'll do it eventually

the experiments were conducted by scientists in
New York

The teacher gave us feedback on our speeches

Many educational programs are interactive

monitor يراقب The CIA were monitoring my phone calls

interactive تفاعلي

n

قد يستغرق الأمر بعض الوقت لكنه سيفعل ذلك في النهاية

تم إجراء التجارب من قبل العلماء في نيويورك

قدم لنا المعلم ملاحظات على خطاباتنا

كانت وكالة المخابرات المركزية تراقب مكالماتي الهاتفية

reliable

revolutionize

anticipation

appealing

appear

موثوق - يُعتمد عليه

يثوّر / يحدث ثورة

ترقُّب

جذاب - مثير للاهتمام 

يبدو 

adj

v

n

adj

v

Sultan is very reliable - if he says he'll do something,
he'll do it

New technology is going to revolutionize
everything we do

After months of anticipation, the holiday was a bit of a
disappointment actually

He had a nice smile and an appealing personality

They appear willing to talk to us

العديد من البرامج التعليمية تفاعلية

سلطان موثوق للغاية - إذا قال إنه سيفعل شيئًا ما ،
فسوف يفعل ذلك

ستحدث التكنولوجيا الجديدة ثورة في كل ما نقوم به

بعد شهور من الترقب ، كانت العطلة مخيبة للآمال بعض
الشيء في الواقع

5أنهم على استعداد للتحدث إلينا

كانت لديه ابتسامة جميلة وشخصية جذابة
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v

adj

بمعنى عام تستخدم لتغيير أو تطوير
 شيء بشكل كبير



claim

come close to

critic

يدّعي - يُطالب - يزعم

اقترب من

ناقد

v

ph.v

n

Their claim was that they had been cheated

Come close to each other. I will take a picture for you

Annie's the film critic for the local radio station, so she's
got a free pass for all the cinemas in the area

The sea here is very deceptive , it looks calm but is in fact
very dangerous

figure out يكتشف - يعرف Try to figure out what feeling underlies your anger

deceptive خادِع- مضلل

n

بحسب زعمهم فقد تعرضوا للغش

اقتربوا من بعضكم , سوف ألتقط صورة لكما

آني هي الناقدة السينمائية لمحطة الإذاعة المحلية ، لذا حصلت
على تصريح دخول مجاني لجميع دور السينما في المنطقة

حاول أن تعرف الشعور الذي يكمن وراء غضبك

hire

particularly

annoying

annual

broadcasting

 يوظّف

بشكل خاص

مزعج 

سنوي

برنامج اذاعي او
تلفزيوني

v

adv

adj

adj

n

 No ordinary families can afford to hire servants

We're particularly interested to hear from people who
speak two or more European languages

Tina really annoyed me in the meeting this morning

The school trip has become an annual event

He is hoping to find a job in radio broadcasting

البحر هنا خادع للغاية - يبدو هادئًا ولكنه في الحقيقة
خطير للغاية

لا تستطيع العائلات العادية تحمل تكاليف توظيف الخدم

نحن مهتمون بشكل خاص بالاستماع إلى الأشخاص
الذين يتحدثون لغتين أوروبية أو أكثر.

لقد أزعجتني تينا حقًا في الاجتماع هذا الصباح

إنه يأمل في العثور على وظيفة في البث الإذاعي

أصبحت الرحلة المدرسية حدثًا سنويًا

9

ph.v

adj



donation

entertain

exposure

تبرّع - منحة 

يُسلّي - يُرفّه 

 تعرض - ظهور

n

v

n

.They are made a generous donation to charity

We hired a clown to entertain the children

Her new film has had a lot of exposure on
television recently

!That was a memorable evening

support يدعم  My family has always supported me in my career

memorable بارز - لا يُنسى

n

لقد قدموا تبرعًا سخيًا للجمعيات الخيرية

استأجرنا مهرجًا للترفيه عن الأطفال

حظي فيلمها الجديد بالكثير من الظهور على شاشات
التلفزيون مؤخرًا

لقد دعمتني عائلتي دائمًا في حياتي المهنية

surrounding

unpredictable

relationship

recently

painful

محيط بـ 

 غير متوقع

علاقة

مؤخراً

مؤلم - قاسِ- صعب

adj

adj

n

adv

adj

The pond mirrors the surrounding trees

The result is entirely unpredictable

He has a very good relationship with his older sister

Have you seen any good movies recently?

My ankle is still too painful to walk on.
It was a painful  decision. 

كانت تلك أمسية لا تنسى!

البركة تعكس الأشجار المحيطة بها

النتيجة غير متوقعة تماما

لديه علاقة جيدة مع أخته الكبرى

لا يزال كاحلي مؤلمًا للغاية ولا يمكنني المشي عليه.
لقد كان قرارًا مؤلمًا.

هل شاهدت أي أفلام جيدة مؤخرًا؟
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dissatisfaction

distrustful

happiness

استياء - عدم الرضا

عدم الثقة

سعادة

n

adj

n

At the moment she's experiencing a lot of dissatisfaction
with her job

Many of people they tend to be distrustful of outsiders

The groundwork of all happiness is health

I certainly never expected to become a writer

colorful مليء بالتنوع - ملوّن There was a cheerful, colorful picture on the wall.

certainly بالتأكيد

n

في الوقت الحالي ، تعاني من الكثير من عدم الرضا عن
وظيفتها

كثير من الناس يميلون إلى عدم الثقة في الغرباء

الصحة هي أساس كل السعادة

كانت هناك صورة مبهجة وملونة على الحائط

aspect

challenge

mental

notable

perceive

جانب - سمة - شكل

تحدي - أمر صعب

عقليّ - ذهنيّ

ملحوظ - جدير بالذكر 

يدرك - يعِي

n

n

adj

adj

v

His illness affects every aspect of his life

Managing a large team is quite a challenge

Stress can affect both your physical and mental health

His achievement is notable this year 

Cats are not able to perceive colors

بالتأكيد لم أتوقع أبدًا أن أصبح كاتبًا

مرضه يؤثر على كل جانب من جوانب حياته

تعد إدارة فريق كبير تحديًا كبيرًا

يمكن أن يؤثر التوتر على صحتك الجسدية والعقلية

القطط غير قادرة على إدراك الألوان

إنجازاته جديرة بالذكر هذا العام
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adv



precaution

pursuit

tolerance

احتياط - اجراء وقائي

نشاط - سعي 

تساهل - تحمّل

n

n

n

I took the precaution of insuring my camera 

He is pursuit of his dreams

Human beings have limited tolerance of noise

His sense of humor is one of his better traits

vivid The incident left a vivid impression on me  قوي - حيّ

trait سمة - صفة

n

لقد اتخذت الاحتياطات لتأمين الكاميرا الخاصة بي

إنه يسعى لتحقيق أحلامه

البشر لديهم قدرة محدودة على تحمل الضوضاء

ترك الحادث انطباعا حياُ لدي

bravely

conquer

determined

distinctive

earn

بشجاعة - بجرأة 

 يتمكن - يتغلب

مصمم  - عازم

مميز - بارز

يكسب - يجني

adv

v

adj

adj

v

"The pain isn’t so bad," she said bravely

He finally conquered his fear of spiders

I'm determined to get this piece of work done today 

She's got a very distinctive voice

You can't expect to earn a living from your painting

روح الدعابة لديه هي واحدة من أفضل سماته

قالت بشجاعة: "الألم ليس بهذا السوء"

لقد تغلب على خوفه من العناكب أخيرا

أنا مصمم على إنجاز هذا العمل اليوم

لا يمكنك أن تتوقع كسب لقمة العيش من رسمك

لديها صوت مميز جدا
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goal

role

significant

هدف - غاية 

دَور - منصب

مهم - كبير

n

n

n

His goal is a place at University

Schools play an important role in society

There has been a significant increase in the number of
women students Through recent years

Climbing Mount Everest is the ultimate challenge

appetite شهيّة  I won't have any chocolate, thanks. It will reduce my
appetite

ultimate  الأقصى- الأكبر

adj

 هدفه الحصول على مكان في الجامعة

تلعب المدارس دورًا مهمًا في المجتمع

حدثت زيادة كبيرة في عدد الطالبات خلال السنوات
الأخيرة

لن أتناول أي شوكولاتة ، شكرًا. سوف يقلل من شهيتي

face

ingredient

consume

drive

embrace

وجه(جانب) - سطح 

ن مُكوِّ

يستهلك 

يقود

 يتقبّل - يغتنم

n

n

v

v

v

the number must be on the face of the building

I don't have all the ingredients for a cake

People consume too much sugar

Would you like to drive my new car?

embrace the opportunities that confront you in your life

تسلق جبل إيفرست هو التحدي الأكبر

يجب أن يكون الرقم على وجه المبنى

ليس لدي جميع مكونات الكعكة

يستهلك الناس الكثير من السكر

اغتنم الفرص التي تواجهك في حياتك

هل تود أن تقود سيارتي الجديدة؟
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assume

behavior

briefly

يخمّن - يدّعي- يفترض 

سلوك - تصرّف

قليلاً - باختصار 

v

n

n

You weren't here, so I assumed you were at home

There's been a big improvement in the children's 
behaviour

They discussed the matter briefly

I had a strange encounter with a French man on my way
to work

error خطأ Your essay is full of spelling errors

encounter  مصادفة 

adv

لم تكن هنا ، لذلك افترضت أنك في المنزل

كان هناك تحسن كبير في سلوك الأطفال

ناقشوا الأمر  باختصار

مقالتك مليئة بالأخطاء الإملائية

form
an impression  

negative

positive

sample

conscious

شكّل انطباعاً

ضار - سلبي

ايجابي - مفيد

عينة - مثال

 متعمد

ph.v

adj

adj

n

adj

She had formed a favourable impression of him

The crisis had a negative effect on business

Alex's has a very positive attitude

The doctor took a blood sample from me

It wasn't a conscious decision to lose weight. But this is
what happened

واجهت مصادفة غريبة مع رجل فرنسي في طريقي إلى
العمل

لقد تركت انطباعًا إيجابيًا عنه

كان للأزمة تأثير سلبي على الأعمال التجارية

أليكس لديها موقف إيجابي للغاية

لم يكن قرارًا متعمداً لفقدان الوزن. لكن هذا ما حدث.

أخذ مني الطبيب عينة دم
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expert

fake

instinct

خبير - اختصاصي

مزيفة - مقلدة

غريزة - فطرة 

adj

n

n

He’s an expert fisherman

Experts say that the painting is a fake

Birds learn to fly by instinct

I am glad we did not make a snap judgment on
these issues

suspicious مُريب - مشبوه I called the police after noticing a suspicious-looking
package.

snap  judgment قرار او حكم سريع

n

إنه صياد خبير

يقول الخبراء أن اللوحة مزيفة

تتعلم الطيور الطيران بالفطرة

اتصلت بالشرطة بعد أن لاحظت طردًا يبدو مريبًا

unconditionally

accuracy

assumption

consciously

prediction

بشكل مطلق, دون قيد
أو شرط

دقة - صحة

تخمين - ادعاء -
افتراض

بوعي - عمداً

تنبؤ - توقع

adv

n

n

adv

n

 I support her unconditionally

Sara was surprised by the accuracy of his predictions

It is very likely that your assumption is wrong 

I never consciously exposed the children to any danger

I wouldn’t like to make any predictions about the
result of this match

أنا سعيد لأننا لم نصدر حكمًا سريعًا على هذه القضايا

أنا أدعمها دون قيد أو شرط

تفاجأت سارة من دقة تنبؤاته

من المحتمل جدًا أن يكون افتراضك خاطئًا

لا أرغب في تقديم أية توقعات حول نتيجة هذه
المباراة

لم أعرض الأطفال عمداً لأي خطر

15

adj

ph.v



effectively

instinctive

calories

بشكل فعّال

غريزي - فطري

سُعرات حرارية

adv

adj

n

Teachers need to be able to communicate
ideas effectively

This can be instinctive and it can also be perfected and
developed

I try to eat about 2,000 calories a day

Be quiet! I’m trying to concentrate

diet حمية - نظام غذائي His diet isn’t very healthy

concentrate يركز

n

يحتاج المعلمون إلى أن يكونوا قادرين على توصيل
الأفكار بشكل فعال

يمكن أن يكون هذا أمرًا غريزيًا ويمكن أيضًا تحسينه
وتطويره

أحاول أن أتناول 2000 سعرة حرارية في اليوم

نظامه الغذائي ليس صحيًا جدًا

mix

mood

rely on

spicy

wise

يختلط

مزاج

يعتمد بشخص ما

حار - مبهّر

حكيم

v

n

ph.v

adj

adj

Nora enjoys going to parties and mixing with people

His moods are very changeable

I know I can rely on you to help me

Generally speaking, I don't like spicy food 

I think we’ve made a wise choice

كن هادئا! أحاول التركيز

تستمتع نورة بالذهاب إلى الحفلات والاختلاط بالناس

مزاجه متقلّب للغاية

أعلم أنه يمكنني الاعتماد عليك لمساعدتي

أعتقد أننا اتخذنا خيارًا حكيمًا

عموماً ، أنا لا أحب الطعام الحار
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complex

disgusting

distinguish

مُركب - معقد

مثير للاشمئزاز

يُميّز

adj

adj

n

The story was so complex that I couldn’t
understand it

What’s that disgusting smell?

Children must learn to distinguish between right and
wrong

This is only a rough estimate

flavor نكهة - طعم  We sell 50 different flavors of ice cream.

estimate تقدير - تخمين

v

كانت القصة معقدة للغاية لدرجة أنني لم أستطع فهمها

ما هذه الرائحة المثيرة للاشمئزاز؟

يجب أن يتعلم الأطفال التمييز بين الصواب والخطأ

نبيع 50 نكهة مختلفة من الآيس كريم

keep an eye on

occasionally

swallow

trend

light  meal

راقب - تابع

أحياناً

يبتلع 

اتجاه - موضة - صيحة

وجبة خفيفة

ph.v

adv

v

n

collection

 A neighbor volunteered to keep an eye on the kids 

They only meet occasionally

My throat is so sore that it really hurts when I swallow

I’m not familiar with the latest trends in teaching

 Our dinner is very light meal of fruits

هذا مجرد تقدير تقريبي

تطوع أحد الجيران لمراقبة الأطفال

يجتمعون فقط من حين لآخر

حلقي ملتهب جدًا لدرجة أنه يؤلمني حقًا عندما ابتلع

عشاءنا هو وجبة خفيفة جدا من الفواكه

لست على دراية بأحدث الاتجاهات في التدريس
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cold drink

fast food

fresh fruit

مشروب بارد

الطعام السريع

فاكهة طازجة

collection

collection

n

Would you like tea or a cold drink? 

Health care is not fast food

Finish the meal with a piece of fresh fruit

I prefer soft drink

Junk food الوجبات السريعة Most junk food is high in sugar

Soft drink مشروب غازي

collection

هل تحب الشاي أم مشروب بارد؟

الرعاية الصحية ليست وجبات سريعة

أنهي الوجبة بقطعة من الفاكهة الطازجة

معظم الوجبات السريعة تحتوي على نسبة عالية من
السكر

juicy steak

balanced diet

quick snack

crisis

curious

شريحة لحم شهية

نظام غذائي متوازن

وجبة خفيفة سريعة

أزمة - مِحنة

فضولي

collection

collection

collection

n

adj

My father made some juicy steaks for dinner

It is important to eat a balanced diet

For a quick snack I turned to milk chocolate

The country’s leadership is in crisis

I was curious about his life in India

أنا أفضل المشروبات الغازية

أعد والدي بعض شرائح اللحم الشهية على العشاء

من المهم تناول نظام غذائي متوازن

لتناول وجبة خفيفة سريعة ، لجأت إلى شوكولاتة الحليب

كنت أشعر بالفضول بشأن حياته في الهند

قيادة البلاد في أزمة
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fulfilled

handle

justify

نُفّذ - تحقق 
(بيكون شعوره راضي وسعيد)

يتعامل - يدير - يتحكم

يُبرّر

adj

v

n

At last his dreams were fulfilled 

He handled the situation very well

I can’t justify taking another day off work

She finished the race in third position

steady مستمر - ثابت - موثوق You need steady hands to be a dentist

position وظيفة - منصب -
مكانة - مركز

v

في النهاية تحققت أحلامه

لقد تعامل مع الموقف بشكل جيد للغاية

لا يمكنني تبرير أخذ يوم إجازة آخر من العمل

أنت بحاجة إلى يد ثابتة لتكون طبيب أسنان

suffer

cope

exhausted

firsthand

informed

يُعاني 

يتغلب - يتخطى -
يتأقلم

مُنهك - متعب

خبرة مباشرة

مُطّلع - واسع المعرفة

v

v

adj

adv

adj

I can’t bear to see animals suffering

She has a lot of work but somehow she copes with it

He looks exhausted

I have firsthand experience with that computer program

The school promised to keep parents informed about
the situation

أنهت السباق في المركز الثالث

لا أستطيع أن أتحمل رؤية الحيوانات وهي تعاني

لديها الكثير من العمل لكنها تتأقلم معه بطريقة ما

يبدو منهكا

وعدت المدرسة بإبقاء أولياء الأمور على اطلاع بشأن
الوضع

لدي خبرة مباشرة مع برنامج الكمبيوتر هذا
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permanent

struggle

support(oneself)

دائم - ثابت

يُناضل - يُكافح

دعم الذات 

adj

v

n

She is looking for a permanent place to stay

He struggled to pedal his bicycle up the hill

Earning money and buying necessities considered
type of oneself support

I’ve been unemployed for six months

wages أجور Wages are paid on Fridays

unemployed عاطِل عن العمل 

v

إنها تبحث عن مكان دائم للإقامة

لقد كافح لدفع دراجته إلى أعلى التل

يعتبر كسب المال وشراء الضروريات نوعًا من إعالة أو
دعم الذات

تُدفع الأجور يوم الجمعة

get

change

make

appeal

brand

يحصل - يُحضِر

يُغيّر - يتغيّر

يفعل - يعمل - يصنع -
ينتج

 جاذبية - مناشدة 

ماركة - علامة تجارية

v

v

v

n

n

Did you get anything nice for your birthday?
Wait here while I get the car.

I’ve changed my doctor

Do you want me to make you coffee?

there are the range of topics will appeal to youngsters

Most people associate this brand with good quality

أنا عاطل عن العمل منذ ستة أشهر

هل حصلت على شيء جميل لعيد ميلادك؟
انتظر هنا بينما أحضر السيارة.

لقد غيرت طبيبي

هل تريدني أن أعمل لك القهوة؟

يربط معظم الناس هذه العلامة التجارية بجودة جيدة

هناك مجموعة من الموضوعات التي سوف تجذب للشباب
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campaign

logo

persuade

حَملة

شعار

يُقنع

n

n

n

Our company will launch a new sales campaign in the
spring

The graphic designer created a new logo for the company

We managed to persuade him to come with us

Please provide all information relating to the claim

competitor منافس - متسابق We have no serious competitors in this area

relate to يتعلق أو يرتبط بشيء

v

ستطلق شركتنا حملة مبيعات جديدة في الربيع

قام مصمم الجرافيك بإنشاء شعار جديد للشركة

تمكنا من إقناعه بالحضور معنا

ليس لدينا منافسون جادون في هذا المجال

edge

fast

focus

humorous

integrated

حافة - حد

يصوم

يركز 

مُضحك - فكاهي

مندمج

n

v

v

adj

adj

Rick was sitting on the edge of the bed

Rayan fasts one day a week for health reasons

If you focus on the flower, the background will be blurry

The film is at once humorous and emotional

He considered himself fully integrated into Swiss society

يرجى تقديم جميع المعلومات المتعلقة بالمطالبة

كان ريك يجلس على حافة السرير

يصوم ريان يومًا واحدًا في الأسبوع لأسباب صحية

إذا ركزت على الزهرة ، ستكون الخلفية ضبابية

لقد اعتبر نفسه مندمجًا تمامًا في المجتمع السويسري

الفيلم فكاهي وعاطفي في آن واحد

21

n

ph.v



mark

merchandising

peak

ميّز - حدد

تسويق 

قمة - ذروة

v

n

n

Our route was marked by flags in the sand

There was nothing at all relating to merchandising

Accommodation is tricky to find at the peak of the season

Subscribers to the magazine can take advantage of this
special offer

context سياق Can you tell the meaning of this word from its context?

take advantage of يستفيد من 

n

تم تحديد طريقنا بالأعلام على الرمال

لم يكن هناك أي شيء على الإطلاق يتعلق بالتسويق

يصعب العثور على أماكن الإقامة في ذروة الموسم

هل يمكنك معرفة معنى هذه الكلمة من سياقها؟

circulation

target

infomercials

eye-catching

tedious

تداول

هدف - تصويب

اعلان تجاري أو
ترويجي 

لافت للنظر 

ممل - شاق

n

n

n

adj

adj

Lots of bad news has been circulation recently

It’s very difficult to hit a moving target

Most infomercials try to tempt television viewers into
buying the products

The posters has several eye-catching designs 

The job is tedious, but the pay is good

يمكن للمشتركين في المجلة الاستفادة من هذا العرض
الخاص

تم تداول الكثير من الأخبار السيئة في الآونة الأخيرة

من الصعب جدًا إصابة هدف متحرك

تحاول معظم الإعلانات التجارية إغراء مشاهدي
التلفزيون لشراء المنتجات

الوظيفة مملة ، لكن الأجر جيد

تحتوي الملصقات على العديد من التصميمات
اللافتة للنظر
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prime time

push

hype

ساعات الذروة

يدفع - يضغط

دعاية - ترويج -
تضخيم

ph.v

v

n

The interview will be broadcast during prime time

the company is pushing a $500 asking price

There’s been a lot of hype surrounding his latest movie

That song's so catchy, I can't get it out of my head

audience جمهور - حضور her audience clapped and cheered when she stood up to
speak.

catchy سهل التذكر 

n

سيتم بث المقابلة في وقت الذروة

تدفع الشركة سعر الطلب 500 دولار

كان هناك الكثير من التضخيم حول فيلمه الأخير

صفق جمهورها وهتف عندما وقفت لتتحدث

embarrass

expose

financial

funds

income

يُحرج

 يكشف

مالي

صندوق مالي - مخزون

دخل - ربح

v

v

adj

n

n

My dad’s always embarrassing me in front of my friends

Doctor removed the bandage to expose the wound

Sara organizes her financial affairs very efficiently

The government set up a fund for orphans

Many families are on low incomes

هذه الأغنية سهل تذكرها للغاية ، لا يمكنني إخراجها من
رأسي

والدي يحرجني دائمًا أمام أصدقائي

أزال الطبيب الضمادة لكشف الجرح

تنظم سارة شؤونها المالية بكفاءة عالية

العديد من العائلات ذات دخل منخفض

أنشأت الحكومة صندوقا للأيتام
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model

promote

publish

نموذج - قدوة  

يرقّي - يشجع

ينشر 

n

v

n

She really is a model student

She’s just been promoted to manager

This book is published by Cambridge University Press

He threatened to call the police

invention اختراع - ابتكار The world changed rapidly after the invention of
the phone

threaten يُهدّد

v

هي حقا طالبة نموذجية

لقد تمت ترقيتها للتو إلى منصب مدير

تم نشر هذا الكتاب بواسطة مطبعة جامعة كامبريدج

تغير العالم بسرعة بعد اختراع الهاتف

investigate

locate

mystery

previous

reputation

يُحقق - يتحرّى -
يستكشف

 يجد

لغز - غموض

سابِق

سمعة - صيت

v

v

adj

adj

n

Police are investigating the murder

Police are still trying to locate the criminal

They never did solve the mystery of his disappearance

Training is provided, so no previous experience is
required for the job

Both hotels have a good reputation

هدد بالاتصال بالشرطة

تحقق الشرطة في جريمة القتل

لا تزال الشرطة تحاول إيجاد مكان المجرم

لم يحلوا أبدًا لغز اختفائه

كلا الفندقين يتمتعان بسمعة طيبة

يتم توفير التدريب ، لذلك لا يلزم وجود خبرة
سابقة للوظيفة
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retire

solve

discovery

يتقاعد

يحل

اكتشاف

v

v

n

Lois retired from the company in 2010

We have solved the problem

Scientists have made some important discoveries about
genetics

Alix wants to get a job in finance

inventor مخترِع - مبتكر Thomas Edison was the inventor of the electric light bulb

finance مالية - تمويل 

n

تقاعد لويس من الشركة عام 2010

لقد حللنا المشكلة

قام العلماء ببعض الاكتشافات المهمة حول علم الوراثة

كان توماس إديسون مخترع المصباح الكهربائي

location

proof

solution

create

invent

مكان - موقع

برهان - دليل - اثبات

حل

يخلق - يسبب

يخترع

n

n

n

v

v

Have they decided on the location of the factory?

Keep your receipt as proof of purchase

There’s no easy solution to this problem

The project will create more than 500 jobs

I didn’t invent the story, everything I told you is true

تريد أليكس الحصول على وظيفة في المالية

هل قرروا موقع المصنع؟

احتفظ بالإيصال كدليل على الشراء

لا يوجد حل سهل لهذه المشكلة

لم أخترع القصة , كل ما قلته لك صحيح

سيخلق المشروع أكثر من 500 فرصة عمل

25

n

n



n

No dream is impossible when Allah is with you

embarrassing

inventive

creatively

مُحرج

مخترع - مبدع

بإبداع - بشكل خلاق

adj

adj

I forgot his name, it was very embarrassing

She has a highly inventive mind

The idea is to encourage participants to work creatively
and collaboratively

The company has developed an inventively different
game

embarrassingly بإحراج She is embarrassingly emotional in public

inventively بشكل مبتكر

adv

لقد نسيت اسمه ، لقد كان محرجًا جدًا

لديها عقل مبدع للغاية

الفكرة هي تشجيع المشاركين على العمل بشكل خلاق
وتعاوني

إنها عاطفية بشكل محرج في الأماكن العامة

financially ا مالي� adv He’s still financially dependent on his parents

طورت الشركة لعبة مختلفة بشكل مبتكر

لا يزال يعتمد ماليًا على والديه
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