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	ـ أن يحدد الطالب الوظائف الخمس للجهاز الهيكلى . 

ـ أن يبين الطالب تركيب العظم .

ـ أن يذكر الطالب النسيج العظمى . 

ـ أن يعرف الطالب السمحاق . 

ـ أن يشرح الطالب الغضروف . 

ـ أن يوضح الطالب تكوين العظام . 

ـ أن يعرف الطالب المفصل .

ـ أن يطبق الطالب الرياضيات . 

ـ ان يقارن الطالب بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة . 

ـ ان يبين الطالب سهولة الحركة .

ـ أن يبين الطالب مشكلات المفاصل الشائعة . 


	ـ حدىى الوظائف الخمس للجهاز الهيكلى . 

ـ بين  تركيب العظم .

ـ اذكر النسيج العظمى . 

ـ عرف السمحاق . 

ـ اشرح الغضروف . 

ـ وضح تكوين العظام . 
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ـ عرف المفصل .

ـ طبق الرياضيات . 

ـ قارن بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة 
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ـ بين سهولة الحركة .

ـ بين مشكلات المفاصل الشائعة . 


	ـ لماذا يصاب كثير من الناس بامراض العمود الفقرى . 

ـ اذكر بعض المأكولات والمشروبات التى من الضرورى أن نستخدمها للمحافظة على العظام . 

تجربة 

لماذا تعرق ؟

الخطوات :

 1ـ تفحص البشرة والمسامات فى جلدك باستعمال العدسة المكبرة . 
2ـ ضع يدك فى كيس بلاستيكى شفاف ثم استعمل لاصقا لربط الكيس حول يدك جيدا .

3ـ اقرأ فى كتباك مدة 10 دقائق وانظرى الى يدك ثم انزعى الكيس . 

4ـ صف ماذا حدث ليدك عندما كانت فى الكيس . 

التحليل 

5ـ ما الذى تكون داخل الكيس ؟ ومن اين جاءت هذه المادة ؟ 

6ـ لماذا تكونت هذه المادة على الرغم من عدم قيامك بأى نشاط ؟ 


	وظائف الجهاز الهيكلى 

يتكون الجهاز الهيكلى من العظام جميعها الموجودة فى الجسم ويؤدى خمس وظائف رئيسية : 

1ـ يعطى الجسم الشكل والدعامة .

2ـ تحمى العظام الأعضاء الداخلية .

3ـ تتصل العضلات الرئيسية بالعظام وتساعدها على الحركة .

4ـ تتكون خلايا الدم فى نخاع العديد من العظام .

5ـ تخزين فيه كميات كبيرة من مركبات الكالسيوم والفسفور وهاتان المادتان تكسبان العظام صلابتها . 

تركيب العظم 

تحتوى العظام على نتوءات وحفاف ونهايات دائرية ويقع خشنة والعديد من الثقوب والحفر الصغيرة وتتصل العضلات ببعض هذه الثقوب والنتوءات كما تدخل الأوعية الدموية والاعصاب خلال هذه الثقوب الى داخل العظام وتخرج منها . 
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النسيج العظمى 

العظم الحى هو عضو يتكون من عدد من الأنسجة المختلفة 

السمحاق : هو غشاء صب يغلف سطح العظم الحى . 

وتحمل الأوعية الدموية الموجودة فى السمحاق المواد الغذائية الى داخل العظم كما تعمل الأعصاب فيه على إصدار اشارات الألم ويوجد تحت السمحاق العظم الكثيف والعظم الإسفنجى .  

الغضروف 

تغلف اطراف العظام طبقة ناعمة لزجة سميكة من الأنسجة تسمى الغضروف ويمتاز الغضروف بمرونته وعدم احتوائه على أوعية او أملاح معدنية ويعد الغضروف جزءا مهما فى تركيب المفاصل حيث يعمل على امتصاص الصدمات . 

تكون العظام 

لم تكن عظامك دائما بالصلابة التى هى عليها الأن فقبل شهر من ولادتك كان هيكلك يتكون من الغضروف الذى تحطم تدريجيا وحل بدلا منه العظم وأنت تكبر يتكون العظم من خلايا تسمى الخلايا العظمية تعمل على ترسيب أملاح الكالسيوم والفسفور فى العظم فتجعل النسيج العظمى أكثر صلابة . ويتكون الهيكل العظمى من 300عظم عند ولادتك ولكن بعضها يندمج معا فيقل عدد العظام ليصبح 206 عظام فقط كما فى جسمك الآن . 
المفاصل 

المفصل : هو مكان التقاء عظمين أو أكثر فى الهيكل العظمى وترتبط العظام معا فى المفصل بوساطة الأربطة . وغالبا ما يوجد عدد من الأربطة لتثبيت العظام فى المفصل كما فى مفصل الركبة . تستطيع العضلات تحريك العظام بحريك المفاصل . 

تطبيق الرياضيات 

حل معادلة بسيطة 

حجم العظام : العظام ليست منتظمة الشكل إلا أن معظمها اسطوانى . يسمح الشكل الأسطوانى للعظام بتحمل الضغط بدرجة كبيرة قدرى حجم عظم طوله 36 سم وقطره 7 سم . الحل : أنظر الكتاب صـــــــــــــــــــــــــ173 . 

المفاصل الثابتة : 

يصنف المفاصل الى مفاصل ثابتة ومفاصل متحركة . وتسمح المفاصل الثابتة للعظام بالحركة قليلا أو تكون ثابتة لا تتحرك كعظام الجمجمة والحوض . 

المفاصل المتحركة : 

تحتاج جميع الأنشطة التى تقوم بها يوميا ومنها الحركات التى تقوم بها فى الصلاة والرياضيات المختلفة وحتى فى اثناء اللعب بألعاب الفيديو الى مفاصل متحركة وتسمح المفاصل المتحركة للجسم بالقيام بمجموعة كبيرة من الحركات وهناك أنواع مختلفة من المفاصل المتحركة منها:

المحورى .                                     الكروى .

المفصلى .                                     الانزلاقى .
سهولة الحركة 

عندما تقوم بحك قطعتى طبشور معا فإن سطحهما يتأكل وتيغير شكلهما وكذلك فإن العظام دون حماية الغضاريف لها سوف تبدأ بالتأكل عند المفاصل وتساعد الغضاريف على تسهل حركة المفاصل حيث أنها تقلل من الاحتكاك وتسمح للعظام بالانزلاق بسهولة بعضها فوق بعض .

مشكلات المفاصل الشائعة 

إن التهاب المفاصل هو من اكثر مشكلات المفاصل شيوعا وتشمل كلمة التهاب اكثر من 100 مرض مختلف قد تدمر المفاصل إن جميع اشكال التهاب المفاصل تبدأ بالأعراض نفسها وهى : الالم ، والتصلب وانتفاخ المفاصل . 
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	العظم

في الجسم البشري يضم نوعان اثنان من أنواع النسيج العظمي: المكتنز والإسفنجي. تشير الأسماء ضمنا إلى أن الإثنان من أنواع تختلف في الكثافة، أَو مقدار اكتظاظ النسيج داخل العظم. هناك ثلاثة من أنواع الخلايا التي تساهم في عملية نمو العظم. أوستيوبلاستس Osteoblasts وهي خلايا إنتاج العظم,
http://ar.wikipedia.org
التقويم  

	
	
	
	
	ـ اشرح الغضروف . 

ـ وضح تكوين العظام . 

ـ عرف المفصل .

ـ طبق الرياضيات . 

ـ قارن بين المفاصل الثابتة والمفاصل المتحركة . 
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	المهارة
	  كيف يعمل الجهاز العصبى ؟
	الوسائـل التعليمية
	الكتاب المدرسي + السبورة +جهاز حاسب
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	ـ أن يبين الطالب كيف يعمل الجهاز العصبى ؟ 

ـ أن يوضح الطالب كيفية الاستجابة للمؤثرات . 

ـ ان يذكر الطالب الاتزان الداخلى . 

ـ ان يشرح الطالب مكونات الجهاز العصبى . 

ـ أن يصف الطالب التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 
ـ ان يعدد الطالب أقسام الجهاز العصبى 

ـ أن يقارن الطالب بين الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الطرفى .
ـ ان يفرق الطالب بين الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . 

ـ أن يذكر الطالب كيف نحافظ على الجهاز العصبى . 

ـ أن يدرك الطالب عظمة الله فى خلقه . 
	ـ   كيف يعمل الجهاز العصبى ؟ 

ـ وضح كيفية الاستجابة للمؤثرات . 
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ـ اذكر الاتزان الداخلى . 

ـ اشرح مكونات الجهاز العصبى . 

ـ صف التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 
ـ عدد أقسام الجهاز العصبى 

ـ قارن بين الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الطرفى .

ـ فرق بين الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . 

ـ اذكر كيف نحافظ على الجهاز العصبى . 


	ـ كيف يؤثر التلوث الضوضائى على السمع ؟

ـ تكلم عن اسباب أمراض العيون . 

تجربة

ملاحظة السيطرة على الاتزان 

الخطوات : 

1ـ ثبت شريطين دقيقين من الورق على الجدار على نحو متواز طوليا بينهما مسافة ما بين 35-40 سم . وكلفى شخصا بالوقوف بينهما مدة 3 دقائق دون ان يلامس الجدار .

2ـ لاحظى كيف يحافظ على الاتزان .

3ـ اطلبى الى الشخص إغلاق عينيه ثم الوقوف بين الشريطين مدة 3 دقائق . 

التحليل 

1ـ متى يكون الحفاظ على الاتزان أصعب ؟ ولماذا ؟ 

2ـ ما العوامل الأخرى التى قد تسبب فقدان الشخص شعوره بالاتزان ؟ 


	كيف يعمل الجهاز العصبي
بعد انتهائك من أداء واجباتك المدرسية جلست هادئا مسترخيا على الأريكة لتكمل قراءة روايتك المفضلة وفجأة سمعت ضجيجا وأصواتا غريبة فى المطبخ فجريت مسرعا لترى ما حدث فإذا هى قطة صغيرة قد دخلت من النافذة المفتوحة وأوقعت بعض الأوانى على الأرض وأخذت تثير الفوضى وقد لاحظت فى أثناء ذلك أن قلبط كان يدق بسرعة ولكن بعد دقائق قليلة عاد تنفسك وعادت ضربات قلبك الى معدلها الطبيعى . ترى . ما الذى حدث ؟ 

الاستجابة للمؤثرات : 

يتعرض كل انسان يوميا لآلاف المنبهات فالأصوات والضوء وروائح الطعام ودرجة حرارة الهواء جميعها منبهات خارجية أما المواد الكيميائية ومنها الهرمونات فهى مثال على المنبهات الداخلية ويستطيع الجسم أن يتكيف مع المنبهات المتغيرة بمساعدة الجهاز العصبى . 

الاتزان الداخلى : 

لاشك أن الاتزان الدخلى للجسم هو أحد آيات الإبداع والإعجاز الإلهى فى الخلق فالجسم يتعامل مع المنبهات بطريقة مذهلة حيث تعمل أجهزة التنظيم على المحافظة على الاتزان الداخلى من خلال ثبات العوامل الداخلية فى الجسم على الرغم من المتغيرات المحيطة . 

الخلايا العصبية ( العصبونات ) 

يتكون الجهاز العصبى من وحدات وظيفية أساسية هى الخلايا العصبية أو العصبونات ويتركب العصبون من جسم الخلية وفروع تسمى الشجيرات العصبية والمحور الاسطوانى وينقل العصبون رسائل تسمى السيال العصبى , 

الشق التشابكى

هناك مسافة قصيرة تفصل بين كل عصبون والعصبون الذى يليه تسمى الشق التشابكى وعندما يصل السيال العصبى نهاية المحور الاسطوانى فإنه يفرز مادة كيميائية . تنتقل على طول الشق التشابكى وتنبه الشجيرات العصبية للخلية المجاورة فيتولد فيها سيال عصبى . 

أقسام الجهاز العصبى 

يتركب الجهاز العصبى المركزى من الدماغ والحبل الشوكى ويعد الدماغ مركز تنظيم جميع الأنشطة الحيوية فى الجسم ويتكون من بلايين الخلايا العصبية أما الحبل الشوكى فيتركب من حزمة من العصبونات ويبلغ سمكه فى الشخص البالغ سمك الإبهام ويصل طوله الى 43 سم . وترسل العصبونات الحسية السيالات العصبية الى الدماغ أو النخاع الشوكى . 

الجهاز العصبى الطرفى 

يتركب الجهاز العصبى الطرفى من 12 زوجا من الأعصاب تتفرع من الدماغ تسمى الأعصاب الدماغية و 31 زوجا من الأعصاب تتفرع من الحبل الشوكى تسمى الأعصاب الشوكية . 

الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى 

يتكون الجهاز العصبى الطرفى من قسمين رئيسين هما الجهاز الجسمى والجهاز الذاتى . الجهاز الجسمى ينظم الأفعال الإرادية ويتركب من الأعصاب الدماغية والشوكية التى تتصل بالعضلات الهيكلية أما الجهاز الذاتى فينظم الأفعال اللاإراداية كمعدل ضربات القلب والتنفس والهضم والوظائف الغددية . 

السلامة والجهاز العصبى 

إن أى عملية عقلية أو نشاط فيزيائي فى الجسم يتطلب تدخلا من أحد تراكيب الجهاز العصبى المركزى الجهاز العصبى الطرفى . لذا فإن أى اصابة فى أى منهما قد تكون خطرا على تلك العمليات والأنشطة فقد تؤدى ضربة على الدماغ الى فقدان القدرات العقلية والفيزيائية بشكل دائم أو مؤقت . 
	الجهازالعصبي، ويدعى أيضاً بالجملة العصبية، هو أهم الأجهزة التي يميز المملكة

 HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9" \o "الحيوانية" الحيوانية. يشاهد عند كل الكائنات الحية ابتداءً من وحيدات الخلايا وحتى الثدييات حيث يكون مؤلفاً من دارات بسيطة عند وحيدات الخلايا ثم يزداد تعقيداً كلما صعدنا في سلم التطور ليصل إلى أقصى درجات التعقيد والكفاءة عند الإنسان
http://ar.wikipedia.org
التقويم  

	
	
	
	
	ـ اذكر الاتزان الداخلى . 

ـ اشرح مكونات الجهاز العصبى . 

ـ صف التركيب الاساسى للخلايا العصبية وكيف ينتقل السيال العصبى عبر الشق التشابكى . 

ـ عدد أقسام الجهاز العصبى 
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	ـ ان يشرح الطالب رد الفعل المنعكس . 

ـ ان يوضح الطالب الحواس . 

ـ أن يبين الطالب كيف يحدث الإبصار ؟ 

ـ أن يبين الطالب كيف تحدث الرؤية ؟ 

ـ ان يفسر الطالب كيف يحدث السمع ؟ 

ـ أن  يذكر الطالب كيف تحافظ التراكيب على توزان الشخص ؟ 

ـ أن يفسر الطالب حاسة الشم . 

ـ ان يتكلم الطالب عن حاسة التذوق . 
ـ أن يذكر الطالب العلاقة بين الشم والتذوق .
ـ ان يوضح الطالب انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ أن يعرف الطالب المنبهات ويذكر أنواعها . 

ـ أن يدرك الطالب عظمة الله فى خلقه . 
	ـ اشرح رد الفعل المنعكس . 

ـ وضح الحواس . 

ـ بين كيف يحدث الإبصار ؟ 
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ـ بين كيف تحدث الرؤية ؟

ـ فسر كيف يحدث السمع ؟ 

ـ اذكر كيف تحافظ التراكيب على توزان الشخص ؟ 

ـ فسر حاسة الشم . 

ـ تكلم عن حاسة التذوق 
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ـ اذكر العلاقة بين الشم والتذوق . 
ـ وضح انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ عرف المنبهات واذكر أنواعها . 


	ـ كيف يؤثر التلوث الضوضائى على السمع ؟

ـ تكلم عن اسباب أمراض العيون . 

تجربة

ملاحظة السيطرة على الاتزان 

الخطوات : 

1ـ ثبت شريطين دقيقين من الورق على الجدار على نحو متواز طوليا بينهما مسافة ما بين 35-40 سم . وكلفى شخصا بالوقوف بينهما مدة 3 دقائق دون ان يلامس الجدار .

2ـ لاحظى كيف يحافظ على الاتزان .

3ـ اطلبى الى الشخص إغلاق عينيه ثم الوقوف بين الشريطين مدة 3 دقائق . 

التحليل 

1ـ متى يكون الحفاظ على الاتزان أصعب ؟ ولماذا ؟ 

2ـ ما العوامل الأخرى التى قد تسبب فقدان الشخص شعوره بالاتزان ؟ 


	رد الفعل المنعكس : 

إنك تجرب رد الفعل المنعكس إذا لمست شيئا حادا أو شديد الشخونة أو البرودة او عندما تشعل أو تتقيأ ويقصد برد الفعل المنعكس استجابة غير ارادية تلقائية سريعة للمنبه وب1لك فإنك لا تستطيع التحكم فى رد الفعل المنعكس فهو يحدث قبل أن يعرف ما الذى حدث . 

[image: image8.emf]
الحواس 

تستقبل الأعضاء الحسية منبهات كثيرة كل لحظة ، مثل الأشعة الضوئية أو الموجات الصوتية أو درجة الحرارة أو المواد الكيميائية أو الضغط وتحولها الى سيال عصبى ينتقل عبر الجهاز العصبى وتحتوى الأعضاء الداخلية على أنواع عدة من المستقبلات الحسية التى تستجيب للمس والضغط والألم ودرجة الحرارة . أ

الإبصار 

ينتقل الضوء فى خطوط مستقيمة ما لم يتسبب شئ فى انعكاسه أو تغيير مساره وتحتوى العينان على تراكيب تعمل على انكسار الضوء منها القرنية والعدسة . وعندما يدخل الضوء الى العين فإنه ينفذ خلال القرنية فينكسر ويستمر فى مسيره لينفذ خلال العدسة لينكسر مرة أخرى .
الصور 

تنبه الطاقة الضوئية خلايا العصى والمخاريط فيتولد سيال عصبى ينتقل عبر المصعب البصرى ، الذى ينقله الى منطقة الرؤية فى الدماغ وتكون الصورة المنقولة من الشبكية الى الدماغ مقلوبة فيفسرها الدماغ بصورتها الصحيحة . 

السمع 

يعد الصوت بالنسبة لعملية السمع كالضوء لعملية الرؤية فعندما يهتز الشئ تتولد عنه الموجات الصوتية وتستطيع الموجات الصوتية الانتقال عبر المواد الصلبة والسائلة والغازية . 
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التوازن 

تحتوى الاذن الداخلية على تراكيب هى الحويصلات التى توجد فى قاعدة القنوات الهلالية والدهليز تحافظ هذه التراكيب على توازن الشخص وتحس بحركة الجسم فالحويصلات تستجيب لحركة الجسم الدورانية . 
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الشم 

تستطيع شم شم رائحة الطعام لأن جزئيات من الطعام تتحرك فى الهواء فإذا دخلت تجويف الأنف فإنها تذوب فى المخاط مما يؤدى الى تنبيه المستقبلات الشمسية فإذا كان عدد الجزئيات كافيا يتولد سيال عصبى ينتقل عبر العصب الى الدماغ حيث يتم تفسير الرائحة .

التذوق 

تشكل البراعم الذوقية الموجودة على اللسان مستقبلات التذوق الرئيسية ويقارب عددها 10.000 برعم ذوقى تتوزع على اللسان فتجعل الشخص قادرا على التمييز بين الأطعمة المختلفة 
الشم والذوق 

تتطلب حاسة الشم يعرف بعض الأطعمة كالشوكولاته وعندما يمتزج اللعاب فى الفم تنتقل الرائحة الى التجويف الأنفى فى مؤخرة الحلق مما يؤدى الى تنبيه الخلايا الشمية فيتم الإحساس بطعم الشوكولاته ورائحتها . 

تأثير بعض المواد فى الجهاز العصبى 

تؤثر العديد من المواد منها الكحول والكافيين تأثيرا ضارا مباشرا فى الجهاز العصبى فخلايا المعدة والامعاء الدقيقة تمتص الكحول فينتقل الى جهاز الدوران ثم ينتقل عبر الجسم . 

المنبهات 

تسمى اى مادة تسرع نشاطات الجهاز العصبى المركزى منبها فالكفايين مادة منبهة توجد فى القهوة والشاى وبعض المشروبات الغازية والعصائر . وتناول كميات كبيرة من الكفايين قد يسبب زيادة واضطرابا فى ضربات القلب . 

[image: image11.emf]
	حاسة التذوق هي أحد حواس الإنسان والتي تكون مسؤولة عن تمييز خصائص الأطعمة والتي يكون مسؤول عنها جهاز التذوق. حاسة التذوق وحاسة الشم يؤثران على بعضهما ويساعدان على التمييز بين الأطعمة المختلفة وكذلك الشراب.
وتنتشر على اللسان حلمات التذوق مختلفة الشكل والحجم تحتوى على خلايا حسية يميز بين الحلو والقابض والمالح والمر والخلايا حساسة لواحد أوإثنين منها وتنتقل النبضات العصبية إلى القشرة المخية حيث يتم إدراك الطعم
http://ar.wikipedia.org
التقويم  

	
	
	
	
	ـ اذكر العلاقة بين الشم والتذوق . 

ـ وضح انواع المنبهات العصبية التى يستجيب لها كل عضو من أعضاء الإحساس . 

ـ عرف المنبهات واذكر أنواعها . 
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