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 الاكاديمية اختبار 

 الإجابة الأسئلة  الرقم 

 الفعال؟  الاستذكار  معوقات من  1

 المادية  المعوقات •

 النفسية  قاتالمعو  •

 البيئية  المعوقات •

 ذكر ما  جميع  •

 

 الذاكرة  في بها الاحتفاظ ثم والضرورية المهمة المعلومات انتقاء بعملية تقوم  2
 ؟   مهارة تطبق  أنك يعني المستقبل في لاستخدامها

 نتباه لاا •
 الترميز  •

 التخزين  •
 الاسترجاع  •

 

 أنك  يعني هذا الحاسوب  وأجهزة  النقال الهاتف استخدام من بالتقليل  تقوم حين  3
 ؟  هي  الذاكرة تنشيط أساليب احد تستخدم

 التمرين ) 1
 الربط ) 2
 الاهتمام ) 3
 التنظيم ) 4

 

 ؟  هي  ةالعامل بالذاكرة تعرف التي الذاكرة  4
 الحسية ) 1
 اللحظية ) 2
 المدى  يلةوط ) 3
 المدى  قصيرة ) 4

 

 ثي؟ كار ما الفورمات نظام حسب التعلم أنماط  من يعتبر الآتي  من واحدة  5
 الحركي ) 1
 البصري ) 2
 السمعي ) 3
 التخيلي ) 4

 

 معينة؟  معاني وتعطيها إليها الداخلة المعلومات تفسر  6
 العاملة   الذاكرة) 1
 المدى  طويلة الذاكرة) 2
 الحسية   الذاكرة) 3
 المدى  قصيرة كرةالذا) 4

 

 ؟  الفعال   الاستذكار فوائد من  7
 للمتعلم   الفيزيائية الحالة) 1
 لديه  التعلم تحقيق  على  الطالب يساعد) 2
 به   والتمتع  التعلم حب) 3
 الصحية   المعوقات) 4

 

8   
  نمط التعلم الذي يركز على العمل والشعور والبحث عن الإمكانات المخبأة والاستكشاف والتعلم بالمحاولة

 :والخطأ، هو النمط
 التحليلى   .1
 الديناميك   .2
 التخيلى   .3
4.   

 المنطق 
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  لا تعتبر من 

 
 المعوقات المادية للاستذكار الفعال واحدة من الات

 عدم مناسبة أماكن التدريس من حيث المقاعد والتهوية والسعة  .1
  عدم توافر قاعات دراسية جيدة  .2
 عدم مناسبة المناهج الدراسية للمتعلمي    .3
  جهزة الإلكب  عدم وجود الأ  .4

 
 ونية بشكل كاف

 

10   
ات      للمثب 

 
  يتم فيها إعطاء معات

 الحسية الجديدة ه  المرحلة الت 
1.  

 التخزين 

3.  
3.  

مب   
 الب 

5.  
5.  

جاع   الاسب 

7.  
7.  

  الانتباه 

 

11   
  تستقبل المعلومة من البيئة الخارجية المحيطة بالفرد ه  الذاكرة     

 الذاكرة الت 
1.  

 طويلة المدى 

3.  
3.  

 الحسية

5.  
5.  

 المدى  متوسطة

7.  
7.  

  العاملة

 

12   
 الديناميك  الخطوة التعليمية الملائمة للمتعلم 

 الفحص  .1
 التحفب    .2
   التمب    .3
 التوسع  .4

 

 

13   
  تعرف بخزان المعلومات، ه  الذاكرة

 :الذاكرة الت 
1.  

    العاملة
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3.  
3.  

    الحسية

 متوسطة المدى  .4
5.  

  طويلة المدى 
14   

 ..................... ممارسات المحببة للمتعلم انتاج لوحات وملصقات داخل القاعة الدراسية، من ال
 السمع   .1
 البصري  .2
 الديناميك   .3
 الحرك   .4

 

 

15   
 .واحدة مما يلى  تعتبر من أساليب تنشيط الذاكرة 

1.  

 التخزين 

3.  
3.  

جاع   الاسب 

5.  
5.  

 الاهتمام 

7.  
7.  

مب   
  الب 

 

16   
 أي مما يلى  يعتبر من آليات عمل تنشيط الذاكرة 

1.  

مب   
 الب 

3.  
3.  

 التذكر

5.  
5.  

  الفهم

7.  
7.  

  نتباه لا ا

 

17   
  الذهن

 
  ف

 .عبارة عن تحصيل صورة الش 
1.  

 الانتباه 
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3.  
3.  

 التخزين 

5.  
5.  

مب   
 الب 

7.  
7.  

جاع     الاسب 
18   

ة المدى   واحدة من هذه ليست من خصائص الذاكرة قصب 
1.  

يكون مـستوى  
تنـشيط المعلومـات  
عاليـا مـا دمنـا نقـوم  

كب   على  
بالب 

    المعلومات

3.  
3.  

المعلومات تكون  
قدان  قابلة للف

بسهولة ؛ لـذا يجـب  
أن تبق  منشطة من  
 أجل الاحتفاظ بها 

5.  
5.  

مدة بقاء المعلومات  
  30الى  20فيها من 
                    ثانية. 

7.  
7.  

تساعدنا على تصنيف  
الأشياء إلى أصوات أو  

أشكال أو روائح أو  
   مذاقات أو مشاعر. 
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 .معوقات................... للاستذكار الفعاللا ضعف قدرات ومؤهلات اعضاء الهيئة التدريسية، هو احد 

 البيئية  .1
 المادية .2
 النفسية  .3
 التعليمية  .4

 

20   
يساعد الطالب على تحليل وتفسب  المعلومات وحل المشكلات"، تعتبر من........................ الاستذكار  "

 .الفعال
 فوائد  .1
 أركان .2
 خصائص .3
 عوامل .4

 

 

21   
 وفق تصنيف ماير لأنماط التعلم بأنه متعلم  لمهيتعيوصف المتعلم الذي يقوم بتمثيل ما 

 حرك   .1
 سمع   .2
 بصري .3
 فكري .4

 

 

22   
ة الى معرفة والمعرفة الى فهم هو النمط   نمط التعلم الذي يحول به الانسان الخبر

 السمع   .1
 البصري  .2
 الحرك   .3
 الفكري  .4

 

 

23   
 ق الأفكار ستخدامات وتطبيوالبناء وخلق الا المتعلم ...................... يركز على التفكب  والعمل والتجريب 

1.   
 المنطق 

 التحليلى   .2
 الفكري  .3
 التخيلى   .4

 

 

24   
المتعلم...................... هو الذي يتعلم بشكل أفضل عندما يرى أمثلة من العالم الواقع  أو أشكالا أوخرائط  

 أوصور أوأيقونات 
 البصري  .1
 السمع   .2
 الفكري  .3
 التخيلى   .4

 

 

25   
 ............... للاستذكار الفعالالتوتر والقلق والاضطراب، من المعوقات . 

 الصحية  .1

 

https://t.me/joinchat/MtcCVxilpNclRWWYXwzMoQ
https://t.me/joinchat/AAAAAFiRIU1U_Bt_6Ug2MA


   0558902766 واتساب: gogo_seu@                                                تويتر و تليجرام

 
 https://t.me/joinchat/MtcCVxilpNclRWWYXwzMoQط المجموعة : راب

 

   �🁇�  يميةالأكاد مهارات مادة ط قناةراب

IU1U_Bt_6Ug2MAhttps://t.me/joinchat/AAAAAFiR 

 
 التعليمية  .2
 المادية .3
 النفسية  .4

 

26   
  عملية التعلم، ويوظف التصور   -حسب تصنيف ماير

 
المتعلم ذو النمط .................... يوظف العيني   ف

  
 .الذهت 
 السمع   .1
 الفكري  .2
 البصري  .3
 الحش   .4

 

 

27   
 العالم الذي طور نظام الفورمات هو

1.   
 مكارت 

 ماير .2
 س روبنسوننسيفرا .3
  بوزان .4

 توت 
 

 

28   
 .............. لابد له من القراءة والحديث بصوت مرتفع المتعلم 
 الفكري  .1
 الحرك   .2
 السمع   .3
 البصري  .4

 

 

29   
 جميع مايلى  من انماط التعلم حسب تصنيف ماير ما عدا

 الفكري  .1
 البصري  .2
 التحليلى   .3
 السمع   .4

 

 

30   
 ................ مدة احتفاظ الذاكرة الحسية بالمعلومات

1.  

 ثوان  3لا تتعدى 

3.  
3.  

  3إلى  من ساعة 
 ساعات 

5.  
5.  

 ثانية  30إلى  20من 

7.  
7.  
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سني   طويلة وقد لا  

 
 
  تفقدها إطلاقا

31   
  حدثت للفرد وتم معالجتها

ات والمواقف الت   تعرف بخزان المعلومات وتضم جميع المعلومات والخبر
1.  

 الذاكرة العاملة 

 الذاكرة متوسطة المدى  .2
3.  

 الذاكرة طويلة المدى 

5.  
5.  

  الذاكرة الحسية 

 

32   
 تطبيق على أسلوب من أساليب تنشيط الذاكرة هو

ً
  تحتاج إليها مستقبلا

 :كتابة المعلومات الت 
1.  

 التنظيم 

3.  
3.  

 الفهم 

 الربط  .4
5.  

   الاهتمام

 

33   
 القيام بالتجارب العلمية ه  من ادوات التعلم للمتعلم 

 التخيلى   .1
 التحليلى   .2
 الديناميك   .3
4.   

 المنطق 
 

 

34   
 . الذاكرة وهو ............ عليك بممارسة ألعاب الشطرنج والكلمات المتقطعةط أساليب تنشيلتطبيق أحد  

1.  

 الربط 

3.  
3.  

 التمرين 

5.  
5.  

  الاهتمام

7.  
7.  

   التنظيم
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 -: الذاكرة العاملة ه  

1.  

 الذاكرة طويلة المدى 

3.  
3.  

       الذاكرة اللحظية

 الذاكرة متوسطة المدى  .4
5.  

ة المدى    الذاكرة قصب 
36   

 المادية للاستذكار الفعالمن المعوقات 
 عدم مناسبة المناهج الدراسة للمتعلمي    .1
 عدم نظافة أماكن التدريس  .2
  قلة المتابعة الصحية للمتعلمي    .3
 عدم توفر قاعات دراسية جيدة  .4

 

 

37   
  لا تعتبر من المعوقات الصحية للاستذكار الفعال 

 واحدة من الات 
  عدم توفب  جو صح  للمتعلمي    .1
 والاضطراب والقلق التوتر  .2
   قلة المتابعة الصحية للمتعلمي    .3
 عدم توفب  عدد كاف من الأطباء داخل الجامعة  .4

 

 

38   
  حياتك اليومية...............

 
 .ه  ان تصبح المعرفة جزءا ذاتك وتتمثلها ف

1.  
معالجة  

       المعلومات
3.  
3.  

جاع   الاسب 

5.  
5.  

 تنشيط الذاكرة 

7.  
7.  

                المعرفة تذويت

 

39   
  تحتفظ بالمعلومات لمدة لا تتجاوز  ا

 :ثانية ه  الذاكرة 30لذاكرة الت 
1.  

 طويلة المدى 

3.  
3.  

 اللحظية 
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5.  
5.  

ة المدى                     قصب 

7.  
7.  

  الحسية
40   

 :الاستفادة من كل جزء من اجزاء ذاكرة الانسان بشكل أمثل" يشب  ذلك إلى مفهوم"
1.  

 الذاكرة تنشيط 

 

3.  
3.  

معالجة  
     المعلومات

5.  
5.  

     دارة الذاكرة إ

7.  
7.  

     تذويب المعرفة
 

 

41   
  
 أي من هذه ليست من أنماط التعلم لمكارت 

 التخيلى   .1
 التحليلى   .2
3.   

 المنطق 
 الفكري  .4

 

 

42   
 "نمط التعلم ................ هو التعلم "الملموس

 الحرك   .1
 الفكري  .2
 السمع   .3
 البصري  .4

 

 

43   

 هوالتحليلى  السؤال الأساس  الذي يطرحه المتعلم 

 ماذا؟ .1
 إذا؟ ماذا  .2
 ؟ لماذا  .3
 كيف؟  .4
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  ه   -حسب نظام الفورمات

 الخطوة التعليمية المناسبة للمتعلم المنطق 
 الفحص  .1
 التوسع  .2
 التمب    .3
 التحفب    .4

 

45   
 

ات الحسية ................ كب   على المعلومة الواصلة عن طريق المثب 
 . هو الب 

1.  

 التخزين 

3.  
3.  

مب   
 الب 

5.  
5.  

  الانتباه 

7.  
7.  

  التذكر

 

46   
  خاصة بك تفهمها بطريقة خاصة" هذا تعريف ل ـاعطاء الم"

 علومات معات 
1.  

    معالجة المعلومات

3.  
3.  

     تذويب المعرفة

5.  
5.  

  الذاكرة

7.  
7.  

         إدارة الذاكرة 

 

47   
  ليست من آليات عمل الذاكرة

 :واحدة من الآت 
1.  

       الانتباه 

 

3.  
3.  

جاع                   الاسب 

5.  
5.  
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 التسميع 

7.  
7.  

  التخزين 
48   

 ...............يل المعلومات الى شكل أو تمثيل أخر. هذا تعريف لعمليةتحو 
1.  

جاع   الاسب 

3.  
3.  

  الانتباه 

5.  
5.  

مب   
 الب 

7.  
7.  

  التخزين 

 

49   
  المستقبل هو عملية انتقاء المعلومات المهمة  ...........

 
  الذاكرة لاستخدامها ف

 
ورية ثم الاحتفاظ بها ف  والصر 

1.  

مب   
 الب 

3.  
3.  

 الانتباه 

5.  
5.  

ج  اع الاسب 

7.  
7.  

  التخزين 

 

50   
كة   تقوم الذاكرة ......... بعملية التنظيم وه  تنظيم المعلومات إلى فئات ووحدات على أساس العناصر المشب 

 :بينها
1.  

  اللحظية

3.  
3.  

              طويلة المدى 

5.  
5.  

  الحسية

7.  
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7.  

ة المدى                 قصب 
51   

  يتم فيها تخزين المعلومات على  شكل انما 
ة تسمىالذاكرة الت   ط واعطائها معت  للاحتفاط بها لاطول فب 
1.  

           ذاكرة طويلة المدى

3.  
3.  

ه   ذاكرة قصب 
     المدى

5.  
5.  

  ذاكرة عاملة

7.  
7.  

            ذاكرة لحظية

 

العاملة المعلومات من البيئة الخارجية المحيطة بالفرد عن طريق الحواس  تستقبل الذاكرة   52
 الخمس. 

 خطا  

مب   من أساليب تنشيط ال   53
 خطأ   ذاكرة، الب 

كب   على المعلومات   54
 خطأ   يكون مـستوى تنـشيط المعلومـات منخض مـا دمنـا نقـوم بالب 

 خطا  الاستذكار الماديةضعف قدرات ومؤهلات المدرسي   تعتبر من معوقات   55

  الذاكرة لاستخدا  56
 
ورية ثم الاحتفاظ بها ف    الانتباه هو عملية انتقاء المعلومات المهمة والصر 

 
مها ف

 المستقبل 
 خطا 

ة المدى بالذاكره اللحظية   57  خطا   تعرف الذاكره قصب 

 خطأ   لا يحتاج المتعلم السمع  للحديث والقراءة بصوت مرتفع.   58

، كتابة القصائد. من ادوات التعلم    59  خطأ   للمتعلم الديناميك 

ة المدى الى الذاكرة الحسية  60  خطا  تنتقل المعلومات من الذاكرة قصب 

علم الذي يركز على الاحساس والمراقبة ويبحث عن المشاركة الشخصية والتدخل والبحث  المت  61
ابطات، هو المتعلم التحليلى    عن المعت  وعمل الب 

 خطأ  

 خطا  الفورمات من قبل ماير. . تم تطوير نظام 3  62

ات والمشاعر   63  من المعلومات والخبر
ً
 هائلا

 
 طا  خ الذاكرة العاملة ه  عبارة عن خزان يضم كما

 صح السؤال الأساس  للمتعلم التخيلى  هو )لماذا(   64

ة والكلمات المتقاطعة تنشط الذاكرة.   65  صح  ممارسة ألعاب الشطرنج وترتيب الصور المبعب 

 صح المعوقات النفسية للاستذكار الفعال، المشاعر السلبية نحو الدراسة والتعلم من   66

ة المدى عندما تكون المعلومة منتقاة. تنتقل المعلومـات مـن الـذاكرة الحسية إلى ا  67  صح لذاكرة قصب 

68    
 
ة المدى بعدد المعلومات التـي يمكـن التعامـل معهـا ف الوقت  تتحدد سعة مخزون الذاكرة قصب 

 نفسه
 صح

جاعها بشكل    69 تقوم الذاكرة طويلة المدى بتحليل المعلومات للتعرف على أجزائها وتصنيفها واسب 
 صحيح. 

 صح

من حيث الموقف التعليمى  هو الموقف التعليمى  الذي يفضل فيه المتعلم تعلم   نمط التعلم  70
 المهارات والمعلومات والقيم الجديدة وتحت ظروف يفضلها 

 صح

  نموذج فورمات، ه  "التوسع "   71
 
  ف

  تلائم نمط المتعلم المنطق 
 صح  الخطوة التعليمية الت 

  الذاكرة طويلة المدى على شكل  72
 
ها وإعطائها معت    تخزن المعلومات ف  صح أنماط يمكن تفسب 

 صح الذاكرة مثل المهارات الأخرى تحتاج للتمرين.   73
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ة   74   الذاكرة قصب 
 
 صح المدى ربما تكون على شكل صور طبيعة المعلومات ف

  هو : كيف.   75
 صح السؤال الأساس  الذي يطرحه المتعلم المنطق 
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