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وزارة التعليم 
إدارة التعليم بمحافظة 
 إختبار مادة المهارات الحياتية والاسرية للصف السادس الإبتدائي
اسم الطالب/ة: -----------------------------------------

السؤال: اختار الإجابة الصحيحة لكل من العبارات التالية: 

1- يعتبر التدخين من أشد الأوبئة إنتشارا   : 
1- صح                           ب- خطأ

2- يعد التدخين أحد أبرز الأسباب المسببة للسرطان   : 

1- صح                                        ب- خطأ

3- من الأسباب المؤدية للتدخين التجريب وتقليد الآخرين :
1- صح                                         ب- خطأ                   

4- يعتبر التدخين من أسباب الشيخوخة المبكرة؟ 
1- صح                                             ب- خطأ

5- يزيد التدخين من فرص الإصابة بأمراض القلب : 
1- صح                                            ب- خطأ

6- من أساليب الوقاية من التدخين الابتعاد عن رفقاء السوء : 
1- صح                                                    ب- خطأ  

7- من أعراض التسمم الغذائي ارتفاع درجة الحرارة : 
1- صح                                                  ب- خطأ

    8- التسمم الغذائي هو حالة مرضية تظهر اعراضها بعد تناول غذاء غير صحي: 
1- صح                                                         ب- خطأ 

9 -أتصل بـ 977 إذا كانت لدي حالة طارئة :   

1- صح                                                      ب- خطأ

10- من مواصفات الماء السليم والنظيف وجود رائحة : 

1- صح                                                     ب-  خطأ 
انتهت الأسئلة                                                     معلم المادة :  
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