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 المقدمة                              
ر سرررررررررررررر  لي رررررررررررررععلى منح الطفل الدفء العاطفي الأتقوم التربية الإيجابية 

المقدرة على الموازنة في اسرررررررررت دام  من خلال ،بالانتماء والحب وتقدير الذات
تدريب  من حيث ،الاسرة والروضة من قبل المربين الأساليب التربوية الناجحة

اتقان الأسررررراليب ال رررررحيحة للحد من الوقوء في الأخطاء التي قد  الطفل على
دى لالأسررررررراسرررررررية يتعرض لها الطفل والتي تكون ناتجة عن خ ررررررراو  النمو 

اللعب، و ذه المرحلة تتسم بمرحلة اكت اف البيئة المحيطة الأطفال، حيث أن ه
ى تجربررة  ررل جررديررد من حولررل اون فهم لمررا قررد الررذ  يجعررل الطفررل منرردفعررا  ال

ي ف رتب على ذلك من ضررررررررر ينعقة بطريقة سرررررررلبية على سرررررررلو  المربينيت
التربية السرررررلبية من العقاث وال واث من اسرررررت دام أسررررراليب  الاسررررررة والروضرررررة،
ل رررررعور  ا إلىالداخلي الطفل شرررررعور تحول  يتسررررربب في قدالغير الفعال والذ  

 ، ويسررررررراعد في سهور السرررررررلو ياتالآخرينذاتل ومع في التعامل مع  السرررررررلبي
 السلبية لدى الأطفال التي قد ي عب على المربين التعامل معل لاحقا .

 
في  الأطفالواحتياجات  هو فهم خ ررررررررررررراو الإيجابية إن اهم ما في التربية و 

 ممن حيث جعله سررررررررراندتهم،فها بال رررررررررقل السرررررررررليم ومعمرية وتوسيكل مرحلة 
 قلق والتراابال ملا يتسبب له ال حيح الذ   قلالعلى فهم ما حولل ب قاارين

لى ع قاارين انو ي رررررربح مسرررررراعدتهم على ان ، أنماوال وف وعدم تقدير الذات
هو خطأ لا يجب الاقتراث منل وما هو صررررررحيح  تجاوز الم ررررررقلات، وفهم ما

ويجب التعامل معل، ومعرفة السلو يات السلبية لتجنبها والسلو يات الإيجابية 
ب ات الإيجابية وتعزيز الجان، بعد تدريب الطفل على السرررررررررررررلو يللإتيان بها

ن مالطفل و يان يبني شررررررر  رررررررية من شرررررررأنل ان الإيجابي لدى الطفل، الذ  



المواقف  فهمفي  الذات والمقدرة على ات اذ القرار والرأ  المسررتقل تقديرخلال 
 من حولهم وطريقة التعامل معها لتحقيق الإنجاز الأفضل ااوما  

زل في المنالأسررررررررة  اور ن المربينبي المسرررررررتمر ويقون ذلك من خلال التعاون 
لروضرررررررررة، من خلال الاسرررررررررتمرارية في الموازنة في اسرررررررررت دام والمعلمات في ا

دى الطفل لحقق الامن النفسرررررري تالتربية الإيجابية مع الطفل حتى يالأسرررررراليب 
 ئة المحيطة بل )الروضة(.وفي البي

هم ف المبقرة،سررررررررررررروء  انل الاسررررررررررررررة او معلمات الطفولة  فيجب على المربين
الطرق الحدي ة في التعامل مع طفل ما قبل المدرسررررة والتي تهتم أولا ن بتن ررررئة 

ت دام ، ثانيا ن اسرررررررررررررطموحاتل على تحقيق ا  تقدير الذات عند الطفل وجعلل قاار 
الطرق ال رررررحيحة في تعديل السرررررلو يات لدى الطفل والتي تسررررراهم في انتقال 

 الطفل من السلو  السلبي الى السلو  الإيجابي.
 

ة المدرسرررما قبل  طفلاحتياجات على أولا  ويقمن ذلك من خلال ألقى الضررروء 
   التالينوهي  في تن ئة الطفليجيب مراعاتها  والتي

 الاسرة.ر مرحلة الاشباء العاطفي وتكون من خلال اور 1
 .فل(الطمرحلة التأثير والتعلم )اور رياض الأطفال في تكوين ش  ية ر2
  او  النمو(.ر مرحلة الاستقلالية )خ3
 الطفلنعلى ش  ية  ةالمؤثر ر العوامل 4
 الأسر .ر عدم الاستقرار 1
 العام.ر المناخ 2
 الاقت اا .ر المستوى 3



  ن ر مرحلة الاشباء العاطفي1
وتكون من خلال اور أسرة الطفل في تقديم الم اعر المتدفقة بالحب والحنان 

 والأمان لطفل بدون شروط ولا قيوا.
الانسررررررران في جميع مراحل عمره بحاجة شرررررررديدة إلى الحب والعطف حيث أن 

والحنان، وهذه الحاجة الإنسررانية تمتد من ولااة الطفل، حيث يقون في صررغره 
شرررديد الحاجة إلى ال رررعور بالمحبة والعطف والحنان حتى ين رررأ سرررويا  متوازنا  

رها صررد ي ررعر بالهدوء والدفء والأمان، وذلك عندما تضررعل أمل الحنون على
عالى ورحمتل سربحانل وتفذلك من حقمة الله  نفسرلفيسرقل وينقطع بقاهه وتهدأ 

 .بهذا الطفل
وقد أسهرت الدراسررررررررررررررات العلمية ان الطفل  لما  انل حياتل مليئة بالمحبة 
والمواة ينعقة ذلك على اسررتقرار حالتل النفسررية في جميع مراحل حياتل، وان 
كان العقة في حرمان الطفل من العاطف والحنان في طفولتل قد يؤا  إلى 

ولذلك  خرى عدم اسررتقرار وضررعل النفسرري سررواء  في طفولتل أو مراحل عمره الأ
فرنن على الوالردين وجميع المربين )المعلمرة(، أن ير زون على الجرانرب المهم 

 وهو إشباء الجانب العاطفي لدى الأطفال وذلك يقون بأمور   يرة منهان
 /   رت احتواء الطفل بالضم والاحتضان والتقبيل.1
 ى/ المهارة في اسررررررت دام لغة الجسررررررد الإيجابية مع الطفل خلال المسررررررح عل2

 بعض أجزاء جسد الطفل  الكتف والظهر وال عر والنظر في عين الطفل.
/الابتسررررررررررامة ال ررررررررررااقة لطفل تزيد في شررررررررررعور الطفل بالإشررررررررررباء العاطفي 3

والاحساس بالرضا الداخلي مما يزيد من تكرار الطفل لسلو يات الإيجابية في 
 المواقف الم تلفة.

. 



 ن(الأطفال في تكوين ش  ية الطفل رمرحلة التأثير والتعلم )اور رياض2
 6إلى 3اق الطفل بالروضررررررررررررررة أ  في عمر لتحوهي الأعوام التي تبدأ في با

حيث يقتسررررررب الطفل المهارات والمعارف والاتجاهات والقيم وتكوين  سررررررنوات،
ره آفاقل وتتوسرررررررررررررع ثقافتل وتتطور أفكاوتزااا  الاقران،العلاقات الإيجابية مع 

يناميقية من حيث تكوين ال رررررر  ررررررية والاعتماا وافهي مرحلة ثرية وخ رررررربة 
حيث يبدأ يقل احتياج الطفل الى الآخرين  الاحتياجات،على الذات في تلبية 

وهو الترردريررب على الاتقرران في جميع الجوانررب  آخر  ولكن يزيررد من جررانررب 
 التاليةنالتعليمية من تعلم المهارات 

 /الكتابة 1
 الطفل.لدى  /تعلم اللغة وزيااة الح يلة اللغوية2
قران اتوتنميرة العضرررررررررررررلات الكبرى من خلال /تعلم اتقران المهرارات الحر يرة 3

 الجر . التوازن، المنظم القفز، اللعب
 لطفل./تعلم ضبط والسيطرة على الانفعالات الداخلية 4
 
 مرحلة الاستقلالية )خ او  النمو(نر 3

سررنوات يبدأ  6إلى 5تبدأ مرحلة الاسررتقلالية لدى الطفل في الروضررة في سررن 
يث يسرررتقل ح نفسرررلويتحمل المسرررؤولية البسررريطة تجاه  نفسرررلفي الاعتماا على 

ويتفرا ب رررررررر  رررررررريتل من خلال اثبات نفسررررررررل في المواقف التعليمية في  بذاتل،
طلوث الم الروضة من حيث اللعب وحب المنافسة والقدرة على تحقيق الإنجاز

وخاصرررررررررة إذا  انل الروضرررررررررة توفر الامن النفسررررررررري لطفل المدعم للبيئة  منل،



ن الطفل حيث ا الطفل،التعليمية المجهزة بقل ما يسررررررراعد في تلبية احتياجات 
 المهارات.وتزااا اافعيتل لتعلم واتقان  وسعااة،ينطلق ويلعب بحب 

 
 الطفلنؤثرة على ش  ية مر العوامل ال4

وتتأثر شررررررر  رررررررية الطفل خلال مرحلة ما قبل المدرسرررررررة ببعض العوامل التي 
  التالينتأثر على سهور السلو يات لدى الطفل وهي 

 الأسر نر عدم الاستقرار 1
ل وأسرررررررلوث التعام المسرررررررتمرة،فال لافات الاسررررررررية بين الوالدين والم ررررررراجرات 

ومناخ  ةالسلبي غير السو  يؤثر على الطفل حيث يعيش في بيئة غير مستقر 
 وف،وال النفسررررررررررررريررة فيزااا التوتر والقلق  غير ملاوم ينعقة على صرررررررررررررحتررل
نينة ويقون بذلك أقل قدرة على التعامل الطمأويقتسرررررب ال رررررعور بعدم الأمان و 

انية  يات السلبية م ل العدو مع م اعرة الداخلية حيث يظهر على الطفل السلو 
الكذث، وغيره من السرررررلو يات السرررررلبية والتي سهرت لعدم الاسرررررتقرار  والعنف،
 لطفل.النفسي 

 
 العامنر المناخ 2

ربو  إيجابي يسررررررررواها الحب الطفل في بيئة سررررررررليمة ذات مناخ ت حين ين ررررررررأ
يدفعل و  لتسررررررررامح سررررررررتتولد عنده ال قة في ذاتلوالاحترام والتعامل الديمقراطي وا

تنمو إيجابية و  أك ر رهبة، ي بحالى الاعتماا على النفة اون خوف أو  ذلك
اه  ان الجو العام الاسر  يسو  إذاأما  السليم،عنده المهارات الحياتية بال قل 

التربية التسلطية من الوالدين سينعقة ذلك على تربية الطفل حيث ين أ عديم 



ى غير قاار عل نفسررررررررررررلعتماا على ال قة متراا في المواجهة لا يسررررررررررررتطيع الا
 الذات.ات اذ القرارات ي عر ااوما  بال وف وعدم تقدير 

 
 الاقت اا نر المستوى 3

يأثر المستوى الاقت اا  على نمو الطفل وش  يتل ، وي مل ذلك اختلاف 
التعليم والوسرراوف وسروف العمررل وبررذلررك يتفرراوت العرراوررد المرراا  ويؤثر على 

تلبية احتياجات أفرااها ومن ضررررمن الافراا الطفل، مسررررتوى المعي ررررة ل سرررررة و 
حيث تك ر الم ررقلات في الاسرررة التي يقون اخلهم الماا  غير  افي ي رربح 
العقاث والقسرررروة عن ررررر أسرررراسرررري في الاسرررررة ومن هنا يتأثر الطفل ويقتسررررب 
السلو يات السلبية م ل العدوانية وتفريغها على الاخرين وخاصة في الروضة 

 قلات في الاكتئاث والعزلة والانسحاث والانطواء ،بسبب عدم ، قد تتسب الم
 المقدرة على طلب ما يحتاج من الاسرة .

ي ل سررر، يقون هنا  نوء من الاتزان ف المعتدلةبينما المسررتويات الاقت ررااية 
فل ينعقة ذلك ب رررررررررررقل إيجابي على الط الإيجابية،تلبية الاحتياجات والتربية 

في ن رررأت  يان وشررر  رررية متوازنة تقدر الأاوار وتسرررتطيع توفير الإمقانيات 
ي حال فاسررررتقرارا  وتعاونا   أك ر، يقون ل سرررررةحسررررب الاحتياجات الأسرررراسررررية 
 اخول الطفل مجتمع الروضة 

 رلررذلررك على المربين مراعررات احتيرراجررات النمو عنررد الطفررل والعمررل على توفي
الجو الأمن في البيئررة المحيطررة بررالطفررل، و ررذلررك ترردريررب الطفررل بترردري  اتقرران 
على السلو يات ال حيحة في الحياة سواء  في البيل أو في الروضة، يتطلب 

 تىحذلك ال رررربر من المربين والحواء وزيااة الحب وتوثيق العلاقة مع الطفل 
 الطفل الى السلو  الإيجابي المرغوث. ينتقلا



 الإيجابيةنديل سلو يات أطفالنا السلبية بطرق كيفية تع
 ل، إزالةبتعديل السرررررررلو  يعرف بأنل عملية نقوم بها لتقوية السرررررررلو  المرغوث 

السررلو  الغير مرغوث من خلال تعزيز الجانب الإيجابي لدى الطفل والابتعاا 
 الطفل.عن التر يز على الجانب السلبي لدى 

 
 الأطفال وسوف نتناول خمسة ع ر طريقةوتتنوء الطرق في تعديل سلو يات 

تسررراهم في انتقال الطفل من السرررلو  السرررلبي الى السرررلو  الإيجابي المرغوث 
 وهي  التالين

 الق  ن -1
في الطفل ولكن ب رررررررط مناسرررررربة  تأثيرا طرق، ابسررررررطهاهي الحقايات أسررررررهل 

الق ررررررة لعمر الطفل وعقليتل حيث سررررررتؤثر عليل ب ررررررقل إيجابي وعلى المدى 
أغلب الإيجابيات وتحذف  ياللاواقعحيث يرسرررررررررررررل في عقل الطفل  ،الطويل

السررررررلو يات السررررررلبية تدريجيا   لما تكررت الق ررررررة على الطفل وشررررررملل على 
 محاكات.والش  يات محببة لطفل ينته  الطفل في هذه المرحلة التقليد 

 التجاهلن-2
خمااه إ السلو  السلبي يحتاج الى الإطفاء أ  تجاهل الغير مقبول يساعد في

، فالطفل   ير البقاء والذ  يست دم البقاء أسلوبا  لتنفيذ مطالبل للضغط على 
 وعدم الالتفات اليل سيتوقف حتما  عن هذا الأسلوث تجاهللالمربين عندما يتم 

ولكن يقون مقررابررل ذلررك ، التعزيز الفور  من المربين والتر يز على الجررانررب 
نا لم تبقي شرررررررررقرا  لك صرررررررررغير ، ه لأنكا  الإيجابي م لا  ن أعجبتني اليوم   ير 

تلقاويا  سرررررروف يتدرج الطفل في الكف عن البقاء حتى ي تفي ، ولكن ي ررررررترط 
لطفل الابتعاا عن الأسرررراليب المااية الغير فعالة  الإيجابيالسررررلو   زتحزيفي 



حيرث انهرا تكون مؤقترة في زوال السرررررررررررررلو  الغير مرغوث ويعوا الظهور في 
 ذلك .حال توقف المربين عن 

 
 التدليلن-4

ان الدلع الزاود وال وف المبالغ فيل سرروف يؤا  الى نقاط ضررعف يضررغط بها 
فضررررررل ي الروضررررررة،الطفل على المربين لتنفيذ ما يريد سررررررواء   ان في البل او 

تعويد الطفل على الاعتماا على ذاتل من السنة والن ف ولا بة من مساعدة 
الإباء والمعلمات لطفل ولكن يقون فقط في وقل لا يسررررررررتطيع الطفل ان يلبي 

  لما  ان أك ر تقبلنا لما نفسررررررررررررررلاحتياجل، حيث ان  لما اعتمد الطفل على 
  ية.النماوحولل، ولكن ب رط عدم ارهاق الطفل فوق خ او ل 

 
 التحاورن-5

 فهونالحوار أمر ضرور  وهام مع الطفل 
 بال وف.*يزيل الحواجز النفسية بين الطفل والمربين م ل ال عور 

 الطفل.*يزيد من ال قة وخاصة عندما يقون في مستوى 
 الآراء.القرار واحترام  ات اذ*يقسب الطفل القدرة على 

 حوار بطريقة را سرررررررؤال*يهيئ الطفل لتقبل الن رررررررح وخاصرررررررة عندما يقون ال
 بسؤال.الطفل 

 ()ال دق*يقسب الطفل السلو  الإيجابي 
*يسررررررررررتطيع المربين من فهم الحالة النفسررررررررررية الداخلية لطفل من خلال طريقة 

 الكلامي.تعبيره وأسلوبل 



 م اعرة.*يقسب الطفل ال عور بالأمان والانطلاق في التعبير عن 
و ربين والطفل سررررواء   انل الام اوي ررررترط في الحور التواصررررل الفعال بين الم

ول الى النز  الطفل،الطفل والهدوء في مناق ررة  لما يقو بالاهتمام الى  المعلمة،
 عبيرية.التالتفاعل مع حر ات الطفل  الطفل،النظر في عين  الطفل،مستوى 

ويعتبر الحوار من أفضررل الأسرراليب التربوية الإيجابية في التواصررل مع الطفل 
 عن م اعرة برغبة صااقة.لان الطفل يعبر 

 الم ار ةن-6
حيث  ،ألعابهمان يقون المربيين جزء من هواياتهم  الم رررار ة،يتطلب عن رررر 

اللعب مع الطفل ي ررررعره بنوء من ال قة واثبات الذات انل يسررررتطيع على تم يل 
 قة جسرررر التواصرررل وال يمتدالأاوار وتقليد الكبار، من خلال م رررار تهم اللعب 

فيسرررررررهل على المربين توصررررررريل الرسررررررراول  المعلمة( الام،بين الطفل والمربين )
 اللعب.الإيجابية لتعديل السلو  عن طريق 

 الاهتمامن -7
بية ، ات السررررلعندما ي ررررعر الطفل بالاهتمام والحب سرررروف يبتعد عن السررررلو ي
اذا  الطفل  فيل ،ويبذل  ل طاقتل في الوصررررررل الى إرضرررررراوهم حتى تزيد ثقتهم 

يحترراج الى الاحترام والتقرردير وشرررررررررررررعور الأهميررة لرردى الاخرين ، وتقبررل أراءه 
 عتاءأ ب قل مستمر ، من منح الطفل الفرصة في اختيار ما يحب وما يريد ، 

الطفل الفرصة في طرح أفكاره والعمل على تنفيذها خاصة في الروضة الطفل 
خطة للعبة إذا  اور المعلمة هنا العمل على تنفيذ ذلك وتعزيز فاعلية  يفتحقد 

أفكاره ي عر هنا الطفل انل مهم لدى المعلمة ، وي عر هنا الطفل بالقدرة على 
 تحمل المسؤولية ل قة المعلمة فيل ، وين  عن ذلك طفل إيجابي .

 الاحقامن-7



الاحقام  أصررردرامية عدم مهم جدا  ان يعرف المربين ) الأمهات والمعلمات (أه
أمام  للإهانةعلى الطفل ب ررررروف بعض سرررررلو يات الأطفال قد تعرض الطفل 

نفسرررررررررة وامام الاخرين م لا   قول انل غبي لا تفهم ، انل لا فاودة منك ،  ل 
ال رررررررفات والاحقام ترسرررررررل في عقل الطفل الباطني وخلال التكرار المسرررررررتمر 

لذلك لابد على التر ز على  تؤا  الى اكتسررررررررراث السرررررررررلو  السرررررررررلبي ال ابل ،
الجانب الإيجابي من صررررررفات الطفل والمدح يجعل الطفل أك ر تقبلا  وإيجابية 
للمربين ويقون لدية القدرة على عطا الأفضرررررل ، ومن هنا نسرررررتطيع اكت ررررراف 

 نقاط القوة في ش  يتل والعمل على تعزيزها.
 ال ناءن-8

 ر مطلوث وهام المدح وال ناء والامتنان للسلو  السو  الحسن أم
 أولا /ي عر الطفل بالاهتمام.

 الإيجابي.ثانيا /ي بل السلو  
 نكلأوسرررررررررررررلو ياتل المرغوبة أنل ذ ي  لإيجابياتلذاتل وإنما  للا تمدحولكن 

ة ألتزمل الهدوء عند زيار  لأنكأحمد أنل راوع  اللعبة،اسرررتطعل أن ت رررل في 
الإيجابي حتى مدح سرررررررررلو ل  منك، وواصرررررررررلالمقتبة لقد  ان ت ررررررررررف راوعا  

 يتحول الى عااة ويتم ت بيتها.
 الهدوءن-9

 134ال عمران  الناس( سورةوالكاسمين الغيظ والعافين عن )تعالى قال 
الغضررررررررررررررب مع ت ررررررررررررررفات الطفل قد يزيد من حدة الموقف ويجلب الأخطاء 

م عال  الأمور بالهدوء مع الطفل فه بال وف،المتكررة ويقسب الطفل ال عور 
المربين   يرا  في الوقوء في ممارسررررررة السررررررلو  السررررررلبي على الموقف يسرررررراعد 



 ان موقفك الهدوء والاسررررررتفسررررررار نحو ت رررررررف الطفل  لما  ان  الطفل،  لما
 والهدوء مفتاح مهم في التواصررررررررررل تكراره،تعلما  من ال طاء وعدم  أك رالطفل 

 الأطفال.مع 
 ال برن-10

لا تتوقع أبدا  ان الطفل سرررررررروف يتحسررررررررن فورا  انما سرررررررريقون التحسررررررررن بتدري  
وبال رررررررررررربر والمواسبة على تدريب الطفل على الطرق ال ررررررررررررحيحة، حيث ان 

 لررذلررك عرردم اتقررانهررا،بعض الطرق تحترراج الى وقررل حتى يتمقن الطفررل من 
 لاتقان.اانما يهتاج الى التمهيد ثم التكرار ثم  الطفل،التسرء في تعليم 

 الدعمن -11
ابي جرية لإحداث تغيرات سلو ية ب قل ايالدعم النفسي والمعنو  عملية ضرو 

والكلمة الحسررررنة وال ناء والت ررررجيع وسرررراول معنوية هامة  فالابتسررررامة والحضررررن
وايضرررررررررررررا  الاحتفال بننجازات الطفل امر مهم لدى الطفل ويسرررررررررررررعى ااوما  الى 

  الإنجاز.
 اللغةن-12

مع  اللغة السرررررررررررررلبية تسرررررررررررررت ذ وأحقامنا، فلافاهيمنا وم اآراونهي ألفاظ تتحمل 
ي لا تسررررررت دم المقارنة ولا التمييز فه والإهانةالطفل فهي م لها م ل الضرررررررث 

م رررقلات نفسرررية سرررلو ية لدى الأطفال الامتناء  ذلك عن لغة التهديد  تسررربب
الت رجيع  الوصرول،والت ويف والقوة والسرلطة انتقل ااوما  الى لغة الترغيب في 

 ، والتحفيز على العطا. الانجاز على
 الرسالة ن-13



كلما  انل الرسرررررررالة واضرررررررحة ومحداة يفهمها الطفل ويعرف ما هو المطلوث 
منل وبوضررروح ،  لما  ان الطفل اك ر اسرررتجابة زيق رررد هنا بالرسرررالة هي أ  
شقل من اشقال التواصل يأخذ صفل الرسومات الوجوه المعبر ربما الكلمات 

 دفهانالمقتوبة وتكون ه
 اولا / اسعد الطفل بث شعور السعااة النفسية لديل. 

ثررررانيررررا / تحرررراكي موقف معين يحترررراج من الطفررررل التفكير في إعررررااة الموقف 
 بالطريقة ال حيحة .

هنا ينتقل الطفل الى السلو  الإيجابي بطريقة آمنل لانها فكر واصلح وتوصل 
 الى المطلوث بدون ان يقون هنا  أوامر او أساليب غير تربوية . 

 الأن طة ن-14
كلما توفرة الأن رررطة المحببة لطفل  لما ان رررغل بتحقيق هدفة واختفى السرررلو  

سلو  الألعاث في تعزيز الالسلبي وقلل الفوضى ، ويمقن است دام الأن طة و 
الإيجابي من حيث تقديم لطفل الألعاث ب ررقل متنوء ي رربع حاجاتل الأسرراسررية 
، الحاجة الى اللعب ، وبتالي ينسررررى السررررلو  بتدري  وي رررربح مهتم في  يفية 

 الإنجاز.
 إعطاء الوقل ن-15

ان من المهم إعطاء الطفل الوقل في التعبير عن م رراعرة ن في إتمام المهام 
ي اتقان المطلوث من الأن طة ن اون تحديد وقل قد يربك الطفل وي بح ، ف

يهتم في  يف ي رررررل اون ان يتقن ، م لا ن عندما المعلمة تطلب من الأطفال 
انهرراء  تررابررة تمرين الحرف لان الوقررل انتهرراء هنررا الطفررل ي رررررررررررررعر بررالارتبررا  
ويقتسرررررررب شرررررررعور ال وف من عدم إنجازه سررررررروف يتعرض الى العقاث ،بتالي 
تظهر على الطفل السررلو يات التي يتاخذها  را فعل على سررلو  المعلمة م ل 



ن العنراا ورمي الكتراث ، اذا  لابرد ان يراعي المربين خ رررررررررررررراو  نمو الطفرل 
 حيث  لما قل سن الطفل  لما احتاج الى وقل اك ر. 

 
نقطة مهمة ان تعديل السررلو  وانتقال الطفل الى السررلو  الإيجابي يحتاج الى 

 مراحل منظمة وهي  التالي ن 
 *الوقل
 *ال بر
 *التدري 

 *الاستمرارية 
 *ال بات

 كيف أجعل طفلي سعيدا  
 عبر/ 

تعبير  عن حبك لطفل بأساليب م تلفة وأطمئنانل انل ي عر بهذا الحب وتلك 
 سعيدا  الم اعر يجعل الطفل 

 قدر /
إنجازاتل ونجاحاتل البسرررريطة وأمدح عملل مهما لل سرررري ررررعر بالسررررعااة والبهجة 
وتنطبع في ذهنل ال رررررررررررررورة الإيجابية للانجازات ويعتمد على ذاتل في أعمالل 

 ليتلقى الدعم من المحيطين .
 

 شجع /



اسرررررررررتقلاليتل وحفزه على ات اذ القرار بمفراه وشرررررررررار ة رايل فهو يسرررررررررعد ويفرح 
ستقلاليتل واعتمااه على نفسل وسي عر بن وة النجاح والانجاز وسيفرح بأن بالا

 المحيطين يفهمونل ويعترفون بقدراتل .
 

 الأطفال ...
هم البسمم ا البئة،او ؤئةةا الاة ب بسممةها سممليا م لةا  ا ال امم وم ؤالل ؤمو 
هي ع لم ؤئدي ت لأه الأالام السممممم ةدبو هي اللأيي الأبةي اليي ب ةامممممؤب  

ؤب ة تيئ إبا ب لان ا ؤالايو هي ال سممم  اا ؤال ةؤةا كي وم امممي   امممي  
الهةؤلمما  ا مل ممم  ئااممم الاةمم ب ؤمعمميبلمم  اةممي ةوؤا الهةممم كي  نتل  
البئا ب ؤالصمة   ب ةام م تةوةئه سمؤل مل  ب  ؤ اةه و هم الةماوا البئة،ا 
  ؤاللأيي الصمممم كي اةي ب مالأ د ؤب تةوةئ ؤب اسمممم ي إب ليةؤم اليي ة ةامممم

الهةم ؤلةس هن ك مل م ؤب مئؤع  ا  اممممم وسممممما الأهة م ؤاةيلم ؤالال  
التي ةلأدا ؤنل  ليتلئي  ا اممممممي       م عدم اممممممئي الدؤا  مؤ ال ة ي عا 
ال دئسممما  الهةؤلا هي ئبةل الاة ب ؤبئاع   ال تةتاا التي ت لأ الدنة  بئؤا،  

ؤد الل ةيا زوةا عهئهو ؤهي الأالام ؤالأ م ؤهي ولأهئات الندل كؤق الؤئ
كي صممب ا ت الاة ب ال اممئوا  ؤود ت ددت الوي  ت التي تصممةلمو كي ةمماوا 
الأهة م زئوا السمم  ؤات    ؤاتسمم ع البائ    ؤل   ا الأنلم ؤكةل  سمميسممبةم 
 .ةمممممملممممممئي    ؤئا،ممممممامممممما الأئي لمممممم مممممم  زائهمممممم  المممممم ممممممهممممممئ

 

 
 
  
 
 
 
 



 المراجع 
ا تور/محمد علي محمد العبد /ا تورة سررررررررررررامية ندا /كتاث  يف تجعل طفلك 

 إيجابيا  
ا تور/جون جرا /كتاث الرجال من المريل النسرررررررررررررراء من الزهرة الأطفال من 

 الجنة . 
 ا تورة /هدى محمد قناو  /الطفل تن ئتل وحاجاتل 

 
 
 


