
ق�م ب�لت�أليف والمراجعة

 فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الأأول المتو�صط

تـــدري�س الـــتـعــلـيـــم  وزارة  قــــررت 
نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال ــذا  هـ

طبعة ١٤٤٦ - ٢٠٢٤

المملكة العربية السعودية

التربية البدنية
دليل المعلم



www.moe.gov.sa
حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم

   

وزارة التعليم, ١٤٤٣ هـح

رقم الإإيداع:   ١٤٤٣/٧٩٣
ردمك:  ٢-٠٠8-٥١١-٦٠٣-٩٧8

فهر�صة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة اأثنـ�ء النـ�صـر
وزارة التعلـيـم

دليل معلم التربية البدنية - الصف الأول المتوسط. / وزارة التعليم -ط١٤٤٣.- 
الرياض،١٤٤٣هـ

١٧١ ص ؛ ٢١ x ٢٥.٥ سم
ردمـك : ٢-٠٠8-٥١١-٦٠٣-٩٧8

١ ـ التربية البدنية- مناهج - السعودية أ.العنوان  

        ديـوي ٧٩٦٫٠٧                                         ١٤٤٣/٧٩٣

fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa





المحتويات

ال�شفحةالمحتوى التعليمي
٤المحتوي�ت.

٦المقدمة.
٨توجيه�ت ا�صتخدام الدليل.

١٠فل�صفة م�دة التربية البدنية واأهدافه� الع�مة.
١١المج�لأت الرئي�صة لمحتوى م�دة التربية البدنية.

١٢الأأهــداف الع�مة لم�دة التربية البدنيــة للمرحلة المتو�صطة ومج�لأت تحقيقه�ـ

مقرر التربية البدنية لل�شف الإأول المتو�شط
١٤اأهداف م�دة التربية البدنية لل�صف الأأول المتو�صط

١5-١7جداول المدى والتت�بع لنواتج التعلم لم�دة التربية البدنية لل�صف الأأول المتو�صط

١٨الخطة الدرا�صية لل�صف الأأول المتو�صط وتوزيع الوحدات ونواتج التعلم وعدد الأأ�ص�بيع وح�ص�ص تنفيذ كل منه� 

الوحــدات التعليميــة لل�شف الإأول المتو�شط
١9 - ٣٦الوحدة التعليمية الإأولى: ال�شحة واللياقة البدنية

عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة )اللي�قة القلبية التنف�صية/ اللي�قة الع�صلية الهيكلية/ التركيب الج�صمي( وطرائق قي��صه�.
عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الأتزان/ التوافق( وطرائق قي��صه�.

اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء المجهود البدني.
كيفية تح�ص�ص نب�ص القلب.

كيفية تقدير �صرب�ت القلب الق�صوى.
الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية لعمر )١٤- ١٨ �صنة(.

دور التغذية ال�صحية في تح�صين الأأداء الري��صي.
٣9- 5٦الوحدة التعليمية الثانية: كرة القدم

رمية التم��ص.
امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي.

الخداع )المراوغة( في كرة القدم.
الت�صويب من الثب�ت.

57- 7٢الوحدة التعليمية الثالثة: الكرة الطائرة
التمرير ب�ل�ص�عدين للأأعلى وللخلف.

الأ�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين من الج�نب.



7٣- ٨٨الوحدة التعليمية الرابعة: كرة ال�شلة
التمريرة المرتدة ب�ليدين.

الرمية الحرة
٨9- ١٠٤الوحدة التعليمية الخام�شة: كرة اليد

وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع.
الت�صويب من م�صتوى الحو�ص.

١٠5- ١٢٠الوحدة التعليمية ال�شاد�شة: التن�س
م�صك الم�صرب ال�صرقية.

وقفة الأ�صتعداد.
ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب.

١٢١- ١٣٦الوحدة التعليمية ال�شابعة: كرة الطاولة
م�صكة الم�صرب )م�صكة الم�ص�فحة(.

وقفة الأ�صتعداد.
الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره.

١٣7- ١5٢الوحدة التعليمية الثامنة: الري�شة الطائرة
م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(.

وقفة الأ�صتعداد. 
الأإر�ص�ل الأأم�مي.

١5٣- ١٦٨الوحدة التعليمية التا�شعة: العاب القوى
الأ�صتلأم والت�صليم في �صب�ق�ت التت�بع.

دفع الكرة الحديدية )الجلة(.
١٦9- ١٨٤الوحدة التعليمية العا�شرة: الجمباز الفني

الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.
الدحرجة الخلفية للمرور لو�صع الوقوف على اليدين.

القفز فتحً� من على ط�ولة القفز ب�لطول.
١٨5- ١٨7المراجع



الحمد لله رب الع�لمين و�صلى الله و�صلّم وب�رك على �صيدن� محمد, وعلى اآله و�صحبه اأجمعين, اأمّ� بعد:

فقد اأكّدت روؤية المملكة العربية ال�صعودية ٢٠٣٠ من خلأل مجموعة من المب�درات على تح�صين البيئة وجودته� بهدف 
زي�دة ن�صبة مم�ر�صي الأأن�صطة الري��صية لجميع اأفراد المجتمع من الجن�صين, وذلك �صيوؤدي اإلى تح�صن م�صتوي�ت المم�ر�صة 
الري��صية وينعك�ص على تح�صن م�صتوى ال�صحة الع�مة, وتمتعِ اأفراد المجتمع بنمط حي�ة �صحي ن�صط, ومحيط يتيح العي�ص 

في بيئته ب�إيج�بية.

وقد ج�ء هذا الدليل موجه�ً لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية ب�صكل ع�م, ومعلمي المرحلة المتو�صطة ب�صكل خ��ص. حيث 
روعي في اإعداده واختي�ر محتواه اتب�ع فل�صفة مقرر التربية البدنية الملأئم للنمو والتطوّر البدني, وفي هذا الأإط�ر اأعدّ 
دليل معلّم التربية البدنية لل�صف الأأول المتو�صط بعد اأن تمت مواءمته للتطبيق على الطلأب والط�لب�ت على حدٍّ �صواء, 

مت�صمن�ً ع�صر وحدات تعليمية ج�ءت كم� يلي: 

الو�شفالوحدة التعليمية

ال�صحة
واللي�قة البدنية

وت�صتمل على محورين هم�:
•  ال�صحة: 

    •   وهي المف�هيم المرتبطة ب�ل�صحة الع�مة وال�صخ�صية. 
•   اللي�قة البدنية: 

   •  وهي العن��صر ذات الأرتب�ط ب�لأأداء الحركي )القدرة الع�صلية, ال�صرعة, 
القلبية  اللي�قة  وهي:  ب�ل�صحة  المرتبطة  العن��صر  وكذلك  الر�ص�قة(, 

التنف�صية, اللي�قة الع�صلية الهيكلية, التركيب الج�صمي(.
وتدر�ص اإم� م�صتقلة اأو �صمن محتوى الوحدات التعليمية للأألع�ب الري��صية 

الجم�عية اأو الفردية اأو األع�ب الم�صرب.

المقدمة:



كرة القدم 
الكرة الطائرة 

كرة ال�شلّة 
كرة اليد 

التن�س 
كرة الطاولة 

الري�شة الطائرة 
األعاب القوى 

الجمباز الفني 

تو�صع الخطة التدري�صية للف�صل الدرا�صي بحيث تت�صمن ثلأث 
وحدات تعليمية وب�صكل متنوّع. وت�صتمل كل وحدة تعليمية على:

•  المه�رات: 
مع  ب�لتدرج  تّعلم  الدليل,  في  ري��صة مدرجة  لكل  الأأ�ص��صية  المه�رات   هي 

ت�صميم مجموعة من التطبيق�ت المن��صبة لذلك.
 • المف�هيم: 

  هي مب�دئ وقيم واتج�ه�ت ذات علأقة ب�لري��صة المدرجة, تُ�صمم اأن�صطة 
من��صبة له� ي�ص�رك به� الط�لب والط�لبة.

• الق�نون: 
  مجموعة من المواد الق�نونية ذات الأرتب�ط ب�لنواتج المتعلّمة لكل وحدة, 
تمكّن الط�لب والط�لبة من مم�ر�صة مه�م التحكيم لكل ري��صة مدرجة في 

الدليل.

وتكمن اأهمية هذا الدليل في اأنه: 
م نموذج�ً لت�صميم تعليمي لدليل معلّم ومعلّمة التربية البدنية رُوعي فيه الأأخذ ب�لأتج�ه�ت التربوية الحديثة . ١ يقدِّ

في المقررات الدرا�صية, وهذا من �ص�أنه اإت�حة الفر�صة للأ�صتف�دة منه في تج�رب مم�ثلة.
 ي�صهم في تنظيم جهود معلّمي ومعلّم�ت التربية البدنية ل�صفوف المرحلة المتو�صطة.. ٢
م م�دة علمية اإثرائية حول محتوى وحدات الدليل, يمكن اأن ت�ص�عد المعلّم والمعلّمة في عملية التعليم والتعلّم, . ٣ يقدِّ

اإ�ص�فة اإلى م�ص�همته� المتوقعة في فتح المج�ل للمعلّمين والمعلّم�ت للتو�صع ب�لبحث في م�ص�در علمية اأخرى.
الأأ�ص�ليب . ٤ في  الواردة  الأأفك�ر  خلأل  من  الدليل,  في  المقررة  الوحدات  درو�ص  حول  اإجرائية  مقترح�ت  م  يقدِّ

مه�رات  وتنمية  نف�صه,  والتنفيذ  التهيئة  في  الممثلة  التنفيذ  جوانب  وكذلك  التعليمية,  والو�ص�ئل  التدري�صية 
التفكير وتوجيه�ت ال�صلأمة, اإ�ص�فة اإلى اأ�ص�ليب التقويم والأأن�صطة المنزلية.

ي�ص�عد في التخطيط والتطوير لبرامج اإعداد معلمي ومعلّم�ت التربية البدنية في التعليم المتو�صط وفق الخطة . 5
الدرا�صية وتدريبهم والأإ�صراف عليهم.

ب�لأإ�صه�م في تحقيق  يبذلوا ق�ص�رى جهودهم  اأن  البدنية وم�صرف�ته� ومعلّميه� ومعلّم�ته�  التربية  بم�صرفي  ونهيب 
نواتج التعلّم الم�صتهدفة لكل وحدة من هذه الوحدات التعليمية المدرجة, مع ر�صد م� يلأحَظ فيه� وتقديم المقترح�ت 

التطويرية لهذا الدليل, لتتم الأ�صتف�دة منه� ونقله� اإلى بقية زملأئهم في الميدان.

والله ولي التوفيق
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توجيهات ا�شتخدام الدليل:
هذا الدليل موجّه لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية لل�صف الأأول المتو�صط, حيث رُوعي فيه اتب�ع فل�صفة مقرر التربية 

البدنية الملأئم للنمو والتطور البدني.

وتوجيه�ت  ع�مة,  توجيه�ت  هم�:  م�ص�رين  في  الدليل  هذا  في  المدرجة  التعليمية  الوحدات  تنفيذ  توجيه�ت  وت�أتي 
خ��صة, وهي كم� يلي:

اأولًإ/ التوجيهات العامة:
اإدراك اأن هذا التطوير يتم��صى مع توجيه�ت روؤية المملكة العربية ال�صعودية ٢٠٣٠, التي توؤكد على تح�صين البيئة . ١

وجودته� بهدف زي�دة ن�صبة مم�ر�صي الأأن�صطة الري��صية لجميع اأفراد المجتمع من الجن�صين.
ا�صتمل الدليل على ع�صر وحدات تعليمية تنفذ خلأل الع�م الدرا�صي موزعة على ف�صوله الدرا�صية الثلأثة.. ٢
ت�صمنت كل وحدة تعليمية مجموعة من المه�رات الحركية الري��صية ومف�هيمه� الفنية والق�نونية بُنيت بحيث . ٣

يخدم بع�صه� بع�ص�.
التربية . ٤ در�ص  لأإعداد  نم�ذجَ  تعليمية  وحدة  كل  في  المدرجة  التطبيقية  الدرو�ص  من  والمعلّمة  المعلّم  ي�صتفيد 

البدنية.
والمعلّمة . 5 وللمعلّم  به�,  المدرجة  التعليمية  النواتج  م�صتوى  على  بن�ءَ  تعليمية  وحدة  كل  في  الدرو�ص  عدد  حُدد 

التغيير وفق م� يراه من��صب�ً لتحقيق نواتج التعلّم وفق�ً لم� خطط له.
يعمل المعلّم والمعلّمة على توفير عوامل الأأمن وال�صلأمة للطلأب والط�لب�ت عند اختي�ر مك�ن التعلّم المن��صب . ٦

والأأدوات والأأجهزة اللأزمة.
اأُدرج عن�صر من عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة والمرتبطة ب�لأأداء في كل وحدة تعليمية حر�ص� على . 7

تنميته لدى الطلأب والط�لب�ت من خلأل اأن�صطة تعلم الوحدة التعليمية.
يحر�ص المعلّم والمعلّمة على دمج عملية التعلم بين المه�رات الحركية الري��صية ومف�هيمه� الفنية والق�نونية . ٨

في عملية التعلّيم.
 يعزز المعلم والمتعلم عملية التعلم اأثن�ء القي�م بعملية التقويم لجميع مج�لأت التعلّم.. 9

 الت�أكيد على الأأن�صطة المنزلية المدرجة في نه�ية كل در�ص واإ�صراك الأأ�صرة في مت�بعة عملية التعلّم. . ١٠



٩

ثانياً/ التوجيهات الخا�شة:
ت�صمّن الدر�ص التطبيقي عددا من العن�وين الفرعية, ي�صير كل منه� اإلى م�صمون معين, ويتطلب بع�ص الأإجراءات 

لتحقيقه, وفيم� يلي تو�صيح له�:

1- نواتج التعلّم:  
هي النواتج المتوقع اإك�ص�به� للط�لب والط�لبة بعد اأن يتم� جميع اأن�صطة الدر�ص.

2- الإإجراءات التدري�شية: 
اأ/ اأن�شطة المعلّم والمعلّمة: 

اأن�صطة  �صمن  تطبق  التي  التدري�صية  العملية  اإجراءات  �صمن  بتنفيذه�  المعلّمة  اأو  المعلّم  يقوم  التي  الأأن�صطة  هي 
الدر�ص.

ب/ اأن�شطة التعلّم: 
هي الأأن�صطة التي يخطط له� المعلّم اأو المعلّمة �صمن اإجراءات العملية التدري�صية التي تطبق �صمن اأن�صطة الدر�ص.

جـ/ اأن�شطة الطالب/ الطالبة: 
اإلى تحقيق نواتج التعلم  اإجراءات عملية التعلّم للو�صول  هي الأأن�صطة التي يقوم بتنفيذه� الط�لب والط�لبة �صمن 

الم�صتهدفة �صمن اأن�صطة الدر�ص.

3- ملاحظة الإأداء: 
هي نق�ط توجّه انتب�ه المعلّم والمعلّمة لجوانب ذات اأهمية في اأداء الط�لب للنواتج التعليمية.

4- اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
الط�لب  يقدمه  الذي  الأأداء  وفق  نق�صه  اأو  التعلّم  �صعوبة  م�صتوى  زي�دة  ت�صمل  منه�  الأ�صتف�دة  يمكن  مقترح�ت  هي 

والط�لبة اأثن�ء اأداء ن�ص�ط�ت التعلّم.

5- الن�شاط المنزلي: 
هو ن�ص�ط يمكن من خلأله تتبع م� تعلّمه في الدر�ص وتعزيزه, وتعبئة بط�قة ر�صد من قبل ولي الأأمر لم� يقوم الط�لب 

اأو الط�لبة ب�أدائه اأثن�ء تمتعه ب�لوقت الحر خ�رج وقت الدوام الر�صمي, واإج�بته عن بع�ص الأأ�صئلة تحت اإ�صراف ولي الأأمر.

6- تقويم نواتج التعلم:
المج�ل  تقويم  على  م�صتملأ  الدر�ص,  في  والط�لبة  الط�لب  تعلّمه  للتحقق مم�  التعلم  نواتج  تقويم  اإجراءات  ت�صمل 
المه�ري, المعرفي, الأنفع�لي, وفق�ً لم� ورد في الق�عدة الث�لثة من المذكرة التف�صيرية والقواعد التنفيذية للأئحة تقويم 

الط�لب ١٤٤٣هـ ال�ص�درة ب�لتعميم الوزاري ذو الرقم ٤٣٠٠٠٦٤٠٦٦ وت�ريخ ١٤٤٣/٠١/٢١هـ.
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فل�شفة مادة التربية البدنية واأهدافها العامة: 
ا�صتعداداته وقدراته, عن  اأق�صى م� ت�صمح به  اإلى  المتك�مل والمتزن للفرد  النمو  اإلى تحقيق  البدنية  التربية  تهدف 
طريق الم�ص�ركة الف�علة في الأأن�صطة البدنية التي تن��صب خ�ص�ئ�ص نمو كل مرحلة )بنين/ بن�ت( وتحت اإ�صراف قي�دات 

تربوية موؤهلة.

ولتحديد الأأهداف الع�مة للتربية البدنية في التعليم الع�م ف�إنن� ننطلق من فل�صفـة تتع�مل مع الط�لب والط�لبـة على 
اأنهم� ج�صم, وعقل, وروح. وترتكز فل�صفة مقرر م�دة التربية البدنية لمراحل التعليـم الع�م على المرتكزات الأآتية:  

م� ن�ص عليه الميث�ق الدولي للتربية البدنية والري��صة: اأن مم�ر�صة التربية البدنية والري��صة حق اأ�ص��صي للجميع,  	
واأنهم� ت�صكلأن عن�صراً اأ�ص��صي�ً من عن��صر التربية في النظ�م التعليمي.

الخمول البدني وانعك��صه على ن�صبة مم�ر�ص�ت الن�ص�ط البدني. 	
منة بمعدلأت مرتفعة وم� ي�ص�حبه من اأمرا�ص خطيرة. 	 انت�ص�ر ال�صِّ
اأهمية مم�ر�صة الن�ص�ط البدني لتح�صين م�صتوى ال�صحة البدنية والنف�صية والأجتم�عية. 	

يحقق هذه  بم�  الع�م  التعليم  في مراحل  البدنية  التربية  لم�دة  الع�مة  الأأهداف  تت�صكل  اأن  يمكن  المنطلق  هذا  من 
الفل�صفة, مع مراع�ة خ�ص�ئ�ص مراحل النمو واحتي�ج�ت الطلأب والط�لب�ت. على النحو الأآتي:  

تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة والأأداء والمح�فظة عليه�.. ١
تنمية المه�رات الحركية الأأ�ص��صية والري��صية, بم� يعزز الم�ص�ركة في الأأن�صطة البدنية طوال فترات العمر.. ٢
اكت�ص�ب المف�هيم المعرفية المرتبطة بمم�ر�صة الن�ص�ط البدني وال�صحي والأآث�ر المترتبة عليه.  . ٣
تعزيز المم�ر�صة الأإيج�بية المنتظمة للن�ص�ط البدني المعزز لل�صحة.. ٤
تعزيز الجوانب النف�صية والأجتم�عية الأإيج�بية من خلأل الن�ص�ط البدني.. 5
تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة.. ٦



١١

المجالإت الرئي�شة لمحتوى مادة التربية البدنية:

اأولًإ: المهارات الحركية الإأ�شا�شية والريا�شية:
الطلأب  نمو  في  اأ�ص��صــ�  تعد  التي  والري��صية,  الأأ�ص��صية  الحركيـة  والمف�هيـم  المهـ�رات  علـى  المجـ�ل  هـذا  يركّـز 

والط�لب�ت وتطورهــم في جميع المراحل الدرا�صية, ويت�صمن:

تطبيق المه�رات الحركية الأأ�ص��صية الأنتق�لية وغير الأنتق�لية ومه�رات التع�مل و التحكم.. ١
دمج المه�رات الحركية الأأ�ص��صية الأنتق�لية وغير الأنتق�لية ومه�رات التع�مل والتحكم في األع�ب وم�ص�بق�ت حركية.. ٢
تطبيق المه�رات الحركية للأألع�ب الري��صية الجم�عية )كرة القدم/ الكرة الط�ئرة/ كرة ال�صلّة/ كرة اليد(.. ٣
تطبيق المه�رات الحركية للأألع�ب الري��صية الفردية )األع�ب الم�صرب / األع�ب القوى/ الجمب�ز الفني(.. ٤

ثانياً: ال�شحة واللياقة البدنية:
يركّز هذا المج�ل على تقديم معــ�رف ومهــ�رات واتج�هــ�ت متنوعــة؛ لبنــ�ء الثق�فــة ال�صحيــة المت�صــقة مــع ح�جــة نمــو 

الط�لب والط�لبة وتطــورهم�, ويت�صمن:

تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.. ١
تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء.. ٢
تح�صّن م�صتوى ال�صحة والوق�ية من الأأمرا�ص.. ٣
تطوّر نمط الحي�ة ال�صحي.. ٤
الوق�ية من الأإ�ص�ب�ت الن�تجة عن المم�ر�صة الري��صية.. 5
تن�ول الغذاء ال�صحي ال�صليم.. ٦
تح�صّن م�صتوى ال�صحــة النف�صية والأجتم�عية.. 7

ثالثاً: المفاهيم الحركيـة والريا�شية وال�شلوك ال�شخ�شي والإجتماعي:
نمو  اأ�ص��صــ� في  تعد  التي  ال�صخ�صي والأجتم�عي  وال�صلوك  والري��صية,  الحركيـة,  المف�هيـم  المجـ�ل علـى  هـذا  يركّـز 

الطلأب والط�لب�ت وتطورهــم, ويت�صمن:

الوعي بحركة الج�صم, والفراغ, والجهد الحركي اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.. ١
الوعي ب�لعلأق�ت الحركية مع الأأفراد والأأ�صي�ء اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.. ٢
تطبيق الأإ�صتراتيجي�ت والخطط في الأألع�ب الري��صية اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.. ٣
الوعي ب�لم�صوؤولية ال�صخ�صية, والقيم والأتج�ه�ت اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.. ٤



١٢

يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صتهم� الم�دة في هذه المرحلة اأن تتحقق لديهم� الأأهداف الت�لية:
تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.. ١
تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة/ الأتزان/ التوافق( وقي��ص . ٢

كل منه�.
اإظه�ر قدرًا من الكف�ءة عند اأداء المه�رات الري��صية في الأألع�ب المقررة لهذه المرحلة.. ٣
التعرف على بع�ص المف�هيم الميك�نيكية وال�صحية والف�صيولوجية المقررة لهذه المرحلة.. ٤
التعرف على بع�ص الجوانب الفنية والق�نونية المرتبطة بمم�ر�صة الأألع�ب الري��صية وتعزيزه� المقرر لهذه المرحلة.. 5
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تطوير بع�ص ال�صم�ت ال�صخ�صية الأإيج�بية المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. ٦
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تطوير بع�ص ال�صم�ت الأجتم�عية الأإيج�بية المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. 7
تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة لهذه المرحلة.. ٨

تتحقق الأأهداف الع�مة لهذه المرحلة الدرا�صية من خلأل تحقق موؤ�صرات المج�لأت الت�لية:
اأولًإ: المهارات الإأ�شا�شية والريا�شية:

✓ تطبيق المه�رات الحركية للأألع�ب الري��صية الجم�عية )كرة القدم/ الكرة الط�ئرة/ كرة ال�صلّة/ كرة اليد(.
✓ تطبيق المه�رات الحركية للأألع�ب الري��صية الفردية )األع�ب الم�صرب / األع�ب القوى/ الجمب�ز الفني(.

ثانياً: ال�شحة واللياقة البدنية:
تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.  ✓

تنمية اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء.  ✓
تح�صن م�صتوى ال�صحة والوق�ية من الأأمرا�ص.  ✓

تطور نمط الحي�ة ال�صحي.  ✓
الوق�ية من الأإ�ص�ب�ت الن�تجة عن المم�ر�صة الري��صية.  ✓

تن�ول التغذية ال�صحية ال�صليمة.  ✓
تح�صن م�صتوى ال�صحــة النف�صية والأجتم�عية.  ✓

ثالثاً: المفاهيم الحركية والريا�شية وال�شخ�شية والإجتماعية:
تطبيق الأإ�صتراتيجي�ت والخطط في الأألع�ب الري��صية اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.  ✓

الوعي ب�لم�صوؤولية ال�صخ�صية, والقيم والأتج�ه�ت اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.  ✓

 اأهداف مادة التربية البدنية للمرحلة المتو�شطة:



مقرر التربية البدنية 
ال�شف الإأول المتو�شط 



١٤

يتوقع من الط�لب والط�لبة بعد درا�صتهم� الم�دة في هذا ال�صف اأن تتحقق لديهم� الأأهداف الت�لية:

تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة وقي��ص كل منه�.. ١
تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء )القدرة الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة( وقي��ص كل منه�.. ٢
اإظه�ر قدراً من الكف�ءة عند اأداء المه�رات الري��صية في الأألع�ب المقررة لهذا ال�صف.. ٣
التعرف على بع�ص المف�هيم الميك�نيكية وال�صحية والف�صيولوجية المقررة لهذا ال�صف.. ٤
التعرف على بع�ص الجوانب الفنية والق�نونية المرتبطة بمم�ر�صة الأألع�ب الري��صية المقررة لهذا ال�صف.. 5
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تطوير تقدير تحمل الم�صوؤولية, وال�صج�عة الأإيج�بية المرتبطة ب�لن�ص�ط البدني.. ٦
تعزيز ال�صلوك الموؤدي اإلى تقدير الأعتذار عن الخط�أ, والتع�مل الأإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة, والتن�ف�ص المحمود . 7

اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.
تقدير الري��صيين ال�صعوديين الب�رزين في الري��ص�ت المقررة لهذا ال�صف.. ٨

اأهداف مادة التربية البدنية لل�شف الإأول المتو�شط:



١٥

جداول المدى والتتابع لنواتج التعلّم لمادة التربية البدنية لل�شف الإأول المتو�شط:

اأ/ المج�ل المه�ري )البدني, والري��ص�ت الجم�عية(:  
نواتج التعلم المجال

- تنمية اللي�قة القلبية التنف�صية وقي��صه�. 
- تنمية اللي�قة الع�صلية الهيكلية)القوة الع�صلية, التحمل, المرونة( وقي��صه�. 

- التحكم في التركيب الج�صمي وقي��صه.
اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة

- تنمية عن�صر القدرة الع�صلية وقي��صه�.
- تنمية عن�صر ال�صرعة وقي��صه�.
- تنمية عن�صر الر�ص�قة وقي��صه�. اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء

- رمية التم��ص.
- امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي.

- الخداع )المراوغة(.
- الت�صويب من الثب�ت.

كرة القدم

- التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف .
- الأ�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين من الج�نب. الكرة الط�ئرة

- الرمية الحرة.
- التمريرة المرتدة ب�ليدين. كرة ال�صلّة

 

- وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع.
- الت�صويب من م�صتوى الحو�ص.  كرة اليد



١٦

نواتج التعلم المجال

- م�صكة الم�صرب ال�صرقية.
- وقفة الأ�صتعداد.

- ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب. 

 التن�ص

- م�صكة الم�ص�فحة.
- وقفة الأ�صتعداد.

- الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره.

 كرة الط�ولة

-  م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(.
- وقفة الأ�صتعداد. 
- الأإر�ص�ل الأأم�مي. الري�صة الط�ئرة

 

- الأ�صتلأم والت�صليم في �صب�ق�ت التت�بع.
- رمي الكرة الحديدية )الجلة(. األع�ب القوى

 

- الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.
- الدحرجة الخلفية للمرور لو�صع الوقوف على اليدين.

- القفز فتحً� من على ط�ولة القفز ب�لطول.   الجمب�ز الفني

ب/ المج�ل المه�ري )األع�ب الم�صرب ــــــ الجمب�ز الفني ــــــ األع�ب القوى(:



١٧

نواتج التعلم المجال
- معرفة اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء المجهود البدني. 

- معرفة كيفية تح�ص�ص نب�ص القلب.
- معرفة كيفية تقدير �صرب�ت القلب الق�صوى.

- معرفة الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية لعمر ١٤ - ١٨ �صنة.
- معرفة دور التغذية ال�صحية في تح�صين الأأداء الري��صي. 

   ال�صحية

- معرفة م�هية مرونة مف��صل الج�صم. 
- الطرائق المب�صطة لقي��ص المرونة. اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة

- معرفة اأهمية القدرة الع�صلية للأأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.
- معرفة اأهمية ال�صرعة للأأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.
- معرفة اأهمية الر�ص�قة للأأداء الري��صي وكيفية قي��صه� وتنميته�.

اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء

نواتج التعلم المجال
- معرفة بع�ص المف�هيم الميك�نيكية الخ��صة بوحدة الجمب�ز.   الفنية

- معرفة مواد ق�نون كرة القدم الت�لية: عدد اللأعبين: الم�دة ) ٣( , مدة 
المب�راة: الم�دة )7(.

- معرفة مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: منطقة اللعب: الم�دة ) ١( , ال�صبكة 
والقوائم: الم�دة )٢(.

- معرفة مواد ق�نون كرة ال�صلة الت�لية: �ص�حة اللعب: الم�دة )٢(, التجهيزات: 
الم�دة )٣(, الفرق: الم�دة )٤(.

- معرفة مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: الملعب: الم�دة )١(, وقت اللعب: الم�دة 
)٢(, الفريق: الم�دة ) ٤(.

- معرفة مواد ق�نون التن�ص الت�لية: الملعب: اأبع�ده ومعداته : ق�عدة )١( , 
التجهيزات الدائمة ) الث�بتة ( للملعب : ق�عدة )٢(.

- معرفة مواد ق�نون كرة الط�ولة الت�لية: الط�ولة:) ١/٢ (, مجموعة 
ال�صبكة: ) ٢/٢(, الكرة: ) ٢/ ٣(..

- معرفة مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: الملعب وتجهيزاته: الم�دة ) ١(, 
الري�صة: الم�دة  )٢(, الم�صرب: الم�دة )٤(.

- معرفة المواد الت�لية من ق�نون الع�ب القوى:  البدء الع�لي: ق�عدة ) ١٦٢(, 
الجري: ق�عدة: ) ١٤١ (, الوثب الطويل: ق�عدة ) ١7٣(.

قوانين الأألع�ب الري��صية

- تقدير تحمل الم�صوؤولية.
- تعزيز �صمة ال�صج�عة.    ال�صم�ت ال�صخ�صية

-  تقدير قيمة الأعتذار عن الخط�أ.
 -  التع�مل الأإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة.

- تعزيز قيمة التن�ف�ص المحمود.
 القيم الأجتم�عية

جـ/ المج�ل المعرفي )ال�صحي ــــــ البدني(:

د/ المج�ل المعرفي )الفني ـــــــ الق�نوني( والأنفع�لي:



١8

الخطة الدرا�شية لمادة التربية البدنية:

عدد الح�ص�ص لكل ف�صل درا�صي 
الف�صل الث�لث الف�صل الث�ني الف�صل الأأول 

٢٢٢

ل�صفوف المرحلة المتو�صطة 

الوحدات التعليمية وعدد الأأ�ص�بيع ونواتج التعلّم والح�ص�ص المخ�ص�صة 
لم�دة التربية البدنية خلأل الع�م الدرا�صي لل�صف الأأول المتو�صط

 عدد
الح�ص�ص

الف�صول الدرا�صية  عدد
الأأ�ص�بيع

نواتج التعلّم عنوان الوحدة  الوحدة
التعليمية

الث�لث الث�ني الأأول

4 
 ح�ص�ص

 درا�صية لكل
ف�صل درا�صي

✓ ✓ ✓ 2 10 ال�صحة واللي�قة البدنية الأأولى

4 ✓ 2 4 كرة القدم الث�نية

4 ✓ 2 2 كرة الط�ئرة الث�لثة

4 ✓ 2 2 كرة ال�صلّة الرابعة

4 ✓ 2 2 كرة اليد الخ�م�صة

4 ✓ 2 3 التن�ص ال�ص�د�صة
4 ✓ 2 3 كرة الط�ولة ال�ص�بعة

4 ✓ 2 3 الري�صة الط�ئرة الث�منة

4 ✓ 2 2 األع�ب قوى الت��صعة

4 ✓ 2 3 الجمب�ز الفني الع��صرة



١٩

الوحـدة التعليمية الإأولى
ال�شحة واللياقة البدنية

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
-  مم�ر�صة اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة 

)اللي�قة القلبية التنف�صية/ اللي�قة الع�صلية الهيكلية/ التركيب الج�صمي(.
-  مم�ر�صة اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء )القدرة 

الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة(.
-  اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء المجهود البدني.

-  كيفية تح�ص�ص نب�ص القلب.
-  كيفية تقدير �صرب�ت القلب الق�صوى.

-  الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية لعمر ١٤ - ١٨ �صنة. 
-  دور التغذية ال�صحية في تح�صين الأأداء الري��صي.



٢٠

نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:

١. يم�ر�ص� اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة )اللي�قة 
القلبية التنف�صية/ اللي�قة الع�صلية الهيكلية/ التركيب الج�صمي(.

٢. يم�ر�ص� اأن�صطة بدنية توؤدي اإلى تنمية عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء )القدرة 
الع�صلية/ ال�صرعة/ الر�ص�قة(.

٣.  يعرف� اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء المجهود البدني.
٤. يعرف� كيفية تح�ص�ص نب�ص القلب.

5. يعرف� كيفية تقدير �صرب�ت القلب الق�صوى.
٦. يعرف� الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية لعمر ١٤ - ١٨ �صنة.

7. يعرف� دور التغذية ال�صحية في تح�صين الأأداء الري��صي.
٨. يقدرا قيمة تحمل الم�صوؤولية.

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
1. عنا�شر اللياقة البدنية المرتبطة بال�شحة:

اأ. اللياقة القلبية التنف�شية:
الهواء  من  الأأك�صجين  اأخذ  على  والتنف�صي  الدوري  الجه�زين  قدرة  هي 
)القلب  الدوري  الجه�ز  بوا�صطة  ونقله  التنف�صي,  الجه�ز  بوا�صطة  الخ�رجي 
)خ��صة  الج�صم  خلأي�  قي�م  ثم  المختلفة,  الج�صم  لأأجزاء  الدموية(  والأأوعية 

الع�صلأت( ب��صتخلأ�صه لتوفير الط�قة اللأزمة للعمل الع�صلي.

)١٢٠٠متر(  لم�ص�فة  الم�صي  اأو  الجري  اختب�ر  طريق  عن  تق��ص  قي��صه�: 
وح�ص�ب زمن قطع الم�ص�فة ب�لدق�ئق والثواني. 

 

مكونات الوحدة التعليمية
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ب. اللياقة الع�شلية الهيكلية: 
تتكون من عن��صر: القوة الع�صلية, والتحمل الع�صلي, والمرونة, وتق��ص كل منه� وفق الأآتي:  

القوة الع�صلية:   	
هي اأق�صى قوة يمكن اأن تنتج عن وجود ع�صلة واحدة اأو مجموعة كبيرة من الع�صلأت 
مرة  وتعمل  الأرادي,  الع�صلي  الأنقب��ص  عملية  خلأل  من  وتكون  الج�صم,  في  توجد  التي 

واحدة كحدِّ اأق�صى. 

ثني  ب�ختب�ر  ال�صدري  والحزام  الذراعين  ع�صلأت  قوة  طريق  عن  تق��ص   قي��صه�: 
القوة  قي��ص  اأو  العقلة,  لأأعلى  ال�صد  ب�ختب�ر  اأو  الم�ئل,  الأنبط�ح  و�صع  من  الذراعين 

الع�صلية لليد ب��صتخدام جه�ز قي��ص قوة القب�صة.
التحمل:  	

الأأن�صطة  في  المث�برة  على  القدرة  وهي  متع�قب  جهد  اأداء  على  الع�صلأت  قدره  هو 
المرات بحيث يقع  الأأداء لأأكبر عدد ممكن من  التعب كم� يعني تكرار  او مق�ومه  اليومية 

العبء على الجه�ز الع�صلي.

قي��صه�: تق��ص ب��صتخدام اختب�ر الجلو�ص من الرقود مع ثني الركبتين وح�ص�ب عدد 
المرات التي يمكن اأداوؤه� في دقيقة واحدة.

المرونة:  	
المرونة  درجة  وتتف�وت  ك�مل  حركي  لمدى  بحرية  التحرك  على  المف�صل  قدرة  هي 

ب�صكل كبير على ح�صب نوع المف�صل والأأفراد.

قي��صه�: تق��ص عن طريق قي��ص مرونة الجذع ب��صتخدام اختب�ر مدّ الذراعين اأم�مً� من 
و�صع الجلو�ص طولًأ ب��صتخدام �صندوق المرونة.

جـ. التركيب الج�شمي: 
هو ن�صبة ال�صحوم اإلى الأأجزاء غير ال�صحمية في ج�صم الأإن�ص�ن, وللحف�ظ على ج�صم �صحي ور�صيق يمكن العمل على 
محورين مهمين: الأأول المح�فظة على الغذاء ال�صحي ال�صليم, والث�ني اأداء الأأن�صطة الحركية الك�فية لتطوير لي�قة الج�صم.

كمية  على  للأ�صتدلأل  الج�صم  من  معينة  من�طق  في  الجلد  طية  �صمك  مقي��ص  ي�صتخدم  قي��صه: 
الج�صم  كتلة  موؤ�صر  ي�صتخدم  كم�  فيه.  ال�صحوم  لن�صبة  موؤ�صرًا  تعد  التي  الجلد  تحت  الموجودة  ال�صحوم 
كموؤ�صر لل�صمنة, بقي��ص الطول والوزن, بق�صمة الوزن ب�لكيلو جرام على مربع الطول ب�لمتر, ويعد موؤ�صر 
كتلة الج�صم من��صبً� للفرد الب�لغ ب�صكل ع�م اإذا تراوح من )٢٠ اإلى ٢٤.9 كجم/ م٢(, اأم� اإذا بلغ من )٢5 اإلى 
٢9.9 كجم / م٢( في�صير ذلك اإلى زي�دة في الوزن, اأم� اإذا زاد عن )٣٠ كجم/م٢( دل ذلك على وجود بدانة, 

واإذا ك�ن اأعلى من )٤٠ كجم / م٢( فهذا يعني بدانة مفرطة.
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2- عنا�شر اللياقة البدنية المرتبطة بالإأداء: 

اأ / القدرة الع�شلية: 
هي القوة المميزة ب�ل�صرعة وتُعّرف ب�أنه� قدرة الج�صم على اإنت�ج قوة ع�صلية تتميز 
ب�ل�صرعة. وتعّرف كذلك ب�أنه� قدرة الفرد على اإنج�ز �صغل م� في اأق�صر زمن ممكن مثلم� 
يتم اأثن�ء الوثب الع�لي اأو الوثب الطويل لحظة الوثب, اأو اأثن�ء دفع الكرة الحديدية ورمي 
الرمح, فهذه الري��ص�ت تتطلب قوة و�صرعة في الأأداء في نف�ص الوقت, ويتم تنميته� من 
الثب�ت  من  الطويل  ك�لوثب  للأألع�ب,  المختلفة  للمه�رات  الأأداء  تح�كي  تدريب�ت  خلأل 

والحركة والوثب الع�لي وغيره�.
ب/ ال�شرعة: 

و�صب�حة  ك�لعدو  الري��ص�ت  من  كثير  في  مهمٌ  ع�ملٌ  وهي  معين,  حركي  اأداء  عند  الع�صلية  الأنقب��ص�ت  �صرعة   هي 
الم�ص�ف�ت الق�صيرة, كذلك تدخل في العديد من الري��ص�ت الجم�عية, ككرة القدم 
وال�صلة واليد, والفردية وغيره�, وفي الواقع ف�إن الع�مل الأأهم في �صرعة الأأداء هو 
ن�صبة الخلأي� البي�ص�ء �صريعة الأنقب��ص في الع�صلأت اإلى الخلأي� الحمراء بطيئة 
بتدريب�ت  ال�صرعة  تنمية  وتتم  ال�صرعة,  زادت  الن�صبة  تلك  زادت  فكلم�  الأنقب��ص؛ 

ال�صرعة المختلفة مثل: العدو لم�ص�فة ٣٠ - ٤٠ - 5٠ مترًا.
اأنواعه�: 

 �صرعة الأنتق�ل )ال�صرعة الق�صوى(: يق�صد به� �صرعة التحرك من مك�ن اإلى اآخر في اأق�صر زمن ممكن.
� �صرعة الحركة )�صرعة الأأداء(: وهي التي تتمثل في انقب��ص ع�صلة اأو مجموعة ع�صلية لأأداء حركة معينة في اأقل 

زمن ممكن.
 �صرعة رد الفعل )�صرعة الأ�صتج�بة(: ويق�صد به� �صرعة التحرك لأأداء حركة نتيجة ظهور موقف اأو مثير معين.

جـ / الر�شاقة: 
هي �صرعة تغيير اأو�ص�ع الج�صم اأو تغيير الأتج�ه على الأأر �ص اأو في الهواء.

اأنواعه�: 
 الر�ص�قة الع�مة: هي قدرة الفرد على اأداء واجب حركي في عدة اأن�صطة ري��صية 

مختلفة بت�صرف منطقي �صليم. 
 الر�ص�قة الخ��صة: هي القدرة المتنوعة في متطلب�ت المه�رة للن�ص�ط الذي يم�ر�صه 

للفرد.  
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العوامل الموؤثرة عليها: 
الأأنم�ط والقي��ص�ت الج�صمية.   	
العمر والجن�ص.  	
الوزن الزائد.  	
التعب والأإعي�ء.   	

تنميته�: 
 الوثب في المك�ن مع تب�دل اأرجحة الرجلين ج�نب� اأم�مً�. 	
 الجري المتعرج.  	
 الجري مع تغيير الأتج�ه. 	

3- اأهم الإإ�شابات الحرارية:

اأ / الت�شنج الحراري:
هو تقل�ص ع�صلي موؤلم لأ اإرادي ن�تج عن فقدان كمية كبيرة من الم�ء اأثن�ء وبعد التدريب ال�ص�ق 
من  ع�لية  بدرجة  يتمتعون  الذين  للأعبين  تحدث  الح�لة  هذه  اأن  الملأحظ  ومن  الح�ر,  الجو  في 
ب�صكل ملحوظ مع  اأنف�صهم  اأرهقوا  الظروف ولكنهم  التكيف مع مثل هذه  لهم  و�صبق  البدنية  اللي�قة 
ا�صتخدامهم للأأدوية الم�صهلة واأملأح ال�صوديوم في غذائهم اليومي, ويمكن تجنب هذه الح�لة ب�صرب 
كمية ك�فية من الم�ء, وزي�دة كمية تن�ول الملح اليومية من خلأل الغذاء الأعتي�دي قبل عدة اأي�م من 

فترة اأداء الجهد البدني في الجو الح�ر.
العلأج:

ي�ص�عد في علأج هذه الح�لة تمرين�ت الأإط�لة ال�صلبية للع�صلة الم�ص�بة مع تدليكه� ب�لقليل من الثلج, ومن المف�صل 
اأي�ص� اأن يتن�ول الم�ص�ب كمية كبيرة من ال�صوائل الب�ردة والتي تحتوي على منحلأت زي�دة على م� يكفي لأإرواء العط�ص, مع 

مراقبة الم�ص�ب بدقة؛ لأأن هذه الح�لة قد تقود اإلى اإعي�ء حراري اأو �صربة حرارية.

ب / الإإعياء الحراري:
يحدث ع�دة للفرد الذي ينق�صه التكيف مع الجو الح�ر خلأل المراحل الأأولية من التدريب ال�ص�ق, كم� يحدث للذين 
اأي  الح�لة وظيفية ولأ ترتبط بخلل في عمل  التعرق, هذه  الج�صم خلأل  تبريد  تقلل من عملية  واقية  يرتدون ملأب�ص 
ع�صو من اأع�ص�ء الج�صم اأو اأجهزته, ولكن �صببه� عجز الجه�ز الدوري عن ت�أدية م� هو مطلوب منه, والم�ص�ب بهذه الح�لة 
يع�ني من نق�ص في ال�صوائل خ�رج الخلأي� خ��صة في حجم البلأزم� الن�تج عن التعرق المفرط حيث يتجه معظم الدم 
اإلى الأأوعية المحيطية, الذي بدوره يقلل من حجم الدم المركزي وال�صروري للمح�فظة على نت�ج القلب )�ص�در القلب (.
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العلأج:

اإلى مك�ن ب�رد, وخلع جميع ملأب�صه الواقية وغير ال�صرورية, والعمل على تبريد الج�صم عن  اأخذ الم�ص�ب مب��صرة 
من  وفيرة  كمية  الم�ص�ب  اإعط�ء  ال�صروري  ومن  رذاذ,  مروحة  اأم�م  الم�ص�ب  بو�صع  اأو  اإ�صفنجية,  اأو  ب�ردة  لف�ف�ت  طريق 

ال�صوائل ت�صمل منحلأت �ص�ئلة ب�ل�صرعة الممكنة, كم� يجب اأن ترفع الرجلين للأأعلى ل�صم�ن انتظ�م الدروة الدموية.

جـ / ال�شربة الحرارية:
هي اأقل اأنواع الأإ�ص�ب�ت الحرارية انت�ص�را ولكن اأخطره�, وي�صبق حدوث هذه الح�لة في الغ�لب فترة طويلة من التدريب 
ال�ص�ق لفرد غير معت�د عليه, اأو اأثن�ء التدريب, حيث ت�أخذ درجة حرارة الج�صم في الأرتف�ع تدريجي�, كم� يت�صبب قلة حجم 
بلأزم� الدم في زي�دة نب�ص القلب ودفعه اإلى العمل بجهد اأكبر؛ لكي ي�صخ الدم عبر الجه�ز الدوري؛ مم� يحمل الجه�ز 
اآلي�ت تبريد الج�صم عن التخل�ص من حرارة الج�صم المركزية الأآخذة في الأرتف�ع,  المنظم للحرارة فوق ط�قته, وتعجز 
وفي هذه الح�لة يحدث ا�صطراب في مركز الحرارة في الج�صم )الهيبوث�لأم�ص( وتتعطل جميع اآلي�ت التحكم في الحرارة 
بم� فيه� غدد التعرق ليوقف ا�صتمرارية فقدان الم�ء ويت�صبب في زي�دة الحرارة وي�صبح الجلد ح�را وج�ف�. ومع ا�صتمرار 

الحرارة في الأرتف�ع, ربم� يحدث �صرر دائم للدم�غ.

العلأج:

بعد الأت�ص�ل ب�لأإ�صع�ف مب��صرة, يتم نقل الم�ص�ب اإلى مك�ن ب�رد وخلع جميع الملأب�ص غير ال�صرورية, والعمل على 
تبريد الج�صم بغمره في م�ء مثلج, وفي ح�ل عدم توفر ذلك يمكن لف الم�ص�ب بفوطة مبللة ب�لم�ء الب�رد اأو تعري�صه اإلى 
مروحة وو�صع قطع من الثلج المجرو�ص على الرقبة والأإبط. كم� يجب قي��ص درجة الحرارة كل ع�صر دق�ئق, وملأحظة اأن 

درجة حرارة الج�صم المركزية يجب األأ تقل عن )٣٨( درجة مئوية وذلك تف�دي� لأنخف��ص الحرارة اأكثر من اللأزم. 

 4- كيفية تح�ش�س نب�س القلب: 

يتم قي��ص نب�ص القلب عن طريق ال�صم�عة الطبية, اأو عن طريق التح�ص�ص. و�صيتم التركيز هن� 
اإلى التطبيق واأ�صهل في الأ�صتيع�ب, والتي يمكن التعرف عليه�  على طريقة التح�ص�ص؛ لأأنه� الأأقرب 
قي��ص  ويتم  )الرقبة(,  ال�صب�تي  وال�صري�ن  )الر�صغ(,  الكعبري  ال�صري�ن  الت�لية:  الأأم�كن  طريق  عن 
نب�ص القلب عن طريق التح�ص�ص ب�تب�ع الخطوات الأآتية عند الرغبة في قي��ص نب�ص القلب بطريقة 

التح�ص�ص: 

 ا�صتخدم طرف اإ�صبعي الأأو�صط وال�صب�بة, ولأ ت�صتخدم الأإبه�م, لأأن له نب�ص� خ��ص� به, ويمكن اأن ينتج عنه قراءة  	
خ�طئة. 
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 لأ ت�صتخدم �صغط� كبيرا عند تح�ص�ص مك�ن ال�صري�ن ال�صب�تي؛ لأأن ذلك ي�صتثير م�صتقبلأت ال�صغط ويوؤدي اإلى رد  	
فعل يقلل من نب�ص القلب. 

 ت�صغيل �ص�عة الأإيق�ف متزامنة مع اأول نب�صة وتحت�صب هذه النب�صة ك�صفر.  	
والعد لفترات من: )٦ ,١٠, ٢٠, ٣٠, ٦ ث�نية(.  	
 ا�صتخدام فترة زمنية قليلة )٦ اأو ١٠ث( لقي��ص نب�ص القلب اأثن�ء الن�ص�ط البدني اأو بعده مب��صرة. 	

ويتراوح نب�ص الأإن�ص�ن الع�دي م� بين )٦٠-٨٠ نب�صة / دقيقة( للرج�ل الب�لغين وبزي�دة من )7-١٠ نب�ص�ت( في الدقيقة 
اإلى م� دون )٢٨-٤٠ نب�صة/ دقيقة( في  اأن ي�صل نب�ص القلب للفرد الري��صي ذي اللي�قة البدنية الع�لية  للن�ص�ء. ويمكن 
الوقت الذي يمكن اأن ي�صل فيه اإلى م� فوق )١٠٠ نب�صة / دقيقة ( للفرد الخ�مل اأو ذي اللي�قة البدنية المنخف�صة, ومن 
المف�صل قبل قي��ص النب�ص في وقت الراحة اأن ي�صتريح المفحو�ص من ) ١٠-5 دق�ئق ( �صواء ب�لأ�صتلق�ء اأو الجلو�ص, حيث اإن 
هذا الرقم �صوف ي�صتخدم في تحديد نب�ص القلب الم�صتهدف عند الن�ص�ط البدني المتو�صط ال�صدة, كم� اأنه �صوف ي�صتخدم 

في و�صفة الجهد البدني.

5- تقدير �شربات القلب الق�شوى:

ت�أتي اأهمية تقدير �صرب�ت القلب الق�صوى عند الرغبة في تحديد م�صتوى �صدة مزاولة الن�ص�ط 
البدني المرغوبة, اأب�صط هذه الطرائق المع�دلة الم�صهورة وهي: )٢٢٠ - العمر(, وكمث�ل: عندم� يكون 
-٢٢٠( الق�صوى هي  قلبه  �صرب�ت  اأن  يعني  ذلك  ف�إن  �صنة   ١٤ اأو   ١٣( متو�صط  اأول  في  الط�لب  عمر 

الق�صوى  القلب  �صرب�ت  بين  العلأقة  جدول  عر�ص  اأي�ص�  للمعلم  ويمكن  دقيقة(.   / ١٣=٢٠٦�صربة 
ا�صتهلأك  مفهوم  تو�صيح  مع  الق�صوى,  القلب  �صرب�ت  وتحديد  للأأك�صجين  الأأق�صى  والأ�صتهلأك 

الأأك�صجين الأأق�صى للطلأب بب�ص�طة.
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6- الإحتياج اليومي من الح�ش�س الغذائية لعمر 14- 18 �شنة: 

يعتمد المقدار ال�صحيح من الغذاء على الجن�ص والطول والعمر ونمط الحي�ة ف�صلًأ عن عوامل اأخرى. وبم� اأنه لأ 
يوجد طع�م واحد يحتوي على جميع البروتين�ت والكربوهيدرات والدهون والفيت�مين�ت والمع�دن التي يحت�جه� الج�صم 
ف�إن الطلأب والط�لب�ت بح�جه اإلى التنويع والموازنة بين العن��صر الغذائية في اأعم�ر مختلفة لتلبية متطلب�ت نموهم وهم 
بح�جة اإلى الأهتم�م والعن�ية الب�لغة بغذائهم للنمو ب�صكل �صحي و�صليم, فيم� يلي الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية 

الأأ�ص��صية:
الكمية المجموعة الغذائية

   الزيوت والدهون   ب�إعتدال عند الح�جة

   اللحوم والبقولي�ت   ٢ - ٣ ح�ص�ص

   الحليب وم�صتق�ته   ٣ - ٤ ح�ص�ص

   الفواكه والخ�صروات   5 ح�ص�ص على الأأقل
   الحبوب والخبز   ٦ - 7 ح�ص�ص

- الحر�ص على اختي�ر الأأطعمة الغنية ب�لأألي�ف اإذ اأنه� ت�ص�عد في عملية اله�صم و�صحة الجه�ز اله�صمي.
- الحر�ص على ت�صجيع الطفل على �صرب ٦ - ٨ اأكواب من الم�ء يوميً�.



٢٧

7- دور التغذية ال�شحية في تح�شين الإأداء الريا�شي:

اتب�ع نظ�م غذائي يتلأءم مع مم�ر�صة تدريب�تن�,  النت�ئج, علين�  اأف�صل  لتحقيق 
وذلك لأأن المظهر الر�صيق والنحيف مع ن�صبة دهون قليلة, هي نت�ج ٣٠ % من الن�ص�ط 
البدني و7٠ % من التغذية ال�صحيحة, رغم اأن ٣٠ % تبدو قليلة, اإلأ اأن اأهمية الن�ص�ط 
البدني لأ تزال مرتفعة, حيث ت�صير الدرا�ص�ت اإلى اأن احتم�ل الحف�ظ على وزن �صحيح 

لفترة زمنية, اأقل بكثير من دون مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.

وظائف الغذاء في الج�شم:
توفير الم�ص�در الأأولية لأ�صتخدامه� كم�صدر اأ�ص��صي لأإمداد الج�صم خ��صة الع�صلأت ب�لط�قة اللأزمة للأنقب��ص�ت . ١

والأنب�ص�ط�ت الحركية.
تنظيم العملي�ت اللأزمة لتن�صيط التف�علأت الكيمي�ئية داخل الج�صم للحف�ظ على التوازن الكيمي�ئي والع�صلي الداخلي. . ٢

توفير المواد الخ�م لبن�ء خلأي� جديدة في الج�صم والمح�فظة على اإع�دة بن�ء اأن�صجته, خ��صة الت�لفة منه� اأثن�ء . ٣
الن�ص�ط الحركي.

توفير المواد اللأزمة ل�صنع واإنت�ج هرمون�ت الج�صم.. ٤
توفير المواد اللأزمة للجه�ز المن�عي للج�صم.. 5
تعتبر التغذية الجهة الرئي�صة الم�صوؤولة عن �صخ الأإ�ص�رات الع�صبية واإفراز الغدد في الج�صم.. ٦
تفيد التغذية في عملية التك�ثر.. 7

8-  تقدير تحمل الم�شوؤولية:

عندم� يكون ال�صخ�ص م�صوؤولًأ عن نف�صه, يكون مدرك�ً ب�أن م� يح�صل في حي�ته هو نتيجة قراراته, وب�لت�لي �صي�صبح اأكثر 
� على اأن تتوافق الأأمور التي يفعله� في حي�ته مع الأأهداف التي يطمح  � عند اتّخ�ذه اأيّ قرار, و�صيكون حري�صً حذرًا وحر�صً
النج�ح والو�صول للأأهداف, وعلى  التراجع عن  اأو  للف�صل  توؤدي  التي قد  ال�صلبية  الأأمور  اإلى تلأفي  لتحقيقه�, و�صي�صعى 

معلمي ومعلم�ت التربية البدنية ت�صميم اأن�صطة تتيح لطلأبهم وط�لب�تهن تحمل الم�صوؤولية والتدرب عليه�. 
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الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:  

ف� الط�لب والط�لبة ب�لأإ�ص�ب�ت الحرارية )الت�صنج الحراري, الأإعي�ء الحراري, ال�صربة الحرارية( واأ�صب�ب حدوثه�  � يعرِّ
اأهم طرائق الوق�ية والعلأج.

� يعر�ص� و�صيلة تعليمية تو�صيحية مب�صطة عن اأعرا�ص الأإ�ص�ب�ت الحرارية مع اإعط�ء ن�ص�ئح ع�مة عن التدريب في الجو 
الح�ر.

 ي�صجع� الطلأب والط�لب�ت على �صرب الم�ء قبل مم�ر�صة الن�ص�ط البدني واأثن�ئه وبعده.  

ن�ص�ط بدني عند مف�صل  وبعد  ال�صحيحة قبل  ب�لطريقة  القلب  نب�ص  والط�لب�ت على عملية تح�ص�ص  الطلأب  يدرب�   �
الر�صغ اأو الرقبة وفق الخطوات العلمية المتع�رف عليه� والأ�صتع�نة بنموذج تو�صيحي م�صور.

 يدرب� الطلأب والط�لب�ت على كيفية وتقدير �صرب�ت القلب الق�صوى وفق الطرائق العلمية ال�صحيحة.

 يجري� تطبيق�ت للطلأب والط�لب�ت ت�صمل: 
تدريب�ت تنمية المرونة من الجلو�ص والوقوف, على م�هية مرونة مف��صل الج�صم والطرائق المب�صطة لقي��صه�.   	
تدريب�ت لتنمية اللي�قة الع�صلية مثل ال�صحب على العقلة لأأق�صى عدد مكن. 	
الم�صي الري��صي المنتظم لمدة 5 دق�ئق, الهرولة الري��صية لمدة 7 دق�ئق. 	
نط الحبل لأأطول فترة ممكنة . 	

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة التي تتطلب تفكيًرا 
عميقً� من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�. 

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
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الجري في المك�ن لمدة دقيقة ك�ملة.  	
لعبة ترويحية تت�صم ب�لن�ص�ط الحركي الم�صتمر, تمرين�ت لع�صلأت البطن. 	

 يوزع� ن�صرة تعريفية ب�لأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص الغذائية لعمر )١٤ - ١٨( �صنة.

 ي�صرح� بطريقة مب�صطة دور التغذية ال�صحية في تح�صين الأأداء الري��صي.

 اإعط�ء تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج المتعلمة والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة-الملأحظة- عند تنفيذه�.

م� مواقف لتحقيق الأأهداف المعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة    ي�صمِّ
وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة الأنفع�لية والمعرفية و�صد الأنتب�ه لبث التوجيه�ت المتعلقة به�.

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�شتخدام:

✓ اختب�رات قي��ص م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة.

✓ اختب�رات قي��ص م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء. 

✓ تقويم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صورة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.

اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
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الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

المرونة:

اللي�قة القلبية التنف�صية:

ال�صرعة وقي��صه�:

الر�ص�قة وقي��صه�:

اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء 
المجهود البدني ١:

اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء 
المجهود البدني ٢:

اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء 
المجهود البدني ٣:

القوة الع�صلية:

القدرة الع�صلية وقي��صه�:

كيفية تح�ص�ص نب�ص القلب:

كيفية تقدير �صرب�ت القلب 
الق�صوى:

الأحتي�ج اليومي من الح�ص�ص 
الغذائية لعمر ١٤ - ١٨�صنة:

دور التغذية ال�صحية في تح�صين 
الأأداء الري��صي:
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در�س تطبيقي
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الأإ�ص�ب�ت الحرارية اأثن�ء 
المجهود البدني الناتج التعليمي ال�صحة واللي�قة البدنية الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

الأأمري + الأكت�ص�ف الموجّه  اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

حب�ل وثب )حبل لكل ط�لب(, و�صيلة اإي�ص�ح تمثل الأأجزاء المكونة لدم�غ الأإن�ص�ن مع 
التركيز على مركز تنظيم الحرارة )الهيبوث�لأم�ص(.  الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب اأو الط�لبة:

مم�ر�صة مجموعة من تم�رين الأإحم�ء لتهيئة الج�صم لتنفيذ المه�رات الري��صية.                      مهاري . ١

معرفة اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية المتوقعة اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.                                     معرفي. ٢

تحمل الم�صوؤولية اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.                                                                       انفعالي . ٣

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
 عر�ص مخطط لأأنواع الأإ�ص�ب�ت الحرارية وكيفية تجنبه�.  	
تطبيق عملي لمه�رات قي��ص ح�ص�ب نب�ص القلب. 	
ا�صتخدام �صور تو�صيحية للدم�غ والتركيز على مركز تنظيم الحرارة. 	
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اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية.  	

اأن�شطة الطالب/ـة:
يقوم الطلأب بتنفيذ الم�صي بخطوات مت�ص�وية ق�صيرة مع مرجحة اليدين. 	
و�صع اليدين خلف الراأ�ص والم�صي على الأأم�ص�ط. 	
الم�صي مع رفع الذراعين ج�نبً�. 	
الجري للأأم�م بخطوات منتظمة ومت�ص�وية. 	
الجري خلفً� بخطوات مت�ص�وية. 	
النط ب��صتخدام الحبل من المك�ن. 	
النط ب��صتخدام الحبل مع الجري. 	
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 نوع
الن�شاط

الزمنالإأداةاأهم النقاط التعليميةالتمرين

الم�شي

الم�صي اإلى الأأم�م بخطوات ق�صيرة مع �صرعة 
تحريك الذراعين.

 الم�صي بخطوات ق�صيرة ومرجحة 
الذراعين ب�لتب�دل.

 بدون
اأداة

4,5ق )وقوف, ت�صبيك اليدين خلف الراأ�ص( الم�صي 
اأم�مً� على الأأم�ص�ط.

ا�صتق�مة الركبتين.

)وقوف( الم�صي اأم�مً� مع رفع الذراعين 
ج�نبً� ثم ع�ليً�.

التوافق م� بين حركة الذراعين 
والرجلين.

الجري

تب�دل رفع الركبتين للأأعلى.الجري في المك�ن.

7قدون اأداة طول الخطوة.الجري اأم�م بخطوات طويلة.

ا�صتق�مة الجذع اأثن�ء التحرك اإلى الجري خلفً�.
الخلف.

 الوثب
بالحبل

الوثب في المك�ن مع دوران الحبل من الخلف 
اإلى الأأم�م.

توقيت مرور الحبل من تحت القدمين.

 حبل لكل
طالب

3ق الجري في المك�ن مع دوران الحبل من الخلف 
اإلى الأأم�م.

تب�دل ثني الركبتين اأم�مً�.

الجري اأم�مً� مع دوران الحبل من الخلف 
اإلى الأأم�م.

مراع�ة اأن تكون خطوات الجري ق�صيرة.

 لعبة
ترويحية

يقف الطلأب في ق�طرتين ويم�صك كل ط�لب 
طرف الحبل ب�ليد الداخلية, مع زميله الذي 
مت�صل�صلة.  ب�أرق�م  الق�طرت�ن  وترقم  بج�نبه, 
)�صف�رة  الأإ�ص�رة  �صم�ع  وعند  اأم�مً�  الجري 
الحبل  مد  مع  الفردية  الأأرق�م  تقف  واحدة( 
ورفعه اإلى م�صتوى الحو�ص لتمر تحته الأأرق�م 
الزوجية وعند �صم�ع )�ص�فرتين( تقف الأأرق�م 
م�صتوى  اإلى  ورفعه  الحبل  مد  مع  الزوجية 

الركبتين لتثب من عليه الأأرق�م الفردية.

ق�طرت�ن
×  ×

×  ×

×  ×

 حبل
 وثب لكلا
الفريقين

5ق
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ملاحظة الإأداء:
 على المعلم الت�أكد من وجود م�صدر للم�ء قريب من الطلأب. 	
 مراع�ة الأنتق�ل اإلى مك�ن مظلل اأو داخل �ص�لة بعيدًا عن ال�صم�ص, وذلك في ح�لة ارتف�ع درجة حرارة الجو الخ�رجية.  	
 توجيه الطلأب اإلى كيفية اتب�ع ال�صلوك المن��صب تج�ه الزميل اأو المن�ف�ص في ح�ل الأإ�ص�بة ب�ل�صربة الحرارية.  	
الطلأب على  	 تعويد  بغر�ص  الدر�ص,  اأثن�ء  المطروحة  الأأ�صئلة  المحدد للأإج�بة على  ب�لزمن  الت�م  الألتزام   مراع�ة 

برمجة تفكيرهم لأ�صتخراج الأإج�ب�ت في الزمن المطلوب.

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
 يطلب المعلم من الطلأب ملأحظة زملأئهم والت�أكد من حدوث التعرق وظهوره اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني. 	
 يمكن تغيير الأأدوات الم�صتخدمة في الن�ص�ط الحركي الم�صتمر مع مراع�ة قدرات ومه�رات الطلأب. 	
الو�ص�ئل  	 عر�ص  مع  الطلأب  اإج�ب�ت  ومن�ق�صة  الأأ�صئلة  بطرح  المعلم  يقوم  ثم  مجموع�ت,  اإلى  الطلأب  تق�صيم   

الأإي�ص�حية المن��صبة للأإج�بة ال�صحيحة.

الن�شاط الختامي:
 تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
 ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص.  	
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الن�شاط  المنزلي

مم�ر�صة الط�لب لقي��ص نب�ص�ت القلب في المنزل قبل وبعد تنفيذ اأي ن�ص�ط. 	



٣٧

تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
م�صتوى اللي�قة البدنية للط�لب

المجموع

المتو�صط
يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ = حقق الهدف    

 ٢ = يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ = يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

لم يحقق الهدف    = ٤ 

المتو�صط = مجموع التقديرات / ٤ 

ب. التقويم المعرفي:

اذكر اأهم الأإ�ص�ب�ت الحرارية المتوقعة اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
تقدير تحمل الم�صوؤولية اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني

المجموع
المتو�صط
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الوحـدة التعليمية الثانية
كرة القدم

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية:
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية.
-  رمية التم��ص.

-  امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي.
-  الخداع )المراوغة( في كرة القدم.

-  الت�صويب من الثب�ت. 
-  مواد الق�نون الت�لية: رمية التم��ص: الم�دة )١5(, خط�أن من 

اأخط�ء �صوء ال�صلوك: الم�دة )١٢(.  



مدخل للوحدة التعليمية

تاريخ كرة القدم:
في الع�م ١٨٦٢م, اجتمع ١١ مندوب� من الأأندية والجمعي�ت الأإنجليزية في ب�ري�ص للبحث في كيفية و�صع قوانين خ��صة 
ب�للعبة وبهدف اإن�ص�ء اأول اتح�د ر�صمي لكرة القدم. فقبل ذلك الوقت ك�نت المئ�ت من المدار�ص والأندية تم�ر�ص كرة القدم 
بقوانين خ��صة به�. فق�صم منه� �صمح للأعب ب��صتعم�ل يديه وكتفيه اأثن�ء اللعب فيم� م�نع الق�صم الأآخر ا�صتعم�ل اليدين, 
وعلى رغم هذه الخلأف�ت اتفق الأتح�د الجديد على تحديد اأ�صول اللعبة وو�صع ق�نون موحد له�. فخلأل عقد تم اإن�ص�ء 

الأتح�د الويلزي وتبعه الأ�صكوتلندي وثم الأإيرلندي. 
اأ�ص�صت الأتح�دات الأأربعة مجتمعة الأتح�د الدولي لكرة القدم, الذي ح�ول تنظيم لعبة كرة القدم في  وفي ع�م ١٨٨٢م 
اأنح�ء الع�لم. مع نه�ية القرن الت��صع ع�صر انت�صرت لعبة كرة القدم في مختلف اأنح�ء الع�لم حيث تم ن�صره� من قبل البح�رة 
ومن المجر اإلى رو�صي� اأٌن�صئت  اأ�صترالي� اإلى البرازيل.  فمن  الأأوروبيين.  الم�ص�فرين  مختلف  ومن  البريط�نيين,  والتج�ر 
الأتح�دات والأأندية والم�ص�بق�ت, واأدى ذلك النمو ال�ص�مل اإلى تكوين الأتح�د الدولي لكرة القدم )الفيف�( في ب�ري�ص في ٢١ 
م�يو ١9٠١م  بعدم� تم اإنه�ء دور الأتح�د ال�ص�بق من قبل  فرن�ص� وبم�ص�ركة �صت دول اأوروبية, واأ�صبحت كرة القدم لعبة ع�لمية. 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�صـ�ص الأتح�د ال�صعودي ر�صمي�ً ع�م ١95٦م, هو الجهة الراعية لري��صة كرة القدم في ال�صعودية والم�صوؤول المب��صر عن منتخب�ت ال�صعودية 

الوطنية لكرة القدم والأأندية المحلية الم�ص�ركة في الدوري ال�صعودي بدرج�ته الممت�زة والأأولى والث�نية والث�لثة والرابعة.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د الدولي لكرة القدم ع�م ١97٢م. 	
ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي لكرة القدم ع�م ١97٢م 	
ع�صوية الأتح�د العربي لكرة القدم ع�م ١97٤م 	
ع�صوية الأتح�د الخليجي لكرة القدم ٢٠١٦م 	

الإتحاد ال�شعودي لكرة القدمالإتحاد ال�شعودي لكرة القدم

تاريخ كرة القدمتاريخ كرة القدم



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
دوري البراعم تحت ١١ �صنة. 	
دوري البراعم تحت ١٣ �صنة. 	
 بطولة ال�ص�لأت لل�صيدات. 	
 بطولة المملكة الأإلكترونية. 	
 بطولة الأتح�د ال�صعودي للن��صئ�ت تحت ١7 �صنة. 	
 بطولة اأندية المملكة لدرجة البراعم تحت ١٣ �صنة )الدرجة الأأولى(. 	
 بطولة اأندية المملكة لدرجة البراعم تحت ١5 �صنة )الدرجة الأأولى(. 	
 بطولة اأندية المملكة لدرجة الن��صئين تحت ١7 �صنة )الدرجة الث�نية(. 	
 بطولة اأندية المملكة لدرجة ال�صب�ب تحت ١9 �صنة )الدرجة الث�نية(. 	
 بطولة المملكة لأأندية الدرجة الرابعة. 	
 الدوري الت�صنيفي لكرة القدم ال�ص�طئية. 	
 دوري الدرجة الأأولى لكرة القدم ال�ص�لأت. 	
 ال�صوبر ال�صعودي لكرة القدم ال�ص�لأت. 	
 ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة القدم ال�ص�لأت. 	
 الدوري ال�صعودي الممت�ز لكرة قدم ال�ص�لأت. 	
 دوري درجة البراعم الممت�ز تحت ١٣ �صنة. 	
 دوري درجة البراعم الممت�ز تحت ١5 �صنة. 	
 دوري الن��صئين الدرجة الأأولى تحت ١7 �صنة. 	
 دوري ال�صب�ب الدرجة الأأولى تحت ١9 �صنة. 	
 الدوري ال�صعودي الممت�ز لدرجة الن��صئين تحت ١7 �صنة. 	
 الدوري ال�صعودي الممت�ز لدرجة ال�صب�ب تحت ١9 �صنة. 	
 الدوري ال�صعودي لأأندية الدرجة الث�لثة. 	
 الدوري ال�صعودي لأأندية الدرجة الث�نية. 	
 الدوري ال�صعودي لأأندية الدرجة الأأولى )يلو(. 	
 ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي لل�صيدات. 	
 دوري الدرجة الأأولى لل�صيدات. 	
 الدوري الممت�ز لل�صيدات. 	
 الدوري ال�صعودي الرديف. 	
 ك�أ�ص الدرعية لل�صوبر ال�صعودي. 	
 دوري رو�صن ال�صعودي. 	
 ك�أ�ص خ�دم الحرمين ال�صريفين. 	



٤٢



٤٣

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
١. يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

٢. يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية.
٣. يوؤدي� رمية التم��ص.

٤. يطبق� امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي.
5. يطبق� الخداع )المراوغة( في كرة القدم.

٦. يوؤدي� الت�صويب من الثب�ت. 
7. يعرف� مواد ق�نون كرة القدم الت�لية: رمية التم��ص م�دة رقم )١5(, خط�أن من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك:  الم�دة ) ١٢(.

٨. يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني.

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
في  ت�صهم  ن�ص�ط�ت  الوحدة  هذه  في  وتُقدم  البدنية  واللي�قة  ال�صحة  وحدة  في  الن�تج  هذا  موا�صف�ت  تف��صيل  ذكرت 

تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر القدرة الع�شلية: 
في  ت�صهم  ن�ص�ط�ت  الوحدة  هذه  في  وتُقدم  البدنية  واللي�قة  ال�صحة  وحدة  في  الن�تج  هذا  موا�صف�ت  تف��صيل  ذكرت 

تطوير عن�صر القدرة الع�صلية من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

3- اأداء رمية التما�س:  
خلأله�  من  يتم  التي  الطرق  اإحدى  تعتبر  لأأنه�  القدم,  كرة  لعبة  في  ال�صرورية  المه�رات  اإحدى  التم��ص  رمية  تعد 

ا�صتئن�ف اللعب بعد خروج الكرة عن خط التم��ص, وتوؤدى وفق الو�صف الفني الأتي:
راحت�  	 اليدين,  بكلت�  محمولة  والكرة  التم��ص  خط  خلف  اأو  الأأر�ص  على  القدم�ن 

اليدين خلف الكرة.
 يثني الرامي جذعه اإلى الخلف وتكون راحت� اليدين والأإبه�م�ن خلف الن�صف الخلفي  	

للكرة ومم�صكة به� ب�صكل جيد.
اأرجحه الط�لب جذعه ويديه مع� الى الأم�م بحيث يطلق الكرة ب�ل�صرعة والأتج�ه  	

المرغوبين مع المح�فظة على ثب�ت القدمين على الأأر�ص. 

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:



٤٤

4- اأداء امت�شا�س الكرة بوجه القدم الإأمامي: 
امت�ص��ص الكرة من اأهم المه�رات التي يجب على لأعب كرة القدم اإتق�نه� منذ بداية تعلم اللعبة. 

وتوؤدى وفق الو�صف الأآتي:
رفع اللأعب لمقدمة قدمه لأ�صتقب�ل الكرة. 	
�صحب الرجل اإلى الأأ�صفل لأمت�ص��ص �صرعة الكرة.  	
مراع�ة زمن عملية الأمت�ص��ص يحكم دقة الأمت�ص��ص وجودته.  	
و�صع اللأعب لحظة الأمت�ص��ص, وموقع المن�ف�ص, واإمك�نية التهديف, وال�صرعة التي تتقدم به� الكرة. 	

5- تطبيق الخداع )المراوغة( في كرة القدم: 
كرة,  وبدون  بكرة  المراوغة  الى  وتنق�صم  القدم  كرة  في  الأ�ص��صية  المه�رات  من  المراوغة  تعتبر 
وتهدف اإلى التخل�ص من المن�ف�ص اأو من �صغطه او خلق فراغ في الملعب للأعبين الأخرين )زملأئه( اأو 
خلق و�صع من��صب للموؤدي  لكي يلعب الكرة اأو ك�صب الوقت, ونعني ب�لمراوغة قي�م الموؤدي ب�أداء حركتين 
متت�ليتين وب�صرعة, حيث تعتبر الحركة الأولى هي الحركة الخداعية الهدف منه� خداع المن�ف�ص وجعله 
عبور  ي�صهل  الأ�صلية)الث�نية(حيث  بحركته  الموؤدي  يقوم  لكي  الخ�دعة  الحركة  لهذه  ا�صتج�بة  يعطي 

المن�ف�ص ب�صهولة, وللمراوغة او الخداع بدون كرة  ثلأثة اأق�ص�م هي:
 تغيير اتج�ه الموؤدي فج�أة. 	
تغيير �صرعة الموؤدي فج�أة. 	
وقوف الموؤدي اثن�ء الجري فج�أة. 	
وي�صتعمل الموؤدي كل اجزاء ج�صمه اثن�ء الخداع او المراوغة بدون كرة, ومث�ل على المراوغة او الخداع بدون كرة م�  	

يقوم به اللأعبين من تحرك�ت اأثن�ء تنفيذ الركلأت الحرة المب��صرة وغير المب��صرة والركلأت الركنية.
ويتم اأداء الخداع في كرة القدم وفق الو�صف الفني الت�لي:

اختي�ر التوقيت المن��صب للمراوغة. 	
يجب اأن تكون حركة الموؤدي متزنة م� بين الأأداء الع�صلي الع�صبي والتوافق الحركي. 	
يجب على الموؤدي و�صع مركز ثقله منخف�ص�ً بثني الركبتين قليلأ مم� ي�صهل له القي�م ب�لحركة الث�نية لعبور المن�ف�ص. 	
توقع ا�صتج�بة المن�ف�ص بعد اأداء الحركة الأولى للقي�م ب�لحركة الث�نية لمراوغة المن�ف�ص. 	
يجب ان يت�صف الموؤدي ب�صرعة الحركة وهي تختلف عن �صرعة الجري. 	



٤٥

6- اأداء الت�شويب من الثبات: 
اأرجحة الرجل الراكلة اإلى الخلف وو�صع الرجل الث�بتة )الأرتك�ز( على الأأر�ص وعلى م�ص�فة حوالي  	

)١5 �صم( من الكرة.
الم�صط متجه اإلى الأتج�ه المرغوب اإطلأق الكرة اإليه. مع نظر اللأعب اإلى الكرة. 	
ثني الرجل الث�بتة واأرجحة الرجل الراكلة بحيث تعمل زاوية ق�ئمة مع قدم الرجل الث�بتة. 	
ا�صتمرار اأرجحته� حتى مق�بلة الكرة في النقطة المرغوبة. 	
ت�صتمر الرجل في الأأرجحة بعد ركل الكرة لأمت�ص��ص ب�قي الط�قة المنتجة خلأل عملية الركل, وذلك لتجنب حدوث  	

اأي اإ�ص�بة.

7- معرفة بع�س مواد القانون في كرة القدم: 
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: رمية التم��ص م�دة رقم )١5(, خط�أن من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك: الم�دة )١٢(, 

مع الأأخذ ب�لأعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, وتُوزع على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلّم في كل در�ص.

8- التعامل مع الفوز والخ�شارة باإيجابية اأثناء الن�شاط البدني: 
ي�صمى المن�ف�ص الذي يُظهر روحً� ري��صية �صيئة بعد خ�ص�رة لعبة اأو م�ص�بقة "خ��صرًا �صيئً�, كم� اأن الأأ�صخ��ص الذين يُظهرون 
� "ف�ئزون �صيئون". ويت�صمن �صلوك الخ��صر ال�صيء لوم الأآخرين على الخ�ص�رة وعدم  روحً� ري��صية �صيئة بعد الفوز يُ�صمون اأي�صً
تحمل م�صوؤولية الأأفع�ل ال�صخ�صية التي �ص�همت في حدوث الهزيمة والتف�عل مع الخ�ص�رة بطريقة غير لأئقة وتبرير الهزيمة 
و�صرد الظروف المع�ك�صة اأو غيره� من الم�صكلأت الب�صيطة التي اأدت اإلى الهزيمة. ويت�صرف الف�ئز ال�صيء بطريقة �صطحية 
بعد فوزه, مثل الأعتداد بفوزه واإث�رة اأع�ص�ب المن�ف�صين ب�لفوز وتقليل درجة تقدير الذات لدى المن�ف�ص من خلأل تذكيره 
دومً� بمدى "�صوء" اأدائه ب�لمق�رنة ب�أدائه )حتى اإذا ن�ف�ص جيدًا(. لذا ف�إن على معلم ومعلمة التربية البدنية مراع�ة ذلك اأثن�ء 

م�ص�ركة طلأبهم وط�لب�تهن في الأأن�صط البدنية التن�ف�صية.



٤٦

يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

 يركزا على تنمية التع�مل الأإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة اأثن�ء الن�ص�ط البدني.

 يقوم� بتعزيز معرفة الطلأب لل�صوابط ال�صرعية الخ��صة ب�للب��ص الري��صي.

 ي�صرح� نواتج الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظري�, ثم يطلع�هم على نم�ذج عملية للنواتج التعليمية.

وا�صح  ب�صكل  التعلم  نواتج  اأداء  كيفية  والط�لب�ت  للطلأب  تبين  من��صبة  تعليمية  و�ص�ئل  ي�صتخدم�   �
و�صحيح.

� يحث� الطلأب والط�لب�ت على مم�ر�صة: رمية التم��ص, امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي, الخداع, 
والت�صويب من الثب�ت, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية للنواتج التعليمية مع التدرج في 

تطبيقه�.

  يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلأب والط�لب�ت تطبق فيه� نواتج التعلم لهذه الوحدة, مع الت�أكيد على 
اأدائهم للنواتج التعليمية ب�صكل �صحيح, ومعرفتهم بمواد الق�نون الت�لية: رمية التم��ص م�دة رقم )١5(, 

خط�أن من اأخط�ء و�صوء ال�صلوك:  الم�دة ) ١٢(.

يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم المب��صرة وغير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا 

من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع مرئية لأأداء النواتج المتعلّمة الواردة في هذه الوحدة. 

الن�شاطات:الن�شاطات:



٤٧

  يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( 
عند تنفيذه�.

ب�صكل غير مب��صر عبر  الغ�ية وتحقيقه�  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  م� مواقف    ي�صمِّ
اأي مواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الأنتب�ه  اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر  موؤ�صرات 

لبث التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الوجدانية والمعرفية.

اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:

تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري.  

اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.  

اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القدرة الع�صلية.  

تقويم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صورة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله.  

مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده�.  



الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

رمية التم��ص:

امت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي:

الخداع)المراوغة( في كرة القدم:

الت�صويب من الثب�ت:



در�س تطبيقي



٥٠

امت�ص��ص الكرة بوجه القدم 
الأأم�مي الناتج التعليمي كرة القدم  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

الأأمري + الأكت�ص�ف الموجّه  اأ�شلوب التدري�س المتبع التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم 
المطبقة

�صت كرات قدم, وع�صرة اأقم�ع, ور�صوم تو�صيحية الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:
امت�ص��ص كرة القدم بوجه القدم الأأم�مي بطريقة �صحيحة.                                                               مه�ري . ١
التعرف على الموا�صف�ت الفنية ال�صحيحة لأمت�ص��ص كرة القدم بوجه القدم الأأم�مي.                   معرفي. ٢
تنمية روح التن�ف�ص للط�لب وتحفيزه لتنمية مه�راته.                                                                         انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
ال�صحيحة مع تو�صيح  	 ب�لطريقة  الأأم�مي  القدم  الكرة بوجه  امت�ص��ص   عر�ص مخطط نموذجي لطريقة 

الجوانب الفنية للحركة.
تطبيق عملي للن�تج التعليمي  ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب اأو الط�لب�ت. 	
 ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية ا�صتقب�ل الكرة وتخفي�ص �صرعته� اإلى ال�صفر. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلّم المطلوب تطبيقه�.  	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة.  	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالبـ/ة:
 يقوم الط�لب الأأول في كل �صف بو�صع الكرة على قدمه المرتفعة ومن ثم يقوم بمح�ولة امت�ص��ص الكرة, ثم يمرره�  	

للط�لب المق�بل الذي يوؤدي نف�ص الأأداء وهكذا, الترتيب ال�ص�بق نف�صه.
 يقوم الط�لب الأأول برمي الكرة اإلى الزميل المق�بل من م�ص�فة )٣م( ثم يح�ول امت�ص��ص الكرة ومن ثم التق�طه�  	

ورميه� للزميل المق�بل وهكذا, الترتيب ال�ص�بق نف�صه.
 مع تب�عد الم�ص�فة من ) ٣م اإلى ٦م(, يطلب المعلم من الطلأب ملأحظة الزميل ومن ثم تو�صيح الخط�أ خلأل كل  	

مراحل الأأداء, الترتيب ال�ص�بق نف�صه.
 بعد الأمت�ص��ص, يمرر الط�لب الكرة اإلى الزميل المق�بل له والذي بدوره يقوم بعملية الت�صويب على هدف محدد  	

ب�لأأقم�ع. 
يوؤدي الطلأب لعبة ترويحية من خلأل من�ف�صة بين المجموع�ت. 	
 ط�لب من المجموعة )١( يرمي الكرة اإلى ط�لب من المجموعة )٢( الذي يمت�ص الكرة, ومن ثم ي�صوبه� تج�ه المرمى  	

المحدد لت�صجيل هدف وهكذا.
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اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
تمرين�ت يكون فيه� الط�لب متحركً� ومن ثم يقوم بعملية الأمت�ص��ص.  	
يح�ول الط�لب امت�ص��ص الكرة مع وجود من�ف�ص. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

تكليف الط�لب اأو الط�لبة بعمل ر�صوم�ت تو�صيحية لمراحل الأأداء ال�صحيح لأمت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي. 	
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اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
رفع اللأعب لمقدمة قدمه لأ�صتقب�ل الكرة.

�صحب الرجل اإلى الأأ�صفل لأمت�ص��ص �صرعة الكرة. 

مراع�ة زمن عملية الأمت�ص��ص يحكم دقة الأمت�ص��ص وجودته. 
 و�صع اللأعب لحظة الأمت�ص��ص, وموقع المن�ف�ص, واإمك�نية التهديف, وال�صرعة 

التي تتقدم به� الكرة.

المجموع 

المتو�صط 

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 

تقويم نواتج التعلم:
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ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح اأ�صئلة مب��صرة لقي��ص مدى تحقق الأأهداف المعرفية المرتبطة ب�لدر�ص.

اأذكر مراحل الأأداء ال�صحيح لأمت�ص��ص الكرة بوجه القدم الأأم�مي؟

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
يتع�مل مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني.
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الوحـدة التعليمية الثالثة
الكرة الطائرة

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعلّيمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر ال�صرعة. 

-  التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف.
-  الأ�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين من الج�نب. 

-  معرفة مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الكرة عند ال�صبكة: الم�دة 
)١٠(, اللأعب عند ال�صبكة: الم�دة )١١(.



مدخل للوحدة التعليمية

الأأمريكية ك�نت كندا في  المتحدة  بعد الولأي�ت  اللعبة  م�ر�صت  دولة  اأول  �صعبية.  الع�لمية  الري��ص�ت  اأكثر  اإحدى  هي 
ع�م ١9٠٠م تعدّ هذه الري��صة الأآن من اأكثر الري��ص�ت �صعبية في البرازيل, وفي معظم دول اأوروب� وب�لأأخ�ص اإيط�لي� وهولند

ا و�صربي�, ب�لأإ�ص�فة اإلى رو�صي� وبع�ص الدول في ق�رة اآ�صي�.
اأقيمت في ع�م ١9٤9م, بينم�  ت�أ�ص�ص الأتح�د الدولي للكرة الط�ئرة )FIVB( ع�م ١9٤7م, واأول بطولة ع�لمية للرج�ل 
اإلى الأألع�ب الأأولمبية في ع�م ١9٦٤م الأأوليمبيّة  الكرة الط�ئرة  اأ�صيفت  اأول بطولة ع�لمية لل�صيدات في ع�م ١95٢م.  ك�نت 
لأأوّل مرّة في طوكيو, وك�نت منذ ذلك الحين ري��صة رئي�صية في تلك الدورة. تم اإن�ص�ء ري��صة الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية ع�م 
الكرة  اأ�صيفت  اللأعبين.  اإلى حد كبير رغم الأختلأف في عدد  الع�دية  الط�ئرة  اإلى كرة  ري��صة م�ص�بهة  تعدّ  التي  ١9٨٦م 

الط�ئرة ال�ص�طئية اإلى برن�مج الأألع�ب الأأولمبية ال�صيفية في ع�م ١99٦م في اطلأنط�. 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�صت الجمعية العربية ال�صعودية للكرة الط�ئرة ع�م ١٣٨٣ ثم تحولت اإلى الأتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة. الكرة الط�ئرة هي اإحدى اأكثر 
الري��ص�ت الع�لمية �صعبية, تم اإن�ص�ء ري��صة الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية ع�م ١9٨٦ والتي تعتبر ري��صة م�ص�بهة اإلى كرة الط�ئرة الع�دية اإلى حد 

كبير رغم الأختلأف في عدد اللأعبين اأ�ص�فت الكرة الط�ئرة ال�ص�طئية اإلى برن�مج الأألع�ب الأولمبية ال�صيفية في ع�م ١99٦ في اتلأنت�..

ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الأتح�د الدولي للكرة الط�ئرة ع�م ١9٦٤ م. 	
 ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي للكرة الط�ئرة ع�م ١97٦م. 	
 ع�صوية الأتح�د العربي للكرة الط�ئرة ع�م ١97٦ م. 	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية للكرة الط�ئرة ١9٨٣م. 	

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي للكرة الطائرةللكرة الطائرة

تاريخ الكرة الطائرةتاريخ الكرة الطائرة



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
البطولأت المعتمدة للمو�صم الري��صي ٢٠٢٤م: 	
بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة الن��صئين. 	
بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة ال�صب�ب. 	
بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
بطولأت النخبة. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة للن��صئين. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة لل�صب�ب. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي للكرة الط�ئرة للكب�ر. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الأأولى. 	
بطولة دوري اأندية الدرجة الأأولى للن��صئين. 	
الدوري الممت�ز للكب�ر.  	
الدوري الممت�ز لل�صب�ب. 	
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
١. يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.

٢. يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر ال�صرعة.
٣. يمررا الكرة ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف.
٤. ي�صتقبلأ الكرة ب�ل�ص�عدين من الج�نب.

5. يتعرف� على مواد ق�نون الكرة الط�ئرة الت�لية: الكرة عند ال�صبكة: الم�دة )١٠(, اللأعب عند 
ال�صبكة: الم�دة )١١(. 

٦. يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني.

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر القوة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر القوة الع�صلية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�شر ال�شرعة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

مكونات الوحدة التعليمية
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3- اأداء تمرير الكرة بالإأ�شابع للاأعلى وللخلف:
توؤدى التمريرة وفق الو�صف الفني الت�لي: 

الوقوف فتح�ً م�ص�فة من��صبة ويوزع ثقل الج�صم على القدمين ب�لت�ص�وي. 	
وميل  	 قليلأ  مثنيت�ن  والركبت�ن  تقريب�  الأأم�مية  القدم  كعب  مح�ذاة  في  الخلفية  القدم  م�صط 

الجذع قليلأ للأأم�م.
الجبهة  	 ام�م  متج�ورت�ن  واليدان  قليلأ  وللخ�رج  للأأ�صفل  المرفق�ن  وي�صير  مثنيت�ن  الذراع�ن 

والأ�ص�بع مفروده ومتب�عدة بحيث يكون الأبه�م�ن وال�صب�بت�ن امتدادهم� ب�صكل مثلث, مع تقعر 
راحت� اليدين لتن��صب�ن ا�صتدارة الكره.

لم�ص الكره ب�أطراف الأأ�ص�بع وام�م الجبهة تقريب� والأبه�م�ن في م�صتوى افقي تقريب� والأ�ص�بع متجهة للأأعلى. 	
تمرير الكره لأأعلى بمد الركبتين والذراعين ب�تج�ه م�ص�ر الكره. 	
اأثن�ء التمرير للخلف: 	

- نف�ص الو�صف الفني ال�ص�بق فيم� عدا الخطوتين الأأخيرتين ت�صتبدل ب�لخطوات الت�لية:
-  عند ملأم�صة الكرة لأأ�ص�بع اليد فرد جميع اأجزاء الج�صم المثنية مع فرد الذراعين لأأعلى وللخلف مع تقو�ص 
الجذع للخلف ودفع الحو�ص للأأم�م ورمى الراأ�ص قليلًأ للخلف حتى ي�أخذ الج�صم �صبه تقو�ص وتوؤدى التمريرة 

والذراع�ن مفرودت�ن.

4 - اأداء ا�شتقبال الكرة بال�شاعدين من الجانب: 
يوؤدى ا�صتقب�ل الكرة وفق الو�صف الفني الت�لي:

الوقوف فتح� م�ص�فة من��صبة مع ثني الركبتين وميل الجذع للأأم�م قليلأ وتوزيع ثقل الج�صم  	
على القدمين ب�لت�ص�وي.

الذراع�ن ممدودت�ن للأأم�م ولأأ�صفل ب�ت�ص�ع ال�صدر. 	
متوازي�ن  	 الأبه�م�ن  اليدين  اأ�ص�بع  امتداد  مع  لأأعلى  وتتجه�ن  بع�صهم�  على  الكفين  يو�صع 

ومتع�مدان على الكفين تقريب� وال�ص�عدان للخ�رج.
تلم�ص الكره ب�ل�ص�عدين من الداخل في م�صطح كبير وي�صتمر مد الجذع حتى ي�صل ثقل الج�صم  	

على اأ�ص�بع القدمين.
مد الركبتين للو�صول للوقوف ومد الذراعين للأأم�م بمح�ذاة ال�صدر وتقدم الأكت�ف للأأم�م ومد الجذع للأأم�م  	

ولأأعلى للألتق�ء ب�لكره وتحمل ثقل الج�صم من الرجل الخلفية الى الرجل الأأم�مية.
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5- معرفة بع�س مواد القانون في الكرة الطائرة:
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: الكرة عند ال�صبكة: الم�دة )١٠(, اللأعب عند ال�صبكة: الم�دة )١١(, مع 

الأأخذ ب�لأعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص. 

6- التعامل مع الفوز والخ�شارة باإيجابية اأثناء الن�شاط البدني: 
ي�صمى المن�ف�ص الذي يُظهر روحً� ري��صية �صيئة بعد خ�ص�رة لعبة اأو م�ص�بقة "خ��صرًا �صيئً�", كم� اأن الأأ�صخ��ص الذين 
� "ف�ئزون �صيئون". ويت�صمن �صلوك الخ��صر ال�صيء لوم الأآخرين على  يُظهرون روحً� ري��صية �صيئة بعد الفوز يُ�صمون اأي�صً
الخ�ص�رة وعدم تحمل م�صوؤولية الأأفع�ل ال�صخ�صية التي �ص�همت في حدوث الهزيمة والتف�عل مع الخ�ص�رة بطريقة غير 
لأئقة وتبرير الهزيمة و�صرد الظروف المع�ك�صة اأو غيره� من الم�صكلأت الب�صيطة التي اأدت اإلى الهزيمة. ويت�صرف الف�ئز 
ال�صيء بطريقة �صطحية بعد فوزه, مثل الأعتداد بفوزه واإث�رة اأع�ص�ب المن�ف�صين ب�لفوز وتقليل درجة تقدير الذات لدى 
المن�ف�ص من خلأل تذكيره دومً� بمدى "�صوء" اأدائه ب�لمق�رنة ب�أدائه )حتى اإذا ن�ف�ص جيدًا(. لذا ف�إن على معلم ومعلمة 

التربية البدنية مراع�ة ذلك اأثن�ء م�ص�ركة طلأبهم وط�لب�تهن في الأأن�صط البدنية التن�ف�صية.
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تفكيًرا  تتطلب  التي  المب��صرة  المب��صرة وغير  التعليم  اأ�ص�ليب  والمعلمة تطبيق  للمعلم  يمكن 
اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا  عميقً� من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عد في ترجمة المه�م المطلوب 

من �صلوكهم�.

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

 يركزا على تنمية التع�مل الأإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة اأثن�ء الن�ص�ط البدني.
 ي�صرح� نواتج  الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظريً�, ثم يطلعوهم على نم�ذج عملية له�.

  ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.
  يجري� تطبيق�تٍ للطلأب والط�لب�ت لتعزيز النواتج التعليمية: الأ�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين, التمرير ب�لأأ�ص�بع, 

والأإر�ص�ل, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية للنواتج التعليمية مع التدرج في تطبيقه�.
  يجري� من�ف�ص�تٍ م�صغرة بين الطلأب اأو الط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائهم 
له� ب�صكل �صحيح, ومعرفتهم بمواد الق�نون الت�لية: الكرة عند ال�صبكة: الم�دة )١٠(, اللأعب عند ال�صبكة: 

الم�دة )١١(.
ال�ص�ئعة )الملأحظة(  التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء    يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج 

عند تنفيذه�.
عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  م�    ي�صمِّ
موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر اأي موقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الأنتب�ه لبث 

التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الأنفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

 ✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر ال�صرعة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرّف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي في اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده�. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف:

الأ�صتقب�ل ب�ل�ص�عدين من الج�نب:
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در�س تطبيقي
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التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى 
وللخلف  الناتج التعليمي كرة ط�ئرة  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

الأأمري + الأكت�ص�ف الموجة  اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

و�ص�ئل اإي�ص�ح ك�ل�صور, اأو ال�صبورة, اأو فيديو, اأو CD تحوي نم�ذج لكيفية اأداء الن�تج 
التعليمي, والخطوات التعليمية, ب�لأإ�ص�فة اإلى بع�ص المعلوم�ت الأإثرائية للن�تج التعليمي 

.
الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن: 
يمررا الكرة ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف  بطريقة �صحيحة.                                                              مه�ري  . ١
التعرف على الكرة عند ال�صبكة: الم�دة )١٠(, من ق�نون الكرة الط�ئرة.                                         معرفي . ٢
التع�مل مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الم�ص�ركة في ن�ص�ط للكرة الط�ئرة.                           انفع�لي. ٣



٦8

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
الفنية  	 تو�صيح الجوانب  ال�صحيحة مع  ب�لطريقة  وللخلف  للأأعلى  ب�لأأ�ص�بع  التمرير  لأأداء  عر�ص مخطط نموذجي 

للحركة.
تطبيق عملي للن�تج التعليمي ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
 ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية تمرير الكرة للأأعلى وللخلف وحركة القدمين اأثن�ء التمرير. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء.  	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
ب�لأأ�ص�بع  	 التمرير  اأثن�ء  ب�لحركة  الأإح�ص��ص  لأأخذ  وذلك  كرة,  دون  التمريرة  اأداء  ومح�ولة  للطلأب  حر  انت�ص�ر 

للأأعلى وللخلف وحرك�ت القدمين. 
اليدان والأ�ص�بع مفتوحة على الكره و�صع اليدين عليه� ليح�ص ب�لأأم�كن التي تتلأم�ص فيه� الكره مع يديه. 	
اتخ�ذ و�صع الأ�صتعداد بعد �صرحه� وادائه� ك�مله من قبل المعلم. 	
م�صك الكره ثم و�صعه� على الأأر�ص مع بق�ء و�صع اليدين والأ�ص�بع كم� ك�نت في اثن�ء ام�ص�كه به�. 	
اأداء التمرير بدون كره. 	
م�صك الكره ام�م واعلى الوجه مع ملأحظة اتخ�ذ الأأو�ص�ع ال�ص�بقة ثم القي�م بحركة التمرير للأأعلى ثم ت�أديته�  	

الى هدف معين او زميل, ثم اإلى الخلف.
يقف ط�لب�ن متق�بلأن يرمي احدهم� الكره للأأخر وعند و�صوله� الى م�صتوى اعلى وام�م الوجه يقول له )اثن(  	

متى يتخذ الو�صع ال�صحيح ثم )مد( اثن�ء التمرير وبذلك يتعود الط�لب على التوقيت ال�صحيح.
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زي�دة الم�ص�فة بين الط�لبين ومن ثم يتب�دلأن التمرير من فوق حبل او فوق ال�صبكة. 	
تعطى تمرين�ت م�ص�عده لأأداء التمريرة.  	

ملاحظة الإأداء:
المب�لغة في انثن�ء الركبتين, اأو الأرتك�ز على اإحدى القدمين, ودرجة ميل وانثن�ء الج�صم.  	
عدم ا�صتمرار حركة الذراعين والج�صم في اتج�ه خط �صير الكرة.  	

تعزيز تعلم الناتج التعليمي
يقف الطلأب في ق�طرات اأم�م الح�ئط بحيث يقف الط�لب الأأول على خط يبعد )7م(.  	
اأفقي�ن وموازي�ن للأأر�ص يرتفع الأأول عن الأأر�ص )٢,٤٣م( و الأآخر يبعد عنه م�ص�فة  	 يُر�صم خط�ن على الح�ئط 

)٢م(.
على  	 المر�صومين  الخطين  بين  للخلف  ومرة  للأأعلى  مرة  ب�لأأ�ص�بع  التمرير  ق�طرة  كل  من  الأأول  الط�لب  يوؤدي 

الح�ئط, ثم يجري ليلتقط الكرة ويقف خلف الق�طرة, وهكذا يحدث مع ب�قي الق�طرات. 
يوؤدى التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف من خلف خط البداية وبين الخطين المر�صومين على الح�ئط. 	
يح�صل الط�لب الذي يوؤدي التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف فوق الخط الأأول واأ�صفل الخط الث�ني على نفطتين. 	
يح�صل الط�لب الذي يوؤدي التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف فوق الخط الث�ني على نقطة واحدة. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
 التدرج في �صعوبة الأأداء من خلأل و�صع علأم�ت على الأأر�ص اأو اأطواق في اأم�كن محددة ب�لملعب المق�بل للتحكم في  	

دقة التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف. 
ربط التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف بن�تج تعليمي اآخر مثل الأ�صتقب�ل من الأأ�صفل )ب�ل�ص�عدين( اأو من الأأعلى  	

ب�لأأ�ص�بع. 
على  	 التركيز  مع  ومب�صطة  متنوعة  تن�ف�صية  األع�ب  اأو  م�ص�بق�ت  �صكل  على  وللخلف  للأأعلى  ب�لأأ�ص�بع  التمرير   تطبيق 

تطبيق الجوانب الق�نونية للعبة.

الن�شاط الختامي:
تم�رين الأ�صتط�لة والأ�صترخ�ء. 	
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الن�شاط  المنزلي

للاأعلى  بالإأ�شابع  بالتمرير  والمرتبطة  التعليمية  العملية  تعزز  التي  المهام  بع�س  المعلّمة  اأو  المعلّم  يعطي 
وللخلف مثل: 

ح كيفية اأداء التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف.  	 م�ص�هدة )CD( تعليمي في المنزل يو�صّ
حث الطلأب على تطبيق التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف وفق المراحل التي تعلموه� عند الم�ص�ركة في  	

ن�ص�ط تن�ف�صي للكرة الط�ئرة في اأي من��صبة �ص�نحة لذلك. 
	  )CD( ت�صجيع الطلأب على اأداء التمرير ب�لأأ�ص�بع للأأعلى وللخلف على الح�ئط في المنزل ومراجعة ذلك مع

التعليمي. 



٧١

تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
- الوقوف فتح�ً م�ص�فة من��صبة ويوزع ثقل الج�صم على القدمين ب�لت�ص�وي.

-  م�صط القدم الخلفية في مح�ذاة كعب القدم الأأم�مية تقريب� والركبت�ن مثنيت�ن قليلأ وميل 
الجذع قليلأ للأأم�م.

-  الذراع�ن مثنيت�ن وي�صير المرفق�ن للأأ�صفل وللخ�رج قليلأ واليدان متج�ورت�ن ام�م الجبهة 
مع  مثلث,  ب�صكل  امتدادهم�  وال�صب�بت�ن  الأبه�م�ن  يكون  بحيث  ومتب�عدة  والأ�ص�بع مفروده 

تقعر راحت� اليدين لتن��صب�ن ا�صتدارة الكره.

تقريب�  افقي  م�صتوى  في  والأبه�م�ن  تقريب�  الجبهة  وام�م  الأأ�ص�بع  ب�أطراف  الكره  لم�ص    -
والأ�ص�بع متجهة للأأعلى.

- تمرير الكره للأأعلى وللخلف بمد الركبتين والذراعين ب�تج�ه م�ص�ر الكره. اأثن�ء التمرير 
للخلف:

نف�ص الو�صف الفني ال�ص�بق فيم� عدا الخطوتين الأأخيرتين ت�صتبدل ب�لخطوات الت�لية:

-  عند ملأم�صة الكرة لأأ�ص�بع اليد فرد جميع اأجزاء الج�صم المثنية مع فرد الذراعين لأأعلى 
وللخلف مع تقو�ص الجذع للخلف ودفع الحو�ص للأأم�م ورمى الراأ�ص قليلًأ للخلف حتى ي�أخذ 

الج�صم �صبه تقو�ص وتوؤدى التمريرة والذراع�ن مفرودت�ن.

المجموع

المتو�صط



ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة ب�لم�دة رقم )١٠( من ق�نون الكرة الط�ئرة الخ��صة 

ب�لكرة عند ال�صبكة.

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
التع�مل مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الم�ص�ركة في ن�ص�ط للكرة الط�ئرة.

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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الوحـدة التعليمية الرابعة

كـرة الـ�شـلّـة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعلّيمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي قوة ع�صلأت البطن.

-   مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.
-  التمريرة المرتدة ب�ليدين.

-  الرمية الحرة.
-  معرفة مواد ق�نون كرة ال�صلّة الت�لية: ال�صيطرة على الكرة: الم�دة 

)١٤(, كيف تلعب الكرة الم�دة )١5(.



مدخل للوحدة التعليمية

تم ت�أ�صي�ص الأتح�د الدولي لكرة ال�صلة في ع�م ١9٣٢ بوا�صطة ثم�ني دول موؤ�ص�صة, وهي: الأرجنتين, ت�صيكو�صلوف�كي�, 
اليون�ن, اإيط�لي�, لأتفي�, والبرتغ�ل, روم�ني�, و�صوي�صرا. وفي هذا التوقيت, ك�ن هذا الأتح�د ي�صرف فقط على تنظيم �صوؤون 

اللأعبين الهواة. وقد ا�صتق الأخت�ص�ر )FIBA(  الذي ي�صير اإلى الأتح�د الدولي لكرة ال�صلة للهواة.
تم اإدراج كرة ال�صلة في الأألع�ب الأأولمبية ال�صيفية فع�لي�ت م�ص�بقة كرة ال�صلة للرج�ل للمرة الأأولى في دورة الأألع�ب 
الأأوليمبية في برلين ع�م ١9٣٦, الجدير ب�لذكر اأنه ع�دة م� تهيمن الولأي�ت المتحدة على الفوز بهذه الم�ص�بقة, حيث ف�ز 
فريقه� بكل الأألق�ب فيم� عدا ثلأثة األق�ب فقط؛ اأقُيمت بطولة الع�لم الأأولى لكرة ال�صلة للرج�ل من قِبل الأتح�د الدولي 
ال�صلة  لكرة  الع�لم  اأُقيمت بطولة  �صنوات,  ال�صلة في الأأرجنتين.  وبعد مرور ثلأث  لكرة  الع�لم  ك�أ�ص    )FIBA( ال�صلة لكرة 
لل�صيدات من قِبل الأتح�د الدولي لكرة ال�صلة ك�أ�ص الع�لم لكرة ال�صلة للن�ص�ء( في �صيلي. من ن�حية اأخرى, تم اإدراج فع�لي�ت 
م�ص�بقة كرة ال�صلة لل�صيدات في دورة الأألع�ب الأأوليمبية التي اأقيمت في مدينة مونتري�ل بكندا في ع�م ١97٦, وذلك بم�ص�ركة 

فرق: الأتح�د ال�صوفيتي والبرازيل واأ�صترالي� في من�ف�صة مع فرق اأمريكية.
في ع�م ١9٨9, اأ�صقط الأتح�د الدولي لكرة ال�صلة ع�مل التمييز الذي ك�ن يفرق بين اللأعبين الهواة والمحترفين. ومن 
ثم, ف�إنه في ع�م ١99٢, �ص�رك اللأعبون المحترفون للمرة الأأولى في دورة الأألع�ب الأأوليمبية. وقد ا�صتمرت هيمنة فريق 
 Dream( ال�صلة المتحدة لكرة  الولأي�ت  ال�صلة مع ظهور فريق دريم منتخب  المتحدة الأأمريكية على عر�ص كرة  الولأي�ت 
اأنه ومع تطوير برامج مم�ر�صة كرة ال�صلة والتدريب عليه� في دول اأخرى, بداأت بع�ص المنتخب�ت  Team( الأأمريكي. بيد 
اإلى  اأن فريقً� ينتمي لأعبوه جميعهم  الأأمريكية. والدليل على ذلك  المتحدة  الولأي�ت  الفوز على  الوطنية الأأخرى تحقق 

 )NBA( الرابطة الوطنية لكرة ال�صلة الأأمريكية
تُنظم في جميع اأنح�ء الع�لم بطولأت كرة �صلة للفتي�ن والفتي�ت من جميع الأأعم�ر. هذا وينعك�ص مدى م� تحظى به 
هذه الري��صة من �صعبية ع�لمية في تعدد جن�صي�ت لأعبي دوري الرابطة الوطنية لكرة ال�صلة الأأمريكية. ذلك اأن فرق هذه 

الرابطة تكتظ بلأعبين ق�دمين اإليه� من جميع اأنح�ء الع�لم. 

تاريخ تاريخ كرة ال�شلةكرة ال�شلة



نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة ال�صلة ع�م ١9٦٣ )١٣٨٣هـ( تحت م�صمى "الجمعية العربية ال�صعودية لكرة ال�صلة". وهو 
الجهة الراعية لري��صة كرة ال�صلة في المملكة العربية ال�صعودية والم�صوؤول المب��صر عن منتخب�ت ال�صعودية الوطنية لكرة 

ال�صلة والأأندية المحلية الم�ص�ركة في الدوري ال�صعودي بدرجتيه الممت�زة والأأولى.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د الدولي لكرة ال�صلة في ع�م ١9٦٣.  	
ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي لكرة ال�صلة في ع�م ١97٤. 	
ع�صوية الأتح�د العربي لكرة ال�صلة في ع�م ١97٤. 	
ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة ال�صلة ١9٨٣م. 	

البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
الدوري الممت�ز. 	
دوري الدرجة الأأولى. 	
دوري �صب�ب الممت�ز. 	
دوري الن��صئين. 	
الدوري ال�صعودي لكرة ال�صلة لل�صيدات. 	

الإتحاد ال�شعودي لكرة ال�شلةالإتحاد ال�شعودي لكرة ال�شلة
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
١.  يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي قوة ع�صلأت البطن.

٢.  يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.
٣.  يطبق� التمريرة المرتدة ب�ليدين بطريقة �صحيحة.

٤.  يطبق� الرمية الحرة بطريقة �صحيحة.
5.  معرفة مواد ق�نون كرة ال�صلة الت�لية: ال�صيطرة على الكرة: الم�دة )١٤(, كيف تلعب الكرة 

الم�دة )١5(.
٦.  يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني.

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي قوة ع�شلات البطن: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير قوة ع�صلأت البطن, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر الر�شاقة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر الر�ص�قة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- اأداء التمريرة المرتدة باليدين: 
ت�صتخدم هذه التمريرة في ح�لة وجود من�ف�ص بين الممرر والم�صتلم, وتوؤدى وفق الو�صف الفني الت�لي:

القدمين  	 اإحدى  اأو  متوازيت�ن  والقدم�ن  وقوف 
للأأم�م والأأخرى للخلف, مع ثني الركبتين قليلًأ. 

م�صك الكرة ب�لكفين في و�صع تكون�ن على ج�نبي الكرة  	
مع توزيع الأأ�ص�بع على �صطح الكرة من الج�نبين. 

اإلى  	 متجه�ن  والمرفق�ن  قليلًأ  مثنيتين  الذراعين 
اأ�صفل والكرة قريبة من ال�صدر. 

مد الذراعين للأأم�م لدفع الكرة ب�أ�ص�بع اليدين ب�تج�ه الأأر�ص لترتد اإلى الزميل الممررة له الكرة.  	
في نه�ية التمريرة يتم تقدم اأحد القدمين اأم�م� لمت�بعة حركة الدفع.  	

4- اأداء الرمية الحرة: 
كرة  في  الت�صويب  اأنواع  اأ�صهل  من  الحرة  الرمية  تعد 
المدافعين,  من  اإع�قة  دون  المب�راة  في  توؤدى  لأأنه�  ال�صلة؛ 

وتوؤدى وفق الو�صف الأآتي:

الرامية,  	 اليد  اأ�ص�بع  على  الكرة  حمل  الوقوف   من 
وال�ص�عد  وال�ص�عد,  الر�صغ  من  كل  بين  الزواي�  تكون 

والع�صد, والع�صد والجذع, ق�ئمة تقريب�.
 النظر اإلى حلقة ال�صلة, والقدم�ن متج�ورت�ن, والركبت�ن مثنيت�ن قليلًأ. 	
مد الركبتين والذراع الح�ملة للكرة في نف�ص الوقت ودفع الكرة ب�أ�ص�بع اليد الرامية ب�تج�ه حلق ال�صلة.  	

5-  معرفة بع�س مواد قانون كرة ال�شلة:

الكرة  تلعب  الم�دة )١٤(, كيف  الكرة:  ال�صيطرة على  اللعب:  الت�لية:�ص�حة  الق�نون  المعلمة مواد  اأو  المعلم  ي�صرح 
الم�دة )١5(, مع الأأخذ ب�لأعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج 

التعلم في كل در�ص.
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6 - التعامل مع الفوز والخ�شارة باإيجابية اأثناء الن�شاط البدني:
ي�صمى المن�ف�ص الذي يُظهر روحً� ري��صية �صيئة بعد خ�ص�رة لعبة اأو م�ص�بقة "خ��صرًا �صيئً�"، كم� اأن الأأ�صخ��ص الذين 
� "ف�ئزون �صيئون". ويت�صمن �صلوك الخ��صر ال�صيء لوم الأآخرين على  يُظهرون روحً� ري��صية �صيئة بعد الفوز يُ�صمون اأي�صً
الخ�ص�رة وعدم تحمل م�صوؤولية الأأفع�ل ال�صخ�صية التي �ص�همت في حدوث الهزيمة والتف�عل مع الخ�ص�رة بطريقة غير 
لأئقة وتبرير الهزيمة و�صرد الظروف المع�ك�صة اأو غيره� من الم�صكلأت الب�صيطة التي اأدت اإلى الهزيمة. ويت�صرف الف�ئز 
ال�صيء بطريقة �صطحية بعد فوزه, مثل الأعتداد بفوزه واإث�رة اأع�ص�ب المن�ف�صين ب�لفوز وتقليل درجة تقدير الذات لدى 
اإذا ن�ف�ص جيدًا(. لذا ف�إن على معلم ومعلمة  اأدائه ب�لمق�رنة ب�أدائه )حتى  "�صوء"  المن�ف�ص من خلأل تذكيره دومً� بمدى 

التربية البدنية مراع�ة ذلك اأثن�ء م�ص�ركة طلأبهم وط�لب�تهن في الأأن�صط البدنية التن�ف�صية.
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يمكن للمعلم/ـــة للمعلم تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
لت�صبح  منهم�  اأداوؤه�  المطلوب  المه�م  ترجمة  في  وت�ص�عدهم�  والط�لبة,  الط�لب  من  عميق�ً 

جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

الن�ص�ط  مم�ر�صة  عند  الخط�أ  اأثن�ء  والأعتذار  والخ�ص�رة,  الفوز  مع  الأإيج�بي  التع�مل  تنمية  على  ✓  يركزا 
البدني.

ي�صرح� نواتج  الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظرية, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�.  ✓
✓  ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء نواتج  الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 

✓  ي�صجع� الطلأب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: التمريرة المرتدة ب�ليدين, والرمية 
الحرة, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.

✓  يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلأب اأو الط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائهم 
له� ب�صكل �صحيح, وتعزيز معرفتهم للمواد الق�نونية الت�لية:ال�صيطرة على الكرة: الم�دة )١٤(, كيف تلعب 

الكرة الم�دة )١5(.
✓  يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( 

عند تنفيذه�.
عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  م�  ✓  ي�صمِّ
المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الأنتب�ه لبث  اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر  موؤ�صرات 

التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الوجدانية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى قوة ع�صلأت البطن. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده�. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

التمريرة المرتدة ب�ليدين:

 الرمية الحرة:



در�س تطبيقي
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الرمية الحرة  الناتج التعليمي كرة �صلّة  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

التدريبي اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

كرة �صلة, و�ص�ئل اإي�ص�ح ك�ل�صور تمثل اأجزاء الن�تج التعليمي ومراحله� الفنية, فيديو 
اأو )CD( يو�صح الأأداء النموذجي المث�لي من اأحد اللأعبين المتميزين وبع�ص الأإر�ص�دات 

الفنية.
الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:
يوؤدي�  الرمية الحرة بطريقة �صحيحة.                                                                                          مه�ري . ١

يتعرف� على ال�صيطرة على الكرة: الم�دة )١٤(, من ق�نون  كرة ال�صلة.                                         معرفي . ٢

يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة ال�صلة.                                           انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
 عر�ص مخطط نموذجي لطريقة اأداء الرمية الحرة ب�لطريقة ال�صحيحة مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي للرمية الحرة ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
 ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية حمل الكرة ودفعه� وو�صعية القدمين اأثن�ء تنفيذ الرمية الحرة. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�.  	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
 يقوم كل ط�لب ب�أخذ و�صع الأ�صتعداد للت�صويب ويمر المعلم على الجميع لت�صحيح الأأخط�ء. 	
يقف الطلأب في �صفين متواجهين, ويت�صلم الط�لب الكرة من زميله المواجه مع اأخذ الأ�صتعداد للت�صويب.  	
الت�أكيد على طريقة  	 المعلم في اتج�ه الزميل المواجه, مع �صرورة  ال�ص�بق مع الت�صويب تبعً� لأإ�ص�رة   اإع�دة التمرين 

الأأداء ال�صحيحة للت�صويبة, بحيث ت�صقط الكرة بين يدي الزميل. 
 يقف الطلأب مواجهين لل�صلة وعلى م�ص�فة من��صبة لأ تزيد عن )5م( ويقومون ب�لت�صويب مع التركيز على اأخذ  	

الو�صع الأبتدائي ال�صحيح, في �صكل م�ص�بقة.
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ملاحظة الإأداء:
م�ص�فة  	 اأي  )على  المر�صوم  وراء الخط  الرمي من  فريق  كل  الأأول من  الط�لب  يبداأ  ثم  الطلأب في فريقين,  يقف 

يحدده� المعلم(. 
الجري لمت�بعة الكرة والرمي على ال�صلة مرة ث�نية من النقطة التي ا�صتلم فيه� الكرة, واإذا اأ�ص�بت الرمية البعيدة  	

الهدف تحت�صب بنقطتين, والمت�بعة بنقطة واحدة. 
بعد اأن يرمي الط�لب ه�تين الرميتين يمرر الكرة اإلى زميله الذي يبداأ بنف�ص العمل.  	
الفريق الذي يح�صل على )٢١ نقطة( قبل الأآخر يعتبر ف�ئزًا. 	
يمكن للمعلم تغيير بع�ص جوانب هذه اللعبة ك�أن ي�صيف:  	
للط�لب الحق في اأن يرمي على ال�صلة )في المت�بعة( اأي عددا من المرات, ولي�ص له الحق في تمريره� اإلى زميله اإلأ بعد  	

اأن ي�صيب الهدف من الرمية البعيدة.
لأ يحت�صب ف�ئزا اإلأ الفريق الذي ينتهي ب�إ�ص�بة الهدف من بعيد, وهكذا. 	
اأن تكون القدم الأأم�مية خلف خط الرمية الحرة بم�ص�فة )5 �صم( تقريبً�. 	
تنطيط الكرة مرة اأو مرتين قبل الت�صويب, لتعطي ع�صلأتك الأرتخ�ء اللأزم. 	
خذ نف�ص� عميق� )للتهدئة(, مع تركيز العينين على اأول نقطة من الحلقة. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
زي�دة الم�ص�ف�ت التي ي�صوب منه� الطلأب والط�لب�ت.  	
تنوع الزواي� التي ي�صوب منه� الطلأب والط�لب�ت. 	

الن�شاط الختامي:
تم�رين الأ�صتط�لة والأ�صترخ�ء. 	
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الن�شاط  المنزلي

مت�بعة مب�ري�ت كرة ال�صلة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وفهم اأكثر لقوانين كرة ال�صلة 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
من الوقوف حمل الكرة على اأ�ص�بع اليد الرامية, تكون الزواي� بين كل من الر�صغ وال�ص�عد, 

وال�ص�عد والع�صد, والع�صد والجذع, ق�ئمة تقريبً�.

النظر اإلى حلقة ال�صلة, والقدم�ن متج�ورت�ن, والركبت�ن مثنيت�ن قليلًأ.

مد الركبتين والذراع الح�ملة للكرة في نف�ص الوقت ودفع الكرة ب�أ�ص�بع اليد الرامية.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 



88

ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة ب�ل�صيطرة على الكرة: الم�دة )١٤(, من ق�نون كرة ال�صلة:

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
التع�مل مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة ال�صلة.
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الوحـدة التعليمية الخام�شة

كـرة الـيـد
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعلّيمية للوحدة:

تت�صمن النواتج الت�لية
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية. 
-  وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع

-  الت�صويب من م�صتوى الحو�ص.
-  معرفة مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: رمية ح�ر�ص المرمى: الم�دة 

)١٢(, الرمية الحرة: الم�دة )١٣(.



مدخل للوحدة التعليمية

في ع�م ١9٢٨, ت�صكل الأتح�د الدولي لهواة كرة اليد, بينم� ت�صكل الأتح�د الدولي لكرة اليد في ع�م ١9٤٦م. واأقيمت اأول 
مب�ري�ت كرة يد الملعب للرج�ل في دورة الأألع�ب الأأولمبية ال�صيفية ١9٣٦م, ع�دت اللعبة من جديد كواحدة من الري��ص�ت 
الجم�عية المق�مة في دورة الأألع�ب الأأولمبية ال�صيفية ١97٢م, كم� اأقيمت مب�راة كرة يد جم�عية لل�صيدات في دورة الأألع�ب 
الأأولمبية ال�صيفية ١97٦م.  ولقد نظم الأتح�د الدولي لكرة اليد بطولة الع�لم للرج�ل في كرة اليد ع�م ١9٣٨م التي ك�نت 
تعقد كل ٤ �صنوات )واأحي�نً� كل ٣ �صنوات( منذ الحرب الع�لمية الث�نية وحتى ع�م ١995م. ومنذ بطولة الع�لم التي عقدت في 
ع�م ١995م, اأ�صبحت الم�ص�بقة تعقد كل �صنتين. اأم� عن بطولة الع�لم لل�صيدات في كرة اليد, فك�نت تق�م منذ ع�م ١957م. 
كم� نظم الأتح�د الدولي لكرة اليد العديد من البطولأت الع�لمية للن��صئين من ال�صيدات والرج�ل. وبحلول �صهر فبراير 

ع�م ٢٠٠7م. 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة اليد ع�م ١975م, وهو الجهة الراعية لري��صة كرة اليد في المملكة العربية ال�صعودية, 

وت�صرف عليه وزارة الري��صة واللجنة الأأولمبية العربية ال�صعودية.

ع�شويات الإتحاد:
 ع�صوية الأتح�د الدولي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
 ع�صوية والأتح�د الأآ�صيوي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
 ع�صوية الأتح�د العربي لكرة اليد ع�م ١975م. 	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة اليد ١9٨٣م. 	

الإتحاد ال�شعودي لكرة الإتحاد ال�شعودي لكرة اليداليد

تاريخ كرة تاريخ كرة اليداليد



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
 بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة الن��صئين. 	
بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق لدرجة ال�صب�ب. 	
بطولة المملكة للأأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
بطولأت النخبة. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة اليد للن��صئين. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة اليد لل�صب�ب. 	
ك�أ�ص الأتح�د ال�صعودي لكرة اليد للكب�ر.. 	
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية. . ٢
اأداء وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع.. ٣
يطبق� الت�صويب من م�صتوى الحو�ص.. ٤
معرفة مواد ق�نون كرة اليد الت�لية: رمية ح�ر�ص المرمى: الم�دة )١٢(, الرمية الحرة: . 5

الم�دة )١٣(.
يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء الن�ص�ط البدني. . ٦

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر القدرة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�صلية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- اأداء وقفة الإ�شتعداد في الدفاع
توؤدى وفق الو�صف الفني الت�لي:

وقوف اللأعب مع تب�عد القدم�ن, مع تقديم قدم على بُعْد ثلأثين �صم تقريب�ً. 	
ثني الركبتين قليلًأ مع ا�صتق�مة الجذع وميله للأأم�م. 	
ثني الذراعين قليلًأ من مف�صلي المرفقين, واليدين في م�صتوى ال�صدر.  	
ه اإلى المن�ف�ص. 	 النظر موجَّ
تحرك�ت اللأعب مُط�بِقة لتحرك�ت المه�جم.  	

4- اأداء الت�شويب من م�شتوى الحو�س: 
توؤدى المه�رة وفق الو�صف الفني الت�لي:

ا�صتقب�ل المه�جم للكرة ب�ليدين, التحرك ن�حية الذراع الرامية مع اأخذ خطوة  	
ب�لقدم اليمنى للأأم�م يعقبه� خطوة ب�لقدم الي�صرى )قدم الأرتك�ز(.

�صرعة القي�م ب�أداء الحركة التمهيدية للت�صويب التي يدور فيه� اأعلى الجذع  	
مع وجود انثن�ء خفيف جهة اليمين وم�صك الكرة ب�ليد الرامية.

اأرجحة الذراع خلف�, ثم تحريكه� للأأم�م للت�صويب على الهدف )مع الأرتك�ز  	
على القدم الي�صرى(.

مم�  	 الجذع,  اأعلى  ب��صتق�مة  الأحتف�ظ  مع  الحو�ص  م�صتوى  من  الت�صويب 
يمنح الت�صويبة مزيدًا من عن�صر المف�ج�أة, ب�لرغم من افتق�ره� لعن�صر القوة. 

5- معرفة مواد قانون كرة اليد: 
اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: رمية ح�ر�ص المرمى: الم�دة )١٢(, الرمية الحرة: الم�دة )١٣(. مع  ي�صرح المعلم 

الأأخذ ب�لأعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.
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6- التعامل الإإيجابي مع الفوز والخ�شارة: 
ي�صمى المن�ف�ص الذي يُظهر روحً� ري��صية �صيئة بعد خ�ص�رة لعبة اأو م�ص�بقة "خ��صرًا �صيئً�", كم� اأن الأأ�صخ��ص الذين 
� "ف�ئزون �صيئون". ويت�صمن �صلوك الخ��صر ال�صيء لوم الأآخرين على  يُظهرون روحً� ري��صية �صيئة بعد الفوز يُ�صمون اأي�صً
الخ�ص�رة وعدم تحمل م�صوؤولية الأأفع�ل ال�صخ�صية التي �ص�همت في حدوث الهزيمة والتف�عل مع الخ�ص�رة بطريقة غير 
لأئقة وتبرير الهزيمة و�صرد الظروف المع�ك�صة اأو غيره� من الم�صكلأت الب�صيطة التي اأدت اإلى الهزيمة. ويت�صرف الف�ئز 
ال�صيء بطريقة �صطحية بعد فوزه, مثل الأعتداد بفوزه واإث�رة اأع�ص�ب المن�ف�صين ب�لفوز وتقليل درجة تقدير الذات لدى 
اإذا ن�ف�ص جيدًا(. لذا ف�إن على معلم ومعلمة  اأدائه ب�لمق�رنة ب�أدائه )حتى  "�صوء"  المن�ف�ص من خلأل تذكيره دومً� بمدى 

التربية البدنية مراع�ة ذلك اأثن�ء م�ص�ركة طلأبهم وط�لب�تهن في الأأن�صط البدنية التن�ف�صية.



٩٦

يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميق�ً 
من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من 

�صلوكهم�.   

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

يركزا على تنمية التع�مل الأإيج�بي مع الفوز والخ�ص�رة اأثن�ء الن�ص�ط البدني.  
ي�صرح� نواتج  الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظري�, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�.  

  ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.
  يحثَّ� الطلأب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج التعليمية الت�لية: وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع, والت�صويب 

من م�صتوى الحو�ص, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.
  يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلأب اأو الط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة )وقفة الأ�صتعداد للدف�ع 
وتعزيز  �صحيح,  ب�صكل  له�  اأدائهم  على  الت�أكيد  مع  مختلفة...(,  م�ص�ف�ت  من  الت�صويب  و�صرعة  وقوة 

معرفتهم في مواد الق�نون الت�لية: رمية ح�ر�ص المرمى: الم�دة )١٢(, الرمية الحرة: الم�دة )١٣(.
  اإعط�ء تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( 

عند تنفيذه�.
عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  م�    ي�صمِّ
الأنتب�ه لبث  الط�لب والط�لبة و�صد  دافعية  المواقف لأ�صتث�رة  وا�صتثم�ر  اأداء ومواقف مق�صودة  موؤ�صرات 

التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الأنفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقييم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى اللي�قة القلبية التنف�صية. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى القدرة الع�صلية. 
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

وقفة الأ�صتعداد في الدف�ع:

الت�صويب من م�صتوى الحو�ص:



در�س تطبيقي
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الت�صويب من م�صتوى 
الحو�ص الناتج التعليمي كرة يد  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة )التدريبي( اأ�شلوب التدري�س التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

كرات يد, اأقم�ع اأو كرات طبية, مق�عد �صويدية اإذا اأمكن, و�صور اإي�ص�حية للنواحي الفنية 
والخطوات التعليمية. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:

يوؤدي� الت�صويب من م�صتوى الحو�ص في كرة اليد بطريقة �صحيحة.                                  مه�ري . ١

يتعرف� على رمية ح�ر�ص المرمى: الم�دة )١٢(, من ق�نون كرة اليد.                                    معرفي. ٢

يتع�ملأ مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة اليد.                                      انفع�لي . ٣



١٠٠

الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
عر�ص مخطط نموذجي لطريقة اأداء الت�صويب من م�صتوى الحو�ص مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي للت�صويبة من م�صتوى الحو�ص ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب والط�لب�ت. 	
ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية ا�صتقب�ل الكرة ومراحل اأداء الت�صويبة. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة.  	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب ورفع الدافع المعنوي لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
يتوزع الطلأب اإلى مجموع�ت بعدد الكرات المت�حة, ومن ثم يتم تطبيق الت�صويبة كم� ي�أتي:  	

التمرين الإأول:
 تعزيز التمرير. كل مجموعة مكونة من اأربعة طلأب:

من  	 دق�ئق  ثلأث  لمدة  المو�صح  ب�لترتيب  درا�صته�  �صبق  التي  الطرق  ب�إحدى  الكرة  تمرير  الأأربعة  الطلأب   يتب�دل 
الثب�ت. 

التمرين الثاني:
بعد  	 الزميل  يتحرك  ثم  ومن  الزميل,  مك�ن  لأأخذ  الط�لب  يتحرك  التمريرة,  بعد  ولكن  نف�صه  ال�ص�بق   التمرين 

تمرير)ج( الكرة اإلى )د(, وهكذا لمدة ثلأث دق�ئق. كم� يمكن ا�صتخدام هذا التمرين ك�إحم�ء للطلأب.
التمرين الثالث:

 الت�صكيل ال�ص�بق نف�صه من الثب�ت. يمرر )اأ( الكرة اإلى )ب( الذي ي�صتقبله�, ومن ثم ي�صوبه� ب�لطريقة الكرب�جية  	
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اإلى )ج(, و)ج( يمرر اإلى )د( وي�صوب )د( اإلى )اأ(. ويمرر )اأ( اإلى )ب( وي�صوب )ب(, اإلى )ج(, ثم يطلب المعلم اأن 
ملأحظة  مجموعة  كل  في  الطلأب  من  المعلم  يطلب  والعك�ص.  يمرر  الذي  هو  الم�صوب  يكون  بحيث  الأأداء  يعك�ص 

زميلهم اأثن�ء الت�صويب واإر�ص�ده اإلى الأأخط�ء. 
التمرين الرابع:

 تقف كل مجموعة على �صكل قط�ر, يتقدم الط�لب رقم )١( اإلى الأأم�م لم�ص�فة اأربعة اأمت�ر ومن ثم يقوم بتمرير الكرة  	
للط�لب رقم )٢( في القط�ر الذي يتحرك ب�لكرة ومن ثم ي�صوب تج�ه المرمى الأفترا�صي على الح�ئط. بعد ارتداد 
الكرة من الح�ئط, يعود الط�لب اإلى نه�ية القط�ر, ومن ثم يمرر الط�لب الذي �صوب الكرة اإلى زميله رقم )٣( 

وهكذا.
التمرين الخام�س:

 الت�صكيل ال�ص�بق نف�صه, يقف ط�لب�ن اأم�م زميلهم� الذي ي�صتقبل الكرة من الزميل الأآخر, ومن ثم يح�ول الت�صويب  	
اإلى الج�نب الأأيمن من ح�ئط الزميلين. 

التمرين ال�شاد�س:
 يوؤدى ب�لت�صكيل نف�صه في الخ�م�ص ولكن من الجري. حيث يكون )١( و )٢( واقفين, وعند الأإ�ص�رة ينطلق رقم )٢(  	

وي�صتلم الكرة وي�صوب من اأم�م ح�ئط الزميلين.
التمرين ال�شابع:

 ينظم المعلم م�ص�بقة بين المجموع�ت, بحيث تح�ول كل مجموعة اأن تحقق اأكبر عدد من الأأهداف. 	
يكون الح�ئط بدلأ من الزميلين من المجموعة المج�ورة, بحيث يح�ول كل اثنين الت�صويب في الوقت الذي يمنعهم�  	

المن�ف�ص�ن من ذلك.

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
اأداء التم�رين ال�ص�بقة نف�صه� ولكن مع اإ�ص�فة مربع�ت للمرمى, بحيث ي�صوب كل ط�لب اإلى مربع محدد,  	 يمكن 

ومن ثم ت�صجيل عدد من النق�ط توازي حدود المربع. 
تكليف اأحد الطلأب ب�أن يكون ح�ر�ص مرمى. 	

الن�شاط الختامي:
تم�رين الأ�صتط�لة والأ�صترخ�ء. 	
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الن�شاط  المنزلي

مت�بعة مب�ري�ت كرة اليد للتعرف على الأأداء ال�صحيح وفهم اأكثر لقوانين كرة اليد. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
ا�صتقب�ل المه�جم للكرة ب�ليدين, التحرك ن�حية الذراع الرامية مع اأخذ خطوة ب�لقدم اليمنى 

للأأم�م يعقبه� خطوة ب�لقدم الي�صرى )قدم الأرتك�ز(.

�صرعة القي�م ب�أداء الحركة التمهيدية للت�صويب التي يدور فيه� اأعلى الجذع مع وجود انثن�ء 
خفيف جهة اليمين وم�صك الكرة ب�ليد الرامية.

اأرجحة الذراع خلفً�, ثم تحريكه� للأأم�م للت�صويب على الهدف )مع الأرتك�ز على القدم 
الي�صرى(.

الت�صويب مع الأحتف�ظ ب��صتق�مة اأعلى الجذع, مم� يمنح الت�صويبة مزيدًا من عن�صر 
المف�ج�أة, ب�لرغم من افتق�ره� لعن�صر القوة. 

الت�صويب مع ميل الجذع ن�حية الذراع الرامية ومد الذراع واليد المم�صكة ب�لكرة في م�صتوى 
الركبة اأو اأقل. مم� ي�صهم في اإك�ص�ب الت�صويبة قوة اأكبر.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
الم�دة )١٢(,من ق�نون كرة  المتعلقة برمية ح�ر�ص المرمى:  الأأ�صئلة  المعرفي من خلأل طرح بع�ص  التقويم  يتم 

اليد:

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
التع�مل مع الفوز والخ�ص�رة ب�إيج�بية اأثن�ء المن�ف�صة في كرة اليد.
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الوحـدة التعليمية ال�شاد�شة

الـتـنـ�س
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر ال�صرعة.

-  م�صك الم�صرب ال�صرقية.
-  وقفة الأ�صتعداد.

-  ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب.
-  مواد الق�نون في التن�ص: �صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(, خط�أ 

القدم: ق�عدة )٨(.



مدخل للوحدة التعليمية

اأواخر القرن الت��صع ع�صر كري��صة تلعب على الع�صب, لذا فهي  ن�ص�أت لعبة التن�ص الحديثة في برمنغه�م ب�إنجلترا في 
وثيقة ال�صلة بكل من الأألع�ب الميدانية ك�لكريكت والبولينغ, اإ�ص�فة اإلى ري��صة الم�صرب القديمة.

وقد ت�أ�ص�ص الأتح�د الدولي لكرة الم�صرب في الأأول من اأغط�ص ع�م ١٨٨٢م. وتم الأعتراف الأأولمبي بهذه الري��صة في 
ع�م ١٨9٦م.

وهي ري��صة اأولمبية تُلعب على جميع م�صتوي�ت المجتمع وفئ�ته ولجميع الأأعم�ر, يمكن لأأي �صخ�ص اأن يم�صك بم�صرب 
وي�صرب الكرة بم� في ذلك ذوو الأحتي�ج�ت الخ��صة وم�صتخدمو الكرا�صي المتحركة. . 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�ص كجزء من الأتح�د ال�صعودي لكرة الط�ولة في ع�م ١9٦٦م ثم ا�صتقل عنه� في ع�م ١99٢م بم�صمى "الأتح�د ال�صعودي 
لكرة الم�صرب", وتم تغيير م�صم�ه اإلى الأتح�د ال�صعودي للتن�ص في ع�م ٢٠٠٠م الأتح�د ال�صعودي للتن�ص, وهو الجهة الراعية 

لري��صة التن�ص في المملكة العربية ال�صعودية. وت�صرف عليه وزارة الري��صة. 
وك�نت  الط�ولة,  وتن�ص  للتن�ص  ال�صعودي  الأتح�د  اأن�صطة  �صمن  ١٣95هـ  ع�م  المملكة  في  التن�ص  ري��صة  ظهرت  وقد 

الأنطلأقة الر�صمية له� ع�م ١٣99 هـ عبر اإق�مة ثلأث بطولأت.

ع�شويات الإتحاد:
  ع�صوية الأتح�د العربي للتن�ص ع�م ١95٦. 	
 ع�صوية الأتح�د الأأ�صيوي للتن�ص ع�م ١97٤. 	
 ع�صوية الأتح�د الدولي للتن�ص ع�م ١97٦. 	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�ص التع�ون للتن�ص ع�م ١977. 	

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي للتن�سللتن�س

تاريخ تاريخ التن�سالتن�س



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
١. البطولة الت�صنيفية الث�لثة للرج�ل ب�لري��ص: 

 البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٠ �صنوات بجدة. 	
 البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٤ �صنة بجدة.  	

٢. البطولة الت�صنيفية الث�لثة للن�ص�ء والفتي�ت تحت ١٤ �صنة.
٣. البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٢- ١٦ �صنة:

 البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٦ �صنة   ب�لدم�م. 	
 البطولة الت�صنيفية الث�نية تحت ١٢ �صنة ب�لدم�م. 	
 البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٤ �صنة ب�لدم�م. 	
- البطولة الت�صنيفية الث�لثة تحت ١٠ �صنة ب�لدم�م. 	

٤. البطولة الت�صنيفية الث�لثة للأأقل من ١٠ و١٤ �صنة ب�لري��ص.
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر ال�صرعة.. ٢
يوؤدي� الم�صكة ال�صرقية للم�صرب بطريقة �صحيحة.. ٣
يوؤدي� وقفة الأ�صتعداد بطريقة �صحيحة.. ٤
يوؤدي� ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب. . 5
يعرف� مواد ق�نون التن�ص الت�لية: �صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(, خط�أ القدم: ق�عدة )٨(.. ٦
تتعزز لديهم� قيمة التن�ف�ص المحمود.. 7

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر القوة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القوة الع�صلية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر ال�شرعة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- الم�شكة ال�شرقية للم�شرب بطريقة �شحيحة: 
ت�صتخدم هذه الم�صكة لل�صرب�ت الأأم�مية وهي تت�صف ب�لأآتي:

 تقب�ص راحة اليد على نه�ية يد الم�صرب )العنق( ويقوم الأأ�صبع�ن الخن�صر والبن�صر ب�لقب�ص  	
المحكم على الم�صرب. 

تحريك الم�صرب اإلى اتج�ه�ت مختلفة بوا�صطة تحريك مف�صل ر�صغ اليد ل�صرب الكرة.  	
لأبد اأن تكون الم�ص�فة بين الأإبه�م وال�صب�بة من��صبة عند القب�ص على الم�صرب. 	
و�صع الم�صرب ب�صكل عمودي على الأأر�ص ب�صفة م�صتمرة.  	

 4-  اأداء و�شع الإ�شتعداد ال�شحيح: 
 اتخ�ذ و�صع الوقوف فتحً� ب�ت�ص�ع الكتفين مع ثني خفيف في مف�صلي الركبتين, وتقدم قدم رجل  	

الأرتك�ز اأم�مً�. 
توزيع ثقل الج�صم على اأ�ص�بع القدمين, مع دفع الج�صم وميله قليلًأ اإلى الأأم�م.  	
 و�صع اليد الح�ملة للم�صرب اأم�م الج�صم ووجه الم�صرب اإلى الأأعلى, مع �صنده عند نه�ية ذراع  	

الم�صرب على اليد الحرة. 
النظر متجهٌ للأأم�م نحو الكرة, مع م�صك الم�صرب دون ت�صلب, والراأ�ص للأأعلى. 	

 5- اأداء ال�شربة الإأمامية: 
 من وقفة الأ�صتعداد و�صع راأ�ص الم�صرب في م�صتوى الحو�ص, مع ثني مف�صلي الركبتين, و�صند  	

الم�صرب على اليد الحرة.
تحريك الج�صم والم�صرب ب�تج�ه الخلف لو�صول راأ�ص الم�صرب فوق م�صتوى الراأ�ص.  	
 اأخذ خطوة للأأم�م لتحريك الج�صم للج�نب, مع خف�ص راأ�ص الم�صرب لم�صتوى الحو�ص ل�صرب  	

الكرة. 
 تحريك راأ�ص الم�صرب لنقطة تلأقيه ب�لكرة في خط واحد اأم�م الرجل الحرة.  	
 ا�صتمرار حركة الم�صرب حتى و�صوله لم�صتوى اأعلى الراأ�ص.  	
يرتكز وزن الج�صم على الرجل الحرة مع رفع كعب رجل الأرتك�ز عن الأأر�ص. 	
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 6- معرفة بع�س مواد القانون لعبة التن�س: 
ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية:�صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(, خط�أ القدم: ق�عدة )٨( , مع الأأخذ ب�لأعتب�ر 

الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

7- تعزيز قيمة التناف�س المحمود:
يعتبر الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة من المن�هج الدرا�صية التي تهدف اإلى تنمية مه�رات الطلأب والط�لب�ت, وذلك 
من خلأل التدريب اأو المن�ف�صة بطريقة منظمة بين اأفراد الف�صل الواحد, اأو بين ال�صفوف الدرا�صية, ويجب اأن تت�ح الفر�صة 
للجميع للم�ص�ركة, ف�لعلأق�ت التي تن�ص�أ بين الأأفراد م� هي اإلأ تف�علأت اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى في اأنم�ط 
�صلوكية متكررة من �ص�أنه� المح�فظة على تم��صك الجم�عة, ومن بين هذه العملي�ت نجد التع�ون والتن�ف�ص من المكون�ت 
الأأ�ص��صية للتف�عل الأجتم�عي, ونظرا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في 
مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل التعليمية؛ يت�صح ت�أثيره� على تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود 

بين الجميع.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميق�ً 
من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من 

�صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

ي�صرح� نواتج  الوحدة نظريً� ويطبق�ه� عمليً� بم� يتن��صب مع الطلأب اأو الط�لب�ت.  
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية تبين كيفية اأداء النواتج التعليمية ب�صكل وا�صح.  

يحث� الطلأب اأو الط�لب�ت على اأداء النواتج الت�لية:  
o  الأإم�ص�ك ب�لم�صرب ووقفة الأ�صتعداد )يمكن ا�صتخدام م�ص�رب بديلة( ومراع�ة الخطوات التعليمية والتدرج 

به�.
تطبيق ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب ب�تج�ه الح�ئط اأو الزملأء.  o

اإجراء من�ف�صة م�صغرة تطبق فيه� نواتج الوحدة والألتزام بقوانين اللعبة ال�صرورية عمليً�.  o
تكليف بع�ص الطلأب والط�لب�ت تحكيم المن�ف�ص�ت.  o

القي�م بتو�صيح مواد الق�نون الت�لية:�صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(, خط�أ القدم: ق�عدة )٨(.  o
  يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة- الملأحظة - 

عند تنفيذه�.
عبر  مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  م�    ي�صمِّ
المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الأنتب�ه لبث  اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر  موؤ�صرات 

التوجيه�ت المتعلقة ب�لجوانب الأنفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر ال�صرعة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

م�صكة الم�صرب ال�صرقية:

وقفة الأ�صتعداد:

ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب:



در�س تطبيقي
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ال�صربة الأأم�مية بوجه 
الم�صرب الناتج التعليمي تن�ص  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

علأم�ت ملونة, وخطوط م�صتقيمة ملونة, وكرات بلأ�صتيكية �صغيرة الحجم, وم�ص�رب 
بلأ�صتيكية, و)٤بط�ق�ت مه�م( ذات مق��ص )5٠ �صم × 7٠�صم ( يو�صح فيه� موا�صف�ت الأأداء 

ال�صحيح, ور�صوم تو�صيحية للنواتج التعليمية, واأجهزة عر�ص ) فيديو , تلفزيون (.
الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن يطورا قدراتهم� على:

بوجه الم�صرب ال�صربة الأأم�مية بطريقة �صحيحة.                                                                     مه�ري. ١

التعرف على �صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(,  من الق�نون.                                                                  معرفي . ٢

تقدير قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة للتن�ص.                                              انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
عر�ص مخطط نموذجي لطريقة اأداء ال�صربة الأأم�مية بوجه الم�صرب مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي للن�تج التعليمي ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية حمل الكرة وو�صع الج�صم اأثن�ء عملية الرمي, وو�صع الرجلين لحظة الرمي. 	

 
اأن�شطة المعلم والمعلمة:

�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء.  	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم.  	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
الع�ص�  	 وم�صك  الج�نبي,  والجري  والجري,  الم�صي  مه�رات  تت�صمن  التي  البدنية  التدريب�ت  ببع�ص  الطلأب   يقوم 

وتحريكه� في اتج�ه�ت مختلفة, قبل البدء بتعليم خبرتي م�صك الم�صرب, ووقفة الأ�صتعداد في التن�ص الأأر�صي.
 اتخ�ذ و�صع الوقوف مع تب�عد القدمين ب�ت�ص�ع الكتفين, وثني خفيف في مف�صلي الركبتين, مع تقدم رجل الأرتك�ز  	

اأم�مً�.
 قب�ص نه�ية �ص�ق الم�صرب )العنق( براحة اليد بم�ص�عدة الأأ�صبعين الخن�صر والبن�صر, والأأ�ص�بع الأأخرى للتحكم في  	

توجيه م�ص�ر �صرب الكرة. 
تحريك الم�صرب بوا�صطة مف�صل ر�صغ اليد اإلى اتج�ه�ت مختلفة ل�صرب الكرة. 	
و�صع الم�صرب عموديً� على الأأر�ص ب�صفة م�صتمرة. 	
عدم القب�ص على الم�صرب بقوة اأو توتر. 	
 و�صع اليد الح�ملة للم�صرب اأم�م الج�صم ووجه الم�صرب اإلى الأأعلى, مع �صنده عند نه�ية ذراعه على اليد الحرة. 	
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ملاحظة الإأداء:
 من وقفة الأ�صتعداد و�صع راأ�ص الم�صرب في م�صتوى الحو�ص, مع ثني مف�صلي الركبتين, و�صند الم�صرب على اليد  	

الحرة.
اأخذ خطوة للأأم�م لتحريك الج�صم للج�نب, مع خف�ص راأ�ص الم�صرب لم�صتوى الحو�ص ل�صرب الكرة.  	
جل الحرة.  	 تحريك راأ�ص الم�صرب لنقطة تلأقيه ب�لكرة في خط واحد اأم�م الرِّ
ا�صتمرار حركة الم�صرب حتى و�صوله لم�صتوى اأعلى الراأ�ص.  	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
 اأداء الن�تج التعليمي من الجري الج�نبي, ثم التوقف المف�جئ بو�صع وقفة الأ�صتعداد ال�صحيحة, مع الم�صكة ال�صحيحة  	

للم�صرب 
 اأداء الن�تج التعليمي من الجري للأأم�م ثم التوقف المف�جئ والدوران لأأداء و�صع وقفة الأ�صتعداد ال�صحيحة, مع  	

الم�صكة ال�صحيحة للم�صرب.

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

مم�ر�صة م�صك الم�صرب ب�لطريقة ال�صحيحة. 	
مم�ر�صة الوقوف ب�لطريقة ال�صحيحة. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
من وقفة الأ�صتعداد و�صع راأ�ص الم�صرب في م�صتوى الحو�ص, مع ثني مف�صلي الركبتين, و�صند 

الم�صرب على اليد الحرة.

تحريك الج�صم والم�صرب ب�تج�ه الخلف لو�صول راأ�ص الم�صرب فوق م�صتوى الراأ�ص. 

اأخذ خطوة للأأم�م لتحريك الج�صم للج�نب, مع خف�ص راأ�ص الم�صرب لم�صتوى الحو�ص ل�صرب 
الكرة. 

جل الحرة.  تحريك راأ�ص الم�صرب لنقطة تلأقيه ب�لكرة في خط واحد اأم�م الرِّ

ا�صتمرار حركة الم�صرب حتى و�صوله لم�صتوى اأعلى الراأ�ص. 

يرتكز وزن الج�صم على الرجل الحرة مع رفع كعب رجل الأرتك�ز عن الأأر�ص.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة �صربة الأر�ص�ل: ق�عدة )7(,  من الق�نون:

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
تقدير قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة للتن�ص.



الوحـدة التعليمية ال�شابعة

كرة الطاولة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي قوة ع�صلأت البطن.
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.

-  م�صكة الم�ص�فحة.
-  وقفة الأ�صتعداد.

-  الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره.
-  مواد ق�نون كرة الط�ولة الت�لية: الأإع�دة: الم�دة )٢/ 9(, 

النقطة: الم�دة )٢/ ١٠(.



مدخل للوحدة التعليمية

ت�أ�ص�ص  لديه.  ويُحكّم قوانينه�   ،)ITTF) ب�خت�ص�ره  الط�ولة ويعرف  ري��صة كرة  الط�ولة  لتن�ص  الدولي  الأتح�د  يُدير 
مّت ري��صة كرة الط�ولة كري��صة اأولمبية من ع�م ١9٨٨م حتى ٢٠٠٤م  الأتح�د ع�م ١9٢٦م وي�صم ح�ليّ�ً ٢٢٦ اتح�داَ ع�صواً. �صُ

تحت اأكثر من ت�صنيف.
عقدت اأول بطولة تن�ص ع�لمية بتنظيم الأتح�د في يونيو ١9٢٦م في برلين. 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�ص الأتح�د ع�م ١95٦م تحت م�صمى »اللجنة العربية ال�صعودية لتن�ص الط�ولة« وفي ع�م ١979م, �صدر قرار الرئي�ص 
الع�م لرع�ية ال�صب�ب بتغيير الم�صمى اإلى الأتح�د ال�صعودي للتن�ص وتن�ص الط�ولة بعد اأن اأ�صند اإليه تولي �صوؤون لعبة التن�ص 
الأأر�صي ب�لأإ�ص�فة اإلى لعبة تن�ص الط�ولة ثم في ع�م ١99٣ �صدر قرار الرئي�ص الع�م لرع�ية ال�صب�ب بف�صل لعبة تن�ص الط�ولة 
عن لعبة التن�ص الأأر�صي في اتح�دين م�صتقلين كل اتح�د ي�صرف على لعبته واأ�صبح م�صم�ه »الأتح�د ال�صعودي لكرة الط�ولة.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د العربي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١95٦. 	
 ع�صوية الأتح�د الأأ�صيوي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١97٤. 	
 ع�صوية الأتح�د الدولي لكرة الط�ولة منذ ع�م ١97٦. 	
 ع�صوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�ص التع�ون لكرة الط�ولة ع�م ١977. 	

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي لكرة الطاولةلكرة الطاولة

تاريخ تاريخ كرة الطاولةكرة الطاولة



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
  دوري الممت�ز. 	
 دوري الأأولى.  	
 دوري ال�صب�ب. 	
 دوري الن��صئين. 	
 دوري البراعم. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للبراعم. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للن��صئين. 	
 بطولة المملكة ل�صعود لل�صب�ب. 	
 بطولة المملكة ل�صعود للأأولى. 	
 ك�أ�ص الأتح�د للبراعم. 	
  ك�أ�ص الأتح�د للن��صئين. 	
 ك�أ�ص الأتح�د لل�صب�ب. 	
 ك�أ�ص الأتح�د للأأولى. 	
 بطولة النخبة للفرق. 	
 بطولة المملكة للفردي لجميع الفئ�ت. 	
 بطولة المملكة للزوجي لجميع الفئ�ت.. 	
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي قوة ع�صلأت البطن.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.. ٢
يوؤدي� م�صكة )الم�ص�فحة( بطريقة �صحيحة.. ٣
يوؤدي� وقفة الأ�صتعداد بطريقة �صحيحة.. ٤
يوؤدي� الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره بطريقة �صحيحة.. 5
يعرف� مواد ق�نون كرة الط�ولة الت�لية: الأإع�دة: الم�دة  ) ٢/ 9(, النقطة:  الم�دة ) ١٠/٢(.. ٦
يقدرا قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة لكرة الط�ولة.. 7

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي قوة ع�شلات البطن: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير قوة ع�صلأت البطن, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر الر�شاقة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, , وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر الر�ص�قة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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 3- م�شك الم�شرب بطريقة �شحيحة )م�شكة الم�شافحة(:
القب�ص على يد الم�صرب بحرية كم� في و�صع الم�ص�فحة. 	
ي�صتقر اأ�صبع ال�صب�بة ب��صتق�مة على طرف ال�صطح الخلفي للم�صرب والأإبه�م على طرف ال�صطح  	

الأأم�مي.
 تلف ثلأثة الأأ�ص�بع الأأخرى )الخن�صر والبن�صر والو�صطى( حول يد الم�صرب وتتجه اأطرافه�  	

اإلى ر�صغ اليد من الداخل.
يكون الم�صرب امتدادًا طبيعيً� للذراع وك�أنه جزء من اليد اأثن�ء اللعب.  	

4- وقفة الإ�شتعداد بطريقة �شحيحة:
يلعب و�صع الأ�صتعداد دورًا ه�مً� في لعبة تن�ص الط�ولة, ويوؤدى وفق الو�صف الأآتي: 	
 من و�صع الوقوف بتب�عد القدمين اأكبر من ات�ص�ع الكتفين بقليل, بحيث تكون اإحدى القدمين  	

اأم�م الأأخرى, وت�صير اأم�ص�ط القدمين للأأم�م والخ�رج.
ثني الركبتين قليلأ مع توزيع ثقل الج�صم على الأأم�ص�ط, وينحني الجذع للأأ�صفل قليلأ. 	
 ثني مرفق الذراع الح�ملة للم�صرب بزاوية ق�ئمة, وال�ص�عد موازٍ للأأر�ص, وي�صير الم�صرب ب�صكل  	

عمودي تقريب� اإلى منت�صف الط�ولة.
تكون الذراع الحرة متوازية مع الذراع الح�ملة للم�صرب وذلك لحفظ التوازن, ويكون النظر دائم� مع حركة الكرة. 	
 الوقوف على امتداد منت�صف الط�ولة والأبتع�د عنه� بم�ص�فة ي�صتطيع الط�لب اأن يلم�ص ح�فته� بم�صربه.  	

5- الإإر�شال القاطع بوجه الم�شرب وظهره: 
الوقوف خلف الط�ولة بم�ص�فة )5٠-٦٠ �صم( واإحدى القدمين متقدمة على الأأخرى مع ثني  	

الركبتين وميل الجذع للأأم�م قليلًأ.
م�صك الم�صرب ب�ليد الموؤدية ويكون فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه�. 	
الكرة خلف خط  	 الحرة وهي بو�صع مفتوح ومنب�صط ويكون مك�ن  اليد  الكرة على راحة  و�صع 

النه�ية. 
رمي الكرة عموديً� مع تحريك اليد الح�ملة للم�صرب خلفً� ثم اأم�مً� لأأداء �صربة الأإر�ص�ل ومد الذراع قليلًأ بعد  	

�صربة الأر�ص�ل.
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6- معرفة بع�س مواد قانون كرة الطاولة: 
ي�صرح المعلم  او المعلمة مواد الق�نون الت�لية: الأإع�دة: الم�دة  ) ٢/ 9(, النقطة:  الم�دة ) ١٠/٢(. مع الأأخذ ب�لأعتب�ر 

الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.
 

7- تعزيز قيمة التناف�س المحمود:
 يعتبر الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة من المن�هج الدرا�صية التي تهدف اإلى تنمية مه�رات الطلأب والط�لب�ت, وذلك 
من خلأل التدريب اأو المن�ف�صة بطريقة منظمة بين اأفراد الف�صل الواحد, اأو بين ال�صفوف الدرا�صية, ويجب اأن تت�ح الفر�صة 
للجميع للم�ص�ركة, ف�لعلأق�ت التي تن�ص�أ بين الأأفراد م� هي اإلأ تف�علأت اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى في اأنم�ط 
�صلوكية متكررة من �ص�أنه� المح�فظة على تم��صك الجم�عة, ومن بين هذه العملي�ت نجد التع�ون والتن�ف�ص من المكون�ت 
الأأ�ص��صية للتف�عل الأجتم�عي, ونظرًا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في 
مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل التعليمية؛ يت�صح ت�أثيره� على تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود 

بين الجميع.  
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميق�ً 
من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من 

�صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة اأن:
ي�صعي� لتعزز اإدراك الطلأب والط�لب�ت ب�أهمية الن�ص�ط البدني للفرد.  

ي�صرح� نواتج الوحدة نظريً�, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�.  

ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.  

  يحثَّ� الطلأب والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج الت�لية: م�صكة الم�ص�فحة, ووقفة الأ�صتعداد, والأإر�ص�ل الق�طع 
بوجه الم�صرب, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� مع التدرج في تطبيقه�.

  يجري� من�ف�ص�تٍ م�صغرة تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأداء هذه النواتج ب�صكل �صحيح, ومعرفة 
مواد الق�نون الت�لية: الأإع�دة: الم�دة  ) ٢/ 9(, النقطة:  الم�دة ) ١٠/٢(.

يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( عند   
تنفيذه�.

م� مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات    ي�صمِّ
التوجيه�ت  لبث  الأنتب�ه  و�صد  والط�لبة  الط�لب  دافعية  لأ�صتث�رة  المواقف  وا�صتثم�ر  مق�صودة  ومواقف  اأداء 

المتعلقة ب�لجوانب الأنفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى قوة ع�صلأت البطن. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 

✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(:

وقفة الأ�صتعداد:

الأإر�ص�ل الأأم�مي:



در�س تطبيقي
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الأإر�ص�ل الق�طع بوجه 
الم�صرب وظهره الناتج التعليمي كرة ط�ولة  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

المم�ر�صة  اأ�شلوب التدري�س التعليم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

ط�ولأت كرة ط�ولة, كرات ط�ولة, م�ص�رب كرة ط�ولة, ر�صوم تو�صيحية, فيديو تعليمي. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:

يوؤدي� الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره بطريقة �صحيحة.                                                           مه�ري  . ١

يتعرف� على الأإع�دة: الم�دة  ) ٢/ 9(, من ق�نون كرة الط�ولة.                                                                 معرفي. ٢

يقدرا قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة لكرة الط�ولة.                                             انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
تو�صيح  	 مع  ال�صحيحة  ب�لطريقة  وظهره  الم�صرب  بوجه  الق�طع  الأإر�ص�ل  اأداء  لطريقة  نموذجي  مخطط   عر�ص 

الجوانب الفنية للحركة.
تطبيق عملي للأإر�ص�ل ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
 ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره. 	

 
اأن�شطة المعلم والمعلمة:

�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء.  	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

 
اأن�شطة الطالب/ـة:

قي�م الطلأب ب�لأإحم�ء الجيد للطرف العلوي وخ��صة الر�صغين. ا�صتخدام الحذاء الري��صي المن��صب لكرة الط�ولة. 	
البدء بن�ص�ط الأإحم�ء الع�م لمدة "٣ق" من خلأل الأأن�صطة البدنية الت�لية: 	

اأفراد كل مجموعة  يبداأ  الأإ�ص�رة  اإ�صفنجيتين, عند  اإلى مجموعتين, يعطى كل مجموعة كرتين  الطلأب  o  يق�صم 

تمريرات  ع�صر  تنهي  التي  المجموعة  قطعه�,  الأأخرى  المجموعة  اأفراد  ويح�ول  بينهم  فيم�  الكرتين  بتمرير 
تح�صب له� نقطة, يجب األأ تخرج اأي كرة خ�رج حدود الملعب, يمكن اأن ي�صتحوذ اأحد الفريقين على الأأربع كرات.

o  يقدم المعلم تم�رين لأإط�لة وتهيئة الع�صلأت والمف��صل لأأداء الأأن�صطة الق�دمة. 

المرتبطة  البدنية  اللي�قة  الطلأب بع�ص عن��صر  اإك�ص�ب  والخ��ص بهدف  الع�م  البدني  الأإعداد  o  تنفيذ تمرين�ت 

ب�ل�صحة والمرتبطة ب�لن�تج التعليمي.
o مم�ر�صة الطريقة ال�صحيحة لم�صك الم�صرب واإتق�نه�.
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o مم�ر�صة وقفة الأ�صتعداد وفق النق�ط الفنية لأأدائه�.
o تكرار تنفيذ الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره بدون كرة والعودة اإلى و�صع الأ�صتعداد.

o تنفيذ الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره ب�لكرة وتكرار الأأداء حتى يتح�صن الأأداء. 

ملاحظة الإأداء:
و�صع الأ�صتعداد وفق الو�صف ال�صحيح. 	
م�صك الم�صرب ب�ليد الموؤدية فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه�. 	
الكرة على راحة اليد الحرة خلف خط النه�ية.  	
رمي الكرة عموديً� مع تحريك اليد الح�ملة للم�صرب خلفً� ثم اأم�مً� لأأداء �صربة الأإر�ص�ل. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
م�ص�بقة تكرار عدد مرات تنفيذ الأإر�ص�ل خلأل )١ د(. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت الأ�صتط�لة والأ�صترخ�ء. 	
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الن�شاط  المنزلي

مت�بعة مب�ري�ت كرة الط�ولة لملأحظة الأأداء ال�صحيح, وفهم قوانين اللعبة. 	
مم�ر�صة الوقوف والأ�صتعداد ال�صحيح في المنزل. 	
مم�ر�صة الأأداء ال�صحيح لحركة الج�صم اأثن�ء تنفيذ الأإر�ص�ل الق�طع بوجه الم�صرب وظهره في المنزل. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
الوقوف خلف الط�ولة بم�ص�فة )5٠-٦٠ �صم( واإحدى القدمين متقدمة على الأأخرى 

مع ثني الركبتين وميل الجذع للأأم�م قليلًأ.

م�صك الم�صرب ب�ليد الموؤدية ويكون فوق �صطح الط�ولة وخ�رجه�.

و�صع الكرة على راحة اليد الحرة وهي بو�صع مفتوح ومنب�صط ويكون مك�ن الكرة خلف 
خط النه�ية.

رمي الكرة عموديً� مع تحريك اليد الح�ملة للم�صرب خلفً� ثم اأم�مً� لأأداء �صربة 
الأإر�ص�ل ومد الذراع قليلًأ بعد �صربة الأإر�ص�ل.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة: الم�دة  ) ٢/ 9( الخ��صة ب�لأإع�دة, من ق�نون كرة الط�ولة

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
تقدير قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة لكرة الط�ولة.
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الوحـدة التعليمية الثامنة

الري�شة الطائرة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعلّيمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر المرونة.
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية.

-  م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(.
-  وقفة الأ�صتعداد. 
-  الأإر�ص�ل الأأم�مي.

-  مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: اللعب الزوجي: الم�دة 
)١١), اأخط�ء منطقة الأر�ص�ل: الم�دة )١٢(.



مدخل للوحدة التعليمية

ظهرت ري��صة الري�صة الط�ئرة للمرة الأأولى في اأولمبي�د ميونخ ع�م ١97٢م لكنه� ك�نت ري��صة ا�صتعرا�صية )لأ تمنح 
فيه� الميدالي�ت(, لكن بعد عقدين من الزمن وتحديداً في اأولمبي�د بر�صلونة ع�م ١99٢م اعتمدت من�ف�ص�ت الري�صة الط�ئرة 
ب�صكلٍ ر�صم, �ص�رك في ن�صخة بر�صلونة ١77 لأعب�ً ولأعبة مثلوا ٣٦ دولة تن�ف�صوا في ٤ فئ�ت, فردي الرج�ل, فردي الن�ص�ء, 

زوجي الرج�ل وزوجي الن�ص�ء.
الأتح�د الدولي لكرة الري�صة, هو اتح�د ري��صي دولي يعنى ب�لأهتم�م لري��صة كرة الري�صة, ت�أ�ص�ص ع�م ١9٣٤م, ومقره في 

مدينة �صلتنه�م البريط�نية, وفي ع�م ٢٠٠5 تم نقله ر�صمي�ً اإلى الع��صمة الم�ليزية كوالألمبور.
 .

نبذة عن الإتحاد:
تحقيق  على  وت�ص�عده  الدولة  ترع�ه  اعتب�رية  �صخ�صية  ذات  ممكنة  ري��صية  منظومة  وهو   ,٢٠١٤ ع�م  الأتح�د  ت�أ�ص�ص 
اأهدافه كم� اأنه الجهة الر�صمية التي ترعى ري��صة الري�صة في المملكة العربية ال�صعودية والتي تمثل المملكة محلي� وخليجي� 
وعربي� واإقليمي� ودولي� واآ�صيوي� وع�لمي� في ك�فة الم�ص�بق�ت والدورات الري��صية لري��صة الري�صة الط�ئرة تحت مظلة اللجنة 

الأأولمبية والب�رالمبية ال�صعودية ووزارة الري��صة.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د العربي لكرة الط�ولة منذ ع�م ٢٠١5م. 	
ع�صوية الأتح�د الدولي للري�صة الط�ئرة ع�م ٢٠١5م. 	
ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي للري�صة الط�ئرة ع�م ٢٠١7م. 	

تاريخ تاريخ الري�شة الطائرةالري�شة الطائرة

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي للري�شة الطائرةللري�شة الطائرة



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
دوري الممت�ز لفئة الفريق الأأول. 	
دوري الممت�ز لل�صب�ب. 	
دوري الممت�ز للن��صئين. 	
دوري الممت�ز للبراعم. 	
بطولة المملكة لل�صيدات لفئة الفريق الأأول. 	
بطولة المملكة لل�صيدات لفئة ال�ص�ب�ت.  	
بطولة المملكة لفئة الفريق الأأول. 	
بطولة المملكة لفئة ال�صب�ب. 	
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر المرونة.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القدرة الع�صلية.. ٢
يطبق� م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م( بطريقة �صحيحة.. ٣
يوؤدي� وقفة الأ�صتعداد بطريقة �صحيحة.. ٤
يطبق� الأإر�ص�ل الأأم�مي بطريقة �صحيحة.. 5
يعرف� مواد ق�نون الري�صة الط�ئرة الت�لية: اللعب الزوجي: الم�دة )١١(, اأخط�ء منطقة . ٦

الأر�ص�ل: الم�دة )١٢(.
يقدرا قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة للري�صة الط�ئرة.. 7

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر المرونة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر المرونة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر القدرة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�صلية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- م�شكة الم�شرب )م�شكة الإإبهام( بطريقة �شحيحة:
الم�شكة الإأمامية: وتوؤدى وفق الو�صف الأآتي:

م�صك الم�صرب من العنق ب�ليد الحرة ويكون راأ�ص الم�صرب عموديً� على الأأر�ص.  	
و�صع راحة اليد الموؤدية للم�صكة على مك�ن القب�صة بن�صر الأأ�ص�بع. 	
لفُّ اأ�ص�بع اليد الق�ب�صة على موقع القب�صة بكل ي�صر ودون توتر. 	
ثني مرفق اليد الق�ب�صة نحو الج�صم للأ�صتعداد لأأداء ال�صربة. 	

الم�شكة الخلفية: وتوؤدى وفق الو�صف الأآتي:
م�صك الم�صرب من العنق ب�ليد الحرة ويكون راأ�ص الم�صرب عموديً� على الأأر�ص.  	
و�صع راحة اليد الموؤدية للم�صكة على مك�ن القب�صة بن�صر الأأ�ص�بع. 	
لفُّ اأ�ص�بع اليد الق�ب�صة على موقع القب�صة بكل ي�صر ودون توتر. 	
لفُّ الم�صرب في حركة دائرية عبر المحور الطولي للم�صرب لي�صل الأإبه�م اإلى الوجه الم�صطح من قب�صة اليد. 	
ثني مرفق اليد الق�ب�صة نحو الج�صم للأ�صتعداد لأأداء ال�صربة. 	

 4- اأداء وقفة الإ�شتعداد:
موا�صف�ت الأأداء ال�صحيح: 

اتخ�ذ و�صع الوقوف فتحً� وتكون القدم�ن ب�ت�ص�ع الكتفين مع ثني خفيف في مف�صلي الركبتين. 	
توزيع ثقل الج�صم على القدمين, مع ميل الج�صم قليلأ اإلى الأأم�م.  	
 و�صع اليد الح�ملة للم�صرب اأم�م الج�صم ووجه الم�صرب اإلى الأأعلى, مع �صنده عند نه�ية ذراع  	

الم�صرب على اليد الحرة. 
يتجه النظر للأأم�م ونحو الكرة, مع م�صك الم�صرب.  	

 
 5- اأداء الإإر�شال الإأمامي:

موا�صف�ت الأأداء ال�صحيح:
 الوقوف في منطقة الأإر�ص�ل بجوار خط المنت�صف, وكتف الذراع ال�ص�ربة للخلف, وم�صك الم�صرب  	

بر�صغ مثني للخ�رج, وراأ�ص الم�صرب متجهٌ للخ�رج والخلف.
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اإبه�مه من الخ�رج وال�صب�بة والو�صطى من الداخل, واتج�ه الري�صة للأأعلى بم�صتوى  	  م�صك اللأعب الري�صة بين 
عمودي مق�بل و�صط الج�صم وفوق القدم الي�صرى المو�صوعة اأم�مً�.

 اأرجحة اليد ال�ص�ربة ب�صرعة من الخلف للأأم�م لت�صرب الري�صة من الأأ�صفل اإلى الأأعلى وللأأم�م على �صكل قو�ص  	
ع�لٍ لتمر من فوق ال�صبكة.

 ا�صتمرار حركة الم�صرب للأأم�م, مع نقل ثقل الج�صم من الرجل الخلفية للأأم�مية لتتوافق مع حركة مد مف�صلي  	

الر�صغ وال�ص�عد, والم�صرب. 

 
6- معرفة بع�س مواد قانون الري�شة الطائرة:  

ي�صرح المعلم اأو المعلمة مواد الق�نون الت�لية: اللعب الزوجي: الم�دة )١١(, اأخط�ء منطقة الأر�ص�ل: الم�دة )١٢(, مع 
الأأخذ ب�لأعتب�ر الم�صتجدات على المواد المذكورة, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

7- تعزيز قيمة التناف�س المحمود:
يعتبر الن�ص�ط البدني داخل المدر�صة من المن�هج الدرا�صية التي تهدف اإلى تنمية مه�رات الطلأب والط�لب�ت, وذلك 
من خلأل التدريب او المن�ف�صة بطريقة منظمة بين اأفراد الف�صل الواحد, اأو بين ال�صفوف الدرا�صية, ويجب اأن تت�ح الفر�صة 
للجميع للم�ص�ركة, ف�لعلأق�ت التي تن�ص�أ بين الأأفراد م� هي اإلأ تف�علأت اجتم�عية تتم بطرائق وعملي�ت تتجلى في اأنم�ط 
�صلوكية متكررة من �ص�أنه� المح�فظة على تم��صك الجم�عة, ومن بين هذه العملي�ت نجد التع�ون والتن�ف�ص من المكون�ت 
الأأ�ص��صية للتف�عل الأجتم�عي, ونظرًا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�ص�ط الري��صي الداخلي في 
مختلف ال�صفوف الدرا�صية, ولمختلف المراحل التعليمية؛ يت�صح ت�أثيره� على تفعيل عمليتي التع�ون والتن�ف�ص المحمود 

بين الجميع.
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التي  التعليم  في  المب��صرة  وغير  مب��صرة  التعليم  اأ�ص�ليب  تطبيق  للمعلم/ـــة  يمكن 
تتطلب تفكيراً عميق�ً من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب 

اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من �صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:

جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

ي�صرح� نواتج الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظريً�, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء مه�رات الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
 ي�صجع� الطلأب, والط�لب�ت على مم�ر�صة النواتج الت�لية: م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(, وقفة الأ�صتعداد والأإر�ص�ل  	

الأأم�مي, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه�  مع التدرج في تطبيقه�.
ب�صكل  	 له�  اأدائهم  الت�أكيد على  الوحدة, مع  نواتج  فيه�  الط�لب�ت تطبق  اأو  الطلأب   يجري� من�ف�ص�تٍ م�صغرة بين 

�صحيح, ومعرفتهم بمواد الق�نون الت�لية: اللعب الزوجي: الم�دة )١١(, اأخط�ء منطقة الأر�ص�ل: الم�دة )١٢(.  
يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( عند تنفيذه�. 	
عبر  	 مب��صر  غير  ب�صكل  وتحقيقه�  الغ�ية  لتلك  والمعرفية  الأنفع�لية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم   يف�صل 

موؤ�صرات اأداء ومواقف مق�صودة وا�صتثم�ر المواقف لأ�صتث�رة دافعية الط�لب والط�لبة و�صد الأنتب�ه لبث التوجيه�ت 
المتعلقة ب�لجوانب الوجدانية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 
✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي في اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

✓ واختب�رات قي��ص م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة )ب�ل�صحة, والأأداء(.  
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

م�صكة الم�صرب )م�صكة الأإبه�م(:

وقفة الأ�صتعداد:

الأإر�ص�ل الأأم�مي:



در�س تطبيقي
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الأإر�ص�ل الأأم�مي الناتج التعليمي الري�صة الط�ئرة  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

الأأمري + الأكت�ص�ف الموجّه  اأ�شلوب التدري�س التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

م�ص�رب للري�صة الط�ئرة, كرات للري�صة الط�ئرة, فيديو اأو �صور تو�صيحية لكيفية اأداء 
الن�تج التعليمي وخطواته� التعليمية.    الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:
يوؤدي� الأإر�ص�ل الأأم�مي بطريقة �صحيحة.                                                                                          مه�ري  . ١
يتعرف� على الم�دة )١١( من ق�نون الري�صة الط�ئرة )اللعب الزوجي(.                                            معرفي . ٢
يقدرا قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة لكرة الري�صة.                                        انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
عر�ص مخطط نموذجي للطريقة ال�صحيحة لأأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي للأإر�ص�ل الأأم�مي ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية اأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي وخطواته التعليمية. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة.  	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي وتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب /ـة:
الإإحماء المرتبط والتمرينات التمهيدية:

 يقوم الطلأب ب�لأإحم�ء ب�أدوات الري�صة الط�ئرة وربطه� ب�لخطوات التعليمية للأأر�ص�ل الأأم�مي, مثل الجري للأأم�م  	
والخلف على خطوط الملعب الداخلية, والخ�رجية.

يقوم كل ط�لب بتنطيط الكرة على الم�صرب مع الم�صي والتحرك مع زي�دة ارتف�ع الكرة تدريجي� في كل مرة.  	
 يقوم كل ط�لب مع زميله بتب�دل تمرير الكرة من الأأم�م ومن الأأ�صفل )مراجعة للنواتج التعليمية ال�ص�بقة(, اأو اأداء  	

الأإر�ص�ل من الأأ�صفل, والأإر�ص�ل الأأم�مي.
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ن�شاطات  التعليم:
اأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي منفردًا دون كرة لأأخذ الأإح�ص��ص ال�صحيح بمرجحة الذراع ال�ص�ربة. 	
اأداء الأأر�ص�ل الأأم�مي وذلك ب�صرب الكرة لمنت�صف ملعبه.  	
يتب�دل كل ط�لب اأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي مع زميله من منت�صف ملعبه ثم من نه�ية ملعبه.  	
اأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي للملعب الأآخر دون �صبكة.  	
اأداء الأإر�ص�ل الأأم�مي للملعب الأآخر مع التب�دل مع الزميل الأآخر. 	
توجيه الأإر�ص�ل اإلى من�طق محدودة من الملعب اأو اإلى علأم�ت محددة على الأأر�ص.  	

ملاحظة الإأداء:
�, عن اأقل جزء من اليد الق�ب�صة للم�صرب. 	 الجزء العلوي من راأ�ص الم�صرب منخف�صً
مرجحة الذراع للأأم�م بمداه� الك�مل بعد �صرب الري�صة. 	
ملأم�صة كلت� القدمين اأو جزء منهم� الأأر�ص لحظة �صرب الري�صة. 	
عدم لم�ص قدم المر�صل لخط الأإر�ص�ل لحظة �صرب الري�صة وكذلك الم�صتقبل. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
اأداء الأإر�ص�ل من موا�صع مختلفة من منطقة الأإر�ص�ل. 	
اأداء الأإر�ص�ل لأإ�صق�ط الري�صة في مواقع محددة ب�أطواق. 	
اأداء الأإر�ص�ل مع ربطه ب�لأ�صتقب�ل. 	
و�صع الأإر�ص�ل على �صكل من�ف�صة بين فريقين مع مراع�ة القواعد التي تحكم اللعبة. 	
ابتك�ر تدريب�ت اأخرى متنوعة للأأر�ص�ل الأأم�مي من قبل الط�لب. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص. 	



١٥٠

الن�شاط  المنزلي

مم�ر�صة الأر�ص�ل الأأم�مي بطريقة �صحيحة وبم�ص�ف�ت مختلفة. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
الوقوف في منطقة الأإر�ص�ل بجوار خط المنت�صف, وكتف الذراع ال�ص�ربة للخلف, وم�صك 

الم�صرب بر�صغ مثني للخ�رج, وراأ�ص الم�صرب متجهٌ للخ�رج والخلف.

م�صك اللأعب الري�صة بين اإبه�مه من الخ�رج وال�صب�بة والو�صطى من الداخل, واتج�ه 
الري�صة للأأعلى بم�صتوى عمودي مق�بل و�صط الج�صم وفوق القدم الي�صرى المو�صوعة اأم�مً�.

الأأعلى  اإلى  الأأ�صفل  من  الري�صة  لت�صرب  للأأم�م  الخلف  من  ب�صرعة  ال�ص�ربة  اليد  اأرجحة 
وللأأم�م على �صكل قو�ص ع�لٍ لتمر من فوق ال�صبكة.

جل الخلفية للأأم�مية لتتوافق مع  ا�صتمرار حركة الم�صرب للأأم�م, مع نقل ثقل الج�صم من الرِّ
حركة مد مف�صلي الر�صغ وال�ص�عد, والم�صرب.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة ب�لم�دة )١١( اللعب الزوجي من ق�نون الري�صة الط�ئرة.

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
تقدير قيمة التن�ف�ص المحمود اأثن�ء الم�ص�ركة في من�ف�صة لكرة الري�صة.
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الوحـدة التعليمية التا�شعة
األعاب القوى

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعلّيمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُ�صهم في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية. 
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُ�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة.

-  الأ�صتلأم والت�صليم في �صب�ق�ت التت�بع.
-  دفع الكرة الحديدية )الجلة(.
-  ق�عدة )٢١٨( لم�ص�بقة التت�بع.

-   ق�عدة )١٨٨( لم�ص�بقة دفع الجلة )الكرة الحديدية(.



مدخل للوحدة التعليمية

تعود الع�ب القوى اإلى كلمة يون�نية Athlos ومعن�ه� »الت�ص�بق« وت�صم مجموعة من الأألع�ب الري��صية, تنق�صم ب�صكل 
اأ�ص��صي اإلى العدو والرمي والقفز, حيث ك�نت األع�ب القوى موجودة من قبل الميلأد, وتنق�صم اإلى م�ص�بق�ت الم�صم�ر التي 
تت�صمن م�ص�بق�ت الجري بم�ص�ف�ت متعددة والجري عبر ال�صواحي )اختراق ال�ص�حية( والجري فوق الجب�ل والجري الف�ئق 
و�صب�ق الطرق�ت و�صب�ق الم�صي واإلى م�ص�بق�ت الميدان منه�: رمي المطرقة, رمي القر�ص, رمي الرمح, رمي الجلة, القفز 

ب�لزانة, الوثب الطويل, والوثب الثلأثي.
الأتح�د الدولي لأألع�ب القوى الأ�صم الر�صمي منذ ع�م ٢٠١9, عرف �ص�بق� ب��صم »الأتح�د الدولي لأألع�ب القوى للهواة« 
األع�ب  لري��صة  المنظمة  الدولية  الهيئة  ب��صم)IAAF( هي  وكلأهم� مخت�صر  القوى«  األع�ب  الدولية لأتح�دات  و»الرابطة 

القوى, 
اأنُ�ص�أ �صنة ١9١٢ خلأل موؤتمر في دورته الأأولى في �صتوكهولم, من قبل ممثلي ١7 من الأتح�دات الوطنية لأألع�ب القوى, 
واخت�روا له� ا�صم الأتح�د الدولي لأألع�ب القوى للهواة, تم تغير الأ�صم اإلى الأ�صم الح�لي في موؤتمر ٢٠٠١, عندم� تم الأ�صتع��صة 
عن هواة. رغم اأن الأتح�د ت�أ�ص�ص �صنة ١9١٢, ولكنه لم يبداأ الأهتم�م بت�صويق الري��صة تج�ري�ً اإلأ في بداية الثم�نين�ت, حيث 
الحدث  الأأولمبية هي  الأألع�ب  وتعتبر  م�دية.  جوائز  تقدم  اأخرى  مختلفة  دورات  اإلى  ب�لأإ�ص�فة  للع�لم,  بطولأت  يقيم  بداأ 
الأأكثر �صهرة دولي�, وهي تعقد كل اأربع �صنوات منذ ع�م ١٨9٦م, ثم تليه� بطولة الع�لم لأألع�ب القوى التي تعقد كل �صنتين 
الدولي  اإ�صراف الأتح�د  القوى تنظم تحت  األع�ب  اأحداث  �صنة ١9٨٢م, كل  �صنة ١9٨١م منذ  اأول دورة  منذ ١99١م فيم� ك�نت 
لأألع�ب القوى, و�صمل م�صوؤوليته توحيد القواعد واللوائح الخ��صة ب�لري��صة, والأعتراف ب�لأأرق�م القي��صية الع�لمية واإدارته�, 

وتنظيم وفر�ص العقوب�ت في م�ص�بق�ت األع�ب القوى, بم� في ذلك بطولة الع�لم لأألع�ب القوى. 
 

نبذة عن الإتحاد:
القوى«,  لأألع�ب  ال�صعودية  العربية  »الجمعية  م�صمى  ١9٦٣م تحت  القوى ع�م  لأألع�ب  ال�صعودي  العربي  ت�أ�ص�ص الأتح�د 
�صتى  في  المملكة  ولتمثيل  الأتح�د,  بم�صتوى  للأرتق�ء  ومدربين  لأعبين  من  الكف�ءات  ب��صتقط�ب  ن�ص�أته  منذ  تميز  حيث 

الم�ص�بق�ت لي�صم ٢٤ لعبة مختلفة.

تاريخ تاريخ األعاب القوىاألعاب القوى

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي لإألعاب القوىلإألعاب القوى



ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د الدولي لأألع�ب القوى ع�م ١9٦٣ 	
ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي لأألع�ب القوى ع�م ١97٦  	
ع�صوية الأتح�د العربي لأألع�ب القوى ع�م ١975  	
ع�صوية اللجنة التنظيمية لأألع�ب القوى بمجل�ص التع�ون لدول الخليج العربية ع�م ١9٨5م. 	

البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
البطولأت المعتمدة للمو�صم الري��صي ٢٠٢٤م: 	
ملتقى المنطقة لأألع�ب القوى لدرجتي البراعم والن��صئين - الث�نية. 	
ملتقى المنطقة لأألع�ب القوى لدرجتي الأأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
بطولة المنطقة لأألع�ب القوى لدرجتي البراعم والن��صئين - الث�نية. 	
بطولة المنطقة لأألع�ب القوى لدرجتي الأأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
ملتقى المملكة الأأول لأألع�ب القوى لأأندية الدرجة الممت�زة والأأولى. 	
ملتقى المملكة الث�ني لأألع�ب القوى لأأندية الدرجة الممت�زة والأأولى. 	
ملتقى المملكة لأألع�ب القوى للأأندية لجميع الدرج�ت الن��صئ�ت - ال�ص�ب�ت - ال�صيدات. 	
ملتقى المملكة الأأول لأألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الأأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
ملتقى المملكة لأألع�ب القوى للأأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
بطولة المملكة لأألع�ب القوى للأأندية اأبط�ل المن�طق للدرجة الث�نية. 	
ملتقى المملكة الث�ني لأألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي البراعم والن��صئين. 	
ملتقى المملكة الث�ني لأألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الأأ�صب�ل وال�صب�ب. 	
بطولة المملكة لأألع�ب القوى للأأندية لجميع الدرج�ت الن��صئ�ت - ال�ص�ب�ت - ال�صيدات. 	
ملتقى المملكة الث�ني لأألع�ب القوى لأأندية الدرجة الممت�زة والأأولى. 	
بطولة المملكة الث�ني لأألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي البراعم والن��صئين.  	
بطولة المملكة الث�ني لأألع�ب القوى اأبط�ل المن�طق لدرجتي الأأ�صب�ل وال�صب�ب.  	
بطولة المملكة لفئة الفريق الأأول. 	
بطولة المملكة لفئة ال�صب�ب. 	





١٥٧

يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُ�صهم في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية. . ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُ�صهم في تطوير عن�صر ال�صرعة.. ٢
يتمكن� من القي�م بت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق�ت التت�بع.. ٣
يرمي� الجلة )الكرة الحديدية( بطريقة �صحيحة.. ٤
يعرف� ق�عدة ) ٢١٨ ( لم�ص�بقة التت�بع.. 5
يعرف� ق�عدة ) ١٨٨( لم�ص�بقة دفع الجلة )الكرة الحديدية(. . ٦
يقدرا قيمة تحمل الم�صوؤولية اأثن�ء الم�صركة في م�ص�بقة التت�بع.. 7
تتعز لديهم� �صمة ال�صج�عة اأثن�ء الم�ص�ركة في م�ص�بقة لدفع الجلة.. ٨

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر اللياقة القلبية التنف�شية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر ال�شرعة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�ص�ط�ت ت�صهم 

في تطوير عن�صر ال�صرعة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- الت�شليم والإ�شتلام للع�شا في �شباقات التتابع: 
نه�ية  حتى  بح�رته  لأعب  كل  يلتزم  وفيه  )٤×١٠٠متر(,  �صب�ق  التت�بع  م�ص�بق�ت  اأ�صهر  من 
ال�صب�ق و الت�صليم الأأول والث�ني منطقة الت�صليم والت�صلم )٣٠م(. اأم� �صب�ق )٤×٤٠٠ متر(, فيلتزم 
اللأعب الأأول من كل فريق بح�رته, اأم� اللأعب الث�ني فله حق الدخول اإلى داخل الم�صم�ر )الح�رة 

الأأولى( ت�ركً� ح�رته بعد جري المنحنى الأأول, وتوؤدى وفق الو�صف الأآتي:
يبداأ اللأعب الم�صتلم ب�لجري قبل و�صول زميله بم�ص�فة ك�فية ت�صمح له ب��صتلأم الع�ص� في  	

التوقيت المن��صب دون ت�أخير. 
يلتفت اإلى زميله الم�صلِّم عند مد يده ليت�صلم الع�ص�. 	
اأخذ الع�ص� والأنطلأق في م�ص�ر الجري. 	
تت�بع  	 ٤٠٠م  ٣٠٠م  تت�بع متنوع ١٠٠م- ٢٠٠م-  الت�لية:  ال�صب�ق�ت  التت�بع  �صب�ق  انواع  ومن 

مختلط زوجي ولدين وبنتين

4-  اأداء دفع الجلة )الكرة الحديدية( بطريقة �شحيحة:
لكي يقوم ال�صخ�ص بدفع الجلة لم�ص�فة بعيدة جدًا يجب اأن يقوم ب�تب�ع الخطوات الأآتية: 

حمل, واإم�ص�ك كرة الجلة ويكون بثلأثة طرائق, ويخت�ر المن��صب له.  	
و�صع الكرة تحت الفك الأأيمن, وفوق الترقوة اإذا ك�ن ال�صخ�ص يم�صك الكرة ب�ليد اليمنى.  	
ب�تج�ه  	 وظهره  الدائرة,  حدود  في  واقفً�  فيه�  اللأعب  ويكون  الجلة,  لرمي  ب�لأ�صتعداد   القي�م 

الرمي, ومقدمة م�صط القدم اليمنى للأعب على يمين الخط, مع رفع القدم قليلًأ عن الأأر�ص, 
والقدم الي�صرى مرتكزة على الأأر�ص ن�حية ي�ص�ر الخط, والج�صم كله على القدم اليمنى, وغير 

مت�صلب. 
التنف�ص طبيعي ثم اأخذ نف�ص عميق, وحب�ص الهواء, وتثبيت القف�ص ال�صدري.  	
الكتفين  	 وخط  الدائرة,  خ�رج  للج�صم  العلوي  والجزء  للأأم�م,  الج�صم  ميل  طريق  عن   التحفز 

يكون موازيً� ل�صطح الأأر�ص, مع ثني الركبة اليمنى, و�صحب القدم الي�صرى وهي مثنية للأأم�م, 
وي�صتعد للزحلقة ب�أن يحني الجذع على الفخذ الأأيمن. 

 يمد اللأعب القدم اليمنى للأأعلى, والخلف بكعب القدم ليكون الم�صط مرتفعً� عن الأأر�ص, ويقوم ب�أرجحه القدم  	
الي�صرى عن طريق مده� للخلف, وللأأ�صفل بقوة ويمد الم�صط للأأ�صفل, وبعده� يندفع نحو اتج�ه الرمي. 

 اآخر خطوة هي القي�م ب�لدفع, وهي اأن ت�صتمر حركة ج�صم اللأعب بفرده ك�ملًأ بقوة الدفع من الزحف, وبعده�  	
ب�لتدريج يقوم بلف جذعه لكي يواجه اتج�ه الرمي حتى يكون وزن الج�صم موزعً� على القدمين مع الثني القليل 

للقدمين. دوران الج�صم ب�صكل م�صتمر لكي يواجه اتج�ه الرمي ب�صكل ك�مل, وبعده� يقوم بدفع الكرة.
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5-  معرفة مواد القانون لم�شابقة التتابع:
ب�لأعتب�ر  الأأخذ  مع   )٢١٨( الق�عدة  في  ورد  م�  وفق  التت�بع  �صب�ق�ت  في  المتبع  الق�نون  المعلمة  اأو  المعلم  ي�صرح 

الم�صتجدات على الق�عدة اإن وجدت, , ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

6-  معرفة مواد القانون لم�شابقة دفع الجلة )الكرة الحديدية(:  
ب�لأعتب�ر  الأأخذ  الق�عدة )١٨٨( مع  ورد في  م�  الجلة وفق  دفع  المتبع في م�ص�بقة  الق�نون  المعلمة  اأو  المعلم  �صرح 

الم�صتجدات على الق�عدة اإن وجدت,, ويتم توزيعه� على درو�ص الوحدة �صمن نواتج التعلم في كل در�ص.

7-  تقدير قيمة تحمل الم�شوؤولية:
عندم� يكون ال�صخ�ص م�صوؤولًأ عن نف�صه, يكون مدركً� ب�أن م� يح�صل في حي�ته هو نتيجة قراراته, وب�لت�لي �صي�صبح 
� على اأن تتوافق الأأمور التي يفعله� في حي�ته مع الأأهداف التي  � عند اتّخ�ذه اأيّ قرار, و�صيكون حري�صً اأكثر حذرًا وحر�صً
يطمح لتحقيقه�, و�صي�صعى اإلى تلأفي الأأمور ال�صلبية التي قد توؤدي للف�صل اأو اإلى التراجع عن النج�ح والو�صول للأأهداف, 

وعلى معلمي ومعلم�ت التربية البدنية ت�صميم اأن�صطة تتيح لطلأبهم وط�لبتهن تحمل الم�صوؤولية والتدرب عليه�.

8- تعزيز �شمة ال�شجاعة:
ال�صج�عة هي القدرة على فعل �صيء �صعب حتّى عند وجود ع�مل الخطر, وعند وجود ح�جةٍ لذلك, واإظه�ر الثب�ت عند 
التعرّ�ص للمخ�وف, وعلى المعلم والمعلمة ت�صميم اأن�صطة ت�صهم في تنمية ال�صج�عة لدى طلأبهم اأثن�ء م�ص�ركتهم في تعلم 

نواتج التعلم الم�صتهدفة في هذه الوحدة.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميق�ً 
من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من 

�صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن المعلم والمعلمة اأن:

  ي�صرك� الطلأب والط�لب�ت في من�ف�ص�ت تعمق مف�هيم: م�صوؤولية الط�لب والط�لبة تج�ه زملأئهم� والتع�ون 
معهم وم�صوؤولية الأإ�صراف على بع�ص المن�ف�ص�ت.

ي�صرح� نواتج الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظريً�, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�.  
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح.  

الت�صليم  لطريقة  الفنية  ال�صروط  على  الت�أكيد  مع  التت�بع,  م�ص�بقة  تطبيق  على  والط�لب�ت  الطلأب    ي�صجع� 
والأ�صتلأم.   

ي�صجع� الطلأب والط�لب�ت على تطبيق م�ص�بقة دفع الجله )الكرة الحديدية( ب�لتدرج, مع الت�أكيد على المراحل   
الفنية له�.

له�  اأدائهم  الت�أكيد على  الوحدة, مع  نواتج هذه  فيه�  والط�لب�ت تطبق  الطلأب  بين    يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة 
ب�صكل �صحيح.

الجلة,  لدفع  الفنية  والمراحل  التت�بع,  ع�ص�  وا�صتلأم  ت�صليم  ق�نون  تحوي  بن�صرة  والط�لب�ت  الطلأب    يزودا 
وبع�ص المف�هيم الميك�نيكية المرتبطة به�. 

يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( عند   
تنفيذه�.

م� مواقف لتحقيق الأأهداف الأنفع�لية والمعرفية لتلك الغ�ية وتحقيقه� ب�صكل غير مب��صر عبر موؤ�صرات    ي�صمِّ
التوجيه�ت  لبث  الأنتب�ه  و�صد  والط�لبة  الط�لب  دافعية  لأ�صتث�رة  المواقف  وا�صتثم�ر  مق�صودة  ومواقف  اأداء 

المتعلقة ب�لجوانب الأنفع�لية والمعرفية.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر اللي�قة القلبية التنف�صية.

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر ال�صرعة. 
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صورة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي في اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الأ�صتلأم والت�صليم في �صب�ق�ت 
التت�بع:

رمي الكرة الحديدية )الجلة(:



در�س تطبيقي
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ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في 
�صب�ق التت�بع الناتج التعليمي األع�ب القوى  الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

الأأمري + الأكت�ص�ف الموجه اأ�شلوب التدري�س التعليم ب�للعب ا�شتراتيجية التعليم

ع�ص� تت�بع, اأقم�ع, و�ص�ئل اإي�ص�ح عب�رة عن )�صور تو�صيحية اأو فيديو اأو CD( تمثل 
كيفية م�صك الع�ص� وطرائق ومن�طق الت�صليم والت�صلم.

الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:

يوؤدي� ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق التت�بع بطريقة �صحيحة.                                                       مه�ري  . ١

يتعرف� على ق�عدة )٢١٨( م�ص�بقة التت�بع.                                                                                           معرفي. ٢

يتحملأ الم�صوؤولية اأثن�ء اأداء ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق التت�بع.                                              انفع�لي . ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
عر�ص مخطط نموذجي لطريقة ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق التت�بع مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي لت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق التت�بع ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
ا�صتخدام �صور تو�صيحية لكيفية ت�صليم وا�صتلأم الع�ص�ء ب�لأأداء الأأمثل. 	

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة.  	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب/ـة:
الإإحماء المرتبط والتمرينات التمهيدية:

يقوم الطلأب بتنفيذ تم�رين الأإحم�ء والأإعداد البدني الع�م والخ��ص قبل تنفيذ ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق  	
التت�بع.

الخطوات التعليمية المتدرجة:
الطريقة الب�صرية يراعى فيه� م� ي�أتي:

تتحرك مجموعة من الطلأب بطريقة ع�صوائية في حدود م�ص�حة )٤٠×٤٠ م( على اأن تخ�ص�ص ع�ص� لكل ط�لبين.  	
تتم عملية تب�دل الع�ص� بين كل زوج من الطلأب من الأأم�م, والج�نب, والخلف.  	
تتم عملية تب�دل الع�ص� ب�لطريقة الب�صرية من اليد اليمنى اإلى اليد الي�صرى. 	
تنقل الع�ص� فورًا بعد ا�صتلأمه� من اليد الي�صرى اإلى اليد اليمنى. بتب�دل الع�ص� ب�لطريقة الب�صرية من الأقتراب  	

الق�صير: 
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يتم العمل مع الزميل حيث يقوم الط�لب الق�دم )الم�صلم ب�لجري م�ص�فة )٣٠م( مم�صك� ب�لع�ص� ب�ليد اليمني.- 
يقوم الط�لب )الم�صتلم( بمد يده الي�صرى والكف للأأعلى لأ�صتلأم الع�ص�, مع نقله� مب��صرة اإلى يده اليمنى.- 
يقوم الط�لب الم�صتلم ب�لعدو لم�ص�فة )٣٠م( ح�ملأ الع�ص� وهكذا... )كل فريق » ٤ « طلأب (.- 

ملاحظة الإأداء:
الت�أكيد على اأهمية اتخ�ذ الأأو�ص�ع ال�صحيحة للذراعين, والرجلين, والجذع اأثن�ء الجري. 	
التنبيه على الط�لب بمد اليد ك�ملة اأثن�ء مرحلة الأ�صتلأم. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
تطبيق التت�بع في مجموع�ت على �صكل دائرة اأو مربع اأو ح�صب الم�ص�ح�ت المت�حة في المدر�صة.  	
تبديل اأو تغيير ترتيب الطلأب داخل الفريق الواحد.  	
التدرج في ال�صرعة وتطبيق ذلك على �صكل من�ف�ص�ت. 	

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص. 	
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الن�شاط  المنزلي

تكليف الط�لب اأو الط�لبة بكت�بة ملخ�ص يو�صح النق�ط الفنية لت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في م�ص�بقة التت�بع. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
يبداأ اللأعب الم�صتلم ب�لجري قبل و�صول زميله بم�ص�فة ك�فية ت�صمح له ب��صتلأم الع�ص� في 

التوقيت المن��صب دون ت�أخير. 

يلتفت اإلى زميله الم�صلِّم عند مد يده ليت�صلم الع�ص�.

اأخذ الع�ص� والأنطلأق في م�ص�ر الجري.

المجموع

المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 



١٦8

ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح بع�ص الأأ�صئلة المتعلقة ب�لق�عدة )٢١٨( �صب�ق�ت التت�بع:

�شع علامة )( اأمام العبارة ال�شحيحة, وعلامة )( اأمام العبارة الخاطئة:
في �صب�ق )٤×١٠٠متر تت�بع( يلتزم كل لأعب بح�رته حتى نه�ية ال�صب�ق.                  )       ( 	

في �صب�ق )٤×٤٠٠ متر تت�بع(, يلتزم اللأعب الأأول فقط من كل فريق بح�رته.       )       ( 	

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
تحمل الم�صوؤولية اأثن�ء ت�صليم وا�صتلأم الع�ص� في �صب�ق�ت التت�بع.
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الوحـدة التعليمية العا�شرة

الجمباز الفني
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعلّيمية للوحدة:
تت�صمن النواتج الت�لية:

-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.
-  مم�ر�صة ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.

-  الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.
-  الدحرجة الخلفية للمرور لو�صع الوقوف على اليدين.

-  القفز فتحً� من على ط�ولة القفز ب�لطول.
-   المف�هيم الميك�نيكية المرتبطة بنواتج الوحدة.



مدخل للوحدة التعليمية

هي ري��صة تت�صمن اأداء �صلأ�صل من الحرك�ت في اأجهزة مختلفة ففي كل جه�ز �صل�صلة من الحرك�ت المختلفة. يجمع 
الجمب�ز بين القوة والمرونة وال�صرعة والبراعة. م�ص�بق�ت الجمب�ز الفني للرج�ل تتكون من ٦ اأجهزة هي الب�ص�ط الأأر�صي 
اأم�  الفني؛  الجمب�ز  مج�ل  في  كون�  العقلة  وجه�ز  المتوازي  القفز,  بط�ولة  ي�صمى  وح�لي�  القفز  وح�ص�ن  الحلق  وح�ص�ن 

م�ص�بق�ت ال�صيدات تكون في مج�لي الجمب�ز الفني والأإيق�عي.
الأتح�د الدولي للجمب�ز هو الهيئة الم�صرفة على بطولأت الجمب�ز. مقره الرئي�ص في مدينة لوزان, في �صوي�صرا.  ت�أ�ص�صت 
في ٢٣ يوليو ١٨٨١م, في مدينة لييج, بلجيك�, مم� يجعله اأقدم منظمة ري��صية دولية ح�لية في الع�لم. ك�ن يطلق عليه في 
الأأ�صل )الأتح�د الأأوروبي للجمب�ز(, وك�ن لديه ثلأث دول اأع�ص�ء: بلجيك�, فرن�ص� وهولندا, حتى ع�م ١9٢١م, اأ�صبحت دولية 
 ,)Code of Points( عندم� تم قبول ان�صم�م دول من جميع الق�رات. يحدد الأتح�د القواعد الدولية للتقييم, المعروفة ب��صم
اأهلية لأعبي ولأعب�ت  الأتح�د م�صوؤول عن تحديد  ف�إن  اإلى ذلك,  ب�لأإ�ص�فة  الجمب�ز.  اأداء لأعبي  تقييم  والتي تنظم كيفية 

الجمب�ز للم�ص�ركة في الأألع�ب الأأولمبية. 
 

نبذة عن الإتحاد:
ت�أ�ص�ص الأتح�د العربي ال�صعودي للجمب�ز في الع�م ١97٨-١979م حيث تولى الم�صوؤولية الك�ملة لتطوير هذه الري��صة 
اأو  ب�لن��صئين, �صواءً ب�لمدار�ص  والنهو�ص بم�صتواه� على ال�صعيد الدولي. وقد اأولى الأتح�د ال�صعودي اأي�ص�ً اهتم�م�ً كبيراً 

بمراكز التدريـب. واأقيمت اأول بطولة �صعودية في ع�م ١979/7٨م, حيث اأ�صبحت تق�م �صنوي�ً منذ ذلك الحيـن.

ع�شويات الإتحاد:
ع�صوية الأتح�د العربي للجمب�ز ع�م١9٨٠م. 	
ع�صوية الأتح�د الدولي للجمب�ز ع�م١9٨٠م. 	
ع�صوية الأتح�د الأآ�صيوي للجمب�ز ع�م ١9٨٣م. 	

تاريخ تاريخ الجمباز الفنيالجمباز الفني

الإتحاد ال�شعودي الإتحاد ال�شعودي للجمبازللجمباز



البطولإت المعتمدة للمو�شم الريا�شي 2024م:
بطولة المنطقة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة الأأ�صب�ل )فرق(. 	
بطولة المنطقة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة ال�صب�ب والدرجة الأأولى. 	
بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة الأأ�صب�ل )فرق(. 	
بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة البراعم )ب( )فرق(. 	
بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة البراعم )اأ( )فرق(. 	
بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فرق(. 	
بطولة اأندية المملكة لمرحلة البراعم )اأ( م�صتوى ث�ني )فرق(. 	
بطولة المملكة للنخبة )فردي ع�م + فردي اأجهزة( من 9 - ١٣ �صنة. 	
بطولة المملكة للأأندية لمرحلة ال�صب�ب والدرجة الأأولى )فرق + فردي ع�م(. 	
بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فردي ع�م(. 	
بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )اأ( م�صتوى ث�ني )فردي اأجهزة + فردي ع�م(. 	
بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )اأ( )فرق + فردي ع�م(. 	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة الأأ�صب�ل وال�صب�ب والدرجة الأأولى )فردي اأجهزة(. 	
بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )اأ + ب( + ن��صئين )فردي اأجهزة(. 	
بطولة المملكة للهيئ�ت �صيدات لجميع المراحل )فردي اأجهزة(. 	
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يتوقع من الط�لب/ـة بعد درا�صة هذه الوحدة اأن:
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر القوة الع�صلية.. ١
يم�ر�ص� ن�ص�طً� بدنيً� يُنمي عن�صر الر�ص�قة.. ٢
يطبق� الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.. ٣
يطبق� الدحرجة الخلفية للمرور لو�صع الوقوف على اليدين.. ٤
يطبق� القفز فتحً� على ط�ولة القفز ب�لطول. . 5
يعرف� بع�ص المف�هيم الميك�نيكية المرتبطة بنواتج الوحدة. . ٦
يقدرا �صمة ال�صج�عة اأثن�ء الم�ص�ركة في الن�ص�ط البدني.. 7
يقدرا قيمة الأعتذار عن الخط�أ اأثن�ء المن�ف�صة في القفز على ط�ولة القفز.. ٨

1- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر القوة الع�شلية: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر القوة الع�صلية, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�. 

2- ممار�شة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�شر الر�شاقة: 
ذكرت تف��صيل موا�صف�ت هذا الن�تج في وحدة ال�صحة واللي�قة البدنية, وتُقدّم في هذه الوحدة ن�ص�ط�ت ت�صهم في 

تطوير عن�صر الر�ص�قة, من خلأل الأأن�صطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�صتهدف تحقيقه�.

مكونات الوحدة التعليمية
نواتج التعلم:نواتج التعلم:

موا�شفات نواتج التعلم:موا�شفات نواتج التعلم:
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3- اأداء الدحرجة الإأمامية الطائرة من الجري:
توؤدى وفق الو�شف الإآتي:

من الجري ثلأث خطوات القفز لأأعلى ودفع الأر�ص بكلأ القدمين للطيران والأرتق�ء الى الأعلى والأم�م  	
المح�فظة على الج�صم ب�صكل ممتد وم�صتقيم واليدين متوازيتين وممتدين للأأم�م بمح�ذاة الراأ�ص. 	
عند الهبوط يتم ا�صتقب�ل الأر�ص ب�ليدين والأ�صتن�د اللحظي على اليدين لأمت�ص��ص كمية الحركة. 	
للداخل  	 ال�صدر  ويكون  للأأر�ص  الكتفين  اعلى  وملأم�صة  الراأ�ص(  على  الأ�صتن�د  )لتجنب  للداخل  الراأ�ص  انحن�ء 

للو�صول الى مرحلة التكور.
المح�فظة على و�صعيه التكور و�صم الركبتين ب�ليدين الى ال�صدر لزي�دة �صرعة الدوران لأ�صتكم�ل الحركة للو�صول  	

الى و�صع الأرتك�ز على القدمين.
مد الركبتين والوقوف على القدمين للو�صول الى و�صع الوقوف الث�بت على القدمين. 	

4- اأداء الدحرجة الخلفية بالمرور بو�شع الوقوف على اليدين:
توؤدى وفق الو�شف الإآتي:

اأطراف  	 واتج�ه  الراأ�ص  بج�نب  يكون  الأأر�ص  على  الكفين  و�صع 
الأأ�ص�بع للكتفين.

رفع الرجلين عندم� يتق�رب الج�صم اإلى و�صع الرقود. 	
مد الجذع ويكون من مف�صلي الفخذين وب�صرعة.  	
المد يكون بدفع م�صطي القدمين اإلى الأأعلى. 	
دفع الأأر�ص ب�لذراعين اأثن�ء مد الجذع للأأعلى. 	
اأثن�ء مد الذراعين تكون الذقن والراأ�ص بين اليدين وال�صدر للأأم�م. 	

5- اأداء القفز فتحًا على طاولة القفز بالطول:
توؤدى وفق الو�شف الإآتي:

اللحظة  	 واأق�صى م� يمكن في  ال�صرعة متزايدة  واأن تكون  الأقتراب في خط م�صتقيم 
التي ت�صبق الأرتق�ء.

الأرتق�ء واندف�ع الج�صم ط�ئرًا في الهواء والمح�فظة على ا�صتق�مته والذراع�ن ع�ليً�. 	
الأرتك�ز على الثلث الأأخير من ط�ولة القفز بزاوية لأ تقل عن ٤5 درجة قرب الم�صتوى  	

الأأفقي.
 عند و�صول الكتفين قرب الم�صتوى العمودي فتح القدمين مع ثني مف�صلي الفخذين  	
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ودفع ط�ولة القفز ب�لذراعين بقوة في لحظة و�صول القدمين فتحً� قرب الذراعين مع 
رفع الذراعين م�ئلًأ ع�ليً�.

وتمد  	 الرجلين  حركة  توقف  ال�صكون  نقطة  قرب  ارتف�ع  لأأق�صى  الج�صم  و�صول  عند 
زاويت� مف�صلي الفخذين للأأعلى.

تمد جميع زواي� الج�صم ا�صتعدادًا للهبوط تحت ت�أثير قوة الج�ذبية الأأر�صية للوقوف.  	

6- المفاهيم الميكانيكية المرتبطة بالوحدة:
توؤدى وفق الو�شف الإآتي:

الو�صع الم�صتقيم: الكتف�ن, والجذع, والركبت�ن, والقدم�ن على ا�صتق�مة واحدة. 	
الو�صع المنحني: الركبت�ن م�صتقيمت�ن, والجذع مثني بزاوية )9٠ درجة(. 	
الو�صع المتكور: الركبت�ن مثنيت�ن ك�ملًأ على ال�صدر, والجذع منحنٍ ب�صدة.  	
 المحور الطولي: هو الخط الوهمي الم�صتقيم للج�صم الوا�صل بين منت�صف الراأ�ص م�را ب�لرقبة والجذع ومركز ثقل  	

الج�صم والحو�ص اإلى منت�صف القدمين.
المحور العر�صي: هو الخط الوهمي الم�ر بعر�ص الج�صم من الكتف للكتف الأآخر. 	

7- تعزيز �شمة ال�شجاعة:
ال�صج�عة هي القدرة على فعل �صيء �صعب حتّى عند وجود ع�مل الخطر, وعند وجود ح�جةٍ لذلك, واإظه�ر الثب�ت عند 
التعرّ�ص للمخ�وف, وعلى المعلم والمعلمة ت�صميم اأن�صطة ت�صهم في تنمية ال�صج�عة لدى طلأبهم اأثن�ء م�ص�ركتهم في تعلم 

نواتج التعلم الم�صتهدفة في هذه الوحدة.

8- تقدير قيمة الإعتذار عن الخطاأ اأثناء المناف�شة:
ينبغي على المخطئ اأن ي�ص�رع في الأعتذار؛ لأأن البطء فيه يزيد الهوة بينهم� ويغلف القلوب بحج�ب يزداد �صمكه مع 
الوقت, كم� ينبغي على المعتذر اأن يجعل اعتذاره - م� اأمكنه - بمثل م� ك�نت اإ�ص�ءته, ومن زي�دة ح�صن الخلق و�صعة الكرم اأن 

يكون الخط�أ �صرا والأعتذار علن� فهذا دليل على �صدر رحب ونف�ص ع�لية.

وينبغي على المُعتذر اإليه اأن يقبل الأعتذار العملي ولأ ي�صترط اللفظي, فكثير من الن��ص من لأ يمتلك القدرة على 
التلفظ ب�لأعتذار ولكنه ي�أتي ب�أفع�ل لي�ص له� اإلأ معنى الأعتذار ال�صمني, فينبغي قبول ذلك منه ومع�ونته على نف�صه, وعلى 

معلم ومعلمة التربية البدنية مراع�ة ذلك اأثن�ء م�ص�ركة طلأبهم وط�لب�تهن في المن�ف�صة.
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يمكن للمعلم/ـــة تطبيق اأ�ص�ليب التعليم غير المب��صرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً عميق�ً 
من الط�لب والط�لبة, وت�ص�عدهم� في ترجمة المه�م المطلوب اأداوؤه� منهم� لت�صبح جزءًا من 

�صلوكهم�.  

اأ�شاليب التعليم:اأ�شاليب التعليم:

الو�شائل التعليمية:الو�شائل التعليمية:
جه�ز تخزين بي�ن�ت اأو اأقرا�ص مدمجة تحتوي على مق�طع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة اأن:

ي�صجع� الطلأب والط�لب�ت ويبث� فيهم الحم��صة من خلأل بي�ن قدرتهم على الأأداء الجيد. 	
ي�صرح� نواتج الوحدة للطلأب والط�لب�ت نظري�, ثم يعر�ص� نم�ذج عملية له�. 	
ي�صتخدم� و�ص�ئل تعليمية من��صبة تبين للطلأب والط�لب�ت كيفية اأداء نواتج الوحدة ب�صكل وا�صح و�صحيح. 	
الخلفية  	 والدحرجة  الجري,  من  الط�ئرة  الأأم�مية  الدحرجة  الت�لية:  النواتج  تطبيق  على  والط�لب�ت  الطلأب   ي�صجع� 

للوقوف على اليدين, والقفز فتحً� على ط�ولة القفز ب�لطول, وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منه� 
مع التدرج في تطبيقه�.

 يجري� من�ف�ص�ت م�صغرة بين الطلأب اأو الط�لب�ت تطبق فيه� نواتج هذه الوحدة, مع الت�أكيد على اأدائهم له�  ب�صكل  	
�صحيح.

يوزع� ن�صرة تو�صح للطلأب والط�لب�ت عن المف�هيم الميك�نيكية المرتبطة بنواتج الوحدة. 	
يعطي� تغذية راجعة لأأهم النق�ط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخط�ء ال�ص�ئعة )الملأحظة( عند تنفيذه�. 	
مـ� مواقـف لتحقيـق الأأهـداف الأنفع�ليـة والمعرفيـة لتلـك الغ�يـة وتحقيقهـ� ب�صـكل غـير مب��صـر عـبر موؤ�صـرات  	  ي�صمِّ

اأداء ومواقـف مق�صـودة وا�صـتثم�ر المواقـف لأ�صـتث�رة دافعيـة الط�لـب والط�لبـة و�صـد الأنتبـ�ه لبـث التوجيهـ�ت المتعلقـة 
ب�لجوانـب الأنفع�ليـة والمعرفيـة.
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اأ�شاليب التقويم:اأ�شاليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة ب��صتخدام:

✓ نم�ذج الملأحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المه�ري. 
✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر القوة الع�صلية. 

✓ اختب�ر قي��ص م�صتوى عن�صر الر�ص�قة. 
✓ تقييم المج�ل المعرفي من خلأل عر�ص النم�ذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�صل�صل مراحله. 

✓ مت�بعة ال�صلوك الأنفع�لي اأثن�ء تنفيذ الن�تج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من 
الجري:

 الدحرجة الخلفية للمرور لو�صع 
الوقوف على اليدين:

 القفز فتح� من على ط�ولة القفز 
ب�لطول:

المف�هيم الميك�نيكية الخ��صة 
بوحدة الجمب�ز:



در�س تطبيقي
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الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة 
من الجري الناتج التعليمي الجمب�ز الوحدة التعليمية

١ عدد الح�ش�س الأأول المتو�صط ال�شف الدرا�شي

مم�ر�صة  اأ�شلوب التعليم المتبع التعلم التع�وني ا�شتراتيجية التعليم

�صلم قفز, ومراتب خ��صة بري��صة الجمب�ز, وفر�ص حم�ية. الإأدوات الم�شتخدمة

ت�شميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج  التعليمية ي�صتطيع الط�لب والط�لبة اأن:
 يوؤدي� الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري بطريقة �صحيحة.                                                                       مه�ري . ١
يدرك� و�صع تكور الج�صم وعلأقته ب�لمحور العر�صي للج�صم اأثن�ء اأداء الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.       معرفي. ٢
ي�صتعدا لتج�وز ال�صعوب�ت ب�صج�عة اأثن�ء مم�ر�صة الن�ص�ط البدني.                                                                        انفع�لي. ٣
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الإإجراءات التدري�شية:

اأن�شطة التعلم:
عر�ص مخطط نموذجي لطريقة اأداء الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة  من الجري مع تو�صيح الجوانب الفنية للحركة. 	
تطبيق عملي للدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري ب�أداء نموذجي �صحيح من المعلم اأو اأحد الطلأب. 	
ب�لذراعين  	 الأ�صتن�د  وكيفية  الجري  من  الط�ئرة  الأأم�مية  الدحرجة  تنفيذ  لخطوات  تو�صيحية  �صور  ا�صتخدام   

للو�صول اإلى الو�صع النه�ئي.

اأن�شطة المعلم والمعلمة:
�صرح موا�صف�ت نواتج التعلم المطلوب تطبيقه�. 	
عر�ص نموذج لنواتج التعلم بو�ص�ئل العر�ص المن��صبة. 	
منح الطلأب اأو الط�لب�ت فر�صة من��صبة لتطبيق اأداء نواتج التعلم. 	
خلق روح المن�ف�صة بين الطلأب لرفع الدافع المعنوي للطلأب لتح�صين الأأداء. 	
ابتك�ر مواقف لجذب انتب�ه الطلأب وا�صتث�رة تف�علهم. 	
تر�صيد اإجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والأنفع�لية. 	

اأن�شطة الطالب والطالبة:
الإإحماء المرتبط والتمرينات التمهيدية:

)وقوف( ثني الركبتين ك�ملًأ للو�صول اإلى و�صع التكور مع م�صك الركبتين ب�ليدين وخف�ص الراأ�ص للأأ�صفل.  	
الركبتين  	 م�صك  مع  التكور,  جلو�ص  و�صع  اإلى  للو�صول  للأأعلى  الجذع  رفع  الركبتين(  انثن�ء  الظهر.  على   )رقود 

ب�ليدين وخف�ص الراأ�ص للأأ�صفل.
 )جلو�ص طويل( ثني الركبتين على ال�صدر للو�صول اإلى و�صع جلو�ص التكور, مع م�صك الركبتين ب�ليدين وخف�ص  	

الراأ�ص للأأ�صفل.
 )جلو�ص على اأربع( الدفع ب�لقدمين لمح�ولة التحميل على الذراعين, وهي م�صتقيمة مع ثني الركبتين على ال�صدر.  	
الدفع ب�ليدين مع رفع القدمين عن الأأر�ص لدوران الج�صم في  	 ب�ليدين خلف الظهر(  التكور والأ�صتن�د   )جلو�ص 

�صكل دائري.
)انبط�ح م�ئل( الدفع ب�لقدمين وثني الركبتين للو�صول اإلى و�صع التكور مع �صقوط الراأ�ص للأأ�صفل. 	
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الن�شاطات التعليمية:
)جلو�ص التكور, م�صك الركبتين ب�ليدين( ن�صف دحرجة خلفً� واأم�مً� مع ملأحظة اأن يكون ال�صدر ملأ�صقً� للركبتين. 	
)اإقع�ء, الذراع�ن اأم�مً�( ن�صف دحرجة خلف واأم�مً� مع م�صك الركبتين ب�ليدين و�صمهم� على ال�صدر.  	
 )وقوف, الذراع�ن اأم�مً�( ثني الركبتين ك�ملًأ مع م�صك اأ�صفل الركبتين ب�ليدين لعمل ن�صف دحرجة خلفً� والعودة  	

مرة ث�نية للو�صع الأبتدائي. 
 )وقوف, الذراع�ن ع�ليً�( ثني الركبتين ك�ملًأ, مع م�صك اأ�صفل الركبتين ب�ليدين لعمل ن�صف دحرجة خلفً� والعودة  	

ث�نية للو�صع الأبتدائي.
)جلو�ص على اأربع( دحرجة اأم�مية متكورة بم�ص�عدة المعلم اأو الزميل ثم دون م�ص�عدة.  	
)اإقع�ء, الذراع�ن اأم�مً�( دحرجة اأم�مية متكورة بم�ص�عدة المعلم اأو الزميل ثم دون م�ص�عدة. 	
)وقوف( الم�صي اأم�مً� خطوتين, ثم عمل دحرجة اأم�مية متكورة بم�ص�عدة المعلم اأو الزميل ثم دون م�ص�عدة. 	
اأو  	 المعلم  ب�لقدمين لأأعلى وللأأم�م ثم عمل دحرجة متكورة بم�ص�عدة  والأرتق�ء  اأم�مً� خطوتين  )وقوف( الجري 

الزميل ثم دون م�ص�عدة.
ال�شند: يقف المعلم اأو الزميل الم�ص�عد على اأحد الج�نبين, وي�صع يدًا على البطن والأأخرى فوق الرقبة, ويعمل  	

على م�ص�عدة الط�لب في اإتم�م الدحرجة, مع الأحتف�ظ بو�صع التكور. 

ملاحظة الإأداء:
ثني الراأ�ص على ال�صدر. 	
تكور الج�صم, الركبت�ن متلأ�صقت�ن على ال�صدر.  	
م�صك اأ�صفل الركبتين ب�ليدين. 	

اأن�شطة تح�شين الإأداء وتعزيزه: 
اأداء الدحرجة من فوق. 	

مقعد �صويدي.- 
كرة طبية اأو اأكثر.  - 

الن�شاط الختامي:
تمرين�ت اإط�لة ث�بتة, تهدئة وا�صترخ�ء. 	
ال�صوؤال عن مدى الأ�صتف�دة من الدر�ص. 	



١8٢

الن�شاط  المنزلي

ر�شم الو�شع الفني للدحرجة الإأمامية الطائرة من الجري. 	
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تقويم نواتج التعلم:

اأ. التقويم المهاري:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

١٢٣٤
الجري ثلأث خطوات القفز لأأعلى ودفع الأر�ص بكلأ القدمين للطيران والأرتق�ء الى 

الأعلى والأم�م.
المح�فظة على الج�صم ب�صكل ممتد وم�صتقيم واليدين متوازيتين وممتدين للأأم�م 

بمح�ذاة الراأ�ص.
عند الهبوط يتم ا�صتقب�ل الأر�ص ب�ليدين والأ�صتن�د اللحظي على اليدين لأمت�ص��ص 

كمية الحركة.
انحن�ء الراأ�ص للداخل )لتجنب الأ�صتن�د على الراأ�ص( وملأم�صة اعلى الكتفين للأأر�ص 

ويكون ال�صدر للداخل للو�صول الى مرحلة التكور.
المح�فظة على و�صعيه التكور و�صم الركبتين ب�ليدين الى ال�صدر لزي�دة �صرعة الدوران 

لأ�صتكم�ل الحركة للو�صول الى و�صع الأرتك�ز على القدمين.
مد الركبتين والوقوف على القدمين للو�صول الى و�صع الوقوف الث�بت على القدمين.

المجموع
المتو�صط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات الت�لية:

 ١ =   حقق الهدف   

 ٢ =   يتجه ب�إيج�بية نحو تحقيق الهدف 

  ٣ =   يحت�ج وقت�ً لتحقيق الهدف  

  لم يحقق الهدف    = ٤ 

  المتو�صط              = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:
يتم التقويم المعرفي من خلأل طرح اأ�صئلة مب��صرة لقي��ص مدى تحقق الأأهداف المعرفية المرتبطة بموا�صف�ت 

الأأداء:

�شع علامة )( اأمام العبارة ال�شحيحة, وعلامة )( اأمام العبارة الخاطئة:
	 )      ( الو�صع المتكور: الركبت�ن مثنيت�ن ك�ملًأ على ال�صدر, والجذع م�صتقيم ب�صدة.  

	 )      ( المحور العر�صي: هو الخط الوهمي الم�ر بطول الج�صم من الكتف للكتف الأآخر.  

جـ. التقويم الإنفعالي:

موؤ�صرات الأأداء
م�صتوي�ت التقدير

لأنعم
تقدير �صمة ال�صج�عة اأثن�ء اأداء الدحرجة الأأم�مية الط�ئرة من الجري.
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