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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    السابع السابع ورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي انثانثنهصف  انسابعورقة عمم نلأسبوع 

 بطريقة صحيحة انسقوط انخهفي
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طئة( أمام العبارة الخا×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                         عىذ أداء انسقوط الأمامي يميم انجسم نهخهف مع وقم ثقم انجسم في اتجاي انخهف تذريجياً ؟

 (      )                                                                        تكون انيذان أول ما يقابم الأرض مع اتجاي أصابع انيذيه نهخهف ؟
 

 هارة التي أمامك ضع دائرة حول اسم الم

 

 الجلوس الطويل -3الرقود على الظهر  -2  السقوط الخلفي -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


