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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ولالصف:  الخامس الأساسي     الكتاب: التربية المهنية                 الجزء: الأ 

 ولية ومستلزماتهالإسعافات الاولية / الإسعافات الأ ا  الوحدة الأولى:  الوحدة / الدرس:

جاباتهاالأسئلة                          / الدرسالوحدة  وا 
 

الإسعافات 
  /الاولية

 
 

الإسعافات 
ولية الأ 

 ومستلزماتها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 وضح مفهوم الإسعاف الأولي.   -1

هي الإجراءات الأولية السريعة التي يقوم بها المسعف بصورة فورية لإنقاذ حياة المصاب، 
حدوث المضاعفات الناجمة عن الإصابة حسب الإمكانات المتوافرة في مكان الحادث، ومنع 

وقد يتم جزئيًا حتى أثناء عملية نقل المصاب إلى المستشفى أو المركز الصحي لتقديم العناية 
                 الطبية المناسبة.

 
                 

 سعف.عدد أربعًا من الصفات التي تتوافر في الشخص الم -2
 التأهيل والتدريب. (1
 امتلاك المهارات اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية المطلوبة. (2
 الاستعداد لبذل قصارى جهده في إسعاف المصاب. (3
 الثقة بالنفس. (4

 

 اذكر ثلاث حالات تستدعي إجراء الإسعافات الأولية. -3
 الغصص )الاختناق(. (1
 الرعاف )نزيف الانف(. (2
 الكسور. (3
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الإسعافات 
  /الاولية

 
 

الإسعافات 
ولية الأ 

 ومستلزماتها
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟سعافات الأولية عند وقوع الإصابةالإما أهداف تقديم  -4
 الحفاظ على حياة المصاب. (1
 منع تدهور حالة المصاب. (2
 مساعدة المصاب على الشفاء. (3
 .تنمية روح العون والمساعدة في الآخرين (4

 

شارة )√ضع إشارة )  -5 ( مقابل محتوى العبارة x( مقابل محتوى العبارة الصحيحة، وا 
 الخطـأ فيما يأتي:

الإسعافات الأولية هي الإجراءات الأولية السريعة التي يجب أن تقدم للعناية بالمصاب  -أ
 (. √للحفاظ على حياته )  

 (.x أستطيع إجراء إسعافات أولية للشخص المصاب حتى لو لم أكن متدرباً عليها  )-ب

 (. √ من أهداف تقديم الإسعافات الأولية تنمية روح المساعدة عند الآخرين ) -جـ

يتم إسعاف الشخص المصاب بالرعاف بالضغط المباشر على قاعدة الأنف مع بقاء -د
 (. xوضعية رأس المصاب للأعلى ) 

 

 
 

 *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 وللأ الجزء: ا             : التربية المهنية الكتاب          الأساسي    الخامس صف:ال

 وليةسعافات الأ حقيبة الإ  ية /ولسعافات الأ الإ    الوحدة الأولى:   الدرس:  الوحدة /

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
 
سعافات الإ
 ولية الأ 
 
 

حقيبة 
سعافات الإ
 وليةالأ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 من خصائص حقيبة الإسعافات الأولية:   -1
 تستوعب عبوات المطهرات السائلة وغيرها. حجم مناسبأن تكون ب (1
 .سهلة الحمل والفتحة و متينأن تكون  (2

 
 ذكر ثلاثاً من المواد الرئيسة التي تحتويها حقيبة الإسعافات الأولية:ا -2

 الأدوية (1
 .دوات الطبيةالأ (2
 .المواد والمحاليل الطبية (3

 
 : يأتيعلل ما  -3

الانتباه إلى تاريخ انتهاء صلاحية الأدوية والمستلزمات الطبية الموجودة في  - أ
 حقيبة الإسعافات الأولية.

بعد انتهاء  تتحول إلى مواد سامة الأدويةبعض و ه تنتهي قوة فعاليتها، لأن
 .الصلاحية لذا يجب التخلص منها مباشرة

 
التأكد من وضوح أسماء الأدوية والمستلزمات الطبية الموجودة في حقيبة   - ب

 الإسعافات الأولية.
  .بينها  وعدم الخلط ومشكلة صحية، دوية الخاصة بكل مرضسماء الأألمعرفة 
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سعافات الإ
 ولية الأ 
 
 

حقيبة 
سعافات الإ
 وليةالأ 
 

 
 

 ملأ الفراغ في كل مما يأتي:  ا -4
في المدرسة   وليةسعافات الأ حقيبة الإمن متطلبات الصحة والسلامة العامة توافر  - أ

 والمنزل ومكان العمل.
 . ربطة والضمادات الصغيرةلتثبيت الأ يستخدم الشريط اللاصق  - ب

 لالمصاب  من السوائلتعويض الفاقد من جسم   يستخدم محلول معالجة الجفاف -ج   
 . وبشكل متوازن ،الجلوكوزوالأملاح و  
 منها: و  ،من محتويات حقيبة الإسعافات الأولية المحاليل الطبية -د 

 مرهم طبي .2       صبغة اليود  .1
 
 

تأمل صندوق محتويات حقيبة الإسعافات الأولية، واختر المحتوى المناسب لكل فراغ  -5
  مما يأتي:

 معالجة الجفافمحلول  مطهرال ميزان حرارة طبي
 ملقط شريط لاصق مرهم

 المسكنات شاش طبي حقن بلاستيك

 .ملقطيستخدم في إزالة الأجسام الصغيرة والشظايا من الجسم  -1
 .المسكناتتستخدم في تخفيض الحرارة وتسكين الألم، وتعطى عن طريق الفم  -2
ميزان حرارة الإبط تستخدم في قياس درجة الحرارة عن طريق الفم أو الشرج أو تحت  -3

 .طبي
يستخدم في تعويض الفاقد من جسم المصاب من السوائل والأملاح والجلوكوز بشكل  -4

 .محلول معالجة الجفافمتوازن 
يساعد على التئام الجروح بشكل سريع دون أن يترك أثرًا ظاهرًا بعد التئام منطقة  -5

 .مرهمالجرح 
 .هرالمطيقتل الجراثيم، أو يوقف نموها على الأغشية الحية  -6
 .شريط لاصقيثبت الأربطة والضمادات الصغيرة  -7

 هل تحب التعلم بهذه الطريقة؟ لماذا؟  
) ويترك  نعم، لأنها طريقة تساعد على المعرفة والفهم، وتثبيت المعلومة.

 المجال للطالب التعبير عن رأيه(.
 تالنعيما *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 وللتربية المهنية        الجزء: الأ الصف: الخامس الأساسي       الكتاب: ا

 الأدوات اليدوية الزراعية الأدوات اليدوية الزراعية البسيطة  /  :الوحدة / الدرس: الوحدة الثانية

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
 
دوات الأ

اليدوية 
الزراعية 
 /البسيطة 

 
 

الأدوات 
اليدوية 
 الزراعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اذكر استعمالات كل من الأدوات اليدوية الزراعية الآتية: .1

 المثلثة، الفأس، المشط.المجرفة  
 
وتجميعها، وعمل الخطوط  التربةلحفر السطحي وتقليب م في اتستخدالمجرفة المثلثة: *

الزراعيّة أو الأحواض اللازمة لزراعة النباتات، وشق القنوات الصغيرة، كما تستخدم في عملية 
 العزق.

ربة وقلبها وتكسير الكدر تستخدم في تهيئة الأرض للزراعة، وذلك بالحفر العميق للت الفأس:*
زالة الحجارة الكبيرة منها، كما تستخدم في شق قنوات الري.  )الكتل الترابيّة الكبيرة(، وا 

يستخدم في تنظيف التربة من الحجارة الصغيرة والأعشاب وبقايا المحاصيل، وكذلك لمشط: *ا
 تكسير الكدر وتنعيم التربة.في ي تسوية سطح التربة بعد قلبها، و ف
 

اذكر الأدوات اليدوية الزراعية غير الواردة في الدرس، والتي تستخدم في الأعمال  .2
 .الزراعية المختلفة

 برابيش الري المختلفة.أ.   
  .الفدان: آلة خشبية لحرث الأرض تجر بالثيران أو البغالب.   

 
 ما فائدة استخدام الأدوات اليدوية الزراعية بطريقة صحيحة؟ .3
رَاعِيَّةِ البسيطة اإنَّ تَوَ  المُسْتَخْدَمَةِ فِيي عَمَلِيَّيةِ تَجْهِيْيزِ جميعها فُّرَ جَمِيْعِ العِدَدِ وَالَأدَوَاتِ اليدوية الزِّ

رَاعَةِ، وَعَدَمَ تَبَعْثُرَهَا عُ وَالتَّأَكُدَ دَائِمَاً مِنْ سَلَامَتِهَا وَجَاهِزِيَّتِهَا لِ  ،التُّرْبَةِ لِتَكُوْنَ جَاهِزَةً لِلْزِّ لْعَمَلِ، يُشَجِّ
 .المُزَارِعَ عَلَى هَذِهِ المَهَمَّة، مِمَّا يَعْنِي ذَلِكَ تَوْفِيْرَاً فِي الوَقْتِ وَالجُهْدِ، وَسُرْعَةً فِي الِإنْجِازِ 
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الأدوات 
اليدوية 
الزراعية 
 البسيطة  

 
الأدوات 
اليدوية 
 الزراعية

 
 
 
 
 

 
 
 

 زراعة النباتات دون عمل أي تجهيزات للتربة؟ لماذا؟ من الممكنهل  .4
القلب، والعزق، والتعشيب، و تشتمل عملية تجهيز التربة للزراعة على عمليات: الحفر، 

والتنعيم، والتسوية، وشق الأتلام، وعمل الأحواض، لذلك لا يجوز زراعة النباتات بدون إجراء 
 هذه التجهيزات، وفي حال عدم إجرائها لا ينمو النبات، وفي حال نموه يكون نموه غير جيد.

 
 

المثبتة على العدد والأدوات اليدوية الزراعية بأسماء  في الشكل الآتي المربعاتاملأ  .5
 .الشكل
  / على الترتيب:)حسب اتجاه السهم(  بشكل عمودي 

 مر -
 مجرفة -
 منكاش -
 مشط -
 فأس -

 
 على الترتيب )حسب اتجاه السهم( / بشكل أفقي /

 مرش ماء -
 

 
 

 
 

 
 

 

 حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ولالجزء: الأ            الكتاب: التربية المهنية         الصف: الخامس الأساسي 

 تكثير النباتات بالبذور /   تكثير النباتات:  الثالثةالوحدة / الدرس: الوحدة 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
تكثير 

 /النباتات
 
 

تكثير النباتات 
 بالبذور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرّف التكثير البذري. -1
إنتاج نبات جديد عن طريق جنين البذرة الناتج من عملية التلقيح والإخصاب، هو 

 كانت النباتات سواء تنتمي إلى الخضراواتوتستخدم البذور كوسيلة تكثير أساسية في غالبية 
 .نباتات الزينة أم المحاصيل الحقليّة، إلّا أنّها قليلًا ما تستخدم في تكثير أشجار الفاكهة إلى أم

 
 نباتات تتكاثر بالبذور. ةعدد خمس -2

 الخضراوات: )البندورة، الخيار، السبانخ، البقدونس(.(. 1
 الريحان، فم السمكة(.نباتات الزينة: )القرنفل، (. 2
 المحاصيل الحقليّة: )القمح، الذرة، العدس، الحمص(.(. 3
 

ما هي الأعضاء الأساسيّة التي يتكون منها النبات الكامل؟ وهل توجد هذه  -3
 الأعضاء في البذرة؟

الأعضاء لا توجد في البذرة، ولكنها تتكون بعد نمو  ه، الأوراق(، وهذالسيقان)الجذور، 
 البذرة.

 
 لماذا؟؟ للإضاءة ضتعر هل تنبت البذور إذا لم ت -4
 ، لأنّ البذور تحتاج إلى الإضاءة لإتمام عملية التمثيل الضوئي )صنع الغذاء(.تنبتلا 
 
 هل يمكن أن تنبت بذور رويت مرة واحدة فقط؟ -5

لأن الماء يساعد في إتمام عملية صنع و ، لأنّ البذرة بحاجة إلى ري مستمر، تنبتلا    
 الغذاء.
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تكثير 

 النباتات/
 

تكثير النباتات 
 بالبذور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

زراعتها: بالخطوط )الأتلام( أو )بالأحواض( في يقة تات التالية حسب طرصنف النبا. 6
 الجدول أدناه:

 
 التصنيف

 
 نباتات تزرع بالأحواض نباتات تزرع بالخطوط )الأتلام(

  باذنجان 
  خيار 
  فلفل 
 بندورة 
 ملفوف 

 سبانخ 
 جرجير 
 نعناع 
 بقدونس 
 فجل 

 
 

 

 منار بخيت النعيمات*فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ولالجزء: الأ            الكتاب: التربية المهنية         الصف: الخامس الأساسي 

 بالأبصال والدرناتتكثير النباتات  /   تكثير النباتات: الثالثةالوحدة  الوحدة / الدرس: 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
تكثير 

 /النباتات
 

تكثير النباتات 
بالأبصال 
 والدرنات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الآتيةأكمل الفراغ في الجمل -1
 .(ةالنشوية )الكربوهيدراتيتخزين المواد في تُعد درنات البطاطا متخصصة  -أ

 .الزنبق، الثوم، البصلمن الأمثلة على النباتات التي تتكاثر بالأبصال  -ب
 .البيجونيا، الأضاليا، البطاطا النباتات التي تتكاثر بالدرنات من الأمثلة على -ـج
 
 .من شروط زراعتها ةالبطاطا عند زراعتها؟ اذكر ثلاث  هل يمكن تقسيم درنة  -2

 زراعتها، ومن شروط زراعتها ما يلي:عند  نعم، يمكن تقسيم درنة البطاطا
 أن تحتوي كل قطعة على عين واحدة أو أكثر. ( 1
 .أن تكون سليمة وخالية من العيوب (2
اَهُ  (3 تُوضَع الدَّرَنَات في التربة بحيث يَكُونُ اتِّجَاهُ الجُزْءِ المقْطُوعِ إِلَى الَأسْفَل، واتجِّ

 .البَرَاعِمِ إِلَى الَأعْلَى
 
البطاطا في الأراضي الرمليّة الخفيفة أكثر من نجاحها في الأراضي  تنجح زراعة -3

 الثقيلة، لماذا؟
جيدة الصرف، أحسن أنواع ة التي يتخللها الهواء بسهولة و لتربة الرملية الخفيفر اتعتب

بسهولة، ويكون  مثل هذه التربة تسمح بنمو الدرنات بداخلها ا،التربة لإنتاج محصول البطاط
  ، ويسهل حصاد المحصول منها.مًاشكل الدرنات منتظ

 
 هل يُفضل تقسيم رأس البصل عند زراعته؟ ولماذا؟ -4

نستخدم البصلة كاملة )الكنار( في الزراعة، أما في رأس الثوم فتجزأ  في تكثير البصللا، 
 .ةالبصلة إلى أجزائها الصغيرة )البصيلات(، وتزرع كل بُصيلة )سن( على حِد
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تكثير 

 /النباتات
 

تكثير النباتات 
بالأبصال 
 والدرنات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
راَعَة  -5  قِسْمَيْن، مَا هُما؟إلى ِ تُقْسَم الَأبْصَال حَسَبَ مَوْعِد الزِّ

الأبصال المزهرة إلى قسمين من حيث موعد الزراعة والإزهار، فهناك أبصال شتوية  تقُسم
 وأبصال صيفيّة:

 النرجس.و الثوم، و أبصال شتوية، مثل: البصل، (. 1
 الجلادوليا.و أبصال صيفيّة، مثل: الزنبق، (. 2
 

 النعيمات*فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت 
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ول: التربية المهنية   الجزء: الأ الأساسي    الكتاب الخامس لصف:ا

 خزانة الملابس س / رابعة: العناية بالملابالوحدة ال   الدرس:  /الوحدة 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
 

العناية 
 /بالملابس

 
خزانة 

 الملابس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
شارة )√ضع إشارة )-1 الخطأ ( مقابل محتوى العبارة x( مقابل محتوى العبارة الصحيحة وا 

  فيما يأتي:
صغيرة الحجم كالملابس الداخلية الحفظ الملابس في  تستخدم الأدراج في الخزانة -أ

 (     √وغيرها.  )  والمحافظ  والجوارب 
 ( √)  . الملابس  لا يجوز الاحتفاظ بالملابس التي تحتاج إلى غسيل في خزانة-ب
 (    xليس لارتفاع مكان التعليق في خزانة الملابس أهمية بطول الملابس . )    -جـ
 (  xتعلق الملابس الصوفية على علاقات في خزانة الملابس )   -د
ترتيب الملابس في خزانة الملابس بطريقة صحيحة يساعد على توفير الوقت والجهد في -هـ

 (  √الحصول عليها. )  
 
  :يأتيعلل ما   -2

 .الخزانةتهوية الملابس عند خلعها قبل وضعها في  -‌أ
  ة.لخزانإلى اانتقال الروائح  وتجنب ،بها  ةتخلص من الروائح العالقلل
 

 . خزانةالمتراص عند حفظها في الملابس بشكل  وضع عدم-ب
 حتى لا تتجعد الملابس، والمحافظة على شكلها و رونقها.     

 
 خزائن.الها في ترتيب بعض تحظملايمكن خطاء أثلاثة اذكر -3

 .وضع الملابس بشكل متراص (1
 .الملابس عند وضعها في الخزانة تهويةعدم  (2
 في الخزانة.تعليقها  عندطوال الملابس أ عاةدم مراع (3
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العناية 
 /بالملابس

 
خزانة 

 الملابس
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 صنف الأرفف في خزانة الملابس مع ذكر استخدامات كل منها.-4

 الأرفف العلوية: تستخدم في تخزين الحقائب. . أ
الأرفف الوسطى: تستخدم في تخزين الملابس المطوية، مثل ملابس النوم وملابس  . ب

 .الرياضة وملابس المنزل اليومية
 

 في الخزانة.همية ترتيب الملابس أسباب لأأربعة  اذكر -5
 

 .يجعل مظهرك أنيقًا ومنظمًا دائمًا في حالة عدم تجعيد الملابس -‌أ
 

 .مرة أخرىستخدام الملابس إلى الوقت والجهد عند الحاجة لكثير من اتوفير ا -‌ب
 
عادتها إلى مكانها مرة أخرى بسهولة. حالة جيدةفي حفظ الملابس جــ.   وا 

 
 . الخزانة بصورة واسعةالاستفادة من يساعد على  . د

 
 

 
 *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ولالجزء: الأ          : التربية المهنية الكتاب    الأساسي    الخامس لصف:ا

 المكنسة الكهربائية  ة  /جهزة الكهربائيالتعامل مع الأ :ةخامسالوحدة ال    الدرس: /الوحدة 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
التعامل مع 

جهزة الأ
 /الكهربائية

 
  
 

المكنسة 
 الكهربائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما فائدة المكنسة الكهربائية؟ -1
ز على  تعمل عن السجاد الغبار الأتربة و الة تنظيف أرضيات المنزل بطريقة الشفط، وا 

 ، وأرضيات المنزل، والستائر والكراسي المنجدة.والموكيت
 
أهمية قراءة دليل الشركة الصانعة المرفق مع المكنسة الكهربائية قبل عملية سبب ما -2

 التشغيل؟ 
 لتأكد من الجهد الكهربائي المناسب لها.، والتجنب الاستعمال غير الصحيح للمكنسة

 
 : يأتيعلل ما  -3

 لى النصف.إالمكنسة الكهربائية  كلما امتلأ تفريغ كيس الغبار في  - أ
 .بكفاءة الكهربائية لضمان عمل المكنسة

 تغيير الحزام المطاطي اذا فقد متانته. - ب
 .تسرب الغبار لعدم

 شفط الغبار ضعيف في المكنسة الكهربائية. -جـ          
 .خرطومفي الثقب ، أو وجود الغبارالداخلي للمكنسة بكيس البسبب ملء               

 .اذكر أربعة من الامور الواجب مراعاتها عند اختيار المكنسة الكهربائية -4  
 التأكد من توافر قطع غيار للمكنسة.  (1
 تنظيف.في ال اختيار النوع ذي الملحقات التي تستخدم (2
 توافر مركز معتمد لصيانتها إذا استدعى الأمر ذلك. (3
 اختيار المكنسة الكهربائية التي تتناسب مع الوظائف والأعمال المطلوبة. (4
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التعامل مع 
جهزة الأ

 /الكهربائية
 
  
 

المكنسة 
 الكهربائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 :كيس المكنسة الكهربائية وهي موصولة بالتيار الكهربائي أفرغت أمل -5

 هل ما قامت به امل صحيح؟ -‌أ
 .غير صحيحلا 
 

 ما الخطر الذي قد ينجم عن تصرف أمل. -‌ب
 .تماس كهربائي    

 
 المتبع عند تفريغ كيس المكنسة الكهربائية. الإجراء الصحيحما  -جــ            

  الكيس من الغبار. ن المكنسة الكهربائية قبل تفريغعليها فصل التيار الكهربائي ع يجب    

 

 

 *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة جاباتإ

 ولالجزء: الأ            الكتاب: التربية المهنية         الصف: الخامس الأساسي 

 إعداد الشطائر /  تحضير الطعام     :السادسةالوحدة / الدرس: الوحدة 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
 تحضير
 /الطعام

 
 

إعداد 
 الشطائر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أربعة من أنواع الشطائر، مع ذكر مكونات كل نوع منها. عدد -1
 تتكون من البيض المسلوق والخبز والبندورة والخس. :شطيرة البيض المسلوق (1
 اللبنة والخبز وشرائح الخيار وممكن الخس. من تتكون :شطيرة اللبنة مع شرائح الخيار (2
 الزيت والزعتر والخبز. من تتكون :شطيرة الزيت والزعتر (3
 مسلوقة والخبز وقليل من زيت الزيتون.البطاطا تتكون من ال: ( شطيرة البطاطا المسلوقة4
 
 ما المقصود بما يأتي: -2
 الحشوة -الشطيرة        ب -أ
سريعة التحضير، يمكن تناولها كوجبة إفطار أو عشاء أو بين وجبة خفيفة الشطيرة:  -أ

 الوجبات الرئيسة، كما يمكن تناولها في مكان العمل أو في المدرسة وغيرها.
  : أي نوع من الطعام يوجد داخل الخبز يصلح لإعداد الشطيرة.الحشوة -ب
 
 ما المكونات الأساسية للشطائر؟ -3

 الخبز (1
كاللبنة والجبن، وحشوات أخرى كالبيض المسلوق واللحوم الحشوات: مواد الدهن  (2

 البيضاء والحمراء المطبوخة.
اذكر ثلاثة من الأمور الواجب مراعاتها عند إعداد الشطائر للمحافظة على الصحة  -4

 والسلامة العامة.
 غسل اليدين جيدًا قبل تحضير الشطيرة وبعده. (1
 عده.غسل الأدوات المستخدمة جيدًا قبل الإعداد وب (2
 استخدام خضراوات ومواد غذائية طازجة وغير تالفة. (3
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تحضير 
 /الطعام

 
 

إعداد 
 الشطائر

 
 
 
 
 
 
 

 
 عدد خطوات إعداد شطيرة اللبنة مع شرائح الخيار. -5

مراعاة متطلبات الصحة والسلامة العامة كغسل اليدين بالماء والصابون في المكان  (1
 المخصص.

 تحضير المواد والأدوات اللازمة مع التأكد من نظافتها.  (2
 وتقطيعه إلى شرائح صغيرة باستخدام السكين.غسل الخيار  (3
 تقسيم الخبز إلى نصفين ودهنها بقليل من اللبنة. (4
 وضع شرائح الخيار داخل قطعة الخبز. (5
 وضع الشطيرة في الكيس المخصص لتغليف الشطائر. (6
عادتها إلى مكانها المخصص. (7  تنظيف الأدوات التي تم استخدامها وا 
 ن بعد الانتهاء من العمل.غسل اليدين جيدًا بالماء والصابو  (8
 
شارة  (√)ضع إشارة ضع إشارة ) -6 مقابل )×( مقابل محتوى العبارة الصحيحة، وا 

 :يأتيمحتوى العبارة الخطأ فيما 
    ( √  ).  ةوبسيط ةسهل هاالشطائر بأن عملية إعداد تمتاز -أ

 ( × ) يصنع الخبز الأبيض من دقيق القمح الكامل. -ب
 ( √ ) البيض المسلوق. شطيرة الشطائر الساخنةمن أنواع  -ـج
 ( √ ) .دًات المستخدمة في إعداد الشطائر جييجب غسل الأدوا -د

 
 

 
 

 

 *فريق التأليف : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات
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 دارة المناهج والكتب المدرسيةإ

 الأسئلة اباتإج

 ولالجزء: الأ            الكتاب: التربية المهنية         الصف: الخامس الأساسي 

عدادها /  تحضير الطعام   :السادسةالوحدة    الوحدة / الدرس:   السلطات وا 

جاباتهاالأسئلة                          /الدرسالوحدة  وا 
 تحضير
 /الطعام

 
 
 

السلطات 
عدادها  وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .منها كل مكونات ذكر  مع، السلطات من انواع ثلاثة عدد -1
 والبندورة والبقدونس والخيار  كالخس ؛الموسمية الخضراوات من تتكون: العربية السلطة. 1

 .الزيتون وزيت الملح وغيرها، بالإضافة إلى والبصل والنعنع
 والخيار الحلو والفلفل والخس والبندورة والبصل الفيتا جبنة من تتكون :اليونانية السلطة .2

 .الليمون وعصير الزيتون وزيت والخل الملحه ليإ امضاف  والجرجير والزيتون الأسود 
 و أو المطبوخة على شكل مكعبات، المقلية البطاطا قطع من تتكون :الروسية السلطة. 3

 الملح إليه ويضاف بالمايونيز مخلوطة جميعهاتكون و ، البصلمن  وشرائح والبازيلاء الجزر
 .الزيتون زيت من والقليل

 
 ه.الفواك سلطة عدادإ طريقة وضح -2
في  فرةاالمتو  الفواكه منها هالفواك سلطةعداد لإ اللازمة دواتوالأ المواد تحضير( 1

أو  كوابأ، مفرمة، سكين،  صغيرة ملعقة، والصابون الماء ز،...(،المنزل)تفاح، إجاص، مو 
 ، سكر حسب الرغبة.لتقديمأواني ل

 المكانفي  والصابون بالماء اليدين غسل) :مثل العامة والسلامة الصحة متطلبات مراعاة( 2
 الآمن للسكين(.، والاستخدام المخصص

 .السلطةإعداد  في المستخدمة والادوات الفواكه نظافة من التأكد( 3
 ا.جيد   هالفواك غسل( 4
 .استخدامها ثناءأ الحذر مراعاة مع بالسكين جميعها الفواكه تقطيع(  5
 .الرغبة حسب السكر من القليل ضافةإ مع البعض بعضها مع اجيد   الفواكه خلط (6
 .مباشرة وتقدم التقديم بأكواب الفواكه سلطة ضعو ( 7
عادتها إ المستخدمة دواتالأ تنظيف( 8  .المخصص مكانها لىوا 
 .والصابون بالماء اليدين غسل( 9



2 
 

 
 
 

تحضير 
 /الطعام

 
 
 

السلطات 
عدادها  وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .العربية السلطة مكونات ذكرا -3

 من وغيرها ، والخسوالبندورة، كالخيار ؛الموسمية واتاالخضر  منالعربية  السلطة تتكون
 .خرىأ خضروات

 ة.العربي السلطة عدادإ في المستخدمة المواد بعض بين -4
بندورة، خيار، خس، ليمون، فلفل حلو، وفلفل حار حسب الرغبة، ملح بحسب الرغبة، ملعقة 

 .خل
تجاه احسب الرقم و بحل الكلمات المتقاطعة الآتية بالتعاون مع زملائك في المجموعة -5

 السهم في كل مما يأتي:
          

 
     

    2 
 خ

           

 ل ا1   
...... 

 ة ي ب ر9 ع
     

  ا 3   

 
 ل

 ا و ف
 ه ك

     

   4 
 م

 
 ل

 ح 
 س
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تحضير 
 /الطعام

 
 
 

السلطات 
عدادها  وا 

 
 
 
 

 
 

 .العربيةوات الموسمية والملح وزيت الزيتون هي اسلطة تتكون من الخضر (1)
 .)الخط المتقطع يعني نهاية الكلمة( .بمعدل ملعقة واحدة للسلطة خل نضيف  (2)
ن يكون فيها موز أيمكن  ،حسب الرغبةبأحد أنواع السلطات يضاف إليها سكر  (3)

 .الفواكه وتفاح وإجاص وجوافة
منه  ويمكن أن نعمل محلولً  ،حسب الرغبة لمعظم أنواع السلطاتب ملح يضاف (4)

 .)الخط المتقطع يعني نهاية الكلمة( .ل الخضرواتلغس
 

بندورة الخيار والوالخس والفلفل الحلو و (الفيتا)جبنة السلطة التي تتكون من  (5)
 .اليونانية سود هي السلطة الأزيتون الو

بندورة وزيت البرغل والمن البقدونس المفروم و لكثيرلطبق الذي يتكون من اا (6)
   .تبولة طبق هوملح الزيتون وال

 .لمعظم أنواع السلطات  زيت  نضيف (7)
 .لإكساب السلطات الطعم الحامض ليمونيضاف عصير  (8)
 من البطاطا والجزر والبازيلاء مخلوطة بالمايونيز مكعباتالسلطة التي تتكون من  (9)

 .روسيةهي سلطة   ،مع قليل من الملح والزيت

  
 

 
 

 

 : منى محمد القرعان    م. محمد حمزة الذنيبات       منار بخيت النعيمات *فريق التأليف
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 إرشادات التعامل مع كتب مبحث التربية المهنية

 (والتاسعللصفوف: )الرابع، والخامس، والسادس، 
 

 وبعد: ،وصحبه أجمعين محمد وعلى آله نبينّاالحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على       

المبنية على اقتصاد نقدم لكم كتب التربية المهنية التي أعدت وفق نتاجات التعلم العامة والخاصة    

المعرفة؛ انطلاقًا من فلسفة وزارة التربية والتعليم الرامية إلى تحديث العملية التربوية وتطويرها، والنهوض 

لكي يواكب التغيرات المتسارعة في مختلف المجالات، وليكون قادرًا على مواجهة  بالإنسان الأردني؛

دارة المعرفة ونقلها، والانفتاح  ، المنضبط على الثقافات الأخرى، والتأثير الإيجابي فيهاالتحديات، وا 

 الأردن مصدرًا للكفاءات المتميزة.  ليصبح

 

الفأروق الفرديأة بأين الطلبأة، والتركيأز علأى بنأاء المفأاهيم  كتأب مبحأث التربيأة المهنيأةروعي في تأأليف    

مكانأأأأات المدرسأأأأة،  ةمتنوعأأأأة تلاقأأأأم مقأأأأدرات الطلبأأأأ أن أأأأطةيأأأأف الطالأأأأب بهأأأأا. وا أأأأتملت الصأأأأحيحة وتعر  وا 

والتكيأأأف مأأأب متطلبأأأات الحيأأأاة واحتأأأرام القأأأيم وامتلاكهأأأا،  وروعيأأأت الجوانأأأب المتعلقأأأة بأأأالتفكير الإبأأأداعي،

وجأاءت  العصرية وتحدياتها والتسألح بالمهأارات التأي تعينأه علأى مواجهأة المواقأف الحياتيأة بأوعي وحكمأة،

لأأأى العمأأأو اليأأأدوم، واحتأأأرام المهأأأن وتقأأأدير موضأأأوعاته أقأأأرب إلأأأى واقأأأب الطالأأأب؛ ممأأأا يحفأأأز  وي أأأجعه ع

 أصحابها.

 

  دراسأأأأية موزعأأأأة علأأأأى سأأأأتة محأأأأاور رقيسأأأأة، وحأأأأدات أأأأتمو علأأأأى ويكتأأأأاب مأأأأن جأأأأزأين، كأأأأو تكأأأأون ي    

و أوون المنأزو ، موضوعاتها متنوعة تحاكي الواقب اليأومي لحيأاة الطالأب، وهأي: الصأحة والسألامة العامأة
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والتكنولوجيأأأأأا، والمهأأأأأارات الهندسأأأأأية والصأأأأأيانة الخفيفأأأأأة، والفندقأأأأأة  والحيأأأأأاة، والزراعأأأأأة والبيقأأأأأة، والاقتصأأأأأاد

 والسياحة.

 
 اشتملت كل وحدة على الآتي:      
 

 وتعطأأي فكأأرة أوليأأة عأأن  ،: وضأأب صأأورة أو أكثأأر تأأرتبط بالوحأأدةصووورة مرتب ووة بمواووود الوحوودة

 الوحدة وموضوعاتها.

 تثير تفكير الطالب. : طرح أسقلة مفتاحية استقصاقيةأسئلة استقصائية 

 الوحدة والتعريف بموضوعاتها. : تقديم عام عنمقدمة عامة 

  نتاجأأأات خاصأأأة يتوقأأأب أن يحققهأأأا الطلبأأأة وتتميأأأز ب أأأموليتها وتنوّعهأأأا  معأأأارف، نتاجوووات الوووتعل :

 ، إذ يبنى عليها المحتوى.مهارات، اتجاهات(، وتعد مرجعًا للمعلم

 ين أو ثألاث، مكونأة مأن مجموعأة عناصأر  مفأاهيم، درسأ: احتوت كو وحدة علأى البنية المعرفية

ومصطلحات، ومهارات، ونظريات، وقوانين، ومبادئ، وأ كاو توضأيحية، وصأور، وريأر ( بهأدف 

 التركيز عليها في تصميم الموقف التعليمي.

 تحث الطالب على التفكير الناقد والإبداعي، وحو الم كلات. :سؤال فكر 

 لطالب معلومة جديدة مثو مصطلح أو مفهوم جديد ورير .يعطي ا :صندوق معلومة 

 ومة التي تعلمها سابقًا وتفيد  في درسه الحاليمن خلاله المعلالطالب يسترجب  :صندوق تذكر. 

 تثير دافعية الطالب وت جعه على البحأث والاستقصأاء باسأتخدام مصأادر مناقشة بحث / قاية :

 ومناق ته أمام المعلم.المعرفة المتاحة لديه، والتعبير عن رأيه 

  تعأأزز مقأأدرة الطالأأب علأأى العمأأو اليأأدوم والمهأأارات، وقأأد روعأأي التنأأو  عمليووةمتنوعووة و أنشوو ة :

 فيها لتتناسب والبيقات المختلفة في المجتمب الأردني.
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 تسهو على الطالب المعرفة وربط المحتوى صور، وأشكال، ونماذج، وجداول، وخرائ  مفاهيمية :

 بها.

 جراءات التأكيد في كو درس على متطلبات الصحة والسلامة العامة، و  مة العامة:الصحة والسلا ا 

 الأمن والسلامة المهنية حفاظًا على سلامة الطالب والمعلم.

 تركأأأز علأأأى الأداء العملأأأي فأأأي الم أأأغو، وتنفيأأأذ المهأأأارات المدعموووة بالصوووور التمووواريل العمليوووة :

 لتوضح وتبين كيفية التطبيق. ة المحلية؛قمن البي العملية وتطبيقها مدعمة كو خطوة بصورة

 يُطلأأب مأأن كأأو طالأأب تنفيأأذ التمأأرين كمأأا تعلمأأه م لوووب تنفيووذ  موول قطبوول ال الووب تمووريل عملووي :

بإ راف معلمه في الم غو، أو بإ راف ولي أمأر  فأي المنأزو،  لأن رالبيأة التمأارين ربطأت بحيأاة 

 الطالب(.

 بحيأأث (اسأأتثناء الصأأف الرابأأب نهايأأة كأأو وحأأدةب سأأقلة فأأي نهايأأة كأأو درس : تنوعأأت الأالأسووئلة ،

، وسأأواو حأأو م أأكلة مسأأتوى المعرفأأة، والفهأأم، والتأأذكر، والتصأأنيف، والتفسأأير أأملت أسأأقلة تقأأيس 

عطأأاء اقتأأراح،  رسأأم، وريأأر ، يطلأأب مأأن الطالأأب و اختيأأار مأأن الصأأندوق، و كلمأأات متقاطعأأة، و وا 

 الإجابة عنها للتأكد من درجة تحقيق النتاجات الخاصة.

 يقأأيس الطالأأب تمكنأأه مأأن امأأتلاو المعرفأأة والمهأأارة مأأن خأألاو مجموعأأة مو أأرات التقوووي  الووذاتي :

مأأأواطن القأأأوة عنأأأد  فيعززهأأأا، ومأأأواطن الضأأأعف لمعالجتهأأأا  ليعأأأرفوجأأأدت فأأأي نهايأأأة كأأأو وحأأأدة، 

 بإ راف معلمه. 

 

ن يأنفعهم الله بأه، وأن نسأو الله تعالى أن قد وفقنأا فأي تقأديم مأا هأو مناسأب ومفيأد لأبناقنأا الطلبأة، وأ     
 تتحقق الأهداف المتوخاة من عملية التأليف والتطوير.


