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 (سنة إلى صفر)العمر
 

 ( 463[ )  ٌوما                 =                32x( *** ] 32،21= ) البند

 السلون مجال × √ المهارة م

 6   ضحن صٌاح 2

 1   الرأس سند 3

 1   الٌد متناول فً التً الأشٌاء مسن 4

 8   ٌهإل ألٌفٌن أشخاص عن البحث 5

 1   الآخر الوجه على التملب 6

 1   المرٌبة الأشٌاء إلى الوصول 7

 5   أحد إلٌه ٌلتفت أن دون نفسه الطفل شغل 3

 1   مساعدة دون الجلوس 1

 1   عمودٌا نفسه شد على الطفل درة 9

 6   ( الصوت تملٌد) الكلام 21

 2   بمساعدة كوب أو فنجان من الشرب 22

 7   الأرض لىع التنمل 23

 1   الأصابع وأحد بالإبهام الأشٌاء إمسان 24

 8   شخص انتباه طلب 25

 1   وحده الولوف 26

 2   الترٌٌل عدم 27

 6   البسٌطة التعلٌمات إتباع 23
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 سنتٌن إلى سنة من
 

 ( 463[ )  ٌوما              =          32x( *** ] 32،21= ) البند

 السلون مجال × √ هارةالم م

 7   ملاحظة دون الحجرة فً التجول 21

 4   بالطباشٌر أو بالملم علامات وضع 29

 5   الطعام مضغ 31

 3   الشراب خلع 32

 5   الأشٌاء تحرٌن 33

 1   البسٌطة العمبات على التغلب 34

 5   حملها أو مألوفة أشٌاء عن البحث 35

 2   مساعدة دون كوب أو فنجان من الشرب 36

 2   الخروج عند المشً على المدرة 37

 8   آخرٌن أطفال مع اللعب 33

 2   الأكل فً الملعمة استخدام 31

 7   مباشرة أمامه أو المنزل فً التجول 39

 2   للؤكل الصالحة الأشٌاء تمٌٌز 41

 6   المألوفة الأشٌاء أسماء استعمال 42

 7   مساعدة بدون السلم صعود 43

 2   الملفوفة الحلوى ورلة نزع 44

 6   الكلام فً لصٌرة لجمل استعمال 45
 

 

 سنوات ثلاث إلى سنتٌن من
 

 ( 471[ )  ٌوما            =              x 47( *** ] ٌوما   47=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 1   المٌاه دورة إلى الذهاب طلب 46

 5   تلمائٌا   والنشاط اللعب 47

 3   الفستان أو الجاكٌت خلع 43

 2   بالشوكة الأكل 41

 2   مساعدة بدون نفسه ٌسمً 49

 3   الٌدٌن تنشٌف 51

 1   البسٌطة الأخطار من نفسه حماٌة 52

 3   مساعدة دون الفستان أو الجاكٌت لبس 53

 5   الممص استخدام 54

 6   خبراته حكاٌة 55
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 سنوات5 إلى واتسن4
 

 ( 471[ )  ٌوما               =              71x( *** ]  ٌوما   71=  البند)

 السلون مجال × √ المهارة م

 7   السلالم نزول 56

 8   جماعً تعاونً نشاط فً الاشتران 57

 3   الأزرار ربط مع اللبس 53

 5   البسٌطة المنزلٌة الأعمال فً المساعدة 51

 8   الآخرٌن لتسلٌة بحركات مٌامال 59

 3   مساعدة دون تنشٌفها و الٌدٌن غسٌل 61
 

 

 سنوات 6 إلى سنوات5
 

 ( 471[ )  ٌوما                =              x 71( *** ] ٌوما   71=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 1   المٌاه دورة فً بنفسه ٌعتنً 62

 3   مساعدة وند وجهه ٌغسل 63

 7   إشراف دون الحً فً المرٌبة المنطمة أو الشارع فً ٌتجول 64

 3   الربط عدا فٌما نفسه ٌلبس 65

 5   الرسم أو للكتابة والطباشٌر الملم ٌستخدم 66

 8   تنافسٌة ألعاب ٌلعب 67
 

 

 

 سنوات 7 إلى سنوات 6
 

 ( 471[ )  ٌوما              =             x 33( *** ] ٌوما   33=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 5   عربٌة أو خشبٌة عوامة أو عجلة ٌستخدم 63

 6   بسٌطة كلمات ٌكتب 61

 8   البسٌطة المائدة ألعاب ٌلعب 69

 4   النمود من صغٌرة مبالغ صرف على المدرة 71

 7   إشراف دون المدرسة إلى ٌذهب 72
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 نواتس 3 إلى سنوات 7
 

 ( 471[ )  ٌوما              =             91x( *** ]  ٌوما   91=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 2   سندوتش عمل على المدرة 73

 6   للكتابة للم ٌستخدم 74

 3   بمساعدة ٌستحم 75

 3   مساعدة دون للنوم السرٌر إلى ٌذهب 76
 

 

 

 

 سنوات 1 إلى سنوات 3
 

 ( 471[ )  ٌوما                =                33x( *** ]  ٌوما   33=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 1   الساعة ربع حدود فً الولت معرفة 77

 2   المطع فً المائدة سكٌن ٌستخدم 73

 8   أشباح وجود ٌصدق لا 71

 8   راهمةالم سن لبل أعمارهم تمع الذٌن الأطفال العاب فً ٌسهم 79

 3   الفرشاة أو بالمشط الشعر تسرٌح 31
 

 

 

 سنوات 9 إلى سنوات 1
 

 ( 471[ )  ٌوما              =              91x( *** ]  ٌوما   91=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 5   أدوات استخدام 32

 5   الروتٌنٌة المنزل بأعمال المٌام 33

 6   ٌهنفس تلماء من المراءة 34

 3   مساعدة بلا الاستحمام 35
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 سنوات 21 إلى سنوات9
 

 ( 471[ ) ٌوما                 =              x 231( *** ] ٌوما   231=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 2   المائدة على بنفسه ٌعنى 36

 4   صغٌرة شراء بعملٌات ٌموم 37

 7   بحرٌة الحً أو المنطمة حدود فً التجول 33
 

 

 

 

 سنة 22 إلى سنوات 21
 

 ( 471[ )  ٌوما             =             x 91( *** ] ٌوما   91=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 6   لآخر حٌن من لصٌرة خطابات ٌكتب 31

 6   تلفونٌة بمكالمات ٌموم 39

 5   الأجر ذات الصغٌرة الأعمال ببعض ٌموم 11

 6   بالإذاعة أو بمجلات الكتابً تصالالا 12
 

 

 

 

 سنة 23 إلى سنة 22
 

 ( 471[ )  ٌوما              =               x 231( *** ] ٌوما   231=  البند)

 السلون مجال × √ المهارة م

 5   بسٌطة إبداعٌة بأعمال المٌام 13

 4   والآخرٌن بنفسه ٌرعى 14

 6   مجلاتال أو الصحف أو بالكتب ٌستمتع 15
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 سنة 26 إلى سنة 23
 

 ( 2111[ )  ٌوما             =             327x( *** ]  ٌوما   327=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 8   صعبة بأعمال المٌام 16

 3   للملابس الكامل بالارتداء المٌام 17

 4   الملابس كمالٌات بشراء المٌام 13

 8   المراهمٌن جماعات نشاط فً الاشتران 11

 5   الروتٌنٌة الأعمال ببعض المٌام مسؤولٌة تحمل 19
 

 

 

 21 إلى سنة 26
 

 ( 2111[ ) ٌوما              =              x 211( *** ] ٌوما   211=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 6   اتصالاته فً الخطابات ٌستخدم 91

 6   الجارٌة الأحداث ٌتابع 92

 7   ٌسكنها التً المدٌنة حدود خارج وحده ٌذهب 93

 4   أشراف دون النهار أولات فً البٌت من ٌخرج 94

 4   حاجاته من ٌصرف كسبه من أو الأب من سواء محدود مصروف له 95

 4   النصح على اعتمد وان وحده له اختيارها في النهائي والقرار وحده ملابسه بشراء يقوم 96
 

 

 

 سنة 31 إلى سنة 21
 

 ( 331[ )  ٌوما               =               231x( *** ]  231=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 7   وحده بعٌدة لمناطك ٌذهب 97

 4   الشخصٌة بصحته ٌعتنً 93

 5   دراسته ٌواصل مازال أو عمل أو وظٌفة له 91

 4   لٌود دون باللٌل وحده ٌخرج 99

 4   الخاص مصروفه إنفاق فً ٌتحكم 211

 4   الشخصٌة مسئولٌته ٌتحمل 212
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 سنة 36 إلى سنة31
 

 

 ( 2111[ )  ٌوما                =               x 561( *** ] 561=  البند) 

 السلون مجال × √ المهارة م

 4   دخلة حدود فً ٌعٌش 213

 8   الخاصة حاجاته تتجاوز مسؤولٌات ٌتحمل 214

 8   الاجتماعٌة الرفاهٌة تحمٌك فً ٌسهم 215

 4   له وٌستعد المستمبل حساب ٌعمل 216
 

 

 

 

 سنة 36 من أكثر

 السلون مجال × √ المهارة م

 5   مهارة تتطلب التً المهنٌة الأعمال ٌؤدي 217

 5   مفٌدة ترفٌهٌة بأنشطة نفسه ٌشغل 213

 5   الخاص لعمله وٌخطط ٌنظم 211

 8   علٌة الاعتماد وٌمكن ثمة محل 219

 8   الحضاري التمدم تحمٌك فً ٌسهم 221

 5   روتٌنً غٌر عمل من ٌتولاه ما على البسٌط بالإشراف ٌموم 222

 4   بمهارة للآخرٌن شراء بعملٌات ٌموم 223

 5   الآخرٌن شؤون وٌدٌر ٌشرف 224

 5   مهنٌة خبرة أو تخصص إلى تحتاج أعمالا ٌؤدي 225

 8   الاجتماعٌة المسؤولٌة فً ٌشارن 226

 5   لنفسه جدٌدة وأسالٌب فرصا   ٌخلك 227

 8   للمجتمع العامة الرفاهٌة تحمٌك فً بها معترف جهود ذو 223
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 نتائج تجمع ثم.  البند قيمة في مضسوبة بند كل في الايجابية الإجابات عدد=  باليىم الاجتماعي العمس* 

 . باليىم الاجتماعي العمس هى وذلك البنىد جميع

 * 30÷  باليىم الاجتماعي العمس=  بالشهس الاجتماعي العمس

 * 12÷  بالشهس الاجتماعي العمس=  بالسنة الاجتماعي العمس

 * 100 ×بالشهس الزمني العمس÷  بالشهس الاجتماعي العمس=  الاجتماعي الركاء دزجة
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