
 

  الأوليةللصفوف  التاسعورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --أوليةأوليةصفوف صفوف   ::  الصفالصف      --    التاسعالتاسعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  ف ف اعداد : نواف المنياعداد : نواف المني

 

 

 وزارة التعليم

 تبوكالإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية

 

 

 

 الوقفت المتواسيت ووقفت الاستعداد
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 تبدأ الوقفت المتواسيت بتحزيل الزجل اليسزى إلى الجانب الأيسز؟

 

 صح.1

 خطأ.2

 رة تعلين تبوكإدا

 ابتدائيت شزيح القاضي
 اعداد : نواف المنيف

 وقفت الاستعداد تؤدى هن وقفت المشي؟

 

 صح -1

 خطأ -2

 

 عند أداء وقفت الاستعداد يكون الجذع علي استقاهت والنظز للأهام ؟

 

 صح-1

 خطأ-2


