
 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 العلوم شعبة 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

الرسالة: تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-المواطنةالقيم: 
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 (ثالث ابتدائي) العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 الأرض تتغير (: 5الفصل )  1

 12 12 2 4 6 موارد الأرض (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 الطقس وتقلباته (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 دورة الماء والمناخ (: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 العلوم شعبة 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

الرسالة: تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-المواطنةالقيم: 
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 (ابتدائي رابع) العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 الأمراض والعدوى (: 4الفصل )  1

 12 12 2 4 6 التغذية والصحة(: 5الفصل )  2

 8 8 2 2 4 موارد الأرض (: 6الفصل )  3

 8 8 2 2 4 الشمسي والفضاء النظام (: 7الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 العلوم شعبة 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

الرسالة: تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-المواطنةالقيم: 
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 ( ابتدائي  )خامس  العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 أرضنا المتغيرة(: 5الفصل )  1

 12 12 2 4 6 حماية موارد الأرض (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 نماذج الطقس (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 العواصف والمناخ (: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 العلوم شعبة 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

الرسالة: تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-المواطنةالقيم: 
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 ( ابتدائي  )سادس العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 الأنظمة البيئية (: 5الفصل )  1

 12 12 2 4 6 موارد الأرض والحفاظ عليها (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 الشمس والأرض والقمر (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 النظام الشمسي والنجوم والمجرات (: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 متوسط(  )أول  العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 الصخور والمعادن(: 5الفصل )  1

 12 12 2 4 6 القوى المشكلة للأرض (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 الغلاف الجوي المتحرك (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 استكشاف الفضاء(: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 متوسط(  )ثاني العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 12 12 2 4 6 جهازا الدوران والمناعة (: 5الفصل )  1

 12 12 2 4 6 الهضم والتنفس والإخراج (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 والاستجابة أجهزة الدعامة والحركة (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 التنظيم والتكاثر(: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 متوسط(  )ثالث العلوم مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعة ونصف( 

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 8 8 2 2 4 تركيب الذرة (: 5الفصل )  1

 16 16 2 6 8 الجدول الدوري (: 6الفصل )  2

 8 8 2 2 4 البناء الذري والروابط الكيميائية (: 7الفصل )  3

 8 8 2 2 4 التفاعلات الكيميائية (: 8الفصل )  4

 40 40 8 12 20 المجموع 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم خدمات تربوية  
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 )أول ثانوي( علم البيئة  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445 (الثاني)الفصل 

 الزمن )ساعتان(

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 6 6 1 2 3 مبادئ علم البيئة(: 1الفصل )  1

 7 7 2 2 3 المجتمعات والمناطق الحيوية والأنظمة البيئية (: 2الفصل )  2

 5 5 1 1 3 علم بيئة الجماعات الحيوية (:  3الفصل )  3

 6 6 1 2 3 التنوع الحيوي والمحافظة عليه (: 4الفصل )  4

 6 6 1 2 3 سلوك الحيوان (: 5الفصل )  5

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم خدمات تربوية  
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 ثانوي( ثاني) 2الأحياء  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445الفصل )الثاني( 

 الزمن )ساعتان(

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 4 4 1 1 2 الجهازان الهيكلي والعضلي (: 1الفصل )  1

 6 6 1 2 3 الجهاز العصبي(: 2الفصل )  2

 5 5 1 1 3 أجهزة الدوران والتنفس والإخراج (: 3الفصل )  3

 6 6 1 2 3 جهازا الهضم والغدد الصم (: 4الفصل )  4

 6 6 1 2 3 التكاثر والنمو في الإنسان (: 5الفصل )  5

 3 3 1 1 1 جهاز المناعة (: 6الفصل )  6

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: تقديم خدمات تربوية  
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 علوم الأرض والفضاء )ثالث ثانوي(  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445الفصل )الثاني( 

 الزمن )ساعتان(

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 3 3 1 1 1 تطور الكون (: 1الفصل )  1

 3 3 1 1 1 الميكانيكا السماوية (: 2الفصل )  2

 3 3 1 1 1 المعادن (: 3الفصل )  3

 7 7 1 2 4 الصخور (: 4الفصل )  4

 5 5 1 1 3 الصفائح الأرضية وآثارها (: 5الفصل )  5

 9 9 1 3 5 البراكين والزلازل(: 6الفصل )  6

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 )أول ثانوي( 1الفيزياء  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445الفصل )الثاني( 

 ( ونصف  الزمن )ساعتان

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 4 4 1 1 2 الفيزياء مدخل إلى علم  (: 1الفصل )  1

 6 6 1 2 3 تمثيل الحركة (: 2الفصل )  2

 6 6 1 2 3 الحركة المتسارعة (: 3الفصل )  3

 4 4 1 1 2 القوى في بعد واحد (: 4الفصل )  4

 4 4 1 1 2 القوى في بعدين (: 5الفصل )  5

 6 6 1 2 3 الحركة في بعدين (: 6الفصل )  6

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -الشؤون التعليمية 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة الرسالة: 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 

 

 Shr-ed-034@moe.gov.sa البريد الإلكتروني  0138280633 0138053733 التعليمية 

 

 

 )ثالث ثانوي( 3الفيزياء  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445الفصل )الثاني( 

 ( ونصف  الزمن )ساعتان

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 4 4 1 1 2 التداخل والحيود (: 1الفصل )  1

 6 6 1 2 3 الكهرباء الساكنة(: 2الفصل )  2

 3 3 1 1 1 المجالات الكهربائية (: 3الفصل )  3

 5 5 1 1 3 الكهرباء التيارية (: 4الفصل )  4

 6 6 1 2 3 دوائر التوالي والتوازي الكهربائية (: 5الفصل )  5

 6 6 1 2 3 المجالات المغناطيسية (: 6الفصل )  6

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعليم 

280 
 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 بنين  -التعليمية الشؤون 

 مكتب التعليم بشرق الدمام 
 شعبة العلوم 

 

 
 

 ــــم:ـالرقـــــــ

 ه ـ1445/      /       التاريــــــــــخ:

 المرفقـــــــات: 

 

الرؤية: الريادة لبناء جيل  
 مبدع

الرسالة: تقديم خدمات تربوية وتعليمية ذات جودة عالية وفق معايير عالمية بمشاركة 
 مجتمعية 

المسؤولية  -التنمية الذاتية -العمل بروح الفريق -العدل-الإتقان-القيم: المواطنة
 الاجتماعية 
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 )ثاني ثانوي( 2الكيمياء  مقررجدول مواصفات 

 ه ـ1445الفصل )الثاني( 

 ( ونصف  الزمن )ساعتان

 

 المحتوى م

 التوزيع النسبي للفقرات 

عدد  حسب مستويات الأهداف 

 الفقرات
 الدرجة

 المعرفة 

50 % 

 التطبيق 

30 % 

 الاستدلال 

20 % 

 7 7 1 2 4 حالات المادة (: 1الفصل )  1

 10 10 2 3 5 الطاقة والتغيرات الكيميائية (: 2الفصل )  2

 7 7 2 2 3 سرعة التفاعلات الكيميائية (: 3الفصل )  3

 6 6 1 2 3 الاتزان الكيميائي(: 4الفصل )  4

 30 30 6 9 15 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


