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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  متوسط ثبلث  : الصف   -   الأولورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟ ث وبىبئهبَؤدٌ تىبول الأطعمت انمحتىَت عهً انبزوتُىبث إنً إصلاح انعضلا
 

  إجببت صحُحت

 

 إجببت خبطئت 

 ؟ تعذ انكزبىهُذراث انمصذر انزئُسٍ نهطبقت نهعضلاث 
 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟تتمثم انعلاقت بُه انغذاء انصحٍ وانىسن فٍ سَبدة مستىي انهُبقت انبذوُت

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟  وانىشبط انبذوٍ , سوانعمز, وانجىَختهف احتُبج انسعزاث انحزارَت حسب كتهت انجسم ,

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ إنً سعزاث حزارَت أعهً وعذد حصص أكثز مه انكزبىهُذراثَحتبج الأفزاد الأكثز وشبطبً 

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


