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 ممدمة الناشر

 

هج الشمولً الذي اختارته أكادٌمٌة التربٌة الخاصة سبٌلاً ـ  إن الن   

ي الأكادٌمٌة ما ٌتعلك ـل فـات العمـويـع ضمن أولـاتها ٌضـلتمدٌم خدم

لفة ـختـجالات المـبتشجٌع التألٌف وإعداد البحوث و الدراسات فً الم

د ـات الخاصة لتسهم الأكادٌمٌة فً سـاجـتًـلٌم ذوي الاحـٌة وتعـتربلـ

زال ـث لا تيــجال حـمـذا الـي هـة فيــالعجز الواضح فً المكتبة العرب

ن يــدارسـالحاجة ماسة لتوفٌر المادة الرصٌنة التً تلبً احتٌاجات ال

ي نــة لـاصـاجات الخـتًـوالمشتغلٌن فً مجال تربٌة وتعلٌم ذوي الاح

ال تمدٌم الخدمات الذي ـجـي مـارع فـمتسـوم الـٌتمكنوا من مواكبة الن

.رىـة الأخـدول العربًـة والـوديـة السعيــتشهده المملكة العرب  

اصة ـلمد حرصنا على أن تغطً سلسلة إصدارات أكادٌمٌة التربٌة الخ

ً ـولٌن وأكثرها إلحعــأهم الموضوعات فً مجال تربٌة وتعلٌم الم . احا

ل أن ـذا الإصدار وكلنا أمـم هـارئ الكريـوٌسرنا أن نضع بٌن ٌدي الك

وناً للآباء ولأمهات والمعلمٌن والطلاب ـٌجد فٌه ضالته ، ون ٌكون ع

.والطالبات فً تعاملهم مع الفئات الخاصة  

 

 

 



    

نا ونحن نمدم فً هذا الكتاب أن نتوجه بخالص الشكر ـفوتـ  ولا ي     

تركً بن ناصر بن وعظٌم الامتنان لصاحب السمو الملكً الأمٌر 

رٌمة ودعمه السخً لما ـه النـاٌتـم رعـذي لولا الله ثـال عبد العزٌز

ى ــها ، سائلٌن المولـتمكنت أكادٌمٌة التربٌة الخاصة من تمدٌم خدمات

ه ـعل ذلن فً موازٌن حسناته إنـعز وجل أن ٌجزل له الثواب وأن ٌج

.سمٌع مجٌب  

 أكادٌمٌة التربٌة الخاصة

 

  



 الممدمة

 

د ـراشـل أو الفــطـدى الـم لـات التعلـ      لا تنحصر صعوب     

ل تدخل فً جمٌع أمور حٌاته ـلط ، بـعلى الناحٌة الأكادٌمٌة ف

.مع أو جمٌع الأنشطة الأخرىـسواء كانت فً البٌت أو المجت  

ومن هنا تأتً أهمٌة دور الوالدٌن فً مساعدة طفلهم للتعامل 

تً لد تواجهه فً أمور ـمع تلن الصعوبات وتخطً العمبات ال

.حٌاته   

    فعلى الوالدٌن أن ٌكونوا على دراٌة وعلم بطبٌعة هذه 

ة ــالصعوبات التً ٌعانً منها طفلهم ، إلى جانب معرفة نوعً

ة ـي تساعده فً تخطً العمبات المائمـالبرامج الممدمة له والت

وهذا ما ٌمدمه الدلٌل الحالً الذي ٌوجه . فً البٌت والمدرسة

ل ـدختــات اليــاسـال وأسفــؤلاء الأطـن لصفات هـديـنظر الوال

ار التً تساعد نــن الأفـد مـعديـوفر الـكما ي. ع ـتبـالتربوي الم

. على تخطٌط مستمبل الطفل ذي صعوبة التعلم   

ي ـطـختــل تمدٌم المساعدة لـدلًـذا الـي هـت فـاولـد حقــ    ول

اء ـن الآبـد مـديـا العـهـهـ التً لد ٌواجالانفـعالـٌةكلات شــمـال  

 

 



 

والأمهـات ، وشـرح الـمراحـل العـاطفٌة التً ٌمران بها وذلن 

:لـهـدفــٌـــن  

التعرٌف بأن تلن المراحل إنـمـا هـً مجـرد أمـور -1

.طـبٌـعٌـة ٌعانً منها معظم الأباء والأمهات  

إن الاعتراف بالمشكلة ٌـؤدي إلـى حـلهـا ممـا ٌـساعد -2

.على تخطٌها والولوف بجانب الابن ومساعدته  

الـطفـل ذو صـعـوبـة الـتعلم ٌحتاج إلى تفهم ودعـم ومسـاعدة 

حـٌـث . خاصة من عائلته، وهذا ما ٌسـعـى  إلٌـه هــذا الدلـٌل

ٌـسـعى إلـى جـعلن أبـاً و أمـاً مـتـمٌـزٌـن وعائلة متمٌزة تمدم 

سائلـة أن ٌـجـعل فـً هـذا الـدلٌـل . المساعدة الخاصة لطفلها 

.النفع والبركـــة  

 

 

 

 المؤلفة

 نادٌة طٌبة

 



 

 تقديم

 ٌستطٌع أن ٌتصور أو – لـم ٌـمـر بـالتـجربـة –لا أظـن أحـدا 

ٌشعر بمدى الملك والحٌرة، والمشكلات الـنفسٌة والالتصادٌة 

والاجتماعٌة التً تعانً منها أسرة الطفل الذي لدٌه صعوبات 

ولا أعـنـً بـذلن عـنـدمـا ٌـدخـل الـمدرسة وٌفشل فً . تعـلـم 

اكتساب بعض أو كثٌر من الـمهـارات والمعـلومات ، بل أعنً 

طوال حٌاتـه، حـٌث إن صـعوبات التعلم تؤثر على حٌاة الطفل 

والشـاب والبالـغ مـمـا جعل تربٌته وتعلٌمه والعٌش معه أمرا 

فالكثٌـر مـن الـوالدٌـن سـٌلاحـظ أن هنـان . شالا على الأسرة 

شٌئا غٌر طبٌعً ٌخالج سلون وتصرفات ابنه أو ابـنـتـه مـنـذ 

الطفولة المبكرة ، ولد لا ٌجد تفسٌرا لذلن رغم عرض الطفل 

.على الطبٌب المتخصص كما هً العادة  

 

فصعوبات التعلم إعالة لا تظهر على بدن الطفل أو حواسه أو 

 –أٌا كان نوعه - لدراته العملٌة ، ولكنها تؤثر على تعلمه    

كتعلم المهارات الاجتماعٌة التً ٌكتسبها إخوته بشكل طبٌعً 

 ، أو تعلم مهارات التواصل بالفهم والاستماع والتـعبـٌر الــذي 

 



 

وعندما ٌأتً ولت المدرسة تؤثر .ٌتمتع بها بمٌة أفراد أسرته 

تلـن الصعـوبـات علـى تعـلمـه للمـهـارات الأسـاسٌـة كالمراءة 

والإملاء والتعبٌر والخط والرٌاضٌات، ثم تعلم المواد الأخـرى 

.لاحما  

ومما ٌزٌـد للـك وحـٌرة الأسـر بـل والمـعلمٌـن أن طفلا ما لد 

ٌجٌد تعلم بعـض المـواد الدراسٌة وٌخفك فً البعض الآخـر ، 

 – وخاصة الوالدٌن –فهذا السلون غٌر المعتاد ٌجعل الأسرة 

فً حٌرة من أمرهم لد ٌجعلهم ٌسعون حثٌثا إلى معرفة السر 

.وراء ذلن السلون بحثا عن الحل  

 

إن أحـوج مــا ٌكـون إلٌـه الوالدٌـن مرجع أو دلٌل ٌجٌب على 

العدٌد من أسئلتهم المـلـحة ، وٌـسـاعـدهـم فـً فـهـم طبـٌـعـة 

الإعالة التً ٌعٌشها ابنهم أو ابـنتـهم، وٌرشدهم فً المدرسة 

والبٌت إلى التعامل السلٌم مع أبنائهم، مـما ٌـحمك لهم النجاح 

.فً مسٌرتهم الأكادٌمٌة والاجتماعٌة والحٌاتٌة  

دلٌل الـوالدٌـن فـً الـبـٌـت :  صعوبات التعلـم–إن هذا الكتاب 

.ٌأتً لـٌسـد الجزء الكبٌر من هذا الاحتٌاج - .وفً المدرسة   

 



 

 فبـعـد لراءتـً المـتمعـنة لهـذا الكـتاب، ومـراجـعتـه مـراجعة 

علمٌة، وممارنة ما ورد فٌه بما توصلت إلٌه أحـدث البـحـوث 

العلمٌة فً هذا المجـال، أجـده شامـلا ودلٌـمـا فـً معـلومـاتـه 

ومـتـحـرٌـا لدلة المعـلومـة مع مراعاته لمستوٌات المراء من 

حٌث المرب والـبعـد عـن مـجـال صـعـوبـات التـعلم وغٌره من 

.المستوٌات الضرورٌة لفهم المعلومات  

 

إنـنً سـعـٌد بـأن ٌضـاف هـذا الكـتاب إلى المكتبة العربٌة فً 

 تـلـن الإعالـة التـً ما زالت مجهولة –مجال صعوبات التـعلم 

الأمر الذي ٌـجعـل الطـفل والأسرة - فـً مجـتمعنـا بشـكل كبٌر

لمد أحسنت المؤلفة اختٌار هـذا الموضوع . ضحٌة ذلن الجهل

نسـأل الله أن ٌنـفـع بـه . و أجادت فً بناء محتوى هذا الكتاب

.الجمٌع  

 

إبراهٌم بن سعد أبونٌان. د  

 لسم التربٌة الخاصة 

  جامعة الملن سعود–كلٌة التربٌة 
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   هنان العدٌد من المسمٌات التً تطلك على حالات صعوبات 

التعلم مثل الدٌسلكسٌا أو الدٌسكالكولٌا وجمٌعها تعنً نوعا من 

أنواع صعوبات التعلم, ولهـذا ٌجـب عـلٌـن أن لا تـجـعـل تـلن 

المـسمٌات تعـمل علـى لبس الموضوع عند سماعها من 

المتخصصٌن أو المعلمٌن, فعندما ٌمُال لن أن طفلن لدٌه 

دٌسلكسٌا, فذلن ٌعنً أن لدٌه صعوبة تعلم فً المراءة, وبهذا 

فهو ٌحتاج لنفس الإجراءات المتبعة للتعامل مع تلن الصعوبة, 

ولٌس إجراءات أخرى لإعالة مختلفة, وسوف ٌتم شرح تلن 

اً  وفٌما ٌلً أهم العناصر الأساسٌة لمفهوم . الإجراءات لاحما

 :صعوبات التعلم

 

:صعوبات تعلم في ناحية أو أكثر مما يلي-1  

  صعوبات فً اكتساب, أو تذكر , أو تنظٌم, أو استرجاع, أو شرح

 .المعلومات

  مشاكل فً المراءة أو التعبٌر الكتابً, أو الإملاء أو الخط أو

الحساب, أو المدرة على الفهم عن طرٌك الاستماع أو التحدث, 

وللٌلااً ما تظهر لدى الشخص كل الصفات السابمة فمد توجد لدٌه 

 :مشكلة واحدة فً واحدة أو أكثر مما ٌلً
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 كصعوبات فً تذكر أسماء الحروف وأشكالها والكلمات : المراءة

الشفوٌة والمكتوبة, أو التعرف علٌها أو المراءة بسرعة ملائمة, أو 

 .فهم ما ٌمرأ

 كرداءة خط الٌد, أو صعوبات فً الإملاء, أو التعبٌر : الكتابة

 .الكتابً

 صعوبات فً تذكر الحمائك الرٌاضٌة, مثل جدول : الحساب

الضرب, أو العملٌات الحسابٌة وتسلسلها, أو الرموز الرٌاضٌة 

 .وحل المسائل اللفظٌة. (< , > , × , ÷ , + , : - أمثلة )

 صعوبات فً إخراج بعض الأصوات, أو تذكر : المدرة على التحدث

أسماء الأشٌاء, أو تنظٌم الأفكار للتعبٌر الكلامً, أو التحدث بكلام 

 .موزون أو متواتر

 

صعوبات فً تذكر الاتجاهات الموصوفة أو فهم : المدرة على الاستماع

 .الأحادٌث السرٌعة, أو تفسٌر ما ٌسُمع

 

 

 .                            قد تكون نسـبة ذكـاء ذي صـعوبة التـعلم عـالية- 2

 ومـع هـذا فـلا ٌــسـتـطـٌـع المـٌـام بـؤبـسـط الأشـٌــاء, مثــــــل
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التمٌٌز بٌن الٌمٌن,  والٌسار, أو لراءة الحروف الأبجدٌة, أو  

اً أن نسبة ذكاء الشخص  حفظ جدول الضرب, ولد عرف سابما

ذي صعوبة التعلم تكون فً المتوسط أو أعلى من ذلن, إلا أنه 

اً جدل بٌن المتخصصٌن حول تضمٌن مستوى الذكاء  ٌوجد حالٌا

لأن مماٌٌس الذكاء الحالٌة لد لا . فً تعرٌف صعوبات التعلم

تكون صادلة ودلٌمة فً لٌاس المدرة الفعلٌة لمثل هإلاء 

 .الأطفال

 

 :الفئة التي قد تكون لديها صعوبات تعلم هي- 3

 أولاد وبنات. 

 جمٌع الأجناس والأعراق. 

 جمٌع المستوٌات الاجتماعٌة والالتصادٌة. 

 جمٌع الأعمار. 

 :المظهر الخارجي لذوي صعوبات التعلم- 4

  لد ٌبدو طفلن ذو صعوبة التعلم كغٌره من الأطفال من

حٌث المظهر الخارجً, إلا أنه ٌعانً من صعوبات 

فٌما ٌموم به غٌره من الأطفال, ولهذا سُمٌت تلن 

 .الإعالة بالإعالة الخفٌة
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  اً عن غٌره من لد ٌبدو طفلن ذو صعوبة التعلم متمدما

الأطفال فً بعض المهارات , ولكن فً نفس الولت 

غٌر بارع فً مهارات أخرى, فمد تلاحظ أن طفلن 

غٌر لادر على تذكر ما حصل فً ٌومه من أحداث 

 .مثل بمٌة الأطفال

  إن طبٌعة المشاكل الموجودة لدى طفلن مختلفة

ومتمٌزة عن غٌره من الأطفال, فالمشاكل الموجودة 

 .لدٌه لا تجدها فً غٌره من الأطفال المحٌطٌن بن

ولد ٌوصف الطفل ذو صعوبة التعلم من لبِل من ٌجهل حالته 

 :بؤنه

 أعلم أنه لد ٌؤتً بنتائج أفضل " فمد ٌمال عنه : كسول

 ".إذا ما درس أكثر

  أعلم أنه ٌستطٌع أن " مهمل وغٌر مبال, فمد ٌمال عنه

ٌنجح فً عمله, لأنه ذكً ولكنه دائما ٌسرع وٌخطئ 

 ".من جراء إهماله 

  عندما ٌؤخذ ولتا كافٌا وٌبذل " لا ٌحاول, وٌمال عنه

اً لا ٌرٌد أن  مجهودا أكبر ٌتمم عمله بنجاح, ولكنه غالبا

 ".ٌحاول ذلن 

  أنه غٌر مهتم "لا توجد لدٌه دافعٌة للإنجاز, فٌمال عنه

بالمدرسة, فهو غٌر راغب فً التعلم, وهو واحد من 

 ".التلامٌذ ذوي محدودٌة الدافعٌة للإنجاز
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 :صعوبات التعـلم لا تكـون ناتجـة عن الحالات التالية- 5

  الإعالات البصرٌة, مثل الكف البصري, أو السمعٌة مثل

 .الصمم, أو الحركٌة مثل الشلل

 ًالتخلف العمل. 

 الاضطرابات الانفعالٌة. 

 المصور والحرمان البٌئً أو الثمافً أو الالتصادي. 

 التعلٌم غٌر الملائم لمستوى السن أو المدرات. 

 

 

      وفً بعض الأولات صعوبات التعلم مصاحبة لإعالات أخرى, فمد 

ٌعانً الطفل من صعوبة تعلم, وفً نفس الولت لدٌه اضطرابات 

 .انفعالٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفظم انصانِ

 

 يظاىز ًطفاخ طؼٌتاخ

 انرؼهى لثم الدزدهح

 الإترذائْح
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    إن لكل فرد نماط ضعف ولوة ي تعلمه, عندما نطّلع على 

اً منها إلى حد ما,  صفات صعوبات التعلم لد نجد لدٌنا بعضا

فجمٌعنا لدٌه بعض من الصفات الخاصة بذوي صعوبات 

التعلم, ولكن الفرق هو عدد تلن الصفات ودرجة حدتها أو 

اً, فعندما ٌكون عدد الصفات  بعدها عن ما ٌعد معدلااً طبٌعٌا

اً لمشاكل خطٌرة فً حٌاة الفرد التعلٌمٌة والترفٌهٌة  وحدتها سببا

والاجتماعٌة والسلوكٌة , لد ٌعد هذا الفرد من ذوي صعوبات 

 .التعلم

   وفٌما ٌلً عدد من الصفات التً تظهر لدى ذوي صعوبات 

اً للمرحلة العمرٌة, مع  التعلم لبل المرحلة الإبتدائٌة, ممسمة وفما

العلم أن الفرد ذا صعوبة التعلم غٌر محتاج لأن تظهر لدٌه 

جمٌع تلن الصفات لٌعدّ من هذه الفئة, فظهور عدد من هذه 

المظاهر لدرجة معٌنة لد ٌسبب له مشكلات كبٌرة فً حٌاته 

الٌومٌة, وسٌكون ذكر هذه الخصائص وفما لنواحً النمو 

 .والمهارات المختلفة
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 إدراكـي/ حسي  

  ,لد لا ٌستطٌع التمٌٌز بٌن أصوات الكلمات المتشابهة مثل بٌت

 .وبنت

  لد تكون لدٌه مشكلة فً إكمال الصور والأشكال النالصة أو

ألعاب الفن والتركب, فلا ٌستطٌع وضع الأشكال فً مكانها 

 .الصحٌح

 له من لبل والدٌه إذا ما كان لد لا ٌستطٌع التركٌز على ما ٌمُال 

 .الرادٌو أو التلفاز ٌعمل فً نفس الولت

  لد لا ٌستطٌع التعرف على الألوان أو الأشكال, أو عل أجزاء

 .جسمه, أو العد أو التعرف على الحروف

  اً للونها أو حـجمها أو لد لا ٌستطٌع تصنٌف الأشكال وفما

 .شكلها

  لد لا ٌستطٌع أن ٌمٌز الشًء أو الشكل المطلوب من بٌن عدة

أشٌاء محٌطة به , فمثلااً عندما ٌطلب منه تمرٌر علبة الملح 

لغٌره من وسط الأطباق والملاعك الموجودة على الطاولة لا 

 .ٌمدر على تمٌٌزها

  لد ٌظهر عدم الرغبة فً أن ٌلمس أحد, أو حتى فً ضم والدٌه

 له, لد ٌتذمر من الملابس الضٌمة أو من الحزام, أومن الطرف 
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 الخلفً للممٌص, مما ٌسبب مشكلة سلوكٌة للطفل, فلمس أحد أصدلائه 

.له ٌثٌره وٌتسبب ذلن فً ضربه له  

 الذاكـرة

  ٌؤخذ فترة أطول من غٌره فً حفظ المعلومات وتعلمها كحفظ

 .الألوان, وأٌام الأسبوع

  لد لا ٌستطٌع تمدٌم معلومات عن نفسه أو عائلته إذا ما سُئل عنها

 .كعمره, أو ٌوم مٌلاده, أو عدد إخوته

  لد تضٌع أفكاره أثناء الحدٌث, ولا ٌتذكر الموضوع الذي ٌتحدث

 .عنه إذا ما لاطعه أحد

 

التنظـيم   

 تظهر غرفة نومه فً فوضى شدٌدة. 

  لد تكون لدٌه مشكلة فً فهم تطابك الأشكال, فمثلا لا ٌستطٌع

 .نظم عمد من الخرز مماثل لما ٌراه

 عندما ٌعُطى تعلٌمات معٌنة لا ٌعرف من أٌن وكٌف ٌبدأ. 

 لد لا ٌستطٌع فهم لواعد الألعاب المختلفة. 
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 التوجه المكاني والزماني

  لد ٌصعب علٌه تعلم وفهم الٌمٌن والٌسار, فوق وتحت, لبل

 .وبعد, الأول والآخر, البارحة والٌوم

  لد لا ٌستطٌع معرفة مدى مساحة الطاولة وحدودها فٌضع

الأشٌاء على الطرف مما ٌسبب ولوعها, أو لد ٌصطدم 

 .بالأشٌاء أثناء تحركه

  لد ٌصعب علٌه سرد أحداث الولائع بتسلسلها الصحٌح كإعادة

 .سرد لصة رآها فً التلفاز

 

 حل المشكلات

 ,إذا :مثال)لد ٌصعب علٌه تولع الارتباط بٌن مولف ونتائجه

 .(ركضت, وفً ٌدن الكوب سوف ٌنسكب ما فٌه على لمٌصن

 لد لا ٌستطٌع حل مشكلة معٌنة تواجهه. 

 الحركـي

  اً للحوادث, أو لدٌه عدم المدرة على لد ٌكون متهورااً, مسببا

 .الضبط الحركً
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  لد ٌجد صعوبة فً تزرٌر لمٌصه, أو ربط حذائه, أو استخدام

 .الممص

  لد لا ٌستطٌع مسن أو رمً الكرة, أو المفز أو الحبو أو بناء

 .المكعبات, أو لفز الحبل, أو استعمل المطرلة والمسمار

 لد ٌكون أكثر حركة أو ألل حركة من غٌره من الأطفال. 

 لد لا ٌستطٌع تتبع الأشكال, أو الكلمات المنمطة. 

 لد لا ٌستطٌع كتابة اسمه. 

 اللغــة

 اً فً تعلم الكلام  .لد ٌكون بطٌئا

 بدلا " عكسري"لد ٌنطك الكلمات بطرٌمة غٌر صحٌحة, كموله

 .بدلا من ألعاب" أعلاب"من عسكري, أو 

  لد ٌنسى أسماء الأشٌاء, فمد ٌشرح الشًء الذي ٌرٌده ولكنه

 .ٌنسى اسمه

 لد لا ٌستطٌع شرح صورة إذا ما طلب منه ذلن. 
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 المهارات الاجتماعية والسلوكية

  لد ٌكون متملب المزاج, وردة فعله عنٌفة وغٌر متوافمة

للمولف, فمثلااً ٌنفجر بشكل مفاجئ ولوي عندما ٌصاب 

 .بالإحباط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انفظم انصانس

 

 يظاىز ًطفاخ طؼٌتاخ

 انرؼهى 

 في الدزدهح الإترذائْح
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لد ٌكون هنان صفات مشتركة بٌن المرحلة الإبتدائٌة وما لبلها, ولكن 

التالً من الخصائص والصفات تظهر بشكل أكثر فً المرحلة 

 :الإبتدائٌة

 

 إدراكـي/ حسي

  ًلد ٌضع الحروف أو الأرلام أو الكلمات بشكل مملوب, فمثلاا

, ولد ٌلتبس علٌه الأمر عند لراءة أو كتابة 2-6ٌمرأ أو ٌكتب 

الحروف ذات النماط والشكل المتشابه فٌرى حرف ب,ت 

 .أوج,خ

  لد ٌضطرب عند لراءة الصفحات الملٌئة بالكتابات و الكلمات

عصٌر, ولد - صٌف أو عسٌر- المكتوبة, ولد ٌمرأ كلمة سٌف

 .ٌضٌع مكان لراءته خلال المراءة

  ًلد ٌكون غٌر لادر على التركٌز على ما ٌموله المعلم ف

الفصل أثناء تحدث أحد زملائه, أو وجود صوت لجهاز 

 .التكٌٌف كخلفٌة

  لد تكون لدٌه مشكلة فً استخدام التلفون بطلب الرلم الذي

 .ٌرغب فٌه, أو لراءة العناوٌن, أو أرلام الشوارع
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  لد لا ٌستطٌع الطفل فهم المرادفات للكلمات أو اللهجات

المختلفة, ولد لا ٌفهم الفكاهات ولا ٌعرف متى ٌضحن منها, 

 .فٌؤخذ بالمعنى الحرفً للأشٌاء وٌخطئ فً فهمها

  لد ٌعانً من بطء فً فهم ما ٌمُال له, أي أن لدرته على فهم ما

ٌسمعه ألل من لدر غٌره, وبالتالً لد ٌفهم أجزاء من شرح 

 .المعلم

 

 الذاكـرة

 لد ٌنسى دفاتره, أو كتبه, أو ٌنسى أن ٌكمل واجباته. 

  اً إذا كان لد تكون لدٌه مشكلة فً إتباع التعلٌمات وخصوصا

 .عددها كثٌرااً 

  لد ٌصعب علٌه الحفظ الصم لكلمات الإملاء أو الحمائك

 .الرٌاضٌة كجدول الضرب, أو التوارٌخ

  لد ٌمرأ لصة وعند نهاٌتها ٌكون لد نسً ما لرأ فً البداٌة, أو

ٌبدأ فً الحدٌث وفً منتصف المحادثة ٌمف لأنه لد نسً 

 .الأفكار التً ٌنوي لولها 
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 التنظيـم

  لد ٌظهر مكتبه وخزانته بشكل غٌر مرتب, فالكتب والأوراق

 .فً كل مكان

 فمد ٌعانً من . حتى لو كانت المراءة لا تسبب مشكلة لدٌه

صعوبات فً الدروس العلمٌة والاجتماعٌة والتً تتطلب إدران 

 .العلالات بٌن المفاهٌم والأفكار

 دفاتره نالصة ولا ٌعرف ما ٌجب أن ٌكتبه فٌها. 

 لد ٌصعب علٌه سرد الفكاهات أو حتى فهمها. 

 التوجه الزماني والمكاني  

  لد ٌموم بكتابة واجباته بسرعة ولكن بشكل غٌر صحٌح أو

 .ٌكتبها ببطء من غٌر أن ٌتم معظمها

  لد ٌصعب علٌه تخطٌط الولت المناسب لإنهاء واجباته

 .المدرسٌة ودروسه فً ولت ملائم

  لد ٌصعب علٌه ترتٌب أعماله وكتاباته فً الصفحة, فتجدها

إما مجتمعة فً جزء صغٌر, أو منتشرة فً أجزاء الصفحة 

 .بغٌر ترتٌب
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  لد ٌصعب علٌه وضع الأرلام بالشكل الرأسً الصحٌح

فً المسائل الحسابٌة, كما لد ٌحاول أن  (رلم فوق الآخر)

 .ٌطرح الرلم الأعلى من الأسفل

  ,لد ٌضٌع بسهولة ولا ٌستطٌع أن ٌصل للعنوان المطلوب

 .كما أنه لد لا ٌستطٌع لراءة الخرائط

 حل المشكلات

  لد ٌصعب علٌه تعلم المراحل المتتابعة التً ٌحتاجها لحل

المسائل الرٌاضٌة, مثل الضرب والمسمة الطوٌلة والمعادلات 

 .الجبرٌة والمسائل الحسابٌة اللفظٌة

  لد ٌصعب علٌه بعد سماع جزء من لصة أن ٌتولع ما سوف

 .ٌحدث بعد ذلن

  لد ٌصعب علٌه أن ٌفكر بإٌجاد طرق مختلفة لحل المشكلة, فلا

 .ٌجد غٌر طرٌمة واحدة لحلها

 الحركي

  ًلد لا ٌلعب بشكل جٌد فً الألعاب الرٌاضٌة التً تتطلب تآزراا

 .ٌدوًٌّا, مثل كرة السلة أو كرة المضرب- بصرًٌّا

  ًا  .لد ٌصعب علٌه تعلم الكتابة, أو تجد خط ٌده ردٌئا
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  ًا اً ولكنه تحرٌرٌا لد ٌستطٌع أن ٌمدم ما لدٌه من معلومات شفهٌا

 .لا ٌستطٌع ذلن, أو ٌؤخذ كثٌرااً من الولت لأدائه

  لد ٌصعب علٌه النمل من السبورة أو من الكتاب, فٌحذف بعض

 .الكلمات أو الحروف

  لد ٌبتعد هن الهواٌات التً تتطلب مهارات حركٌة مثل بناء

 .نماذج, أو شغل الإبرة

 اللغة
إن مظاهر صعوبات اللغة فً المرحلة الإبتدائٌة تظهر من خلال 

 :المواد الدراسٌة المختلفة كما ٌلً

 القـراءة

 لد ٌواجه صعوبات كبٌرة فً تعلم المراءة. 

 لد ٌصعب علٌه تعلم أصوات الحروف, ولد ٌمرأ ببطء شدٌد. 

  ًا  .لد ٌحذف أو ٌبدل بعض الكلمات عندما ٌمرأ جهرٌا

  لد لا ٌفهم ما ٌمرإه, فلا ٌستطٌع الإجابة على أسئلة منالشة

 الدرس

 الكتابـة

 لد ٌواجه صعوبة فً تعلم الكتابة. 
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 لد ٌواجه صعوبة فً نمل ما ٌراه من السبورة أو الكتاب. 

  اً وبشكل لد تجد الطفل لادرااً على التعبٌر عن أفكاره شفهٌا

ممتاز, ولكنه غٌر لادر على كتابة الأفكار ووضعها على 

اً كبٌرااً فً ذلن  .الورق, أو أنه ٌؤخذ ولتا

  ًا  .لد ٌكتب ببطء شدٌد كما أنه ٌشعر بالتعب سرٌعا

 لد ٌتمٌز خطه بالرداءة. 

 الإملاء

 لد ٌموم بؤخطاء إملائٌة بسٌطة لا تناسب مرحلته العمرٌة. 

  لد تتضمن الكلمة جمٌع الأحرف المكونة لها, ولكنها بترتٌب

 .غٌر صحٌح

  اً مرة واحدة بشكل صحٌح, ولكنه لد ٌتهجى الكلمة إملائٌا

 .ٌخطئ فٌها عدٌدااً من المرات بعد ذلن

 الحساب

  ألرب 3لد لا ٌعً الطفل لٌم الأرلام فلا ٌعرف ما إذا كان رلم 

 .6 من 4لرلم 
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  لد لا ٌستطٌع التعرف على الأشكال فٌرى المربع على أنه

 .عبارة عن أربع مستمٌمات غٌر مترابطة أو على أنه دائرة

  ًالأطفال الصغار لد لا ٌستطٌعون تذكر الأرلام, أما ف

المراحل العمرٌة المتمدمة فتتضح الصعوبة فً عدم تذكر 

الموانٌن الحسابٌة اللازمة للمٌام بالعملٌات الحسابٌة, أو تذكر 

 .الأشكال الهندسٌة وتفاصٌلها

              ,لد ٌلتبس علٌه الأمر عند استخدام الرموز الرٌاضٌة

 (> ,< , ÷ , - , + )مثل 

  ًلد لا ٌستطٌع المٌام بعملٌات تتبع المراحل المتسلسلة ف

 .المسائل الرٌاضٌة, كالتً توجد فً المسمة المطولة

 

 المهارات الاجتماعية والسلوكـية

        لد لا ٌستطٌع تمٌٌم نفسه التمٌٌم الصحٌح فٌظن أنه لد

أجاب بشكل جٌد فً الامتحان وٌصاب بعد ذلن بخٌبة    

 .الأمل

  ٍلد ٌذكر معلمٌه أنه غٌر ناضج بشكللٍ كافل. 

      لد ٌصعب علٌه بناء علالات صدالة مع من هم فً مثل

 .سنه, أو أن صدالاته تكون مع من هم أصغر منه فً السن

 



26 

 

      لد ٌصعب علٌه تفسٌر لغة البدن, أو تعبٌرات الوجه, أو

 .التلمٌحات الصوتٌة

 

وهناكـ بعع اللفـات المشتركة بين االأفـاا ذوي صعوبات  
 :التعلم منها

  لد ٌظهر لدرات تعلمٌة غٌر متساوٌة, فبٌنما ٌكون تحصٌله

ومستواه فً بعض المواد جٌدااً, ٌكون فً بعض الآخر      

اً   .ضعٌفا

     لد ٌكون لادرااً على التعلم من خلال طرٌمة واحدة, ولٌس

من خلال الطرق المختلفة, فمد ٌتعلم باستخدام الطرٌمة       

المرئٌة ولٌس السمعٌة, ولد ٌتذكر ما كتب له , ولٌس ما   

اً   . لرر علٌه شفهٌا

وتعدّ صعوبات التعلم من الإعالات التً تإثر فً مجالات          

الحٌاة المختلفة وتبمى دائمة مع الفرد مدى حٌاته , فنفس           

الإعالة التً تتضارب مع المراءة والكتابة والحساب سوف          

تتضارب مع الأنشطة الرٌاضٌة والحٌاة العائلٌة ومع المدرة          

 على تكـوٌـن  صدالـات  وحـٌـاة  اجتمـاعٌـة  نـاجـحـة, وهـذا مـا                
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ٌجب أن ٌعرفه الوالدان والمعلم, والاختصاصً, وجمٌع من      

ٌتعامل مع الطفل, فمعلم الطفل ٌجب أن ٌعرف نماط                

الضعف والموة لدى الطفل من أجل تكوٌن برنامج تعلٌمً           

خاص به, إلى جانب ذلن ٌجب على الوالدٌن التعرف على           

المدرات والصعوبات التعلمٌة الموجودة عند طفلهم لٌعرفوا         

نوع الأنشطة التً تموي جوانب الضعف وتدعم جوانب             

الموة, وبالتالً تعزز نمو ونجاح الطفل, وتملل من الضغوط        

ولهذا تم إرفاق لائمة               . وحالات الفشل التً لد ٌمع فٌها

ملاحظة خاصة بالوالدٌن تساعدهم على ملاحظة لدرات            

 .طــفلـهـم

 قـائمة ملاحظة للوالدين
     نوصــً الوالدٌــــن باستخدام لائمـــة الملاحظات التالٌة لكً        

ٌكونا على استعداد للاجتماعات المدرسٌة الخاصة بطفلها,          

استخدام لائمة            . وٌستطٌعا تبـــادل المعــلومــات مــــع معــــلمــٌه 

الملاحظة الخاصة بمدرات وصفات طفلن لتدوٌن المعلومات        

 فٌها, وتذكر أن ملاحظتن  مهمـة  للغـاٌـة  فـً  مسـاعـدة  المـدرسـة
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للتعرف على المشكلات الحمٌمٌة التً ٌجب على أساسها            

 . عمل برامج خاصة للتدخل التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 الإدران 

هل طفلن لدٌه مشاكل  

 :لأنه

   ,ٌكتب الحروف

الأرلام, الكلمات 

 .مملوبة

  لا ٌمٌز ما بٌن

الأصوات 

 المتشابهة؟

 غٌر ذلن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 الذاكرة 

 هل طفلن لدٌه مشاكل فً

  اتباع التعلٌمات

 الشفهٌة؟

 التنظٌم 

 :هل طفلن لدٌه مشاكل  فً

  ,ترتٌب مكتبه

دفاتره, أو أشٌائه 

 الأخرى

  فهم المفاهٌم

الخاصة بالعلوم 

الاجتماعٌة 

 والعلمٌة؟

 غٌر ذلن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 الذاكرة 

 هل طفلن لدٌه مشاكل فً

  تنظٌم وتوزٌع عمله

 على الورلة؟
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    ,تذكر الكلمات الإملائٌة

الحمائك الرٌاضٌة, 

 التوارٌخ؟

 غٌر ذلن 

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

 حل المشكلات 

   هل طفلن لدٌه مشاكل فً

  تولع ما لد ٌحدث بعد

 سماع جزء من المصة؟

  إٌجاد طرق مختلفة لإنهاء

 المهام المطلوبة منه؟

 غٌر ذلن 

     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

         ـــــــــــــــــــــــــــــ

 الحركة 

  هل طفلن لدٌه مشاكل فً

 

  التعرف على جهة الٌمٌن

 والٌسار؟

 غٌر ذلن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 

 الإملاء

          هل طفلن لدٌه مشاكل    

           فً         

  حفظ كلمات الهجاء أو

 الإملاء؟

  ًاستخدام تلن الكلمات ف

 جمل أو مماطع أخرى؟

 غٌر ذلن 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ       
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 الاستماع

     هل طفلن لدٌه مشاكل فً

 اتباع التعلٌمات؟ 

 تؤول ما تموله؟ 

 غٌر ذلن 

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

 الحساب

     هل طفلن لدٌه مشاكل فً

 تذكر الحمائك الرٌاضٌة؟ 

   استخدام الرموز

,إلى ×,÷,-,+)الرٌاضٌة

 ؟(آخره

      اتباع مراحل متسلسلة

كالتً تتبع فً المسمة )

 ؟(الطوٌلة

     

 

   ,الأنشطة الرٌاضٌة

 ٌظهر بؤنه غٌر بارع؟

        التلوٌن أو استخدام

 الممص؟

 غٌر ذلن 

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

 اللغة 

 المراءة

   هل طفلن لدٌه مشاكل فً

    حذف أو إضافة الكلمات

 أو الحروف؟

 تذكر الكلمات؟ 

 استرجاع ما لد لرأه؟ 

 إضاعة مكان لراءته؟ 

 غٌر ذن 

     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

         ـــــــــــــــــــــــــــــ
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          الكتابة

 هل طفلن لدٌه مشاكل فً 

 نمل ما ٌراه؟ 

 جودة خطه؟ 

  حذف أو إضافة

 الكلمات أو الحروف؟

 غٌر ذلن 

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

 

 غٌر ذلن 

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

    المهارات الاجتماعٌة   

      والسلوكٌة

   هل طفلن لدٌه مشاكل فً

    تركٌز الانتباه على

 شًء واحد؟

  فهم لغة البدن أو

 تعبٌرات الوجه؟

 تكوٌن أصدلاء؟ 

 غٌر ذلن 

     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

         ـــــــــــــــــــــــــــــ

 



  



 

 

 

 انفظم انزاتغ

 

اننًٌ اننفضِ ًالاجرًاػِ  

 ًذأشير طؼٌتاخ انرؼهى ػهْو
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بعض السلوكٌات تكون خاصة بمرحلة عمرٌة معٌنة, فمد           

تحتج الأم بؤن طفلها ٌصرخ عندما تبتعد عنه للٌلااً, عندها           

ٌجب أن نعرف كم عمر ذلن الطفل , فإذا كان عمره سنة            

واحدة نستطٌع أن نمول إن ذلن طبٌعً أما إذا كان عمره             

اً ٌإخذ فً الحسبان اً مملما .         سبع أو ثمانً سنوات فهذا ٌعدّ شٌئا

وفً الجدول التالً شرح للمراحل الطبٌعٌة لنمو الطفل             

النفسً وتطوره وتؤثٌر صعوبات التعلم على النمو الطبٌعً         

 :        للطفل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تأثٌر صعوبات  مراحل النمو الطبٌعً للطفل  

 التعلم علٌها  

  ٌدرن الطفل خلال الأسابٌع

الأولى من حٌاته دلالات معٌنة, 

فٌتعرف على صوت أمه وأبٌه 

أو رائحتهما, وفً هذه المرحلة 

اً  مازال الرضٌع وعالمـــه شٌئــا

واحدااً, فهو غٌر مدرن الفرق 

بٌن جسمه وبٌن الأشٌاء المحٌطة 

 به فً بٌئته, وجمٌع تلن الأشٌاء

  الأطفال ذوو

الصعوبات الحركٌة 

لد ٌعانون من 

مشكلات فً 

 .الرضاعة والأكل

  صعوبات الإدران

الحسً تإثر على 

العلالة بٌن الطفل 

 ووالدٌه, وذلن لأن
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من ألعاب وأشخاص ما هً ألا    

 .امتداد له

  اً ٌبدأ الطفل فً إدران تدرٌجٌا

الفرق بٌن تلن الأشٌاء وبٌـــن 

جسمه, فٌبدأ باكتشاف أجزاء 

جسمه, وعند الشهر الثالث ٌبدأ 

الطفل بالتعرف على الأشٌاء التً 

تهمه وتحٌط به وتظهر أول 

ابتسامة له, وتعدّ تلن الابتسامة 

مــــن الــــعلامــات الأولــٌة للنمو 

 .الطبٌعً النفسً

  عند الشهر التاسع ٌبدأ الطفل

بالوثوق بؤمه وأبٌه ومن حوله, 

اً,  وٌعتمد علٌهم اعتمــادااً كلٌـــا

وٌبدأ بالبكاء إذا ما ابتعدوا عــنه, 

وتعدّ هذه علامــة أخـرى مـــن 

 علامات النمو النفسً للطفل

  الطفل لا ٌفضــل أن 

 .ٌلمسه أحد

  غٌر معر حتى الآن

تـــؤثـــٌر الصـــعوبات 

الإدراكٌة على الشهور 

الأولــــى مــــن حـٌاة 

الطفل, ولكن والدي 

الأطفال الذٌــن عــانوا 

من صـعوبــــات مــــع 

أطفــــالهم الرضــــــع 

ٌإكـــــدون عـــلى أن 

مرحلة الثمة بالوالدٌن 

تؤثرت أو تؤخرت عن 

 .موعدها
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    تبدأ بعد ذلن مرحــلة انفـــصال

الطفل عن والدٌه, فالطفل ٌجـــب 

أن ٌعً أنه ٌستـطٌع الانفصال عن 

والدٌه دون أن ٌحــدث لـــه أي 

ضرر,وهذه المرحـــلة متــضمنة 

للعدٌد من الخطوات تبدأ حــوالً 

 وتنتهً حوالــــً 12-9الشهر 

 .ثلاث إلى ثلاث سنوات ونصــف

  24-18ٌكون الطفل فً الشهر 

لادرااً على الابتعاد عن والدٌــه 

لفترة لصٌـرة مع التؤكد من لرُب 

 .والدٌه من

  هنان نتٌجتان أساسٌتان تظهران

خلال هذه المرحلة أي فً الســـنة 

الثانٌة من عمـــر الطفــل, الأولى 

الاعتماد على النفس , فمد ٌصـر 

الطفل على أن ٌعمل كل شًء 

 بنفسه دون مساعدة من غٌره, 

  الأطفال ذوو صعوبات

التعلم لد ٌعانون مــن 

عدم الشعــــور التـــام 

بالأمان إلى جانب أن 

تعرضــهــم للإحباطات  

المتعددة ٌملل من لدرة 

العالم الخــارجً عــلى 

جذبهم, فالطـفل غــٌر 

لادر عــــلى الاتـــصال 

والتفاعل مــع الـــعالــم 

المحٌط به بشكــل ناجح 

كما ٌفعل غٌــره مــن 

الأطفال, وبهــذا تتؤخـر 

عملٌة انفـــصاله عــن 

 .والدٌة

  لــد لا ٌعتمد الطــفل

عــلى نفـسه نتٌـجة 

 للإحباطــات المتعددة
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والثانٌة التدرٌب علــــى دخــــول   

 .الحمام

  ومع نهاٌة السنة الثالــثة ٌصــبح

الطفل جاهزااً للانفــصال مـــدة 

طوٌلة عن والدٌــه دون الشعـــور 

بالخوف, أو عدم الأمان, وتـــعدّ 

هذه علامة أخــرى من علامــات 

النمو النفسً للطفل, والتً تتطلب 

شعور الطـفل التــام بالأمــــان 

والاعتماد على النفس إلى جانب 

لدرة العالم الخارجــً عـلى جذبه 

 .بعدم تعرضه للإحباطات المتعددة

  تؤتً بعد ذلن مرحلة الاســتملال

والانفصال التام والتفرد, وتتضمن 

تعرفه على نفسه ومن هو, وأي 

نوع من الأشــخاص هو, وتمتـــد 

  6-3هذه المرحلة من 

     

     

     

    

  ,كما ٌصعب تدرٌبــــه 

 .على دخول الحمـام

  نتٌجة لذلن لد ٌفضـل

الطفل الجـــــلـوس فً 

البٌت عن الذهاب إلى 

الحضانة, وٌفـــضــل 

الابتعاد عن الأطفال أو 

اللعب معهم إذا مـــــا 

 .أكُــــره على الذهاب

 

  عندما ٌتعرض الطفل

لعمبات فً المراحـــل 

السابمة لــــد تتـــؤخــر 

صفات المرحلة الحالٌة, 

 .ولد تمتد لمراحل تالٌة
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    تفكٌره فً هذه المرحلة لم ٌــنضج

بعد, وٌنشط الخٌال حتى أنــه لــد 

 .ٌختلط بالوالع

  تزٌد فً هذه المرحـــلة لـــــدرات

الطفل على اللعب الإٌهامً أي أنه 

ٌتمثل العدٌد من الأدوار, فمد ٌمثل 

دور الأب أو الطــــبٌــب أو حـتى 

 .سوبرمان

  لا ٌستطٌع أن ٌمــٌز مــشــاعـــره

الحمٌمٌة فٌشعر بالخــوف الشــدٌـد 

من أي شًء, وٌضخم الأمـــــور, 

اً مزعجة  .ولد ٌحلم أحلاما

  فً السنة الرابعة والخامسة ٌتمتع

الوالدان كثٌرااً باللعب مع أطفالهم, 

لأنهم أصبحوا لادرٌن على التفاعل 

 .أثناء اللعب بشكل كبٌر

  فً السنة السادسة ٌكتشف الطفل

 نفسه وٌعرف أنه ٌشبه والــــــده أو

  لد ٌستمر خـــــوف

الطفل من عمل بعض 

الأشٌاء حتـى بعــــد 

السادسة, فٌخاف مــن 

المشاركة فً اللعب مما 

ٌسبب غضب والدٌه 

ومعلمٌه منه, ولد ٌدفعه 

ذلن لعدم الرغــبة فــً 

الــذهــــاب للمــدرســـة 

بســـبب فشــــله فــــــً 

مشــــــاركــة زملائـــه 

 .  وخوفه من المجهول
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 .    والدته فً الجنس  

  فً نهاٌة هذه المرحلة ٌنضج تفكٌر

الطفل, وٌكون لادرااً على معرفة 

الحمٌمة من الخٌال, فٌمثل على أنه 

سوبرمان, ولكنه ٌعرف حمٌمةاً أنــه 

 .لٌس سوبرمان

  تنشــؤ عملٌــــة إدران المفـــاهــٌم

والعلالـــات بٌن الأشٌاء وإصـدار 

الأحكام, وٌنمو الوعـــً والـضمٌـر 

 .لدٌه

  ٌنتمل الطفل بعد ذلن إلى المرحلة

التالٌة, والتً لد أحرز فٌـها لـــدرااً 

من التماسن والحرٌة للخروج مـــن 

النطـــاق العــائلـً إلى المــجتـمــع 

الخارجً, وٌستطٌع أن ٌــــكـــون 

العدٌد من العلالات وتستمر هــــذه 

المرحلة مـن السنة السادسـة إلى 

 . الرابعة عشر

 

 

 

 

 

 

  الطفل الذي لم ٌحــرز

اً فً المراحــل  نجاحـا

السابمة لد ٌدخل هذه 

المرحلة, وهـو غـٌر 

اً, وبالتالً  مستعد نفسٌا

لد ٌتعرض لصعوبات 

فً دخول المدرســة, 

وفً تعلم المهارات 

 التً
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تـــمكـنه من المـــــــــراءة  

 .والكتابة

  ٌرتبط الطفل بؤفراد آخرٌن غٌـــر

إخوته وذوٌه, وٌحب أن ٌرتبط 

 .بمن ٌماثله فً الجنس

  ولد لا ٌفضل أن تحتضنه الأم أو

 .أن ٌدلـــله الأب

  ٌتعلم الطفل المـــــراءة والكــتابــة

والحساب, وٌعرف المــعلومـــات 

 .المختلفة من خلالها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انفظم الخايش

 أصثاب طؼٌتاخ انرؼهى
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   أول سإال ممكن أن ٌخطر ببال والدي الأطفال بعد معرفتهم بؤن 

لدٌهم طـفلااً من ذوي صـعوبـات التعلم هـو لـماذا حدث هذا؟ وما هــو 

 الخــطــؤ الذي سّبب حـدوث المشكلة؟

 

   إن أسباب صعوبات التعلم لم تعرف بشكل واضح , ولهــذا        

فإن مـعرفة السبـب لـن ٌفـٌد الطفل فً شًء بمدر ما ٌفــٌده التفــــكـٌر 

ومع ذلــن . الجدي فً إٌـــجاد الطـرق السلــٌمة للتعامــل مـع حالته 

فسوف ٌتم شرح بــعض أسـبــاب صــعوبــات الــتعلم لمـجرد العــلم 

بالــشًء, ولــكن ٌـجب أن ٌـضع الوالدان فً اعتبارهما أن التفكٌر فً 

اً بمدر ما ٌـجـدي الــعـمل لمــحاولــة تـــخـــطً   السبب لن ٌجدي نفعا

الصعوبــات الحادثة للطفل, والتذكر بــؤن حــال المإمن كله خٌر كـما 

ذكر فً الحدٌث الشرٌف, فعن أبً ٌحً صهٌب بن سنان رضً الله 

المُـؤْمِـنِ، إنَّ أمَْرَهُ    عَجَبـــاً لأمـــــــر ِ: " لال رسول الله صلى الله عليه وسلم: عنه لال

ٌْسَ ذلَِنَ لأحَدٍ إلاّ للْمُؤْمِنِ  ٌْرٌ، ولَ اءُ شَكَرَ : كُلَّهُ لهَُ خَ إنْ  أصََابتَهُْ سرَّ

ٌْرااً فَكَانَ  ٌْرَاً لهَُ خخَ اء صَبَرَ فَكَانَ   خَ    رواه مسلم"  لهَُ ، وإِنْ أصََابتهْ ضرَّ
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   إن صعوبات التعلم تنشؤ من خلل دلٌك فً تراكٌب ووظائف    

الدماغ, وهذا الخلل الذي ٌصاب به الطفل ٌكون بسبب عوامـــل    

 :عضوٌة أو وراثٌة أو بٌئٌة

 

  
 عوامل عضوٌة -1

 لبل الولادة

  تناول الأم الحامل

لبعــــض العـمالٌر 

الضارة 

 فً  ً خصوصا

مراحل الحمل 

 .الأولى

  تـــدخـــٌن الأم أو

 تعاطً المخدرات

  ًحدوث خلــل فــ

الجهــاز المــناعً 

للأم فٌماوم الطفل 

 وكؤنه الـــتهـــاب 

 أثناء الولادة

  النمــــص المإلت

للأكسجٌـن عــــن 

الطفـــــــل, إمــــا 

بسبـــب الـــــتواء 

الحبـل السري, أو 

الاختــناق المإلت 

للجنٌن فً حالة 

الــــــــــــولادات 

 .المتعسرة

  حــــالات الـولادة

 .   المبكرة

 بعد الولادة

  إصابات فً الرأس

ٌتعرض لها الطفل 

بعد الولادة بسبب 

 .سموط أو ارتطام

  ًالحــوادث التــــــ

تسبب لصورااً فً 

وصـــــــــــــــــول 

الأكســـــــجٌن إلى 

دماغ الطفل لفترة 

لصٌرة كــــالغرق 

 .  المإلت
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  إصابة رأس

الجـــــنٌن تجعله 

أكثـــر عرضــة 

لصعوبـــــــات 

 التـــــــــعلم 

 .   بداخل الجسم

  تعرض الأم الحامل

إلى بعض الأمراض 

خلال فترة الحمل 

الأولــى مثــــــــــــل 

الحصبة الألمانٌة أو 

التهاب السحـاٌا أو 

 .التســـمم

  ٌكــــــون الأطــــفال

أكثر عرضة مـــــن 

غٌـــــرهم عـــندمــا 

ٌولــــــــدون مـــــن 

أمهــــات أعمــارهن 

ألـــل مــن ســـــــت 

عشـــرة سـنــــة أو 

أكثر من أربــــعــٌن 

 . سنـــة

  تـعرض الطفـــل

لأحـــد أمـــراض 

الطفــــــــــــــولة 

كالالتـــــــــــهاب 

الســـــــحائً, أو 

الحصبة, أو الحمى 

المرمزٌــــــــة, أو 

الحمــــى الشوكٌة 

أو إلى حمــــــــى 

شــــــــــــدٌدة, أو 

التهابات مزمــنـة 

فً الأذن ٌصـاحبه 

لصـــــــــــــور فً 

السمع, مما ٌكّــون 

لدٌهم صعـــــوبات 

 .فً التواصل
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 عوامل وراثٌة- 2

  ٌوجد فً كثٌر من العائلات التً ٌوجد بها طفل ذو صعوبة تعلم

أفراد آخرون لدٌـهم صعـوبات تـعلم تربطهم صلة لـــرابة بذلــــن 

الطفل, وٌعُدّ ذلن مإشـرااً لتؤثٌر العوامـل الوراثٌة علــى صعوبات 

 .التـــعلم 

  إن صــعوبات التعلم الخاصة التً توجد عند الآباء لـــد تـــؤخــــذ

شكلااً آخر من الصعوبات عند الأبنـاء, فعلى سبٌل المثــال الأب 

الذي لدٌه صعوبة كتابة لد ٌكون لدى طـفـلـه صـعوبـة فً التعبٌر 

اللغوي, إذا ما ٌورثه الأباء للأبناء الخلل الجـــزئــً فــً الدمــاغ 

 .الذي ٌإدي بدوره إلى صعوبات التعلم

 العوامل البٌئٌة- 3

  إن التلوث البٌئً المحٌط بالطفل لد ٌسبب صعوبات تعلم, فهذه

المواد السامة لد تتسرب عبر التربة إلى الغذاء المتناول أو عبـر 

 .المٌاه التً ٌشربها الإنسان مما لد ٌسبب خللااً فً خلاٌا الدماغ

  تعرض الطفل للإشعاعات الكٌمٌائٌة أو الذرٌة, كما فً حــالة

علاجه من بعض الأمراض كالسرطان, لد ٌعرض لمشــــكلات 

 . تعلمٌة مستمبلااً 



 

 انفظم انضادس

  ذشخْض طؼٌتاخ انرؼهى

 

إجزاءات انتشخيص*  

أدوات انتشخيص*  

دور انىانذين في انتشخيص*  

تكيّف انىانذين يع اننتائج*  
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   إجراءات التشخيص -1

ٚثبد اٌزؼٍُ ِغ ثذا٠خ وً ػبَ دساعٟ ثؼٍّـ١ـخ  ٠مَٛ ِؼٍُ طغ         

اٌّغح الأٌٚـٟ اٌشبًِ ٌغ١ّغ ؿلاة اٌّذسعخ حــ١ش ٠زــجغ اٌخـــٛاد 

 :اٌزب١ٌخ

  الاؿـــلاع ػٍــٝ لبئـــّخ أعّـــبء اٌّؼ١ـذ٠ـٓ ٚاٌّــى١ٍّٓ، ٚرٌـــه

ثبعزخذاَ اٌحـــــبعـت ا٢ٌٟ ، أٚ ثبٌـــشعـٛع اٌــــٝ أٞ ِظــــذس   

 .آخــش ٠ٛفش ٌٗ رٍه اٌّؼٍِٛبد

  ً٠مــــَٛ ِؼــــٍُ طؼٛثــبد اٌزؼٍُ ثبلاشزــشان ِغ ِؼـــٍُ اٌفـــظـــ

ٚاٌّششــذ اٌـلاثـٟ ثبعـزخــشاط ثــ١بٔبد أٌٚـــ١خ ٌٍزلاِــ١ز اٌؼؼفبء 

فــٟ اٌــّـٛاد اٌّــزٛلغ ٚعٛد طؼٛثخ رؼٍُ فــ١ٙب، ٚٚطـــف دلــ١ـك 

 .ٌٍظؼٛثخ ٚعٍٛن اٌز١ٍّز فٟ رٍه اٌّبدح

 ٚػغ ث١بْ أٌٟٚ ٌؼذد ٘ئلاء اٌـلاة. 

  ٚ٘ـٟ غشفــخ  )٠زُ رؼــجئخ اعزـّبسح ٌٍزـح٠ًٛ اٌـٝ غـشفخ اٌّظبدس

خـبطـخ ثـبلأؿــفبي اٌّذسعــ١ٓ فـٟ ثشٔـبِـظ طـؼـٛثـبد اٌـزـؼـٍـُ ، 

رُـمـذَ ٌٙـُ اٌخذِـبد اٌـزـشثـ٠ٛـخ اٌخـبطـخ ثٙـُ ِـٓ لِـجـً ِؼــٍــُ   

ِحذداً ف١ٙب اٌّــــبدح اٌزٟ ٠ـؼبٔـٟ اٌز١ٍّز ِـٓ طؼٛثــــخ  (ِزخظض 

 .فــــ١ٙــب
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          َرؼجئخ ّٔٛرط ارْ أٌٟٚ ِٓ ٌٟٚ الأِش ، ٚفٟ حبٌخ ػذ

ِٛافمزٗ  ٠غزــذػٝ ِحــبٌٚـخ فٟ الٕبػٗ ثــؤّ٘ـــ١خ رٍمــــٟ اثٕــــــــٗ 

 .ٌٍخذِــــــبد

  ٍِٝمبثــــٍخ اٌز١ٍّـــز فــــٟ غشفــخ اٌّــظبدس ٌغــشع اٌزـــؼشف ػ

 .اٌحـــــبٌخ

  اٌشعٛع اٌـــــٝ عــغـــً اٌزٍّــ١ز الأوــــــبد٠ّٟ ٌٍذساعخ ٚرـــحذ٠ذ

 .رــبس٠خ اٌّشـــىٍخ

  ِٓ أخــز ّٔبرط ِــٓ ػّــً اٌزٍـــ١ّز فــٟ اٌّـــبدح اٌزـــٟ ٠ؼبٟٔ ف١ٙب

 .طؼٛثــخ ٌذساعزٙـب ٚرح١ٍٍـٙب

  ً٠ـمــَٛ ِـؼــٍُ طــؼـٛثـبد اٌزـؼٍـُ ثّــلاحــظخ اٌزــٍّــ١ز داخــــــ

 .ٚخــــبسط اٌــظف اٌذساعٟ

 رــجـ١ـك ثـؼغ اٌّمـب١٠ــظ ٚالاخـزجـبساد اٌشعّـ١خ ٚغ١ش اٌشع١ّخ .

 (أـظش أدٚاد اٌزشخ١ـض  )

  ٟوزبثـخ رـمـش٠ـش اٌزـشـخـ١ض ٌٍـحــبٌخ ٚػــشػـٗ ػـــٍٝ اٌٍغـٕخ فـــ

 . اٌّذسعـــخ لإثذاء اٌّلاحـظبد ٚلاػزّبدٖ

  فٟ حبٌخ ػذَ ٚعٛد ِــخزـض ٌـمـ١بط اٌزوــبء أٚ لــ١بط اٌـغّـــغ

 ٚإٌــــك أٚ اٌجظــش فٟ اٌّذسعــخ رــئخـــز ِٛافـــمـــخ ٌٚـٟ الأِش
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اٌـبٌت ثبحبٌزٗ اٌـــٝ اٌغــٙـــبد اٌّــخزظخ، لإعـــشاء اٌفــــحـــٛص 

 .اٌلاصِــــخ ٌٗ

 

 أدوات التشخيص-2
في مرحــلة التشخوـص يستـخدم معـلـم صعـوبـات التـعـلم     

 :أدوات رسموة  وغـــير رسموـة ومنــها

 ًأدوات غٌر رسمٌة مبنٌة على مهارات المنهج المدرس. 

  دراسة وتحلٌل نماذج أعمال التلامٌذ للتعرف على نوعٌة

 .الأخطاء التً ٌمع فٌهـا التلمٌذ

 أسلوب الملاحظة. 

  ًجمع معلومـات وذلن عن طرٌــك مدرس الفصــل, وول

 .أمر التلمٌذ , والمرشد الطلابً

  اختبارات ٌعدها معـلم صعـوبـات التـعلـم حســـب تحـــرٌه

 .للمشكـلة وملاحـظـاته على التلمٌذ

  ًوهــــذا النــــوع مــــــن  (التحلٌلً  )التدرٌس التشخٌص

 .التشخــــٌص مستمر طالما أن التلمٌذ فً البرنامج
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 دور الوالدين في عملية التشخيص-3

     من الأفضل للوالدٌن عند بدء عمــــلٌـات التــشخٌص أن ٌهٌئـــا 

طفلهمـا لتلـن العملـٌات, وأن ٌحــاولا تــفهـم عمـلٌــات التــشــخٌــص 

ونتائـجـها بـشـكل واضــح, لأنـهما سٌشاركان فـً المرار المتخذ بشؤن 

 .تعــلٌم طفلهمــا

 

 تهٌئة الطفل لعملٌة التشخٌص - أ

ر عملٌة التشخــٌص وٌحُــددّ موعدهـا ٌـجـب عــلــى      عندما تمخَرَّ

الوالدٌـن إخبار طفلهم بذلن وعدم مفاجؤته بتركه من غٌر علم بما 

ٌجري وبمن سوف ٌراه , فالطفل له الحك فً معرفة ما سوف ٌجري, 

وإذا رفض إجراء عملٌات التشخٌص أو رإٌة الشخص المسئول عن 

التشخٌص, فعلٌن أن تطلب المساعدة من ذلن الشخص للعمل على 

 :إلناع الطفل , والتؤكد من أن الطفل على علم بما ٌــلً

 

 

 لمــاذا تجرى عمــلٌـات التشخٌص علٌه؟ 

 ومن سوف ٌراه وٌتحدث معه وٌمٌمه؟ 

 وما الذي سوف ٌحدث ؟ 
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   وعلى الوالدٌن أن ٌكــونوا صــادلٌــن كل الصدق مع طفــلــهم, 

وحدٌثهــم مـع طفـلهـم ٌكـون معبـرااً عن تفهمهم للضغوط والحزن 

الذي ٌتعرض لـه, وأن ٌبحثوا عــن الــحل للمشـكلة, فمــد ٌمـــــول 

لمد عـانٌت من مشـــاكل مـعـددة فــً المدرسـة, : " الوالدان لطفلهم

ونحن على عــلم بؤنـن ترٌـد أن تـكون فً مستوى أحسن من ذلن,  

ولهذا فإننـا نموم بعمل تلن الاختبارات والممابلات المختلفة لنفهـــم 

, وبهذا ٌعرف الطفل "أسباب المشــكلـة ومحاولة إٌجاد الحلول لها 

 .مدى اهتمام والدٌــــه له

 

 تفهم الوالدٌن لعملٌات التشخٌص النفسً والتربوي - ب

 

     إنه لمهم أن ٌموم الوالدان بممابلة الأشـخاص الذٌــن شخــصوا 

طفلهمــا, لكـً ٌتعرفـوا بشكل واضح ومفصل على النتائج التـــً 

أظهرتها عملٌات التشخٌص,ولهذا فهنان عدد من الأسئلة من المهم 

 : أن توجهها أنت كولً أمـر الطفل للمتخصص وهً

 ما هً الاختبارات التً طُبمت على طفلن؟ 

  ًوما هً الجوانب التً تمٌسها تلن الاختــــبارات؟ ضــعــف ف

 المراءة مثـلااً , أم فً الإملاء؟ 
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  ما هً النتٌجة التً حصل علٌها طفلن مـمارنـة بــغٌره مــن

الأطــفال ممن هم فً نفس سنه؟ بمعنى آخر, هل طفلن أظهــر 

 .مشكلة عندما طُبك علٌه ذلن الاختبار ممارنة بغٌره

  لٌس من المهم فمط معرفة مستوى أداء الطفل ممارنة بغٌره,بل

من المفروض معرفة مستوى أداء ممارنة بمدرته العامة أي,هل 

طفلن ٌإدي المهارة المراد لٌاسها كما هو متولع منه أم أنه ألل 

 من ما هو متولع؟

  ما هً النصائح التً ٌوجهها المتخصص بنـــاء على نتـــائج

 الاختبار؟

 هل طفلن بحاجة لإجراء اختبارات أخرى فً المستمبل؟ 

  هل نتائج الاختبار توضح أن طفلن من ذوي صعوبات التعلم؟

 .ولماذا فً حالة نعم أو لا

  بناء على النتائج ما هً البرامج التً ســـوف تمدم للـــطفـــــل

 لتساعده فً التخفٌف من مشكلته؟

            وتذكر أن لا تخشى من توجٌه أي سإال لد ٌخطر على بالن 

للاستفسار عن طفلن أو الاستفسار عن أي كلمة لد لٌـــــلت ولـــم 

 .تفهمها خلال منالشتن مع المتخصصٌن

 

 

 

 

 

 



57 

 تكيف الوالدين مع حالة لأفـلهــم- 4
    

      الخوف والملك والارتبان والإنهان والحزن والغضب وحتــــى 

التفاإل, من مشــاعر الوالــــدٌن المتـــؤرجحة والمــتضاربة عندمـــــا 

ٌكتشفون أن طفلهم مــن ذوي صعوبــات التــعلم, فٌشــــعر الوالــــدان 

ومن ٌتعامل أو ٌعٌش مع هذا الطفل أنهم غٌر لادرٌن على تلبـــــٌة   

حاجاته أو التعــــامل معـه, ولد ٌشعر الوالدان بالوحــــدة, وأن مـــــن 

إن تمبل حمٌمة وجـــود . حولهم لا ٌعرفون  ما ٌعانونه مع هذا الطفل

 . صعوبات التعلم لدى الطفل من الأمور الصعبة على بعض الوالدٌــن 

   وٌمر الوالدان بمراحل عاطفٌة متعددة لبل أن ٌواجهوا حـــمــٌمـــة  

هــــذه المراحل لٌس لها ترتــــٌب معٌـــــن, . كون طفلهم من هذه الفئة

اً بالتـمـــبـل لهـــــا  ولكــــنها تبدأ عــادة بإنكــار الحمٌمة, وتنتهـً غالـبـا

ولد ٌمر الأخوة بنفس الحالة, ولكً ٌتم تكٌف الوالـــدٌــــن . وبالتفاإل

 :مع حالة طفلهم وبالتالً العمل على مساعدته علٌهم عمل ما ٌلً

 

  محاولة تخطً أي شعور بالذنب , فالدلائل كــلها تشٌــر إلى أن

 صعوبات التعلم ترجع إلى خلل فً التكوٌن البٌولــوجً لــــــدمـاغ
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الطفل , فالنبش فً الماضً لن ٌفٌد, بل ٌجب اتخاذ الخبرات السابمة 

 .كدلٌل, ومرشد للمرارات الحالٌة, والمستمبلٌة

  من المهم أن تكون لدٌهم ثمة فً النفس, فالتحدث مـع شـــخــص

مرٌح ٌستطٌع أن ٌمدم الدعم ولادر عــــلى الاستـــمــاع الجٌــــــــد 

كالزوج, أو الزوجة, أو أحد الألرباء, أو التحدث مع مــعلم  )

مفٌــــــــد,  (صعوبات التعلم فً المدرسة أو اختصاصً اجتماعً 

 .وٌساعد الوالدٌن بشكل كبٌر

  المراءة عن صعوبات التعلم تساعد على بعث الأمل فــً النــفس

بجانب ما تمدمه من معلومات لٌمة, فمن المهم معرفة كل شًء 

عن حالة طفلن, ونماط الضعف والموة لدٌه, فالمعــلومات تغـــٌر 

من سلون واتجاهات العائلة, وتإدي إلى تعاطف, وفهــم للطـــفل 

 .ذي صعوبة تعلم 

  من المهم أن ٌكون الوالدان مناصرٌن ومإٌدٌن لطفلهم, فؤنـــــت

تعرف ولدن أكثر من غٌرن, فإذا ما تعرفــت عــــلـى جــوانــــب 

الضعف والموة لدى طفلن وعلى أســـس تعلــــٌمه واحتٌـاجاتــــــه 

الخاصة, فسوف تشعر أنن لادر على تؤٌٌده , وحاول إلى جـــانب 

ذلن إٌجاد من ٌناصر طفلن فً حالة عدم وجودن معــه كمـــعلمـه 

 .فً المدرسة أو معلم صعـوبات التعلم أو الإختصاصً الاجتماعً
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مع العلم أن مناصرة الطفل لا تمتصر على مرحلة معٌنة فمـط, بـل 

 هً التزام مطلــوب إلى أن تستطٌع أن تعلم طفلن بعـــد أن ٌـــــصـــل 

إلى مرحلة المراهمة أن ٌدافع عن نفسه لٌضمن تحمٌك متطلباتــــه , 

كؤن ٌستطٌع طلب ولت أكبــر لإنهاء الامتــحان أو كمٌة واجبـات   

ألل من غٌره أو مساعدة فً تحصٌل ما دوُّن فً الفصـــل أثنـــاء   

اً فهنان فرق بــــٌن   الشرح, وهذا الشًء لا ٌعنً أن تجعله اتكالٌـــــا

 .الاتكالٌة, وبٌن طلب المساعدة عند الحاجة

  وجود إستراتٌجٌة محددة فً البٌت كالاتفاق بٌن الأم والأب عــلى

أسس واحدة للتعامل مع الطفل, تجعل أمور الحٌاة أسهل علـــى 

 .جمٌع أفراد العائلة

  اجعل طرق الاتصال مفتوحة بٌنن وبٌن طفلن, ولا تدع إعالته

تسبب من الإحباط ما ٌعٌمن عن الاستماع له, فـــالحرص على 

تفهم مشاعره, وسلوكه, وسماعه بشكل جٌد كلها تمربن مــن 

طفلـن, ودع طفلن ٌعرف ما ٌسعدن, وٌعرف عوالب الاندفاع 

 .والتهور والتصرفات غٌر الملائمة

  حاول أن ٌكون لدٌن روح المداعبة لاستخدامها مــــع طــفلن

عندما ٌكون فً حالة من الضغوط, فهً تزٌل الكثٌر من المعاناة, 

 .وهً تعُدّ من أحسن طرق العلاج النفسً
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  لا تحصر اهتماماتن حول طفلن فمط, فــؤنت بحاجة إلى ولت

تمضٌه مع نفسـن, فحاول أن تجد بدٌلااً لن للاعتناء بطــفلن 

اً, أو جده, أو جدته, أو أحــد ألـــاربـــن  كإخوته الأكبر منه سنا

لتؤخذ فترة من الراحة تمضٌها خارج المنزل للنزهة , واشــــرح 

لطفلن ذي صعوبة التعلم أنن بحاجة لفترة من الــراحة , وعوّده 

على أن هذا الولت خاص بن , وعلٌه أن لا ٌــــــزعجن فـــٌـــه, 

فالوالدٌن بحاجة لرفع معنوٌاتهم, لكــً ٌستطــٌعوا الاستمرار فً 

دورهم, ولبعض الحرٌة من المسئولٌات الملماة عـــــلى عاتـمهم, 

اً موزعـــة  وللمساعدة فً إٌجاد ولتلٍ كافلٍ لن صمم جدولااً زمنٌا

فٌه جمٌع المسئولٌات والمهام المطلوب المٌام بها,ووزع على أفراد 

العائلة بعض تلن المهام كل حسب لدرته وإمكانٌاته, وضمّن فً 

الجدول ساعة من النهار خاصة بن تمضٌها مع نفســن, ووزع 

ذلن الجدول على جمٌع أفراد العائلة علــى أن تبٌُن لهم أهمٌة 

 .الالتزام بما فٌه

  لد تشعر بتؤنٌب الضمٌر لتمصٌرن تجاه بمٌة أبنائن, حٌث أنــــن

تمضً معظم الولت مع طفلن ذي صعوبة التعلم, ولكن كــــن 

علــى علم بؤنهم ٌشعرون أن لدى أخٌهم صعوبة معٌنة فلا تتردد 

 فً أن تشرح لهم بشــكل مــبسط مواطن الصــعوبة لدى أخــٌهــم,
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وأسس التعامل معه, وإذا ما شعـــرت بــعــدم لدرتن علــــى ذلــن 

فحاول أن تستعٌن بشـخص لــادر كالـــمشرف الاجــتماعً فـــً 

المدرسـة , أو معـــلم صعوبات التعـــلم للــمٌام بالعمـــل , ودعــهـــم 

ٌشاركون تحت إشرافن فً تعلٌم وتوجٌه أخٌهم والعناٌة به, وفــــً 

هذه الحالة ســـوف ٌكونون متفهــــمٌن للأمر وممــــدرٌــن للــجــهد 

والولت المــبذول منكـــم لأخٌــهم, ولد ٌسُـــهـــل علٌــــن العـــمل أن 

اً توزّع فٌـــه ولتـن على أبـــنائن كـــلٌ حســــب  تصمم جدولااً أسبوعٌا

 . حــاجته
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     ٌشعــر الوالــدان فً بعض الأولات أن نهاٌة المطاف هً عملٌات 

التشخٌص, وأن جمٌع مشاكلــهم سوف تحـل, فً حٌـن أن التشخـٌص 

هــو أول المراحــل, فعـندما ٌشُخـص الطــفل عـــلى أنــه مـــن ذوي 

صعوبات التعلم فمن الضروري البـحث عـن برنـامج تربوي وتعلٌمً 

مناسب لٌتمكن مــن النـجاح فـً المدرسـة, والتـعرف عـلى الخدمات 

اً أن ٌفهـم الوالــدان تـلـن  التــً ٌمكــن أن تمــدم له, ومـن المــهم أٌضـا

البرامج والخدمات, لكــً ٌـستطٌعوا العمـل بشكـل مفٌد وفـاعـل مـــع 

 .المتخصصٌن

 

أساليب تقدم الخدمات التربوية للألأفـاا ذوي      - 1
 صعوبات التعلم

 

    هنان العدٌد من النماذج المتبعــة للخدمـات الـتربوٌـة فـً الـدول 

الأجنبٌة, وكل منها ٌــعتمـد على الأنظمة المتبعـة فً المدارس وعـلى 

نوع ودرجـة صعوبة التعلم التً لدى الطـــفل , ومــن تلن النماذج مــا 

 :ٌلــــً

 ببرنــــــامــج المـــعلـــم " ٌعُرف هــــذا النــموذج : النموذج الأول

 حٌــث ٌتواجد الطفل فً الفصل العادي , ومعــلــم" الاستشــــاري 
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صعوبات التعلم ٌتابع حالته مـع معلــــم الفصل بــشكل دائـــم وٌمٌِّـــم 

مـمــدار تمـــدم الطــفل, وٌــمـدم الاســتشــارة فــً الـطـــرق والأدوات 

 .المــستخدمة لتعلٌم الطــفل

 ًٌحــصل الطــفل عـلى بعض التـعلـٌمات من معلم : النموذج الثــان

الفصل, وبعضــها من مــعلم صعوبات التعلم داخل الفصل وممدار 

. الولت الذي ٌمضٌه مــع المـعلمٌن ٌعــتمد عــلى احـتٌاجات الطفل

 .وٌعرف هذا النمــوذج بنموذج المـعلم المتجول

 ٌنضم الطــفل فً جزء مــن الٌــوم الدراســً إلى : النموذج الثالث

بغرفـة " برنــامج تعلٌمــً خـاص فً غرفة خاصة تـُـعرف عــادة 

, أمـا بمٌـة الٌــوم الدراسـً فٌنضـم الطفل إلـى الفصــول "المصادر

العادٌة لممارسة الأنشـطة المدرسـٌة الأخرى, وٌكـون التعلٌم عادة 

اً أو فً مجموعات صغٌره, ولكً ٌنــــجح  فً غرفة المصادر فردٌا

هذا النموذج ٌجب على معلم صعوبـات التعلـم ومعلـــم الــفصل أن 

اً, بحٌث ٌكـون كل واحـد منهمـا علــى عــلم بما ٌموم به  ٌعملا معــا

 .الآخــــر

 ٌنضم الطفل إلـــى برنامج تعلٌمــً خاص طــٌلــة : النموذج الرابع

الٌوم الدراسً, وفً هذا النموذج ٌكون الأطفــال الموجـــودون فً 

 الفصل جمٌـعهم من ذوي صعوبات التعلم, وعددهـــم ألــل بكثـــٌر
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من عدد الأطـــفال فً الفصل العادي, وٌتم التــدرٌــس مــــن لـــبل 

معلم صعوبــات التعلم, وبمــا أن هذا الفصل موجـــودة فـً المدرســة 

العادٌة إذااً مــا زالت الفرصـة موجــودة أمـام ذوي صعوبــات التعـــلم 

 .للتفـــاعل مع الأطفــال العادٌٌن

 ٌنضــم الطــفل فً أٌام معٌنة من الأســبوع إلـى : النموذج الخامس

برنامج تعلٌمً خاص فــً مدارس للتعلٌــم الخاص, وعـــادة مــــا 

 .تكون تلن المــدارس خاصـة

 وهو عبــارة عن تعلٌمـــات وتدرٌــبات ٌمدمهـــا : النموذج السادس

معلم صعـوبات التعــلم للطفــل فً بٌته, وتكــون تلـن الحالة مإلتة 

حٌث أن هنان من الأسباب مــا تمـنع الطفـــل مــن الذهـــاب إلــى 

 .المدرسة كمرض ألم به منعه من الذهـاب

 مدارس داخلٌــة خاصــة بذوي صــعوبات التــعلم : النموذج السابع

 .توفـر عنــاٌة خلال الأربع والعشرٌــن ساعـة معظـم أٌام السنة

 ٌتــواجـــد الأطفـــــال فــً هــــذا النــــموذج فـــً : النموذج الثامن

المستشفٌـات أو مــراكز العلاج الخاص بصــعوبات التعلم, وٌعـــدّ 

هذا النموذج ألل النماذج ملائمة للــــطفل, وبـــشكل عــــام فـــــإن 

اً مـع  اً أو انفعالــٌا اختٌاره ٌعتــمد علــى حالة الطـفل المتــؤخرة طبٌـا

 . وجـود صعوبات تعلم لدٌه
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 وٌجب العلم بؤن النمـاذج الثلاثة الأولــى هً أفضل نـــماذج تمــــدٌم 

 .الخدمــــات التربوٌة لمن لدٌهم صعوبات تعلم

أما الخدمات التربوٌة المـمدمة فً مدارس المملكة فتتـم, فً الولــــــت 

الحاضر, عــن طــرٌك غرف المصـــادر حٌــــث ٌتـلمى التلامٌـذ ذوو 

صعوبات التعــلم تعلٌمـهم فـً الفصـل العادي فً المدرسة معظم الٌوم 

الدراسً وٌرتادون غـــرف المصـادر لتلمـً خدمـات التربٌة الخـاصة 

تبـــعا لخــطة تربــوٌة فـردٌـــة أعــدت مــن لــبل فـــــرٌك متعــــــدد 

 .التخصصــات

    وعلى الوالدٌــن التعــرف عــلى البرنـــامج الــــذي التــحــك بـــه 

الطفــل, فلٌس هنـان برنامج واحــد لجمـٌع الأطفـال ذوي صــعوبـات 

التعـلم, فالبرامـج ٌجب أن تكــون متخصصــة وفردٌــة لتـلائـم لدرات 

كـل طفل, وتعــمل عــلى تدعــٌم نمــاط الضعف لدٌـه, وكذلن العمـــل 

عــلى فهــم أهدافــه ومحــاولة تفــهم ممــدار منــاسبة ذلـــن البرنــامج 

لاحتــــٌاجات الطـــفل الدراســٌة والســـلوكٌة والاجتمــاعٌة فً بٌئـــة 

منـاسبة لطبٌعة صعـوبة تعلـم الــفل, والبٌئــة المناسبة تحددها لــدرات 

الطـفل فبعـضهم بحـاجة إلى برامج فردٌـة أو فـً مجموعات صغٌرة, 

والبعض الآخــر لا ٌحتــاج لذلــن, وإذا لم ٌستــطع الوالـــدان فهم هذا 

 الموضوع بوضـوح فعـلٌهم الاستـفسار من المتخصصٌـن لشرح وضع  
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, والكٌفٌـة التً ٌمكن أن ٌستفٌد منهــا إذا انــضــم  الطفل بشكل وافلٍ

 .لبرنامـــج معــٌن

 دور معلم صعوبات التعلـم -2
     إذا ما أتٌُحت لن الفرصـــة لملاحظــة ذوي صعوبــات التــعـلم, 

وهم ٌتلــمون الخدمــة فســـوف تكتــشف أن مـــا ٌـــموم بـــه مــعلـــم 

اً, بل هـــو عبارة عن  اً غــامضا صعوبــات التعلم لٌس سحـــرااً أو شٌـــا

 :أســالٌب تعلٌمٌة جٌــدة وفاعـلة, وسوف تلاحظ ما ٌـلً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اً من الأطفال : عددااً منخفضا

فالتعلٌمات الصادرة من المعلم 

تكــــون لمجـــوعات صـغٌرة, 

اً تكون فردٌة لكل طفــل  وأحٌانا

 .على حــدة

 فكـــــل : تخصٌص التعلٌمـــات

اً  طفل ٌتلمى التعلٌمات وفمــــــــا

لمهارته, لا تعتمد على متابعـة 

الكــتاب المدرســً صفـــــحـة 

بصفحـة, فـــــالمعلم ٌطــــابك 

 التعلٌمــــــــــــــات والأدوات  

  استــــــخدام العدٌـــد مـــــن

الأدوات والطـــــــــــــــــرق 

التعلٌــمٌة, ٌستــخدم معلــم 

صعوبات التعـــلم العدٌد مـن 

الأدوات والطــرق لتعلٌــــــم 

الطفــل, ولد ٌدمج أكثر مــن 

 .طرٌمة لتوصٌل المعلومة

   استخدام حـــواس متــعددة

ٌستخدم المعلم : لتعلٌم الطفــل

مجموعة من الحواس المختلفة 

 كالبصر بالنظـر إلى الكلمة,
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المســــتخدمة مــع احتـــٌاجــات 

 .الطفل ولدراته

 ٌحلل المعلم مفاهٌم :تحلٌل المهام

ومهارات الطفل وٌمسمها إلى 

خطــوات, ثم ٌعــــمل عــــلى 

 .تدعٌمها الواحدة تلو الأخرى

  معرفة أسلـــــوب التعلٌــــم

فالمعلم ٌدرن أن : المناسب

الأطفال ٌتعلمون بطــــرق 

مختلفة, بعضـــهم بالطرٌــمة 

العملٌة وبعضهم ٌحـتاج إلى 

أمثلة, وٌحـــاول أن ٌطابك 

تعلٌماته مع الطرٌمة المناسبة 

 .لكل طفل

  التؤكد من ممدرة الطفل على

فالمعلم عندما ٌمسم : النجاح

المهام وٌعطً تعلٌماته خطوة 

 بخطوة, فهو بهذا ٌضمن نجــاح

والسمــــع بالاستمـــاع إلٌـــهــا 

عنـــــدما ٌلفظـــها المـــعــلم 

والإحســــاس بها عندما ٌمــــــرر 

الطفل ٌـــده عـــلى لطــــعة ورق 

رسمت علٌـــها الكلمــة بشـــــكل 

 .بارز

  تعطً التعـــــلٌمات ببـــــطء

المفـــاهٌم والمهـــارات : وتكرر

المطلوبة تعطــى للـــطفــــل 

وتكـــرر علٌه مرارااً وتكرارااً 

 .للتـــؤكد من وصولها إلٌه

 تمٌٌم دائـــم ومستمــــر للطفــل :

وذلن للتــــؤكد مــــن تــــعلمــه 

للمــهارات المطلوبة وتمدٌــــر 

نمـــاط المصـــور لتدعٌمـها لبل 

 .الانتمال لغٌــرها من مهــارات

  ًاستخدام النــــظام التـشجـــٌع

 ٌســـــتخدم المـــــعلم : المستمر
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 دور الوالدين في علاقتهم بمدرسة لأفـلهم -3

      من المهم لوالــــدي الأطفـال العادٌٌـــن أن ٌكونوا علـــى علــــم 

بالبرنـــــامج التعلٌمً الممدم لأطفالهم , ولكن بــــما أنن مــم والــــدي 

اً أو  الأطفــال ذوي صعوبات التـعلم فاشتـراكن ٌكــون حتمٌــا

اً إذا أردت أن ٌــحصل طفــلن على أفضل خدمات تربوٌة  ضرورٌا

 :ومما ٌســاعد على علالة الوالدٌن الإٌجابٌة بالمدرسة ما ٌلً.  ممكنة

 

 

 

أسالـــٌب التشجــــٌع المخـــتلفة 

 .لتحفٌــز الطفل على النجــــاح

  ًالتعلٌمات الموجــهة فــــــــ

بعــض : المهارات الاجتماعــٌة

الأطفال ٌحتاج إلى تعلٌمات 

موجهة بشكل مباشر لٌمٌــم 

 .علالة فاعــلة مع غٌره

 .   الطفـــــــل فً التعلم

  اً مـــــــــن مســـــــتوى عـــــالٌا

العمل منـــظم بشـــكل : التنظٌم

كبٌر بحٌث ٌعرف الطفـــل مــا 

سوف ٌموم به من أعمــــــــال, 

وبالتالً ٌبتعد المعلــم عــــــن 

عنصر المفاجؤة الذي لا ٌناسب 

الكثٌر مــــن ذوي صــعوبـات 

التعلم, والفصل فً حــد ذاتــه 

منظـــم بحٌث ٌســاعد على 

 . تؤدٌة الأنشطة المطلوبة
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علل الوالدين تجنب أكــبر قدر من المـشاكل   عن  - أ
 :لأريق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  المراءة المستمرة عن صعوبات

اً ما ٌرتبـط  التعلم وخـصوصا

بطفلن للتــعرف علـــى أسس 

التدرٌب والــتعامل المتـــــبعة, 

وبهـذا ٌمكنن بنـاء ثمة تــامة 

بالنفس عند منـالشة أمر طفــلن 

مع أي شخص مسإول لأنــه 

ٌصبــح على علـم بممدار مــا 

 .لدٌن من معلومــات

  التعرف على نــماط المـــوة

والضعف لدى طفـــلن, وتــؤتً 

عــن طــرٌك معرفة نتــائج 

التشخٌص, وإذا مـــا التـــبس 

علٌـن أي أمــر ٌجــب الرجوع 

 إلى المتخصصٌن و الأشخاص

 

  أفــضل الطـــرق للاتصـــال

بالمدرســة ٌكون عــن طرٌــك 

ملاحــــــظات مدونة, تحـــتفظ 

بنسخة منــها لدٌــن, ومحــاولة 

تجــــنب الاتـــصالات الهاتفٌة 

 .بمدر الإمكان

   التحضـــٌر للاجـــــــتماعات

المدرسٌة ٌكــــون بكتـــابة 

ملاحـــظات مسبمـــة عــــن 

الأمــور المراد منالشتها مـــع 

معـــــلم طفـلن, عـــبر عـــن 

تساإلاتــــن وأفكـــارن التــً 

بنٌُت عـــلى ملاحــــظـــتن 

الٌومٌة لطفـــــلن ومعرفــــتن 

 بنماط الضعف والموة لدٌـــه, 
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الذٌــن لامــوا بعملٌة التــشخٌص 

أو معـــلم صعــــوبات التعـــــلم 

لتوضٌح الأمــر, ولا تخــجل مـن 

أن تســؤلهم عن أي مصــــطلحـات 

 .أو أسمــاء لا تعرفهـا

  حــاول أن تبنً علالة لوٌة مع

معــلم طفـــلن أو أي متخصص 

له علالة بطفلن, وأن تعمــــل 

معهم ولــٌس ضدهــــم , فراحة 

اً أفضـل  معلم طفـلن ٌعنً تعلٌمـا

 .لطفلن

  الاتصال الدائـــم بالمدرســـــة

للتعرف علــى مستوى الطفل 

وحضور جمـــٌع الاجتمــاعات 

المدرسـٌة المخصصـة لمنـالشة 

الأمور المتعلمة بطفلن, حٌــث 

إن ذلـــن ٌــــــبٌن للمدرســــة 

 والمعلمٌن ممدار اهتمامن بؤمر

والتــً لد لا تتم ملاحظتـــهــــــا 

مـــن لبــــل معـــلم طفـــلن, ولا 

تخش مــن توجـــٌه الأسئلــــــة 

لكـــــــً تكـــــــــــون علــى عـــلم 

بؤهداف ومفــــاهٌم المدرســـة, 

وتتكــــون لدٌن صورة كـــاملة 

 .عن ما ٌجـــرى فً المدرسة

  فً نهاٌــة العام الدراسً تحمك

من فاعلٌة البرنامج التعلٌمً 

لطفلن, ولا تـــــخش مـــن 

توجٌه الأســـئلة إذا ما كانت 

لدٌن أي استــــفسارات عـــن 

أي لصور لمحاولة تلافٌه بعد 

 .ذلن

  ًاستمــع إلــى طفـــلن جـــــٌداا

واحتـرم مــا ٌمـــوله, فؤنـــت 

بحـــــاجة إلى معرفـــة رأي 

 طــــــفلن تجـــــاه المدرســـة,   
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إذا كان لأفـلل تـابعا لبرنـامم يتتمن تواجدد    في  - ب
فٌجب على معلم الفصل الفلل العادي معظم اليوم الدراسي ، 

أن ٌكون على علم بنوع الصعوبة التً ٌعانً منها طفلن وبمدرته على 

التعلم, ولد لا ٌكون هنان ولت كـافلٍ لمــعلم الفــــصل لتدرٌس الطفل 

بشكل متخصص حٌث إن هذه مهـمة معلم صعوبات التعلم, ولــكن 

ٌجب أن ٌــعرف الكٌفــٌة التً ٌبنً بهـا نمـاط الضعف, وٌعزز 

 : نمــــاط المـــوة لدى طفــــلن, وفٌما ٌلً بعض الأمثلة على ذلن

 

 

 

  

  

طفلن, ولا تشــــعر بــــــعدم 

كفاءتن أمـــامهم, فهذا هــــو 

طفلـــن, وأنــت أعـــرف به 

 .من غٌرن

ومــدرسٌة, وأصــدلائه, مــــع 

 . التحمك من كل ما ٌمولــه

  إذا كـــان الطفــل ٌعانـــً مـن

صعــوبة فـً المــراءة بســبب 

لـــصور فـً الإدران السمعً, 

 علـــى المــعلم أن ٌـــستـــخدم 

  إذا كان الطــــفل ٌعـانً مـــن

صعوبة فـــً الكـــتابة, فعــلى 

المــعلم أن ٌصـــور نسخــة لما 

 ٌكتبه عـــلى الســبورة, أو مـــا
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طــرق التــعلٌم عـــن طــــرٌــك   

استـــخـــدام الحــــواس المخــــتلفة 

 .كحاسـة البصر واللمـس

  إذا كـان الطــفل ٌعــــانً مـــن

صعـــوبات فــً الكتــابة ولـكن 

لدٌـه لـــدرات لغــــوٌة, علـــى 

المعلـم أن ٌطـلب منـه الإجــابة 

اً بدلااً مــن  علــى السإال شفهٌـا

 .كتابتــه على السبورة مثلااً 

 

  إذا كـان الطـفل ٌعـانً مـــــــن

رإٌــــة الأشـــــٌاء بشكـــــــــل 

معكــــوس, فعــلى المــــعلم أن 

ٌتركه ٌكتــب الإجــــابـــة على 

الدفـتر الخــاص بـه ولٌس على 

 .السبورة

ٌشــرحه مــن خـــــلال جـــــهاز 

التكبــٌر, أو ٌطلــــــب مــن أحــد 

اً  أصــدلائه أن ٌضــع كــــربونــــا

لنســـخ مــا ٌكـــــتبه لإعطــــائه 

اً  للطــفل, وكذلــن ٌعطـــً ولـــتا

أكــــــــبر لذلــــن الطفــــــل فــــً 

الاختـــــــبارات الكـــــــتابٌة أو فً 

حــل المـهام المطــلوبة مــنه خلال 

 .الحصة

  ٌجـب أن ٌـكون جمٌع المعلمٌن

ذوي العلالــة بالــــطفل علـــى 

علــم بما لدٌه مــن صعـــوبــة, 

فؤكـثر الحــصص الصعبة على 

الطفل الذي ٌعانً مـــن لصور 

فً المدرات الحركــٌة حصــة 

الألعــاب الرٌاضٌـة , فمـــــــــد 

ٌصـــرخ معلم الرٌاضة على 

 الطفل, لأنــه لم ٌستطع المٌـــام
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   ٌجب علـــٌن أنـت, كوالــد أو والدة الطـــفل, أن لا تـــــدع ذلــــن 

ٌحــــدث أبــدااً ولكــــنن لست مسإولااً عن تعلـٌم معلمــً طفــلن عــن 

صعــوبات التعلــم, بـل أنت مسإول عن التـؤكد من أن معلم صعوبات 

 .التعــلم ٌموم بهذه المهمـة

كمـا أن علـل الوالـدين الاحتـفـاا بسـجل كـامل عن  - ج 
ٌـــحــــتوي عـــــلــى كـــــل مـــــا ٌــتـعـــلـك بالــــطفل : لأفـلهم

مــن معلومــات, مثـــل شهــادة مٌــــلاده , نمـــــاذج مـــــن أعمـــاله 

فــً مرحــلة رٌـاض الأطـــفال لعرضـــها علـــى المسئولٌن عنـــد 

الحاجـــة , نمــــاذج مـــن أعمــــاله فــً المدرســة, وتــمــارٌر 

المدرســــة, ونـــتائــج الاختـــبارات المدرسٌـــــة لتـــمدٌــــر تمدمـــه, 

نتـائـــــج الاختبــارات النفســـــٌة والأكادٌــمٌـــة, آراء معلمــــــٌــــه, 

الملاحظــات المــــؤخــــــوذة خــــــلال الاجتمــــاعات المدرســـــــٌة, 

 وذلــن للرجـــــوع إلــــٌهـــا عند الحــاجة فمد ٌنتـــمل الطــــفل مــــن

 

 

 

بالمـــــــهارات أو الحـــــركــــات  

المطلــــــــوبة من وٌحرجه أمـــام 

 .أصــدلائـه
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مدرسة إلـــى أخـــرى, أو لــد ٌــرغب الوالـــــدان فــــً عـــــــرض 

وعــــلاوة عــــلى ذلــــن لـــد . طفــــلهم عـــــلى متخصصٌن آخرٌن 

ٌحــــتاج الوالـــــدان لمســــاعدة مـــادٌة مــــن مراكـــــز الخــــدمـات 

الاجـــتماعٌة التـــابــعة للحــــكومة, وبهـــذا ٌكـــــون مــــلف الطـــفل 

والأفضــل أن توضــع جمـــٌع الملـــــــفات . كـــاملااً للاطـــلاع علــٌه

اً لتارٌخهـــــا, لٌســــهل الرجـــوع  والأوراق بشـــــكل منــــــظم وفمـــا

 .للمعلــــومات التً بداخلها

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 انفظم انصاين

 يضاػذج انطفم في الدنزل
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   سوف ٌتساءل الوالدان عن الطرٌمة السلٌمة التً ٌتم بها التعامل مع 

طفلهم ذي, صعوبة التعـلم , وكٌـف ٌمــكنهم أن ٌـجـعلوا حٌــاة طفـلهم 

أفضل مــن وضعها الحالـً, فـرغـم أن الطفـل ٌمضً جزءااً كبٌرااً من 

ولتـه فً المدرسة إلا أن الأنشـطة المتـبعة أو السلـون المتبع من لبل 

أفراد العائلة, وأهمــهم الوالــدان لهــا تؤثٌـــر عــلى تمــــــــدم الطـــفل 

 :وفٌـما ٌلً بعض الإرشادات بهذا الخصــوص. وتطـوره

لأرر تعليم اللفـل والتعامل مع سلوكه في التغلب علل   . أ
 أهم مشــاكل صعوبات التعلم

   سوف تمسم تلن المشاكل إلى ست مجمـــوعات , ٌتبعها أنـــواع من 

 .السلون غٌـر المرغوب فٌـه مصحوبة بعدد من الحلول الممترحة

 

المجًٌػح الأًلى انذاكزج،انرنظْى،اذثاع      

 الإرشاداخ 

 لا ّنيِ يا ّمٌو تو في انٌلد المحذد-1

      لا تعطً طفلن العدٌد من الأعمال فً ولت واحــد, وتؤكــد مـــــن

اً لإنهاء العمل,  اً كافٌا أن العمل مناسب لمستوى لدراته, وأعـطه ولتا

 .ولا تتولع الكمال فً العمـل
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  وضح له طــرٌمة المٌام بالعـمل بؤن تمــوم أمامه, واشــــرح لــــه

بالضبط ما ترٌده منــه, وكرر العمل عدة مرات لبـل أن تطلب منه 

 .المٌام مــنه

  عندما لا ٌتـم عمـله فً الولت المحدد اشرح له بالضبط لماذا حدث

 ذن , وما المفروض أن ٌموم به

  أكتب عمــدااً بٌنن وبٌنـه بؤنه إذا ما أتم عـــمله فً الولـت المحـــدد

فسوف ٌحصـل على مكــافؤة تحــددها لــه, وٌجـب أن ٌكـتب العـمد 

بناء عـلى مستوى لدراته على التركٌز على سلون واحد فً الولت 

 .الواحــد

  أكتـــب ما ٌجب أن ٌموم به الطفل مــن أعمال وضعــها فـً مكـان

 .بارز لٌراهـا بسهوله

  المثابرة والإصرار على ما ٌطلب من الطـفل وعـدم التراجع, وهذا

 .ٌتضمن جمٌع أفراد العائلة

  استخــدام ساعة منبه لتساعد الطفل على معرفة الولت الذي ٌجب

 .أن ٌستغرله فً المٌام بالعمل

  ,للل مــن الأنشطة التً تعمل على صرف انتباه الطـفل مـن عمله

 .كمشاهدة التلفاز فً الولت الذي ٌجب أن ٌرتب غرفته
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  لائــــــمة  )كافئ طفلـن فً حالة انتهائه من العمل المطلوب منه

 (المكافآت فً ملحمات الدلٌل 

ّفشم في إظيار يياراخ انذاكزج لظيرج       -2

 (كرذكز الأدذاز،انكهًاخ،الأشخاص)الدذٍ

 تؤكد من أن أجهزة السمع لدى طفلن تعمل بشكل جٌد. 

  تـــؤكد من أن عدد المــهام المطلوبة أو المعــلومات المـراد حفظها

 .لٌست طوٌلة, أو صعبة علٌه

  أعطه بعض الرسـائل الشفهٌة لٌوصلها لغٌره, كتدرٌبلٍ لذاكرته, ثم

اً   .زد عدد تلن الرسائل تدرٌجٌا

  اً تحتاج إلى تركٌز, وبهــا عدد للــــٌل مــــن دع طفلن ٌلعب ألعابا

اً   .النماذج, ثمّ زد عدد النماذج تدرٌجٌا

  ودعــه  (كؤشٌاء, أماكن, أشخــاص)أعط طفلن مجموعة كلـــمات

 .ٌذكر لن كلمات تحمل نفس المعنى

  دع طــفلن ٌشٌر إلـى الكلمات أو المــعلومات المكتـــوبة التً ٌرٌد

 .تذكرها بلون مختلف

  فً نهاٌة الٌوم أو فــً نهاٌة رحلة أو بـعد لراءته لمصة دع طــفلن

 .ٌذكر لن ما مر علٌه من أحداث
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  علمه كٌفٌة استخدام رموز أو دلائل تذكره بالذي ٌرٌــــــده, أو

ساعــده علـــى التذكـــر بربــــط الشــــًء بحدث حصل فً نفــس 

هل تذكر عندما زرنا منزل عمــن, مـــن الشخـــص : مثال)الولت 

 (الذي رأٌته هنان؟

  استخدم أكثـــر مـن حاســة لشرح الشـــًء الذي ترٌــــده مـــن

,وحاول أن تعرف (كتابة الشًء أو إعطائه له شفهٌا : مثل )طفلن 

أفضل طرٌمة ٌتعلم بهــا طفلن لاستخدامــها فً توصٌل المعلومات 

 .لــــه

  سجل رســالة لصٌرة على شرٌط تسجٌــل ثـــم اطـــلب مــن طفلن

 .كتابتها, وإذا نجح اطل حجم الرسالة

  درب طفــلن على تكرار المعــلومات لحفــظها كـؤن ٌكـــــرر أول

بضعة أبٌات من أنــشودة إلى أن ٌحفظها, ثم ٌنتمل للتالٌة, أو ٌكرر 

 .أرلام التلفون أو التوارٌخ   الخ

  عــلمّ طفـلن تمسم خــطوات العمل إلـــى أجــزاء صغـــٌرة كتمسٌم

 .63-25-13 إلى 632513الرلم 

 للل من الأنشطة التً تعمل على صرف انتباه الطفل. 

 لائمة المكافآت فً ). كافئه عند نجاحه فً تذكر ما ٌطلب منه

  .(ملحمات الدلٌل
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  ـ ّفشم في انرفكير تشكم ينطمِ 3

  ًرأٌت )مثال , أعط  طفلن كل ٌوم مشكلة تحتاج إلى تفكٌر منطم

اً ٌخرج من بٌت ماذا تفعل؟   .(دخانا

  واشرح له أسباب نتائج أحداث , الرأ علٌه لصة لها مغزى معٌن

 .المصة 

  اً لصٌرة ثم علٌه أن ٌفكر فً , ولا ٌمرأ نهاٌتها , دعه ٌمرأ لصصا

 .وضع نهاٌة منطمٌة لها 

  اً ودعه ٌشرح تؤثٌر متغٌراتها اً معٌنا , صف له صورة أو وضعا

وماذا ٌجب أن , العاصفة شدٌدة هل الجو بارد أو حار؟ )مثال 

نلبس ؟ أو هنان طفل ٌجري فً الشارع بٌن السٌارات ماذا 

  .(سٌحدث للطفل ؟

  أعطه تمارٌن تحتوي على ملء الفراغات بالكلمات المناسبة. 

  ًلماذا تتطلب : مثال )دعه ٌجب على أسئلة تحتاج إلى تفكٌر منطم

اً؟ اً معٌنا  .(لٌادة السٌارة سنا

  اً تتطلب حلااً للمشكلات كؤنشطة , حدد جزءااً من الٌوم للعب ألعابا

 .تتطلب اتخاذ لرارات معٌنة 

  النظر إلٌن خلال )مثال, تؤكد من أنه منتبه لمصدر المعلومات

  . (وٌده غٌر مشغولة, إعطائه المعلومة 
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  ًلائمة المكافآت فً ملحمات ). كافئه عندما ٌفكر بشكل منطم

  .(الدلٌل

  : ـ نذّو يشاكم في الاصرًاع4

  تؤكد من أن أجهزة السمع لدى طفلن تعمل بشكل جٌد. 

  لدرّ مستوى المعلومة المعطاة بحٌث تكون فً مستوى لدراته. 

  عوّده على أن ٌسؤل على أي شًء لم ٌفهمه . 

  دعه ٌعُدْ ما لد سمعه من أجل التؤكد من صحته. 

  اً منها تؤكد من أنه ٌنظر إلى مصدر المعلومة المعطاة وٌكون لرٌبا

كالنظر إلى عٌنٌن ولت إعطـائه )أثناء إعطاء التوجٌهات 

 ( .كوجود التلفاز)وأن لٌس هنان ما ٌشغله أو ٌلهٌه عنه ,(المعلومة

  ًا  .زوّده بتعلٌمات وتوجٌهات كتابٌة بجانب ما تموله له شفهٌا

 وعال بشكل كافلٍ ٌسمح له بسمــاعن , تكلم بصوت واضح

 .ولا تسرع فً الحدٌث , بوضوح 

  تولف من حٌن لآخر أثناء إعطائه التعلٌمات للتؤكد من أنه سمع كل

 .ما سبك 

  والمس عندما تمدم , والبصر , استخدم أكثر من حاسة كالسمع

 . وحاول أن تعرف أكثرها تؤثٌرااً علٌه , تعلٌمات أو توجٌهات له 
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  انظر , أولف ما ٌشغلن )مثال, علمّ  طفلن مهارات الاستماع الجٌد

حاول أن تدون بعض , إلى الشخص الذي ٌعطٌن المعلومات 

  .(اسؤل عن الشًء الذي لم تفهم , الملاحظات 

  لائمة المكافآت فً ملحمات ). كافئه عند الإصغاء لكل ما لٌل له

  .(الدلٌل

 غير ينظى لدًرهكاذو-5

 كل شًء ٌجب ن ٌرُد إلى : ضع لوانٌن وأنظمة فً البٌت مثل

مكانه بعد استخدامه, وعلى جمٌع أفراد العائلة اتباع تلن الموانٌن, 

 .وحٌث إن الطفل ٌتعلم بالمدوة, فكن أنت لدوته

  تنبه لعمر الطفل عندما تطلب منه مهمة معٌنة, حٌث ٌجب أن

 .تكون تلن المهمة مناسبة لمدراته

  عندما ٌنسى وضع الأشٌاء مكانها, وضح له عوالب ذلن أو دعه

عند ترن دراجتن فً الخارج, سوف : مثال )ٌخَر نتائج عمله

 .(تسرق, أو أن عدم إرجاع الشًء مكانه سبب فً ضٌاعه

  خصص أماكن محددة لكل شًء فً البٌت, واجعل غرفة طفلن

 .منظمة لتساعده على التنظٌم

  علمّه إعادة الأشٌاء التً استخدمها إلى مكانها لبل أن ٌخُــرج

 .غٌرها 
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  ًإذا لعب أحد أصدلائه معه دعه ٌساعده فً إرجاع الأشٌاء الت

 .استخدماها

  احرم طفلن من الأشٌاء التً لم ٌعدها إلى مكانها مدة معٌنة أو لا

اً جدٌدااً, أو دعه ٌدفع لٌمة ما أضاعه  .تشتري له شٌئا

 لائمة المكـــافآت فـــً ملحـــمات ). كافئه إذا أعاد ما استخدمه

 .(الدلٌل

 لذرذو ػهَ انتركْز ًالانرثاه لظيرج-6

  ضع فً اعتبارن عمر الطفل عند توكٌله بؤي مهمة, وأنها مناسبة

 .لاهتماماته

 ذكّره بمهماته التً ٌجب أن ٌموم بها وأن علٌه إتمامها. 

  ,أعطه تعلٌمات بسٌطة فً البداٌة مكونة من خطوة واحدة لٌتبعها

اً   .ثم زدها تدرٌجٌا

 ساعده على تؤدٌة مهمته. 

  دع مسإولٌاته ومهماته بسٌطة ولمدة لصٌرة لا تتعدى لإنهائها

دلٌمة, وإذا ما كانت المهمة طوٌلة حاول أن تمسّمها إلى عدة 15

مراحل ٌموم بكل مرحلة على حدة, وتــابعه خـــلال تؤدٌتــــــه 

للمهمة لتساعده على أن ٌستمر فً عمله وإنهائه, وبالتالً ٌشعر 

 .بالنجاح مما ٌدفعه إلى الأمام
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 دعه ٌستخدم ساعة منبه لتذكٌره بالولت المفروض أن ٌنتهً فٌه. 

 تؤكد من أن لدٌه جمٌع المواد التً ٌحتاجها فً عمله. 

  علمّه كٌفٌة توزٌع الولت على الأعمال المسإول عنها لكً لا

 .ٌضطر للعمل أو الدراسة فً آخر لحظة

  أصر على أن ٌتم طفلن عمله فً كل مرة, لكً ٌعرف أهمٌة

 .الشًء المطلوب منه

  تؤكد من أنه استمع جٌدااً وفهم ما طلبته منه من أعـــمال, بــــؤن

 .ٌكرر ما للته له

  تحدث مع معلمه لوضعه فً مجموعات صغٌرة, ولجعل كمـــٌة

 .الواجبات المعطاة ألل

  ًا  .أجلس معـه لفترة لصٌرة كبداٌة ثم زِد الولت تدرٌجٌا

  ,أعطه فترة راحة إذا شعرت أنه بحاجة إلٌها خلال تؤدٌته مهمــته

 .كاللعب , أو مشاهدة التلفاز لفترة لصٌرة ٌعود بعدها لتتمة عمله
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 اننٌادِ انذراصْح تشكم ػاو: المجًٌػح انصانْح    

 لا ّنيِ ًاجثاذو أً غير لادر ػهَ انذراصح

  ابدأ بكتابة الواجبات الساعة : مثل)ضع أنظمة لكتابة الواجبات

الرابعة, انته من واجباتن لبل مشاهدة التلفاز, اطلب المساعدة 

 .(عندما تحتاج لها

  ًتؤكد من أنه ٌكتب واجباته فً مكان هادر, وللل من الأنشطة الت

 .(كمشاهدة التلفاز )تشتت انتباهه 

  ذكّره بؤنه لد حان موعد الدراسة, وشجعه على أن ٌسؤل عن ما

 .ٌرٌده ولت الحاجة

  أطلب من معلم فصله أن ٌرسل ملاحظات ٌشرح فٌها كٌفٌة

 .مساعدة الطفل فً كتابة واجباته

  اجلس بجانبه عند كتابته لواجباته, لتستطٌع أن تمرأ أو تعمل أي

 .عمل آخر بٌنما طفلن ٌدرس

  أكد علٌه أنه فً حالة عدم إنهائه واجباته سوف ٌحصل على

 .علامات منخفضة فً المدرسة

 اتركه ٌموم بعمل مسللٍ بعد انتهائه من واجباته. 

  إذا شعرت أن حجم الواجبات المعطاة لطفلن كبٌر أو أنها لا

 .تتناسب مع لدراته راجع معلمه
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  ًا ولكن تؤكد . اسمح له بؤن ٌؤتً بؤحد أصدلائه لٌكتبا واجباتهما معا

 .من رعاٌتن لذلن

  اً من بمائه دعه ٌبدأ بكتابة واجباته فور وصوله من المدرسة تجنبا

 .لفترات متؤخرة

  رتب أن تحصل على ما ٌطلب منه من خلال دفتر للملاحظات

اً لنسٌانه  .ٌجلبه معه تحسبا

 دع فترات من الراحة تتخلل ولت الاستذكار. 

  ًا حاول أن ترتب مع معلمه أن ٌكون نوع الواجبات المعطاة مختلفا

ٌوم كتابة, وٌوم : مثال )من ٌوم لآخر, لكً لا ٌشعر الطفل بالملل 

 .(لراءة, وٌوم حساب

  اً تعلٌمٌة تزٌد من لدرته على التركٌز وتثري العب معه ألعابا

التدرٌب : مثال)معلوماته وتكون أكثر جاذبٌة من عمل الواجبات 

على كلمات الإملاء عن طرٌك كتابتها على أوراق ملونة, تسابك 

 .(معه فً حل المسائل الحسابٌة, دعه ٌشرح لن الدرس

 راجع واجب طفلن بعد أن ٌنتهً منه للتؤكد من أنه أتمه. 

 تؤكد من وجود جمٌع ما ٌلزم الطفل لأداء واجباته. 

  اً بدٌلااً ٌساعد طفلن, والشروط التً ٌجب أن حاول أن تجد معلما

 :تتوفر فً المعلم هً
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  ٌجب أن ٌكون لادرااً على العمل مع الطفل بهدوء دون جدال أو

 .عصبٌة

  لٌس من الضروري أن ٌكون حاصلااً على شهادات عالٌة ولكن

اً مع طفلن لادرااً على توصٌل المعلومة,  المهم أن ٌكون متعاطفا

اً بخصائص طفلن واحتٌاجاته  .وعارفا

 ولا ٌكون مجبرااً على العمل معه. 

 لٌس من المناسب اختٌار الأخ مثلااً معلما للطفل: ملحوظة

 ولا تنس أن تكافئه إذا أتم واجباته بمفرده. 

  اً أنه ٌرجح عدم تدرٌس الوالدٌن لطفلهما, فمد ٌكونون تذكر دائما

لادرٌن على تدرٌس أطفال غٌرهم ولكن ٌصعب علٌهم المٌام بنفس 

 .العمل مع طفلهم

الواجبات عبارة عن تطبٌك لما سبك شرحه فً المدرسة, : ملحوظة

فإذا وجدت طفلن غٌر لادر على تتمة واجباته لأنه لا ٌفهمها راجع 

 .معلم الفصل أو معلم صعوبات التعلم

 انْضار أً –انًْين  ) لا يمْز تين الاتجاىاخ الدكانْح -2

  ( خهف – أً انغزب أً أياو -انشزق
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  ف الاتجــاهات فً منزلــن باســـتخدام العلامات حاول أن تعرِّ

على سمف غرفة الطفل, ضع فوق وعلى أرض الغرفة, : مثال)

 .(ضع تحت

 استخدم مصطلحات الاتجاهات بشكل دائم فً حدٌثن معه. 

  اً إلى نفس وجهته حن تشرح له اً بجواره متوجها اً أو جالسا كن والفا

 .الاتجاهات المختلفة

  اً توضح الاتجــاهات استخدم أشٌاء من البٌت لتلعب معه ألعابا

أدخل فً الصندوق , لف فوق الطاولة, وضع السٌارة : مثال)

تحت الكرسً, ضع الكتاب على الرف الأعلى , والملم على الرف 

 .(الأسفل 

  ارفع ٌدن : مثال)لتمثٌل الاتجاهات " شخص لال " العب معه لعبة

 .(الٌمنى , امش خلف الكرسً

 علمّ ٌد الطفل الٌمنى بعلامة ممٌزة لٌفرّلها عن الٌسرى. 

  بعد بؤمثلة من – تحت, لبل – خارج, فوق –وضح المفاهٌم داخل 

أضع الحلٌب بداخل الكوب, الجسر فوق : مثال )والع الطفل 

 .(النهر, لبل أن أذهب إلى المدرسة أتناول إفطاري
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 نذّو يشاكم في الإدران انثظزُ-3

  ْٛرحمك ِٓ لٛح اثظبس ؿفٍه ثشىً ِغزّش ثؼشػٗ ػٍٝ ؿج١ت ػ١

 .ٌم١بط لذسرٗ اٌجظش٠خ

  دػٗ ١ّ٠ض أحغبَ الأش١بء، ٚأشىبٌٙب، ٚأٌٛأٙب، ٠ٚظٕفٙب رجؼبً ٌزٌه

اٌجبة ِغزـ١ً ، اٌغبػخ ِغزذ٠شح ، ٠ظٕف اٌّلاثظ ٚفمبً : ِضبي)

 .(لاعزخذاِٙب أٚ أٌٛأٙب 

  ، دػٗ ٠ىًّ الأشىبي إٌبلظخ، أٚ ٠مض اٌظٛس ، أٚ ٠ٍْٛ الأشىبي

 .أٚ ٠ٕمٍٙب

 ٛدػٗ ٠مُ ثجٕبء ّٔبرط ِؼشٚػخ أِبِٗ وجٕبء ِىؼجبد أٚ ٌؼجخ ا١ٌٍغ. 

  دػٗ ٠مُ ثؤٔشـخ ٠ؼغ ِٓ خلاٌٙب الأش١بء فٟ رشر١جٙب اٌظح١ح

 .(طٛس ٌٗ لظخ ٠شرجٙب ٚفمبً ٌزشر١ت أحذاصٙب: ِضبي)

  ٚٚفش ٌٗ أشىبلًا ِٕمـخ ١ٌظً ث١ٕٙب ف١ظٙش ٌٗ شىٍٙب إٌٙبئٟ، أ

 .حشٚفبً ٚأسلبِبً ثٕفظ اٌـش٠مخ ٌزـ٠ٛش اٌزآصس اٌحشوٟ اٌجظشٞ

  حذد ِب ٠ُشاد ِٓ اٌـفً ػٍّٗ فٟ اٌظفحخ اٌٛاحذح ثزغـ١خ الأعضاء

 .الأخشٜ

  ٍٝػغ أش١بء ِخزٍفخ ومٍُ ، ٚسدح ، ع١بسح ، ٍِؼمخ ، ٚغ١ش رٌه ػ

 .ط١ٕ١خ ، ٚدػٗ ٠ش٘ب صُ خجئٙب ٚاؿٍت ِٓ أْ ٠زوش٘ب
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  ٟرحذس ِغ ِؼٍّٗ ِٓ أعً رحذ٠ذ و١ّخ الأٔشـخ اٌّـٍٛثخ ِٕٗ ف

 .اٌٛسلخ اٌٛاحذح

 انمزاءج: المجًٌػح انصانصح

 لا ّفيى يا ّمزؤه -1

  ًرؤوذ ِٓ أْ ِب ٠مشإٖ ؿفٍه ِٕبعت ٌمذسارٗ ٌٚؼّشٖ ، ٚارا حظ

 .غ١ش رٌه رحذس ِغ ِؼٍّٗ ٌزؼذ٠ً اٌّـٍٛة ِٕٗ لشاءرٗ

  ٌٗ عغً شش٠ـبً ٠حزٛٞ ػٍٝ ِب ٠ظؼت ػ١ٍٗ لشاءرٗ ١ٌغزّغ

 .اٌـفً

  ٟاؿٍت ِٓ ِؼٍّٗ أْ ٠خجشن ثبلأػّبي اٌزٟ ٠غت أْ ٠مَٛ ثٙب ف

اٌّٛاد اٌّخزٍفخ ، وبٌؼٍَٛ ، أٚ اٌزبس٠خ ، أٚ اٌغغشاف١ب لجً 

 .اػـبئٗ ا٠ب٘ب فٟ اٌفظً ١ٌزغٕٝ ٌه ِشاعؼزٙب ِؼٗ

  ،ٖٚفش ٌٗ ِٛاػ١غ ١ٌمشأ٘ب فٟ أٚلبد فشاغٗ رىْٛ ألً ِٓ ِغزٛا

ِٛاػ١غ فٟ اٌش٠بػخ، أٌغبص، : ِضبي )ٚرزٕبعت ِغ ١ٌِٛٗ 

 .ٌزغزثٗ اٌٝ ِحبٌٚخ فّٙٙب (لظض الأٔج١بء، اٌمظض اٌّض١شح

  ٗاخفغ ِٓ ػذد اٌّض١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ر١ٍٙٗ أصٕبء لشاءر

 .وبٌزٍفبص، ٚٚفش ٌٗ ِىبٔبً ٘بدئبً ٌٍذساعخ

  ػٍّّٗ و١ف١خ رحذ٠ذ إٌمبؽ اٌّّٙخ فٟ اٌمـؼخ اٌزٟ ٠مشإ٘ب

 ٌّغبػذرٗ ػٍٝ ادسان ِؼٕٝ اٌمـؼخ أٚ اٌٙذف ِٕٙب،ٚاعؼٍٗ ٠مَٛ
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أٚ لُ أٔذ ثزحذ٠ذ رٍه إٌمبؽ لجً أْ ٠جذأ فٟ . ثزحذ٠ذ٘ب ثٍْٛ ِخزٍف

 .لشاءرٙب

  ٍٝدع ؿفٍه ٠غغً ِب ٠مشإٖ ١ٌغزّغ ٌٗ ثؼذ رٌه ِّب ٠غبػذٖ ػ

 .فّٙٗ

  لا رمبسٔٗ ثبخٛرٗ أٚ أطذلبئٗ ٚخبطخ أِبُِٙ، ٚلا رذػٗ ٠زٕبفظ ِغ

وؤْ : ِضبي)غ١شٖ فٟ ِغبي اٌزؼج١ش ػٓ ِب فّٙٗ ِٓ لـؼخ لشأ٘ب 

 .(رـٍت ِٓ اٌـفً ٚأخ١ٗ لشاءح لظخ صُ رغؤٌّٙب ػٓ ِحزٛا٘ب

  ًلًٍ ِٓ و١ّخ اٌّٛاد اٌّمشٚءح فٟ اٌٛلذ اٌٛاحذ، صُ صد٘ب رذس٠غ١ب

٠مشأ عٍّخ ٚاحذح صُ ٠ششحٙب ٌه، ٚثؼذ٘ب ٠مشأ ِمـؼبً : ِضبي)

 .(ٚ٘ىـــزا

  اثؼذ ؿفٍه ػٓ الأٚػبع غ١ش اٌّش٠حخ ٌٗ فٟ اٌمشاءح، ٚاٌزٟ لذ

 .رغجت ٌٗ احشاعبً ومشاءرٗ أِب غ١شٖ

 ّٗٙاعزٛلفٗ ث١ٓ اٌح١ٓ ٚا٢خش خلاي لشاءرٗ ٌزؼشف ِب لذ ف. 

   لا ّررثغ انضطز، أً ّضْغ يكانو أشناء انمزاءج -2

 دع ؿفٍه ٠زبثغ اٌىٍّبد ٚالأعـش ث١ذٖ أصٕبء اٌمشاءح. 

 عغً لشاءرٗ ػٍٝ شش٠ؾ ١ٌغّغ أخـبءٖ ٠ٚحبٚي أْ ٠ظٍحٙب. 

 ٖلا رغؼٍٗ فٟ ٚػغ ِٕبفغخ ِغ غ١ش. 

 ٖدػٗ ٠مشأ ثظٛد ػبيٍ وً ٠َٛ ٌزظحح ٌٗ أخـبء. 
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  دػٗ ٠غزخذَ، ػٕذِب ٠مشأ، ِغـشح أٚ لـؼخ ِٓ اٌٛسق ١ٌحشوٙب

 .لأعفً خلاي رحشوٗ ث١ٓ الأعـش

  طُّ فزحخ فٟ ٚسلخ وٕبفزح ١ٌحشوٙب اٌـفً ٚفمبً ٌزحشوٗ أصٕبء

 .اٌمشاءح

  وجّش خؾ اٌمـغ اٌزٟ ٠مشإ٘ب ؿفٍه ارا اعزـؼذ رٌه ػٓ ؿش٠ك

 .آلاد اٌزظ٠ٛش اٌّىجشح

 ٚفّش ٌٗ ِىبٔبً ٘بدئب ٌٍمشاءح. 

 دػٗ ٠ش١ش أٚ ٠ؼغ خـبً رحذ اٌّٛاد اٌزٟ ٠مشإ٘ب. 

  ِٓ دػٗ ٠مشأ اٌمـؼخ أوضش ِٓ ِشح، ٚأوذ ػٍخ فّٙٗ ٌٍّؼٕٝ أوضش

 .اٌغشػخ

  ٌٗ لًٍ ِٓ و١ّخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ فٟ اٌظفحخ اٌٛاحذح ٌىٟ لا رغجت

 .رشززبً ثظش٠بً

ّضْف أً يحذف أً ّؼكش تؼض انكهًاخ أً  -3

 الحزًف أشناء انمزاءج

 تؤكد من أن المراءة لدى طفلن تناسب مستواه ولدراته. 

 اكتب لائمة بالكلمات التً ٌخُطئ فٌها الطفل لٌتدرب علٌها. 
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  اً بصوتن ووضح فٌه جمٌع الكلمات التً ٌخُطئ فٌها سجل شرٌطا

الطفل لتساعده على معرفة النطك الصحٌح للكلمات, وكذلن 

اً بصوت طفلن لتلن الكلمات لٌتعرف على خطئه  .شرٌطا

 دعه ٌمرأ لن بصوت عاللٍ كل ٌوم لتصحح له أخطاءه. 

 لا تجعله فً وضع منافسة مع غٌره. 

  علمّه طرٌمة محاولة معرفة الكلمة التً ٌجهلها من معنى الجملة

 .( لأنه خائف–محمد ٌجري : مثال)

  ًا للل من كمٌة المواد التً ٌمرإها فً ولت واحد ثم زدها تدرٌجٌا

 .(كجملة ثم ممطع وهكذا)

 لا نمْز تين الحزًف ًانكهًاخ الدرشاتيح -4

  تؤكد من أن طفلن ٌسمع جٌدااً من خلال عرضه على طبٌب

 .متخصص

  دعه ٌتدرب كل ٌوم على الكلمات أو الأحرف التً لا ٌستطٌع أن

ٌفرّلها عن بعضها, عن طرٌك عمل لائمة له بتلن الكلمات أو 

 .الأحرف

  استخدم محددااً ذا ألوان مختلفة لتحدٌد الكلمات أو الأحرف

لون أزرق لتحدٌد حرف خ, : مثال)المتشابهة التً لا ٌفرّلها الطفل 

 .(ولون أصفر لتحدٌد حرف ح 
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  استخدم الطالات بعد أن تدوّن علٌها تلن الكلمات أو الحروف

بشكل واضح وكبٌر, ومثٌر للطفل, ثم اجعله ٌتعرف علٌها 

 .وٌعرف الفروق بٌنها

 دعه ٌمرأ لن بصوت عاللٍ كل ٌوم لتصحح أخطائه. 

 علمّه مهارة محاولة معرفة الكلمة التً ٌجهلها من معنى الجملة. 

  دعه ٌكتب تلن الكلمات أو الحروف من أجل أن ٌعــرف الفرق

 .بٌنها

  اً من المجلات, أو الجرائد وٌكوّن منها كلمات دعه ٌمص حروفا

 .مختلفة

 لا ّؼزف تؼض أدزف الذجاء -5

 علكّ حروف الهجاء على جدار غرفة طفلن. 

  ,دعه ٌتدرب على حرف واحد من الأحرف التً لا ٌعرفها كل ٌوم

ٌـــصل بٌن النمــــــاط التً : مثال)ولد ٌساعده فً ذلن أحد أخوته 

ٌـــــتكون مـــنها الحــــرف, وٌـتعرف على الحرف فً الجرائـــــد 

 .(والمــــــجلات

  استخدم البطالات مع طفلن المكتوب علٌها الحروف بشكل جذاب

 .لتساعده على التعرف علٌها
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 اً لترتٌبهأعطه ا, وأكد بداٌة الكلمة  كلمات تبدأ بحروف الهجاء وفما

 .(بٌت وهكذا- أرنب, ب- أ: مثال)عندما ٌمرإها 

  ,الرأ كتب الحروف الهجائٌة, واستمع لها من شرٌط تسجٌل

وشاهدها على التلفاز, مع طفلن لٌتعلمها من خلال حواسه 

 .المختلفة

  اً من حروف الهجاء لائمة المكافآت فً  )كافئه عندما ٌعرف حروفا

 .(ملحمات الدلٌل

 انكراتح ًانرؼثير انكراتِ ًالإيلاء : المجًٌػح انزاتؼح

ّفشم في كرـــاتح الحزف تانشكم انظذــْخ ، أً -1

 ّــــكرثو بحجى غير يناصة

  تحمك من لوة إبصار طفلن بشكل مستمر بعرضه على طبٌب

 .عٌون لمٌاس لدرته البصرٌة

  اً للكتابة تتوفر فٌه شروط الجلسة الصحٌحة بؤن اً سلٌما وفرّ له مكانا

اً لظهر الكرسً ورجلاه ملامستٌن للأرض  ٌكون ظهره ملامسا

وذراعاه فً وضع مرٌح على المكتب, وتؤكد من أنه ٌضع الورلة 

 للأعلى كلما تمدم فً الكتابة, ولٌس ٌده, وكذلن مسكه للملم ٌجــــب 
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أن ٌكون بشكل سلٌم فٌضعه بٌن أصبعً السبابة والإبهام, وٌسنده على 

 .الوسطى

 أكتب الحرف على ورلة لطفلن ودعه ٌتتبعه. 

  استخدم طرٌمة وضع أسهملٍ معٌنة توجه الطفل للتعرف على

اتجاهات الأحرف, واكتب الأحرف على شكل نماط ودعه ٌصل 

 .بٌنها

  ًوفرّ له لائمة متضمنة لأشكال الأحرف وهً منفردة و كذلن وه

 .متصلة فً الكلمة بممٌاسها الطبٌعً أو الصحٌح

 لائمة المكافآت فً  ). لا تنس أن تكافئه إذا ما أتم مهمته بنجاح

 .(الملاحك

 ّؼكش الأدزف ًالأرلاو ػنذ كراتريا-2

  امسن ٌد طفلن واكتب معه الحرف, أو الرلم لٌعرف الاتجاه

 .الصحٌح للكتابة

  دعه ٌتابع الحروف, أو الأرلام التً ٌعكسها فً المجلات أو

 .الجرائد

  ضع تلن الحروف أو الأرلام فً لائمة , ودعه ٌتمرن على كتابة

 .واحدة منها, أو أكثر كل ٌوم
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  اً أو اً فً كل واحد منها حرفا أعطه مجموعة من البطالات مدونا

اً واحدااً ودعه ٌطابك الأحرف أو الأرلام المتشابهة  .رلما

  دعه ٌحتفظ بمائمة موجود فٌها تلن الأحرف, أو الأرلام, وتكون

 .كمرجع له عند الكتابة

  اً تحت تلن الأحرف, أو دعه ٌحدد بلون مختلف أو ٌضع خطا

 .الأرلام فً الجرائد أو المجلات

  دعه ٌتدرب على تلن الأحرف أو الأرلام بؤن تكتبها على شكل

 .نماط لٌصل بٌنها

 لائمة المكافآت فً ).لا تنس أن تكافئه إذا ما لام بمهمته بنجاح

 .(الملاحك

لا ّضرطْغ نمم انكهًاخ أً الأدزف أً الأرلاو ين -3

 انكراب، أً ين انضثٌرج

  تحمك من لوة إبصار طفلن بشكل مستمر بعرضه على طبٌب

 .عٌون لمٌاس لدرته البصرٌة

  أصوات, أو : مثل)للل من المثٌرات التً تعمل على اضطرابه

حركة حوله, أو الصور الموجودة فً الصفحة, وذلن بتغطٌتها, 

وٌمكن أن تمص لطعة من الورق على شكل نافذة ٌضعها على 

 .من أجل تعزٌز لدرته على التركٌز والكتابة (الجزء المراد كتابته
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  حاول أن تكبرّ طباعة الصفحة التً ٌنمل منها طفلن, ودعه ٌكتب

كؤن ٌكتب جملة واحدة, أو سطرااً  )كمٌة للٌلة فً الولت الواحد 

 .(واحدااً 

  ًاً علٌها كل ما كُتب ف اً مطبوعا تحدث مع معلمه بؤن ٌوفرّ له أورالا

الفصل , وأن تكون ورلة العمل المطلوب أداإها فً المنزل غٌر 

 .مزدحمة بالكلمات المطبوعة

 اً تحته  .حدد ما سٌكتبه الطفل بلون مختلف أو ضع خطا

  تؤكد من أن المكان الذي ٌعمل الطفل فٌه خاللٍ من جمٌع الأشٌاء ما

 .عدا ما ٌستخدمه فً الكتابة

  تعرّف على الأحرف أو الكلمات التً ٌصعب على طفلن نملها

 .ودعه ٌتدرب علٌها

يحذف أً ّضْف تؼض انكهًاخ ًلا ّضرطْغ -4

 أشناء انكراتح
ً

 ذزكْة الجًم، أً ّؼبر كراتْا

  تحدث معه لتبٌن له أخطاءه, واشرح له ما ٌـــجب علٌه فعله

أنت لا تــكتب جملة كامــلة, فؤرجو أن تكملها لٌفُهم : مثال)

 .(المعنى

  اكتب على بطالات بعض الكلمات أو الجمل , واجعل طفلن ٌموم

 .بتكوٌن جملة أو ممطع منها
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  دعه ٌكُمل الجمل النالصة بملء الفراغات بكلمات مناسبة, ثم

 .ٌمرإها بصوت عاللٍ 

  أعطــــه بـــعض الجمـــل المتـــفرلة لٌكــوّن منها جــــملة واحـــدة

اً, : مثال ) الحصان حجمه كبٌر, الحصان لونه بنً, أنا أملن حصانا

اً لونه بنً, وحجمه كبٌر  .(فٌجعلها أنا أملن حصانا

  ًأعطه مجموعة من الكلمات ودعه ٌستخدم كل واحدة منها ف

 .جملة

 اً للكتابة, ولا تجعله ٌسُرع فٌخطئ اً كافٌا  .تؤكد من أن هنان ولتا

 تؤكد من أنه ٌعرف أن الجملة الكاملة تعُبر عن المعنى المطلوب. 

  دعه ٌكتب مذكراته أو أفكاره فً جمل كاملة, أو ٌكتب رسائل

 .لٌرسلها لأصدلائه

  شجّعه على لراءة ما كتبه بصوت عاللٍ لٌساعده ذلن على التعرف

 .على الجمل غٌر الكاملة

  شجّعه على المراءة الحرة لتثري لدرته اللغوٌة ولدرتـــه علـــــى

 .التعبٌر

  عندما ترُاجع كتاباته بٌن له أخطاءه ووضح له أماكن الحذف أو

 . الإضافة أو المصور فً التعبٌر 
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  لٌتعرف على مواطن , اطلب منه أن ٌراجع ما كتبه من واجبات

 .النمص وٌصححها 

  اً مفٌدااً وذا معنى لائمة المكافآت )لا تنسى أن تكافئه إذا ما كتب شٌئا

  .(فً ملحمات الدلٌل

 ًتمارّن كصيرج لحفظ 5
ً

 كثيرا
ً

 ـ ّرطهة جيذا

 كهًاخ الإيلاء 

  مثال)أعط طفلن عددااً للٌلاً من الكلمات فً المرة الواحدة لٌتعلمها :

أعطه كل ٌوم ثلاث كلمات من الكلمات التً ٌجب أن ٌتدرب علٌها 

مع عمل لائمة للكلمات ,  (بدلااً من جمٌع الكلمات فً ٌوم واحد

اً , الإملائٌة لمطلوبة   .واحذف منها ما تعلمه الطفل وأتمنه ٌومٌا

  اً تحت الكلمات الإملائٌة فً لطعة المراءة , دعه ٌحدد أو ٌضع خطا

وحاول أن تختار المجلات أو , أو فً الجرائد أو المجلات 

اً للسٌارات اختر , المواضٌع التً ٌمٌل لها الطفل فإذا كان هاوٌا

 .مجلات خاصة بذلن 

  صمم  لعبة الكلمات المتماطعة والتً تحتوي فمط على الكلمات

 .الإملائٌة المطلوبة منه
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  دعه ٌمم بتعلٌم كلمات الإملاء لإخوته الصغار كنوع من تدعٌم

 .الذات وزٌادة الثمة فً النفس

  ًدعه ٌعمل لوائم بتلن الكلمات وٌضعها فً أماكن متعددة ف

المنزل كؤن ٌضعها على الثلاجة أو على مكتبة أو ٌعلمها على 

 .جدار غرفته

  دعه ٌراجع الكلمات كل ٌوم لفترات لصٌرة بدلااً من مراجعتها

 .مرتٌن فً الأسبوع لفترات طوٌلة

  دعه ٌستخدم الماموس اللغوي لٌجد الكلمات المطلوبة, فهذه العملٌة

 .تساعد على حفظه للكلمة

  تحدث مع معلمه لكً ٌعُدل مستوى الكلمات الإملائٌة المعطاة

 .بحٌث ٌكون الطفل لادرااً على تحمٌك النجاح فٌها

  دعه ٌستخدم الكلمات التً تعلمها فً كتابة أشٌاء مفٌدة وتجذبه كؤن

 .ٌكتب رسالة إلى صدٌمة

 للل من عملٌات التنافس والممارنة بٌنه وبٌن الآخرٌن. 
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 الحضاب: المجًٌػح الخايضح

 لا ّؼزف يتى ّضرخذو الإشاراخ الحضاتْح الدخرهفح-1

 ػنذ دم الدضائم الحضاتْح  ( <،>،÷ ، × ، - ، + : يصال)

  ضع ملاحظات مدونة بجانب الطل تعُبرّ عن الإشارات ومفهومها

تعنً - تعنً جمع الشًء, : + مثال )عندما ٌموم بحل المسائل 

 .(طرح الشًء وهكذا 

 لوّن الإشارات المستخدمة فً المسائل الحسابٌة لتلفت انتباهه. 

  دعه ٌراجع بشكل سرٌع ورلة العمل التً تحتوي على واجب

اً تحت العملٌات الحسابٌة المطلوبة  .الحساب, لٌحدد أو ٌضع خطا

  اً من واجب الحساب لم بحل المسؤلة الأولى, وربا الثانٌة أٌضا

 .لطفلن لٌعرف الطرٌمة الحسابٌة المطلوبة للحل

  ًأطلب من معلمه أن ٌضع على ورلة العمل المطلوبة منه ف

 .الفصل نماذج الإشارات الحسابٌة وما تعنٌه

 تؤكد من أن ما ٌتعلمه الطفل مناسب لمدراته. 

ّفشم في دم الدضائم الحضاتْح الخاطح تؼًهْاخ الجًغ أً -2

 انطزح أً انضزب أً انمضًح

  ,اً لٌعمل فٌه, لتبعده عن مصدر الإزعاج اً هادئا وفرّ لطفلن مكانا

اً من العماب  .ولا ٌكون ذان نوعا
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 مدى صعوبتها, : لدرّ مناسبة المهمة المطلوبة من ه من ناحٌتٌن

 .والولت الذي ٌستغرله العمل

  دعه ٌستخدم الآلة الحاسبة بعض الولت من أجل تدعٌم عملٌة

 .التعلم

  انتهز الفرص التً ٌستطٌع من خلالها ممارسة العملٌات

محاسبة البمالة, لٌاس أطوال : مثال)الحسابٌة فً حٌاته الٌومٌة 

 .(الأشٌاء

  دعه ٌحل نصف واجبه دون استخدام الآلة , والنصف الآخر

 .ٌستخدم الآلة الحاسبة فً حله

  تؤكد من أنه ٌعرف المفاهٌم التالٌة أكثر من, ألل من , مساو

له, وصفر, ولرّب له تلن المفاهٌم عن طرٌك استخدام أشٌاء 

 .ملموسة

  وفرّ له أدوات تساعده على فهم العملٌات الحسابٌة المختلفة

فٌموم بطرح أو جمع أو لسمة أو تكرار  (أعواد,أللام,أزارٌر)

اً للعملٌة المطلوبة, وٌستخدم فٌها تلن الأدوات ثم .الأشٌاء تبعا

 .أبعد عنه تلن الأدوات إذا أتم العملٌة بنجاح فلٌجرب غٌرها

 دعه ٌعلمّ غٌره ما أتمنه من مهارات. 
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  شجّعه على أن ٌحل بنفسه المسائل وٌعمل على مراجعتها

لٌصحح أخطاءه, ودعه ٌجُدول عدد المسائل التً أتمها بدون 

اً بعد ٌوم لٌعرف مدى تمدمه  .مساعدة ٌوما

  وفرّ له أنشطة حسابٌة شٌمة وجذابة لممارستها كؤلعاب

 .الكمبٌوتر, أو المونوبلً

  تؤكد من أنه ٌعرف أن مفهوم عملٌة الطرح إنماص جزء من

الكل, وأن مفهوم عملٌة الضرب طرٌمة سرٌعة للجمع بؤن 

اً أطول من ضربها  توضح له بؤن جمع الأعداد ٌؤخذ ولتا

 .للحصول على نتٌجة

  مثال)دربه على عملٌات التكرار العددي للأعداد المختلفة :

 .(5 , 3, 2تكرار رلم 

  فالناتج ٌكون الرلم  (1)علمّه أن أي رلم ٌضرب أو ٌمسم على

 .نفسه, وأن أي رلم ٌضرب فً صفر فالناتج ٌكون صفرااً 

  اً لٌنتمل للمفهوم الذي اً معٌنا اً حسابٌا تؤكد من أنه لد أتمن مفهوما

بعده, وٌجب أن ٌتُمن الجمع لٌنتمل إلى الطرح ثم الضرب ثم 

 .المسمة

  لا تنس أن تكافئه إذا ما أتمن أو حل أي مسؤلة حسابٌة دون

 . مساعده
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انضهٌن ًالدياراخ                        : المجًٌػح انضادصح

 الاجرًاػْح 

أً دضاس              (لا ّظبر)ّغضة تضزػح أً ّرًهًم -1       

 نهغاّح، ًين انظؼة ػهْو ذمثم انرغْير في انزًذين  انٌْيِ

 تذكر عمره لبل أن تتولع منه أن ٌفكر لبل أن ٌتصرف. 

  ,بٌنّ كٌف ٌمف للحظة إذا غضب, وٌفكر لبل أن ٌتصرف

وٌفعل كما أمرنا الرسول صلى الله عليه وسلم بؤن ٌتعوذ بالله من الشٌطان 

اً : " الرجٌم,فعن سلٌمان بن صرد رضً الله عنه لال كنت جالسا

ورجلان ٌستباّن, وأحدهما لد احمر وجهه صلى الله عليه وسلم مع النبً 

كَلِمَةً لوْ لاَلَهَا  إنًّ لأعَْلَمُ : وانتفخت أوداجه, فمال رسول الله صلى الله عليه وسلم

ٌْطَانِ : ٌَجِدُ، لَوْ لاَل لَذهََبَ عَنْهُ مَا أعُوذُ بالله مِنَ الشّ

 تعََوّذ بالله:  لالصلى الله عليه وسلمإن النبً :  فمالوا لهالرّجٌمِ،ذهََبَ عَنْهُ مَا ٌَجِدْ،

ٌْطَان الرّجٌم  رواه البخاري" وهل بً من جنون؟ : ,فمالمنَ الشّْ

أو أن ٌموم فٌتوضؤ فعن عطٌة بن عروة السعدي رضً .ومسلم

ٌْطَان خُلِكَ :" لال رسول الله صلى الله عليه وسلم: الله عنه لال إنّ الغَضَبَ مِنَ الشّ

 غَضِبَ أحََدكُُمْ فلٌَْتَوََضّأْ  مِنْ الناّر، وإنمَّا تطُْفأَُ الناّرُ بالمَاءِ، فإَِذاَ

 . رواه أبو داود" 

 

من غٌر تفكٌر اشرح له    عندما ٌتصرف طفلن
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 .بالضبط الخطؤ الذي فعله وبٌن له أسلوب التصرف الصحٌح

  عندما : مثال)دعه ٌخَرخَ بشكل حمٌمً نتائج تصرفاته وأفعاله

 .(ٌجرح شعور أصدلائه, فلن ٌدعوه إلى مشاركتهم فً لعبهم

  كافئه على التصرف الحسن, وحاول أن تتغاضى بمدر الإمكان

 .عن السلون غٌر الملائم

 أشركه فً العدٌد من النشاطات الحركٌة التً تمتص طالته. 

  فً كل مرة تظهر نتٌجة معٌنة لتصرف الطفل سواء كان

اً دعه ٌشرح لن سبب ذلن اً أو إٌجابٌا  .التصرف سلبٌا

  نبّ الطفل الخبرات الفاشلة عدلّ من البٌئة المحٌطة بالطفل لتخَجخَ

 .أو الضغوط المختلفة

  عّلمه أن ٌعُبرّ عن مشاعره المختلفة بالإفصاح عنها لبل أن

 .(أنا مللت الولت هنا: مثال)ٌفمد السٌطرة على نفسه

  اً, ودعه اً ومرٌحا اً فً المنزل لطفلن ٌكون هادئا اً معٌنا حددّ مكانا

ٌذهب إلٌه عندما ٌشعر بالغضب وعدم الراحة, ولكن وضح له 

اً من العماب  .الهدف من ذلن لكً لا ٌعدّ ذلن نوعا

  لاحظ تصرفات من حول طفلن, من أصدلائه, أو إخوته, لتتؤكد

 . من أنه لا ٌستفزونه بكلامهم أو تصرفاتهم

 

 

 

  الممارنة بٌنه وبٌن غٌره لأنها للل من المنافسة أو
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 .سبب للتصرفات غٌر الملائمة  

  تغٌٌر المكان الذي اتُفك : مثال )هٌئ طفلن لأي تغٌٌر لد ٌثٌر حفٌظته

اً    .(على الذهاب إلٌه مسبما

  اً واستمر علٌه أنت وأفراد الأسرة بمدر المستطاع اً معٌنا , ضع روتٌنا

وبالتالً ٌعرف كٌف , لكً ٌستطٌع الطفل تولع ما سوف ٌحدث 

 .ٌتصرف 

  دعه ٌشارن فً لرارات التغٌٌر التً اتُخذت. 

  من أجل أن تشعره بالراحة فً الموالف الجدٌدة كن موجودااً معه وأبك

 .والأشخاص , معه لفترة من الولت حتى ٌؤلف المكان 

  حاول أن تبٌن له خطوات ما سوف تموم به من عمل لكً ٌجهز نفسه

, عندما تنزل من السٌارة سوف أمسن ٌدن : مثال )للتصرف اللائك 

  .(لأننا سوف نعبر الشارع 

  أعطه الثمة فً نفسه بؤن تحثهّ على أن ٌموم بؤعمال شٌمة أو فٌها نوع

أو تساعده فً , كؤن ٌهتم بؤخ أصغر منه فً السن )من تحمل المسإولٌة 

  . (بناء نموذج ٌهمه كسٌارة 

 

 

 

 

 

 

 

ٌحبها أو غٌر لادر على    لاتدعه ٌموم بؤعمال لا
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إذا كان لا ٌتمن لعبة كرة المدم لا تجبره على : مثال )إتمانها 

  .(بل ابحث عن ما ٌحبه وٌتمنه , لعبها 

  احترم مشاعره ولا تحاول أن تملل منها وأظهر له أمن متفهم

واشرح له كٌفٌة التصرف فً الموالف المختلفة , لما ٌحس به 

. 

  حاول أن تبعده عن الأشخاص الذٌن ٌعملون على إثارته أو

 .التملٌل من شؤنه 

  اشرح له أنه لكً تكون لنا صدالات ٌجب أن نتمبل مضاٌماتهم

 .ونتعامل معها بؤسلوب جٌد , 

  ًكن لدوة صالحة لطفلن فهً من أنجح الوسائل المإثإة ف

اً   اً واجتماعٌا اً وتكوٌنه نفسٌا وذلن لأن , إعداد الولد خلمٌا

فمن السهل أن , الوالدٌن هما المثل الأعلى فً نظر طفلهما 

اً ولكن من الصعب أن ٌستجٌب الطفل لهذا  اً تربوٌا تلمن منهجا

فالولد الذي ٌرى من أبوٌه الغضب والعصبٌة , المنهج 

وكن لدوة له فً جمٌع , والإنفعال لا ٌمكن أن ٌتعلم الإتزان 

اً بالمراءة والإطلاع للدن , شإون حٌاتن   . فإذا رآن طفلن مولعا
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انرِ يمكن ممارصريا خارض اننطاق  الأنشطح الدمتردح- ب

 . انذراصِ

م الذات وإرضاء غرور الطفل الذي ٌعانً من مشاكل لتدعً    

أكادٌمٌة داخل الفصل المدرسً ٌجب إٌجاد مجالات للمنافسة والنجاح 

خارج المواضٌع الدراسٌة, حتى ولو أثر ذلن على المت المخصص 

للدراسة, فهً تعمل على دعمه وسط أصدلائه, وتجعله خبٌرااً فً 

مجال معٌن ٌتمٌز فٌه عن غٌره, وبالتالً تموي شخصٌته وتكسبه ثمةاً 

اً لمٌوله ورغبته  فً نفسه, ولهذا دع طفلن ٌخَمدن لنوع النشاطات وفما

 :وإمكانٌاته, وفٌما ٌلً أمثلة لعدد من النشاطات

  جمع أشٌاء معٌنة, كؤنواع الصخور, أو الطوابع, أو العملات

المعدنٌة, أو صور لأشخاص مشهورٌن, كلاعبً الرٌاضة, أو 

مع توفٌر كل ما ٌمكّنه من الحصول على معلومات . الرإساء

 .عنها, كالكتب, والصور, وأشرطة الفٌدٌو

  ممارسته لمجالات العلوم والطبٌعة بمختلف أنواعها, كاطلاعه

والعمل على , أو الحشرات , أو الحٌوانات , على أنواع الطٌور 

 مـع  , أو التعرف علٌها فً الطبٌعة إذا أمكــن ذلن, جمع صور لها 
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كالكتب , توفٌر كل ما ٌمكنه من الحصول على معلومات عنها 

 .وأشرطة الفٌدٌو , والصور 

  ًإذا كان طفلن لوي البنٌة ولدراته فً التآزر البصري الحرك

لوٌة ادفعه للمٌام بالأنشطة الرٌاضٌة المختلفة التً تحتاج إلى فرٌك 

وفً , أو كرة المضرب , أو كرة السله , ككرة المدم , للمٌام بها 

حالة وجود لصور فً مهارات التآزر البصري الحركً وجهه 

وركوب , والرماٌة , لرٌاضة لا تتطلب وجوده فً فرٌك كالسباحة 

 .والتاٌكوندو ,والكراتٌة , وتسلك الجبال , والبولنج , الخٌل 

  الألــعــاب التـً تـحــتاج إلــى تفـــكـٌـر وتـكنـٌـن كـالـشـطـرنــج ,

 .والمونوبــولـً 

  , الرسم والطباعة والتلوٌن وإلصاق الصور وأعمال الخزف

 .واللعب بالصلصال

  للبنات الخٌاطة والتـــفصٌل والتطرٌز وطبخ بعض أصـــناف

 .الطـــعام

 ًالتصوٌر الفوتوغراف. 

 ًالتمثٌل المسرح. 

 ألعاب الكمٌوتر المختلفة. 
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  المهم هو إعطاء طفلن الفرصة لٌجرب عددااً من تلن الأنشطة 

لٌعرف ما ٌمٌل إلٌه وما هو النشاط الذي ٌمكن أن ٌنجح فٌه, ولا تدع 

تردده بٌن الأنشطة ٌغضبن, فالمهم هو أن ٌحصل الطفل على المتعة 

 .والرضاء بما ٌموم به

 

 

  ولاتنس أن تلفت انتباه كل من ٌتعامل مع الطفل بؤن ٌمدم له معاملة 

خاصة كإعطائه التعلٌمات الشفهٌة عن لرب , وببطء, ووضوح, أو 

مساعدته لمعرفة الاتجاهات كالٌمٌن والٌسار, أو تشجٌعه فً كل 

خطوة ستمها بنجاح , أو عدم الطلب منه المراءة بصوت عاللٍ أمام 

غٌره, فتعلٌماتن للشخص الذي ٌتعامل مع طفلن تعتمد على نواحً 

المصور التً ٌعانً منها الطفل, فربما لأول مرة ٌعرف ذلن الشخص 

 .الاحـــتٌاجات الخاصة لذوي صعوبات التعلم

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 انفظم انراصغ

 انرخطْط لدضرمثم انطفم
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   لمد اتضح من الدراسات و الأبحاث المختلفة أن العدٌد من ذوي 

صعوبات التعلم الذٌن حصلوا على تعلٌم أكادٌمً فمط, خلال حٌاتهم 

المدرسٌة وتخرجوا فً المرحلة الثانوٌة , لم ٌكونا مإهلٌن بشكل كافلٍ 

لدخول الجامعة , ولا لدخول المدارس التؤهٌلٌة المختلفة , أو فً 

اً لعملٌة الانتمال  التفاعل مع الحٌاة العملٌة , ولهذا ٌجب التخطٌط مُسٌْما

التً سوف ٌتعرض لها ذو صعوبة التعلم للخروج من الحٌاة المدرسٌة 

إلى العالم الخارجً , وعلٌه ٌجب لبل دخول التلمٌذ للمرحلة الثانوٌة 

أن ٌنالش الوالدان وولدهما ومعلم صعوبات التعلم والمشرف 

الاجتماعً الخٌارات المتعددة لتوجٌه الطالب واتخاذ المرار بشؤن 

إلحاله بالجامعة, أم حصوله على عمل وانخراطه فً الحٌاة العملٌة, أم 

توجٌهه نحو التعلم المهنً, وعند اتخاذ مثل هذا المرار ٌجب أن ٌوضع 

فً الاعتبار مٌول التلمٌذ ولا ٌكون المرار ممتصرااً على نماط الموة 

والضعف التً لدٌه , ولهذا فمن الأهمٌة بمكان أن ٌكون الطالب 

اً فً لرار كهذا , وٌجب أن توضع الأهداف المتضمنة لذلن  مشاركا

 .المرار فً الحسبان خلال دراسة الطالب فً المرحلة الثانوٌة
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وهنا ٌجب التوكٌد على نمطة مهمة, وهً أنه بإمكان بعض ذوي     

صعوبات التعلم الالتحاق بالجامعة ولكنهم سوف ٌواجهون بعض 

الصعوبات , وأكثر ما ٌمكن أن ٌواجه الفرد ذا صعوبة التعلم عند 

انتماله للمرحلة الجامعٌة ضرورة ازدٌاد الاستملال والاعتماد على 

ففً المدرسة كان المدرس هو . النفس والمدرة على التوجٌه الذاتً

الموجه فً أسالٌب التعلم, أما فً الجامعة فالأمر ٌختلف حٌث إن 

المتولع من الطالب الجامعً البحث والتمصً والاعتماد الكلً على 

ومن المشاكل الأخرى حاجة الطالب . النفس للوصول للمعلومة

الجامعً لتدوٌن المحاضرات بشكل دائم مما ٌسبب مشكلة للفرد ذي 

ولهذا الترح عددا من المتخصصٌن عند التخطٌط , صعوبة التعلم 

لإلحاق الطالب ذي صعوبة التعلم بالتعلٌم الجامعً أن ٌوضع فً 

, تمهٌدااً للمراحل الإنتمالٌة , برامج معٌنة بدءاً من المرحلة الثانوٌة 

لٌتعلم الطالب من خلالها المهارات التعلٌمٌة والإجتماعٌة والسلوكٌة 

وٌتدرب على الخروج للعالم , التً سوف ٌحتاجها فً تعلٌمه الجامعً 

 .وأسس النجاح والتفاعل مع غٌره , الخرجً 

 

     ومع هذا ٌجب على الوالدٌن عدم دفع ابنهم للحصول على تعلٌم 

اً لرغبة فً أنفسهم مما ٌدفعهم للضغط علٌه   ووضعه فً , عاللٍ تحمٌما
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, فمد ٌرفضون إلحاق ابنهم ببرامج للتؤهٌل المهنً , حالة لا تلائمه 

وهكذا تضٌع علٌه سنوات عدٌدة فً , وتكون تلن هً لدراته ورغبته 

الصراع لتحمٌك رغبته كان من الممكن الإستفادة منها فً التدرٌب 

اً فٌها  فنظرة الوالدٌن تجاه التدرٌب المهعنً . على مهنة ٌكون ناجحا

وتطور الصناعة , ٌجب أن تتغٌر نظرااً للتغٌرات الحادثة فً المجتمع 

ومع هذا فإن لرار , والحاجة الماسة للأٌدي العاملة , والزراعة, 

اً ؛ لأان  متابعة الطالب تعلٌمه الجامعً ٌجب أن ٌكون لرارااً فردٌا

أو الدافع , كالحافز , العدٌد من العوامل تإثر على سٌره الدراسً 

غٌر ذلن من , الشخصً لدى الطالب والإمكانٌات المادٌة والمعنوٌة 

 .العوامل المإثرة 

 

     وعلٌه فعلى والدي الأطفال ترغٌب أطفالهم بالمهن المختلفة وعدم 

ووضع العدٌد من الخٌارات أمامهم لكً لا ٌصبح , التملٌل من شؤنها 

وبهذا ٌجد البدائل الأخرى , تفكٌر الطفل منحصرااً فً التعلٌم الجامعً 

وإذا أحس الوالدان أن رغبة , التً ٌستطٌع من خلالها تحمٌك ذاته 

وٌوجهوه , ابنهم تتجه هذا الإتجاه فعلٌهم أن ٌعرفوا مهاراته ولدراته 

ومن الممكن أن ٌستعٌنوا فً ذلن بمعلم , نحو المهنة التً تناسبه 

 وإذا ما تم , صعوبات التعلم فً المدرسة أو بالمشرف الإجتماعً 
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إلحاله بؤحد المعاهد المهنٌة ٌجب التنبٌه المشرفٌن بالمعهد بنواحً 

 .المصور لدٌه لتسهٌل عملٌة تعلٌمه 
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 (1)يهذك رلى 

 قائًة المكافآت 

 

شكرااً لن على : مثال)لد تكون الكلمة التشجٌعٌة كافٌة .  1

وهنا  . (تذكٌرن لً بؤنه لد حان موعد الذهاب إلى الطبٌب

تجدر الإشارة إلى أنه ٌجب علٌن أن توضح له بالضبط عند 

شكرن له السبب الذي جعلن سعٌدااً ولٌس أن تشكره فمط دون 

 .شرح الأسباب 

أو المبلة , لد تكون البسمة أو النظرة الحانٌة أو اللمسة .  2

 .ذات تؤثٌر كبٌر علٌه لٌعرف مدى رضان عن ما لام به 

 .السماح له بدعوة أحد أصدلائه .  3

 .السماح له بالخروج فً نهاٌة الإسبوع للنزهة .  4

اً .  5  .شراء علة لد أعجبته وٌرٌدها مسبما

اً لمشاهدة التلفاز .  6 اً إضافٌا أو البماء لمدة أطول , إعطاإه ولتا

 .من المعتاد لبل النوم 
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كؤن تخصص له جدولااً أو ورلة , طرٌمة وضع النماط .  7

وتضع له نجمة فً كل مرة ٌموم فٌها بالعمل المطلوب منه   

 .وعندما ٌحصل على عدد معٌن من النجوم تحمك له مطلبه 

إن التحدث أمام غٌره بما لام به طفلن من سكون جٌد .  8

أو الأصدلاء ٌدعم شخصٌته وٌدفعه , سواء أكان أمام الألرباء 

 .لعمل المزٌد من السلون المرغوب 

 .دعه ٌكسب بعض المال لأنه نفذ المهام المطلوبة منه .  9

 

فحاول أن ,      ضع فً إعتبارن أن الجزاء على لدر العمل 

تكون المكافؤة الكبرى عند تنفٌذه لعمل تعرف أنت أنه من 

ولكن هذا لا ٌمنع من أن تظهر له , الصعب المٌام به 

 .استحسانن فً كل مرة لام بها بعمل نال رضان 
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 (2)يهذك رلى 

 أصش انعقاب

اً  ولا تإخر العماب فمد , عندما تعالب ٌجب أن تكون عادلااً هادئا

ولا ٌعرف ما فعله وتجعله ٌملك لفترة طوٌلة , ٌضطرب الطفل 

 :من الولت وفٌما ٌلً بعض الإلتراحات 

اً شدٌدااً لحدث , دع العماب ٌناسب الخطؤ .  1 فلا تعالب عمابا

 .بسٌط 

 .لا تعالب على نفس الخطؤ بؤنواع مختلفة من العماب .  2

وركز على الخطؤن فسه بشكل , ابتعد عن الخطب الطوٌلة .  3

 .وبسٌط وابد له الأسباب المعمولة , مباشر 

فهو , وضح للطفل بؤنن تحبه ولكن لا تحب تصرفه .  4

 .محتاج لأن تدعم ثمته فً نفسه 

فهً عملٌات تدعو لشغب , والتهدٌد , ابتعد عن الصراخ .  5

 .وهدم الشخصٌة أكثر من بنائها

فلا تعالبه على عمل مرة , ابتعد عن التذبذب فً العمابات .  6

 .وتتغاضى عنه مرة أخرى , 
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, حاول أن تبتعد عن أنواع العماب التً لد تثٌره وتغضبه .  7

 .ولا تدع مشاعر الغضب تتحكم فً المولف 

 .احتفظ بهدوئن إذا أردت أن ٌتعلم منن طفلن ذلن .  8

 . بعد الشدة ٌؤتً اللٌن .  9

فابدأ بإرشاد , تدرج فً الإرشاد كما وجهنا دٌننا الحنٌف . 10

والإشارة ثم بالتوبٌخ من غٌر تبجح , طفلن بالتوجٌه والملاطفة 

 . ولا إذلال له ثم بالعماب 
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 (3)يهذك رلى 

 يزاكز انزعاية الخاصة

  مركز المهارات 

 لتنمٌة المدرات المعرفٌة والعلاج النفسً التربوي 

ٌمدم المركز خدماته إلى الفئة الخاصة من الأفراد الذٌن 

 .تظهر علٌهم مظاهر صعوبات التعلم 

 

 نور الملب     حً الحمراء : العنوان 

مخرج شارع عرفات من / خلف مبنى مركز الجفالً 

  .(14)كٌلو / طرٌك المدٌنة النازل 

 (02) 6601002: فاكس ,  (02) 6656218: تلٌفون 

 

  مركز جدة للنطك والسمع 

ٌمدم خدمات شاملة ومتكاملة فً مجال علاج أمراض 

وروادااً , النطك واللغة والسمع وٌوفر تمنٌة حدٌثة 

 .متخصصٌن فً مجال إضطرابات اللغة والنطك والسمع 
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 أمام البنن الأهلً / شارع عرفات ــ حً الحمراء : العنوان 

  (02) 6612857 / 6675311: تلٌفون 

  (02) 6675233: فاكس 
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 (4)يهذك رلى 

 الأنذية ويزاكز الأنشطة ويعاهذ انتذرية المهني 

 

 

  مدٌنة الملن فهد الساحلٌة 

, بولٌنج , السباحة : الأنشطة الممدمة , للرٌاضة والترفٌه 

سنوكر وألعاب , غرفة لٌالة , تنس الأرضً , اسكواش 

 .كرة طائرة , كرة سلة , الطاولة 

 امتداد شارع الأندلس / بجوار كوبري الملن فهد : العنوان 

 (02) 6511717 / 6511444:  تلٌفون  

 

  ًالنادي الأهل 

 نادي ثمافً واجتماعً ورٌاضً 

 أمام المركز الوطنً / نهاٌة شارع التحلٌة : العنوان 

 (02) 6740000: التلفون 
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  نادي الاتحاد 

 نادي ثمافً واجتماعً ورٌاضً 

حً / بعد إدارة مرور جدة / شارع الصحافة : العنوان 

 .الصحافة 

  (02) 6728888: التلفون 

 

 يعاهذ انتذرية المهني 
  الكلٌة التمنٌة المتوسطو بجدة 

كلٌة متخصصة فً إعداد الكوادر ذات الخبرة الفنٌة العالٌة 

 : ومجالاتها هً 

/ لسم تمنٌة المحركات والمرْكبات / لسم التمنٌة المٌكانٌكٌة 

لسم تمنٌة / لسم التمنٌة الالكترنٌة / لسم التمنٌة الكهربائٌة 

 .التجارة والإدارة 

 .لصر خزام / جدة : العنون 

  (02) 6370756 / 6370387: التلفون 
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  المعاهد الثانوٌة الصناعٌة 

 :التخصصات 

مٌكانٌكا الآلآت / مٌكانٌكا إنشاءات معدنٌة / مٌكانٌكا عامة 

/ التمدٌدات الكهربائٌة / الإعداد ومعالجة المٌاه / الزراعٌة 

كهرباء / مٌكانٌكا السٌارات / المٌكانٌكا الكهربائٌة 

إلكترونٌات / أجهزة سمعٌة ومرئٌة / الدٌزل / السٌارات 

حاسب / إدارة مكتبٌة / محاسبة بالحاسب الآلً / صناعٌة 

 .آلً 

 : العنوان 

 (02) 6917265: التلفون 

 

  المعاهد الثانوٌة التجارٌة 

 :التخصصات 

/ إدارة الأعمال والسكرتارٌة / مسن الدفاتر والمحاسبة 

المراسلات التجارٌة / مبادر الالتصاد / الرٌاضة المالٌة 

الحاسب / الآلة الكاتبة العربٌة والإنجلٌزٌة / الإنجلٌزٌة 

 .الآلً 

 : العنوان 

  (02) 6714810:التلفون 
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  مركز التدرٌب المهنً بجدة 

مركز تدرٌبً ٌشمل التدرٌب على الأعمال المكتبٌة 

السمكرة / مٌكانٌكا سٌارات / والتجارٌة والحاسب الآلً 

/ الآلآت المكتبٌة / التمدٌدات الصحٌة ـ السباكة / والدهان 

/ الكهرباء الصناعٌة / التصوٌر الفوتغرافً / النجارة 

/ المٌكانٌكا العامة / الكهرباء الإنشائٌة / التبرٌد والتكٌف 

 .الالكترونٌات السمعٌة والمرئٌة / الطباعة الآلٌة / اللحام 

 

 .كٌلوسبعة/ طرٌك مكة  / بجوار الهلال الأحمر :  العنوان 

 (02) 6872766 / 6871447 / 6871446: التلفون 
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 (5)يهذك رلى 

 يكتة الإشزاف الاجتًاعي 

 والجًعيات الخيرية

 

  مكتب الاشراف الاجتماعً التابع لبوزارة العمل والشإون

الاجتماعٌة ومن مهامه توفٌر إعانات مادٌة لأسر ذوي 

 .الإحتٌاجات الخاصة

 6821495 / 6821517ت : لسم السٌدات: لسم الرجال

 6913219: جمعٌة البر ت 

 6535000:الجمعٌة الفٌصلٌة ت 

 6806364:جمعٌة دار النفٌسة ت 

 6369652: الجمعٌة الخٌرٌة ت 

 6913219: جمعٌة موظفً الدولة ت 

 6725812: جمعٌة الإٌمان ت 
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 (6)يهذك رلى 

 المذارس انتي فيها تزايج خاصة

 تذوي صعىتات انتعهى

     عند الحاجة إلى التعرف على المدارس الحكومٌة التً تطبك بها 

 :برنامج صعوبات التعلم 

       تراجع الأمانة العامة للتربٌة الخاصة التابعة لوزارة المعارف , 

 . ـــ الرٌاض4882200: هاتف

       أو الأمانة العامة للتربٌة الخاصة التابعة للرئاسة العامة لتعلٌم 

 . ـــ الرٌاض4082849: البنات , هاتف

 لسم التربٌة الخاصة: عنوان المكتب التابع لوزارة المعارف /

. حً السلامة/ شارع لرٌش / معاهد التربة الفكرٌة 

 .جدة (02) 6983859:التلفون

  لسم التربٌة الخاصة : عنوان المكتب التابع للرئاسة العامة /

شارع الأمٌر ماجد / مبنى الرئاسة العامة لتعلٌم البنات 

 . ـــ جدة6724111: التلفون
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 انفصم انزاتع 

 33                      النوى النفسي والإجتواعي وتأثير صعىباث التعلن عليه
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    46ـ ػٛاًِ ػؼ٠ٛخ                                                                 1
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 انفصم انثاين 

  79                                                          هساعدة الطفل في الونزل

أ ـ ؿشق رؼ١ٍُ اٌـفً ٚاٌزؼبًِ ِغ عٍٛوٗ فٟ اٌزغٍت                                

             81ػٍٝ أُ٘ ِشبوً طؼٛثبد اٌزؼٍُ                                                 

 81ارجبع الإسشبداد                       ، اٌزٕظ١ُ ، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ اٌزاوشح 

 90إٌٛاحٟ اٌذساع١خ ثشىً ػبَ                               : اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 

   95اٌمشاءح                                                         : اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ 
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